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ONSOZ

Bugiin sigara, alkollii ickiler gibi tiim itlkeler igin biiyiik bir problem
olma karakterini sirdiirilyor. Bilhassa sigara eski devirlerde géritlen salgin
hastaliklar gibi bir yayima gésteriyor. Bir farkla ki salgim hastaliklar meseld
veba eski toplumlari kirip gegirir; nihayet soniip giderdi. Halbuki bugiin
sigara gittikce artan bir sekilde insan sagligim tehdit ediyor. Tabiatryla
bunda sigara imdl edip satan devlet idarelerinin pay: biiyiiktiir. Bugiin sadece
erkekler degil, hammlar, gocuk denecek yastaki delikanitlar sigara igiyor.
Aneak, modern telakkilere kapilan hanimlar harig, Tirk anasmin igmedigini
séylemeliyiz. Gergekten toplumumuzda sigara, alkollii ickiler gibi hergiin
biraz daha artan bir sekilde insan sagligini tehdit eden kéti bir aligkanlik
haline gelmigtir. Bu sebeple alkollii ickiler gibi sigara ile de milcadele
edilmesi gerekiyor.

Tiitiin (Nicotiana tabacum) patlicangiller familyasindan bir bitkidir.
1492 yilinda Kristof Kolomb'un tayfalar: tarafindan Amerika'dan Avrupa'ya
getirilmigtir. O tarihlerde Amerika kizlderilileri, ucu ateglenmis bitki
yapragindan yapilmig sigara igerlerdi. Kristof Kolomb'un rayfalar:
tarafindan Ispanya'ya getirilen tiitiln, onaltinct aswrda bitin Avrupa 'ya
yayumzg bulunuyordu.

Osmanl Imparatorlugu'na tittinii I. lbrahim doneminde, 1605 yiinda
Venedik tiiccarlar: getirmigtir. Osmanlt Tarihgisi Pegevi Ibrahim Efendi ise
1600'de "Ingiliz gavurunun getirdigini” yaziyor, o ydlarda Isveg elgiliginde
gorevii olan D'ohsson da "Tableau General de I'empire Ottoman" adli
eserinde Osmanlt iilkesine L. Ibrahim zamaminda geldigini; Tiirklerin nasil
cubulla tiitin ictifinden bahsediyor.

Bu tarihten takriben 30 yil sonra IV. Murad'in fermant ile 16.9.1633'de
kahvehaneler kapatimis ve sigara yasaklanmugtr. Tiitiin bilahare Bahat
Efendi'nin fetvast ile "haram degil mekruh” kabul edilerek ekilmeye
baglanmig ve hatta ithal edilmigtir. 1874 ymda da yabanct sermayeli bir
sirkete devredilmis ve bir reji idaresi kurulmugtur. 1910 ythinda Evkaf
Nezareti tarafindan Bezmiflem Vakfi'mn arsast iizerine "yeni pavyonlar” adt
ile 110.000 altin sarfedilerek insa edilen bugiin Istanbul Tip Fakiiltesi'nin
bulundugu binalar reji idaresine kiraya verilmiy; bdylece Valuflar da
titiinden nasibini almigtir. Aslinda bu binalar, Bezmidlem Valide Sultan Valaf
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Gureba Hastahanesi'nin yeni binalaridir. Sonra 16 Milyon'a Istanbul Univer-
sitesine satlacaktir, '

Cumhuriyet devrinde reji idaresinin yerini tekel almus, boylece sigara
da alkollii ickiler gibi devlet eli ile imal edilen ve satian bir meta haline
gelmigtir. Burada devlet idarelerinin bu gekilde kazang saglamastn son
derece yanlis oldugunu ifade etmek isterim.

Titiin nedir? Tiitiin, yapraklarinda tanen, zamk, nisasta, regine ve
alkoloidler bulunan bir bitkidir. Bu alkoloidler icinde milktart en fazla olan
nikotin alkoloididir. Nikotin sulfat tuzlary tarimda bocek oldiriicii olarak
kullamlir. Titin yapragwdan nargile, sigara ve puro, ayrica titiin
yapragwun, dzel bir sekilde fermente edilerek kokulandwimast ve toz haline
getirilmesi ile keyif verici ve aksirticy "enfiye” elde edilir. Eski devirde enfiye
cok kullamimugstiy. -

Tiitiin'iin terkibinde bulunan en énemli madde. "nikotindir.” Nikotin,
2ehirli bir madde oldugu igin tipta kullamimamistr ve bir tlag degildir. 5-6
damla. nikotin zerk edilen bir kipek derhal oliir. Gene bir paket sigarann
ihtiva ettigi nikotin -bir insana zerk edilse insani sldiirebilir. Ama giinliik
hayatta bir paket ya da daha fazla sigara icenler Slmiiyor denilebilir.
Gergekten dlmiiyor; zira sigara aralkli igiliyor. Tiitin'iin yanmas ile bir
taraftan nikotin yanarak par¢alanirken bir kasmi da viicuttan disar1 atibyor.

. Tiitin . yamnca sigara dumamnda pekgok madde ortaya ¢rkar. Bu
maddeler yogunlasmig gaz, su buhari ve katran, gesitli toz pargaciklar,
karbondioksit, karbon monoksit; hidrojen, metan. gibi gazlar; polistik
aromatik hidrokarbonlar, siyonitrik asit, nitritler, fenoller, eterler ve radium,
polonium gibi radioaktif maddelerden ibarettir. Bundan baska sigara
kagidmn yanmasy ile aromatik polisiklik hidrokarbonlar ortaya ¢tkar. Bu
maddelerin. pekcogu, insanda gegitli hastaliklarm ortaya ¢rkmasindan
sorumlu tutulmalzady. e . K

. Bu panelde insan sagligi ve sosyo-ekonomik agidan sigarann
zararlarindan bahsedilmigtir. Ancak bu zararlara, sigaranmin sebep oldugu
hastaliklarin tedavi masraflar, is giici ve is giinil kayplarma bagh ekonomik
zararlar, trafik kazalar: sebebiyle ortaya gikan zararlar ile kaybolan canlar
buna dahil degildir. Bu mitlahaza ile alkollii ickiler gibi sigaraya kargi etkili
bir savag agtimast gereltigfine inanyoruz, Bu konuda Yesilay ve Sigara Igme-
yenler Derne§i'nin caligmalarin takdirle yad ediyor; Tiirk parlamentosundan
sigara ve ighi hakkinda bir kanun gikardmasin diliyoruz. :

Prof. Dr. Asaf ATASEVEN
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Kardiolog Dr. Nail ERHAN
Bezm-i Alem Valide Sultan

¢ Valaf Gureba Hastahanesi
I¢ Hastalklar: Klinigi Sefi

Sigaramn kalb ve damar hastaliklarinin olugu lizerindeki
etkisi giinfimiizde yaygin sekilde aragtinlmaktadr.

Bu yaygin arastirmalarin sonucu olarak sigara igen
erkeklerde yilda ortalama 6liim orani, koroner kalb hastalifina ve
tikayic1-damar hastaliklarina yakalanma oran: igmeyenlere gore
iki kat daha fazla bulunmustur. Yine kalb ve damar hastaliklarina
yakalanma ve bu sebeple 6lim ihtimalinin giinde igilen sigara
miktan ile dogru orantili oldugu tesbit edilmistir. Giinde 40
sigaradan fazla icen geng erkeklerle, dogum kontrol hap: kullanip
da sigara icen kadinlar tehlikeye en yakin olanlardir. Ayrica
sigara icen gen¢ kadinlann igmeyenlere gore timiyokard
infarktiisine 20 kat daha fazla yakalandig istatistiki olarak
gbsterilmistir. |

1930 yillarindan beri pekgok arastirici tiitiiniin koroner
arterlerde spazma ve ateroskleroz dedigimiz damar sertliine yol
agtigina dair yaymlar yapmuglardir. Bu arastiricilar koroner kaib
hastalig1 olan hastalarin, yaghlarda % 60", genglerde % 93'
liniin sigara icmekte olduklarini tesbit etmislerdir. '
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Koroner kalb hastaligina yakalanma ihtimalini arttiran ve
risk faktSrleri adimi verdigimiz hipertansiyon, kolestrol
yiiksekligi, irsiyet, stres, hareketsiz yasama tarzy, seker hastahg
ve sigmanlik gibi faktSrlerden bir ya da birkagmma sahip olan
kigilerde ilaveten sigara aligkanlifimnin bulunmas: bu kisilerin
koroner kalb hastalifina yakalanma ihtimalini bir kat
arttirmaktadir.

Sigara i¢mek riski, diger aterosklerotik risk faktdrleri ile
aym Onemi tagir; hatta orta derecede sigara igmek, diger koroner
risk faktorlerinden 1k1, hatta ii¢ defa fazla tehlike tegkil etmekte-
dir (1). S

Pipo ve Puro 1genlenn 51gara icenlere nazaran daha az koro-
ner riske sahip olduklan iddia edilir. Muhtemelen onlar dumam
daha az olarak iclerine gekmektedirler. Mamafih sigaray: birakip
pipo ve puro icmeye baglayanlarin genellikle duman: eskisi gibi
teneffiis etmeye devam edeceklerinden dolay1 risk
azalmayacaktir. :

Diisiik katranh ve diigiik nikotinli sigara iciminin de koroner
riski azalttifina dair herhangi bir kanit yoktur.

- Koroner hastalifina yakalandiktan sonra sigaranin
kesilmesi, koroner kalb hastalig: nedeniyle &liim oranmin derhal
azalmasmI saglamaktir. Ancak bu kisilerde tehlike hicbir zaman
hig 51gara icmemislerin diizeyine inmemektedir.

ngaranm ateroskleroz dedzglmlz kalb ve viicut
damarlarinda damar sertligi yapici etkisi tiitiiniin yapisinda
bulunan nikotin ilé sigara dumaninin kapsadig1 karbon monoksit
gazinin gesitli zararh etkilerine baglanmaktadlr

Nikotin ahndxg: andan itibaren kandaki bobrek ustu
bezinden salgllanan katekolamin diizeyini arttirir. Artmig kateko-
lamin diizeyi ise kalbin atim say1sini yani nabzi hizlandirir ve
kan basmcun arttirir. Bunun sonucu olarak kalbin dakikadaki
~ ‘oksijen 1ht1yac1 artar. Koroner arterler ve viicudun diger gevre
arterleri iizerinde direkt vazokonstriktér yani kasilma etkisi.
yapar. Kalb hizim1 ve kan basmcmm artmasindan baska, zaten
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hipertandii yani yiiksek tansiyonlu olan hastalarda malign
hipertansiyon yani habis hipertansiyon siklikla ortaya gikar. G6z
dibi damarlarinda kanamalar olusabilir. Sigara igimi,
hipertansiyon tedavisini zorlagtirir (2). -

Nikotin kalb adalesinin uyarlabilme egigini diigiiriir, stk sik
erken kalb vurumlan ortaya ¢ikar, hatta ventrikiiler tasikardi ve
ventrikiiler fibrilasyon dedigimiz Sldiiriicti kalb ritimleri ortaya
¢ikabilir (3). :

- Bilindigi gibi damar sistemimizin igindeki kanda sekilli
elemanlar olarak alyuvarlar, akyuvarlar bir de kanama esnasinda
pihtilagmay: saglayan trombositler dedigimiz en ufak hiicreler
dolasmaktadir. Nikotin iste bu trombositlerin birbirlerine
yapigmalarina ve kiimeler tegkil ederek damar civarinda
toplanmalarina ve damarlarin tikanmalarina sebep olmaktadir.
Ayrica damar sertliginin olugsmasinda en 6nemli faktor olan (dii-
siik dansiteli) LDL kolestrolii, HDL kolesterol aleyhine arttirip
koroner ve diger arterlerin sklerozune zemin hazirlamaktadir. Yi-
ne nikotin damar tikanmalarimin fakttrlerinden olan spasm
"kasilma" olaymin da bas sorumlusudur. Spasm, damar
cidarlarinda yag, - kolesterol, fibrin birikmesi ile meydana
gelen olayi, aym anda husule gelecek olursa akut damar
tikanmas1 yani infarktiis olay: ortaya gikacaktir. Nikotin bu
damar tikanmasi olayiun her ii¢ faktorii iizerinde de kotiilestirici
etkiye sahiptir (4).

Sigara dumanindaki karbonmonoksitin damar i¢ yiiziinde
hasar meydana getirdigi de bilinmektedir; bu hasarh yiizeylerin
trombositlerin kolayca yapisip kiimelenecekleri bir zemin tegkil
ettikleri asikérdur. | '

Ayrica bu hasarh damar yiizeyleri sebebiyle sigara icenlerde
aort anevrimzasi yani aort duvarinin balonlagmasi 8 kat daha
fazla bulunmustur.

Sigara igmenin gevresel damar hastaliklari olugumu ve
tikayicl damar hastaliklar nedeniyle ayak ve bacaklarin kaybina
sebep oldugu en kiigiik tartigma gotiirmeyecek sekilde
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belirgindir. Tiitiiniin sebep oldugu damar hastaliklarindan birisi
de aort ve diger biiyiik arterlerin aterosklerozudur. En sik batin’
aortunu ve iliak arterleri tutar. Aortun i¢ ve orta tabakalarinda
dejeneratif degisiklikler, kireg oturmasi, hiicre toplanmasi, yag,
kolesterol birikmesi ve trombiis tegekkiilii ile damarlarda darlik
olugur. En sik gériilen baslangig belirtisi her iki bacakta sogukluk
hissedilmesidir. Vakalarin yarisinda ayak sirtinda veya bacakta
kirmizi renkte agrili bolgeler tesekkiilii ile toplardamarda da
- iltihaplanmalar baglar. Hasta bacakta yiiriimekle gelen agirlik,

kuvvetsizlik, uyugmalar vardir. Bacak agrilan en karakteristik
belirtiyi teskil eder. En fazla bacaklarda ve ayaklarda, bazan uy-
lukta yiiriimekle meydana gikan kramp tarzinda agrilar tipiktir.

Bu agn baglangicta uzun yiriiylslerden sonra tegekkiil ettigi
halde, hastalik ilerledikce hafif eforlardan sonra da husule
gelmeyc baglar. Yiiriimekle agri arttif icin hasta durmaya
mecbur kalir. Sebebi, ileri derecede daralmig arterin adalcye
yeterli kam ve oksijeni taglyamamasidir (5). B

Tikayici: damar hastahiklarinin % 90 sebebi s1garad1r Tam
tikanmadan Once anziografi yapilmasi ve uygun olanlara
ameliyat ile ilave damar takmak yani by-pass ameliyat1 faydali
olabilir. Ameliyattan sonra da sigara igmeye devam edenlerde
ayak ve bacaklarda. gangrenlegmc ka¢imlmaz sonug olup bu
organlarin amputasyonu yani kesilmesinden bagka da yapacak bir
sey yoktur. .

-Bacak agnlari baglamig hasta, sigara igimini tamamen terk
ederse . ve bunda sebat ederse durumu diizelebilir. Yeni
.kollaterallerm yani kilcal damarlarm devreye girmeleri ve tikal
damarm nihayet kismim besleyebilmeleri ancak nikotinsiz bir
ortamda miimkiin olabilecektir.

Sonug olarak sigaranin birakilmast; gerek infarktiis
gegirmiglerin, gerekse ggiis ve bacak agrilar1 olan biitiin
hastalarin geleceklerini olumlu olarak etkiler. Oldiiriici
olabilecek ikinci bir infarktiis riskini veya bacagin gangrenlegme
ihtimalini mgaranm blrakllma31 ortadan kald:rablhr
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Infarktiis tehdidi altinda olanlar sigaray1 tamamen birakarak
hayatlarini kurtaracaklardir; bacak damarlanndaki tikayici
hastalik sebebiyle yiirime ile agn girenler de yine sigaray:
birakmakla bacaklarini ve sagliklarini kurtarmis olacaklardir.
Ustelik sigara igenlerle beraber aym odada yasamak zorunda olan
aile fertlerinin de pasif ve istemeyerek sigara dumanindan
ugrayacaklar: zarar da 6nlenmis olacaktir.
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SIGARA
_ ve
SOLUNUM SISTEMI HASTALIKLARI

Dr. Senel YEDIYILDIZ

Bezm-i Alem Valide Sultan

Vakif Gureba Hastahanesi _
Gog0s - Kalp - Damar Cerrahisi Uzmam

Biitiin diinyada, tartisilan sigara ve solunum sistemi
arasindaki iligkinin mahiyeti hakkinda az veya ¢ok bilgi sahibi
olmayan bugiin yok gibidir. Kamuoyunda basm ve yayin
organlarinda sigaramin zararlan ile ilgili ¢ok cesitli bilgiler
verilmesine ragmen, biitiin toplumlarda, bilbassa gelisme diizeyi.
diigiik toplumlarda sigara i¢imi artmakta, igme yagt da giderek
kiictilmektedir.

Memleketimizde sigara icimi, her gegen giin artmakta,
sigara igme yas gittikge kiigiilmekte, ayrica bayanlar arasinda da
sigara icimi yaygin hile gelmektedir (1).

Sigara icimindeki bu hizli yayihg, sigaranin insan saglii
tizerindeki olumsuz etkilerini daha da artirmakta ve dnemli héle
getirmektedir.

Bu y6nden sigaranin zararlaninin gerek degisik yayinlar ve
gerekse bu gibi panellerle duyurulmasi daha da onem
arzetmektedir.
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Sigaramin solunum sistemi diye adlandirdigimiz agiz
boglugu, girtlak ve nefes borularma degisik sekillerde zararlan
olmaktadir.

Sigara igmeye bagh olarak agiz boglugu lezyonlart
sunlardir:

Killy Dil: Sigara icen ve agiz temizligine dikkat etmeyen
insaniarin dillerindeki papilla adi verilen kii¢iik olusumlar
biiyiiyerek sa¢ ya da kil bitmig gibi gériiniirler. Bunlar
kahverengi veya siyah renk alirlar. Bazan bunlar $ylesine uzun
olabilirler ki hastalar gergekten dillerini tarayabilirler.

Tedavisi, bu killanin trraglanmasi ve dilin firgalanmasi
tarzinda yapilir. Tabif sigara igmeyi hemen birakmak gerekir.

Nikotin Stomatiti: Sigara kullanmaya bagl damagin
iltthaplanmasidir. ‘Sigara kullananlarda damaklara ait lezyonlar
siklikla goriiliir. Gergekte giinde bir paket sigara i¢en insanlarda
sert damak i¢ zarinda belirgin degigiklikler meydana gelir. Sert
damak i¢ zarinda kiigiik kiigiik delikler vardir. Bu delikler sigara
igenlerde kirmizilagir. Bazan da etraf dokularin sigmesine bagh
olarak gébekli bir hal alir. Bu kiginin ¢ok sigara igip i¢medigini,
sert damagini muayene. ederek anlamak miimkiindiir.

Lékoplaki: Agiz icinde kalin plaklar seklinde beyaz
lezyonlardir. Agiz igini gevreleyen i¢ zarda (epitelde) Snemli
degisiklikler yapar. Genelde premalign (kansére sebép olabilen)
olarak kabul edilirler. Bunlar-yanak i¢ zarinda, di§ etinde veya
damakta olabilirler. En stk lokoplaki sebebi de pipodur (2).

‘Sigaranin Larinx (girtlak): uzerme yapngz etkiler:

" Kronik Larenjit: Sik sik larenjit ataklarl gegirenlerde
hastalik miizminlesir. Sigara, miizmin Iarenjmn belli bagh
sebeplerinden birisidir.

Sigata ayrica  dudak ve girtlak kanserlerinin bagllca
sebcbldlr

Slgaranzn solunum yollan ve akcigerler lizerine yaptigi
zararlt etkilere gecmeden Once, akcigerlerin ‘savunma
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mekanizmasindan ve zararli maddelerden nasil temizlendiginden
kisaca bahsetmekte yarar var.

Akcigerlerin zararl maddelerinden temizlenmesi su ii¢
sekilde olmaktadir (3).

- a) Tozlarin ve diger zararli maddelerin gesitli bariyerlerle
ahveol membramina ulagmasina engel olmak. Bu bariyerler,
burun, geniz ve girtlak bariyerleridir. Gapt 10 mikrondan biiyiik
olan paritikiiller genellikle bu bariyerlerde filtre olurlar.
Polikard'in hesap ettigine gore; 30 yil komiir ocaklarmda galigan
bir ig¢i bu siire iginde 6 kg komiir tozu akeigerlere
gondermektedir. Oldiigli zaman ise bu isginin akcigerlerinde
ancak 60-80 gr. komiir tozu bulunmustur.

b) Akcigerdeki hava keseciklerine (alveoller'e) kadar gelmis
olan zararh maddeleri siliar hareketle ve balgamla ¢ikarip atmak.

Akcigerlerde hava yollarinda' silia adi verilen kiigiik
tiiyciikler tersine hareket ederek, yani akciferlerden disan
hareket ederek bu zararh maddeleri digar1 atmaga cahsir.

¢) Atilmayan zararh maddeleri zararsiz hale getirmek. Bu isi
hava keseciklerindeki makrofaj adi verilen hiicreler yaparlar.
Makrofajlar toksik maddeleri absorbe ederek zararsiz hale
getirirler. Bu i¢ fonksiyon, akcigerdeki zararh maddelerin temiz-
lenmesinde % 98-99 bir etki gosterirler.

Kimyasal ajanlar; gaz, kat: ve stvi partikiiller seklinde
solunum yolu ile akcigerlere girerler. Bu ajanlarin solunum
sisteminde etki ettikleri yer; gazlarn sivida eriyebilirlik
derecesine, stvi ve kati paritikiillerinde biiyiikliiklerine baglidir.

Amonyak ve silfiirdioksit gibi suda eriyen gazlar iist
solunum yollarina etki ederler. Buna kargin fosgen ve nitrojen
dioksit gibi suda az eriyen gazlarda akcigerin distal bdlgelerinde
hasar olugtururlar. :

Gapt 0,5-3 mikron arasindaki partikiiller distal hava
yollarinda, 3-10 mikron arasindakiler ise fist taraf hava yollarina
¢Okerler. 0,5 mikrondan daha kiigiik olan partikiillerde ¢okmeden
solunum havasy ile disar atilirlar.
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Solunum havas ile akcigerlere alinan kimyasal ajanlar;
toksik emilim, direkt solunum yollar: i¢ zar hasari ve solunum
sisteminde flzyOIOJzk cevabin artmast gibi yo]larla akCIgerlcre
zararh etkiyaparlar.

Bu noktadan sonra sigaranin. akcigerlere zararim smalayacak
olursak:

Sigara dumany; tiitiin yapraklarinin yanmasi sonucu olusur.
Bu duman 2000'den fazla hepsi de zararl: olan madde igerir. Bu
dumanmn % 92'si gaz, % 8'1 pattikiildiir. Bu maddelerin iginde en
zararh olan iki tanesi katran ve nikotindir, Sigara partikiilleri ve
gazlan; kiigiik hava yollart ve hava kesccnklcrmde birikerek
simik ve irritan etki yaparlar.- ‘ :

Sigara partikiillerinin' akcigerlerden temlzlenmem hava
yollarindaki tiiyciiklerin temizleme etkisinin kaybolmasi
nedeniyle daha geg basglar ve daha da uzun siirer.

‘Sigara dumani’bilegikleri aglz burun, girtlak ve yukan
solunum yollar: i¢ zarlarindan direkt olarak emilir ve oraya
gokerler.

Sigaradaki nikotin hem uyarlm ve hem de baskxllylcl etklye
sahiptir.

Genel olarak sxgara akagerlerdc, ‘

- Kanin yetersiz oksuenlenmesme sebcp olur, Oksijen
taginmasina negatif etki yapan karbon monoksit, sigara
dumaninda % 2-6 oraninda mevcuttur. Bu da karboksi
hemoglabin diizeyini % 2-15'e yiikseltir. Halbuki bu oran,
normalde % 1'dir. Karboks1 hemoglobin ise oksihemoglobin ve
myoglobilin miktarint azaltir. Bu da viicut dokularimn yetersiz
oksqcnlenmesme sebep olur.

- Slgara dumanindaki maddcler solunum yollarlndakl
tiiyciiklerin hareketini azaltir. Bu maddeler ayrica akmgcrlen
irrite ederek sekresyonu arttmrlar : :

Slgara icenlerin % 90'nmin solunum yollan ig zarmda
sckresyon artmasl, dokiilme, iltihap ve bu i¢ zarin hiicrelerinde
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toksik etki yaparak hava keseciklerinin temlzlenmesme mani
olur. «

Bu tir degisiklikler sigara i¢meyenlerin ancak % 1'inde
sigara igenlerin % 60'inda, 5-15 yil 6nce sigaray1 birakanlarin %
6'sinda goriilmiigtiir. :

- Sigara ozellikle kiigiik hava yollarinda daralmaya neden
olmaktadir. Sigara igen lise ve yiiksek okul égrencilerinde kiigiik
hava yollarinin daraldig: deneyletle tesbit edilmistir.

Tozlarin ve infeksiyon -etkenlerinin alveollerden
temizlenmesinde alveol makrofaj hiicrelerinin dnemli bir yeri
vardir. Sigara bu hiicrelere toksik etki yaparak alveollerin

temizlenmc fonksiyonlarim bozar.

Sigara icimi solunum yolu 1nfeks1yon1ar1na zemin hazirlar.

Doll ve Hill'in, 41.000 Ingiliz doktorun iizerinde 12 yil siireyle
yaptif1 incelemede mortalite orani, bu konuda &rnek bir
aragtirmadir. Buna gore, sigara igmeyenlerde yillik 6liim oram
100 binde 7 oldugu halde, giinde 20 tane sigara igenlerde yillik
dliim oram1 100 binde 315 dir. Yani sigara lgenlerde 45 kat fazla-
dir 4.
' Zorlu vital kapasite testi ile sigaranin 6zellikle kiigiik hava
yollarinda daralmaya neden oldugu saptanmustir. Zorlu vital
kapasite 20 yasindan sonra yilda 20-25 ml. azalxrken sigara
igenlerde 50-100 ml. azalmaktadir (4).

Sigara igen lise ve yiiksek okul égrencilerinde klinik bir
belirti olmadig1 halde akciger fonksiyon testleri, 6zellikle kiigiik
hava yollarida obstriiktif fonksiyonel anormallikler gdstermistir.
Sigaranin sayabildi§imiz bu zararlanina ilave olarak, insana
verdigi en biiyiik zarar, elbetteki akciger kanseri olugsmasindaki
yeridir (5).

Sigara dumaninda, nitrozaminler, nitrozopiperidinler,
neftilamin gibi kanserojen etkiye sahip maddeler vardir. bu
maddelerin etkisiyle brons epitelinde atipik hiicre tegekkulu ve
kanserlesme meydana gelmektedir (6).



18/SIGARA VE INSAN SAGLIGI

A.B.D.'de erkeklerde % 22 ile akciger kanseri birinci sirada,
% 9 orant ile kadimlarda besinci sirada goriilmektedir.

1962’ lerde A.B.D.'de yapilan genis bir literatir
aragtlrmasmdan sonra giinde 2 paket ve daha fazla sigara
icenlerde, hi¢ icmeyenlere nazaran 60 misli fazla. ak01ger kanseri
goriildigi bildirilmigtir (3). Wynder'in caligmalan sonucunda
1972'de belirttigi gibi sigara igme saylsl ile kansere yakalanma
ihtimali hesaplanms; ginde 1-9 sigara 1§enlerde % 6'lik bir
akciger kanserine yakalanma riski varken, giinde 41 sigaradan
fazla igenlerde % 100'liik bir risk olugmaktadir (7). -

. Sigara igme 15-20 y1l devam ettikten sonra ‘akciger kanseri
olugtuou bioistatistik metodlarla gosterilmis bulunmaktad1r (7)

Eskiden en ¢ok kanser, 50 yaslarindan sonra gériiliirken, bu
yagin arttk 40'larin altina ‘inmesinin nedenini, aragtircilar,
genglerin 15-16 yaslarindan itibaren sigara 1§mege baglamasmda
bulmaktadir. -

Son zamanlarda kadinlarda akc:ger kanseri oraninin artmas:
da sigara i¢iminin kadinlar arasinda artmasina bacrlanmaktadlr

Onceleri akciger kanserleri, merkezi yerlegirken, son ylllar
bunda periferik yerle§me oraninin artrna51, flltreh sigara i¢iminin
artmasima baglanmaktadir. '

Sigaranin hemen terk edilmési kansere yakalanma riskini
azaltmaktadlr Uzun yillar sigara igenlerde risk % 100 kabul
edilirse, bir yil birakanlarda yakalanma oram: % 95'e, 5-6 y11
birakanlarda % 50'ye, 15 yildan fazla birakanlarda risk % 1 in
altina inmektedir.

Netice olarak 51garan1n ‘akcigerler uzerme yapt1g1 zararh et-
k1ler1 su sekilde ozctlcmek miimkiindiir:

1- Sigara, solunum yollarindaki silier harekct ve brong
epiteline etki ile Kronik bronsitis ve amfizem gibi KOAH'na se-
bep oImaktadxr

2- Slgara ak01gerlerde dlrekt olarak kansere sebep
olmaktadur. : :
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Madem ki tibbin biitiin gayreti, insani hastaliklardan
korumak ve meydana gelen hastaliklar: tedavi ederek insana
O6mrii boyunca hastaliksiz bir hayat yasatmak igin ugrasmak; o
zaman hekimlere diisen g&revlerin biri de 6nce sigara igmemek,
daha sonra da sigarann i¢cilmemesini saglamaktir. Sigaranin yu-
karida anlatmaga calistigimiz biitiin zararlarini insanlar, bugiin
artik bilmektedir.

Bizlere diigen yine de sigaraya kargi miicadeleyi devam
ettirmek, devamli zararlarini anlatmak olacaktir,
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I¢ Hastaliklan Kiinigi Sefi

Sigara mide iilserinin iyilesmesini geciktirir. Mide asidinin
hacmini ve asitligini artirmak suretiyle {ilser olugmasint da
hizlandirir. Yapilan galigmalar, sigara icen iilserli ve iilsersiz
kigilerde mide suyu tahlillerinde mide suyuniun énemli oranda
arttigim gostermistir (1,2). .

Yapilan bir ¢aligmada, sigara i¢me espasinda mide suyunun
hacim, serbest ve total asid ve kloriir artigina sebep oldugu, aym
kigilerin sigara igme islemini durdurmalar halinde 1 saatlik
izlenmelerinde asit salgilanmasi, asit miktan1 ve asitlik
derecesinde belirgin azalma oldugu tesbit edilmigtir (2).

Sigaranin on iki parmak barsag; iilserinin olugumundaki en
Onemli zararli etkisi, pankreastan bikarbonat c¢ikigimi
azaltmasidir. Bu da oniki parmak barsaginda asidin daha az not-
ralize olmasma yol agar. Sigara ayni zamanda oniki parmak
barsagimin basincint ve kasilmasim artinp pilorik sfinkter denen
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midenin alt kapisinin basincim ve kasilmasinin azalmasina yoll
agip mideye saframn geri akigina sebep olmaktadir (3).

Sigara igmek, mide iilserinin olugmasindaki etkenlerden
birisidir. 60-69 yaslar arasindaki 1000 erkek iizerindeki bir
aragtirmaya gore, sigara i¢meyenlerde iilser % 6,6 oraninda
goriilmesine mukabil, sigara icenlerde iilser griilme oran: igilen
sigara miktar ile dogru orantili olarak artmaktadir. Buna gére
iilser orani, glinde 1-9 sigara igenlerde % 8,3; giinde 10-19 sigara
igenlerde % 9,2 ve giinde 20'den fazla sigara icenlerde % 13 diir
(4). |
‘ Sigarann iilser iyilesmesini geciktirdigi, hatta onledigi

yapilan gesitli arastirmalarla ortaya konmug ve ispatlanmis bir
gercektir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada sigaray1 birakan
tilserlilerde iyilesme orami % 75 oldugu halde, sigaray:
birakmayanlarda bu oran, % 57,5dir. Yine sigaray:1 birakanlarda
lilser capinda ‘% 78,1 oraminda kiigiilme bulunurken
birakmayanlarda kiigiilme % 56,6 oraninda bulunmustur.

Tedavi altinda bulunan iilserlilerde de sigara i¢imine devam
edilmesi halinde dlser iyilesmesi bilyiik nisbette gecikmektedir.
Sadece antasid kullananlarda, sigara igmeyenlerde iilser iyilesme
orani. % 80 bulunurken icenlerde iyilesme % 30 oraninda
kalmaktadir. Cimetidin ile tedavi edilenlerde de sigaray:
kesenlerde iilserin iyilesme orani-% 100 ‘bulundugu halde,
icmeye devam edenlerde bu tedaviye . ragmen 1y11e§me orant,
ancak % 50'yi bulabilmektedir.

Sigara igilmesi kard:o-ozofagcal reﬂukse yam yemek
borusunun alt kapisinin gevseyip mide asidinin yemek borusuna
kagmasma ve neticede Ozofajit dcdlglmlz yemek borusu
iltihabina sebep olmaktadir. Nikotin sinirsel mekanizma ile
kolinerjik kontrolu ortadan kaldirmakta ve boylece sfinkter
basincini du§urup mide asidinin, yemek borusuna geriye dogrul -
kagmasma yol agarak bu duruma sebep olmaktadir.

Sigaranin yemek borusu ve mide kanserlermm olugmasmda
rol oynayan. ¢evresel faktorlermm basinda geldigi bilinmektedir.
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Sigara bilhassa alkolle birlikte yemek borusunun epidermoid
karsinomlarinda artisa sebep olmaktadir.

Sonug olarak sigara; mide ve oniki parmak barsag:
tilserlerinin olusmasinda, iilserin iyilesmesinin gecikmesinde,
yemek borusu iltihaplarinin olugsmasinda, mide kanserlerinin
tesekkiiliinde baslica etkisi olan bir faktdrdiir (5).
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SIGARA. VE SEKSUEL HAYAT
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'SIGARA VE KADIN

Hanimlar erkekler kadar olmasa bile sosyal yasanti gcreg1
- bugiin gittikce artan bir sekilde sigara igiyor. Yapilan
aragtirmalara gére, hamimlarin daha becerikli olduklarini
gostermek, gevredekilerin menfi etkilerini azaltmak, aksine
miisbet etki uyandlrmak bunalim ve sinir gerginliklerini
gidermek igin sigara-igtikleri kabul ediliyor. Halbuki hanimiar
erkeklere nazaran noropsisik bakimdan daha hassas olduklari icin
sigaraya daha kolay alisiyor, tiryaki oluyor ve sigaray1 artik-
birakamaz hale geliyorlar (1).

Sigara, erkeklerde oldugu gibi kadlnlarda da aym
hastaliklara sebep olur. Bu hastaliklar arasinda agiz, dil, dudak ve
yutak kanserleri, bogaz iltihaplan, girtlak kanseri, bronsit,
emfizem, akciger kanseri, kalp ve damar hastaliklari (infarktiis ve
bacaklarda kangren) yemek borusu ve mide kanseri, bobrek ve
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mesane kanseri zikredilmelidir. (2,3,4,5). Bu hastaliklarin diginda
sigara, kadinlarda rahim agz1 kanseri sebepleri arasinda bildiril-
mistir (6).

Son yillarda sigara aligkanhigimin kadinlarda artmasi,
erkeklerin hastaligi olan akciger kanserinin kadinlarda birinci
stray1 isgal ettigini gosteriyor. A.B.D. Ulusal Kanser Enstitiisii,
kadinlarda 6nde giden Sliim sebepleri arasinda zikredilen meme
kanserinin yerini akciger kanserinin aldigim bildiriyor. Hirayma
adinda bir Japon arastirici, sigara icen erkeklerin eslerinde pasif
sigara i¢me yani eglerinin sigara dumanim teneffiis etme sonucu
hanimlarda akciger kanserinin ortaya ¢iktigina dikkat gekiyor
(7,8). Evlerde, kapali yerlerde, tagitlarda sigara igen kimselerin
etrafindakilere nasil zarar verdikleri bdylece ortaya gikmig
oluyor.

SiGARA VE GUZELLIK

Sigara icen hanimlarda nikotinin tesiri ile kiiciik atardamar-
da ve kilcal damarlarda, spazma bagli olarak cilt kanlanmasi
yeterli olmaz ve dolagan kanda karbonmonoksit artmas: ve
oksjjen azalmasina bagli olarak ciltte, sacht deride beslenme
bozukluklan ortaya gikar. Cilt kurur sertlegir, dogal rengi ve
esnekligi kaybolur. Yiizde k1n§1khklar tegekkiil eder, goz altinda .
torbalasma, goz kapaklarmda sisme, gozlerde kanlanma gorulur
Ayrica sigara dumaninmn yiize direkt etkisi, bilhassa sigara
dumaninmn gozlere kagmamam igin goz kapaklarim biizme ve
yiizii burugturma ve her sigara geklgte bunu tekrarlama ile
yiizdeki kingikliklara kinigikliklar ilave olur. Boylece geng kadin
sev1mhl1gm1, giizeligini, cildinin tazchglm kaybeder ve sigara
igmeyen kadinlardan en az on ya§ daha yash goriiniir. Biliyoruz
ki giizel ve sevimli gbriinmenin en 6némli unsuru giiliimsemedir.
Yiizde hés1l olan bu yukardaki degisikliklerin bunu menfi yonde
etkiledigini sdylemeliyiz. Hammlar bu degisikiigi kapatmak i icin
kozmetiklere bilytik paralar harcar ve zamanlarinin biiyiik bir
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kismim makyaj igin ayirmak zorunda kalirlar. Bu durumda bir
hanim artik bir fisid daire igindedir. Bu daire, sigaray:
birakmakla kirilabilirse de bu ¢ok defa miimkiin olmaz, Zira,
yukarida ifade edildigi gibi, artik sigara aligkanhigt yani bir
toksomani tesekkiil etmistir. Bu dSnemde, asi) sebep bilinmeden,
yiizde estetik ameliyatlar plinlanmaya baglanir. Kesinlikle
bilinmelidir ki hakiki sebep, yaglanma degil sigaradir (1,2).

SIGARA VE SEKSUEL ARZU

Titiiniin yanmast ile hasil olan nikotinin tesiri ile beyin, be-
yincil hipotalamik bélge, etraf sinir uglan, ic salg: bezleri ve
bilhassa hipofiz bezi iizerindeki etkisi ile erkeklerde daha bariz
olmak t#izere her iki cinste seksitel arzunun azaldid; cok fazla
sigara igenlerde bu arzunun sondiigii kabul ediliyor. Cinsel
fonksiyonun gergeklesmesinin bu organlara fazla kan hiicumu ile
kan basmcinin artmasi ile mimkiin oldugunu biliyoruz.
Sigaradaki nikotin ve karbonmonoksit seksiiel organlara kan
hiicumuna engel olarak cinsel fonksiyonun ifasin1 zorlastirir.
Erkeklerde ereksiyon engellenir ve erken ejakulasyona temayiil
artar. Boylece erkeklerde cinsi iktidarsizhik, erkek cinsiyet
hiicrelerinin hem hareket kabiliyetini, hem de bu hiicrelerin
adedinin azalmasina yo! agarak erkeklerde kisirhiga sebep olur.
Kadinlarda ise nikotinin tesiri ile cinsel sogukluk ile birlikte
rahim agzindan salgilanan ve erkek cinsiyet hiicrelerinin
hareketini azaltan bir maddenin salgilanmastnin artasi sonucu
erkek cinsiyet hiicrelerinin hareket kabiliyeti tizerine menfi tesir
husule getirerek bir Slgiide gebelige engel olur. Buna dayanarak
gocugu olmayan giftlerin sigara igiyorlarsa bu aligkanhg:
birakmalari ile ¢ocuklan olabilecegi dgiitlenebilir (1). Hayvan
deneyleri yukardaki goriigleri destekler mahiyettedir. Sigara
dumanina maruz birakilan farelerde iireme faaliyetinin durdugu
gbzienmistir.
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Sigara igen kadinlarda,’ : igmeyenlere gére 4det bozukluklari
li¢ kat daha fazla; adetten kesilme (menapoz) ise SIgara 1gcnlerdc
% 20 oranmnda daha crkcn goriilmektedir (2).

SIGARA VE HAMILELIK

Sigara igen kadinlarda kisirlik, igmeyenlere oranla daha sik
goriiliir. Bu konuda yapilan istatistiklere gére, sigara icen
kadnlarda kisirhik % 41,8; icmeyenlerde % 3,8 olmak iizere 10
kat daha fazladir. Kisirlik, nikotinin yumurtaliklardan atilan
yumurtamn rahime gegmesini Snlemesine baglanmaktadir,

. Sigara igmenin;-dogacak ¢ocugun cinsiyeti iizerine de etkili -
olabilecegi, kiz ¢ocuk dogumunu biraz artiracag) iddia edilmistir. -
Hamile kadinlar sigara ictikleri takdirde ceninin geligmesi yavas-
lar. Bu cenine giden kan miktarinin azalmas: ve cenine gegen
kanda karbonmonoksit fazlaligt ve oksijen azligina
baglanmaktadir. Bu sebeple sigara i¢cen hamile kadmnlarda
diisiikler, erken dogum ve 8lii dogumlar goritlebilir. 2000 hamile
kadin fizerinde yapilan bir aragtirmada, sigara igen hanimlarda
spontan diigiiklerin iki kat daha fazla goriildiigii b11d1r11m1§t1r 2).
Erken dogum ve du§uk yapan kadinlarm % 80'i SIgara icen ka-
dinlardir (8). :

* Sigara igen kadinlarda dogum komplikasyonlan da fazla
goriiliir. Dogum siiresi uzar. Giig dogumlar ayni zamanda dogum
- sonu kanamalar1 daha fazla goriilir (2,9). Gebe kadinlar 51gara
icmemeli ve sigara icilen yerlerde bulunmamali. Bu, ceninin
adeta bogazml 31kmakt1r Bazi ulkelerde gcbe kadmlarm ga11§t1g1

: hamlle cgmm yanmda nasil s1gara 1gt1klenn1 hepimiz bllmz o
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SIGARA. VE YENI DOGAN COCUK

Sigara icen kadinlarin gocuklar: normalden 150-250 gr.
eksik agirhkta dogar. Canli dogan gocukar arasinda erken Slenler
daha fazladir (2,8). Isveg'te yapilan bir aragtirmada &li dogan
veya bir yagma varmadan Slen ¢ocuklarin gogu sigara icmeyen
annelerin gocuklarina gére % 60 fazladir. Bu sigara igen gebe
annelerin ve dolayisiyle ceninin kaninda kursun miktari artmasi

ve hemoglobin yapimi azalmasina baglanmaktadir (2).

- Sigara icen annelerin ¢ocuklart solunum yollar:
hastaliklarina miitemayil olarak dogarlar (8,9) ve bu annelerin
¢ocuklarimin % 10'unda, doguma bagli anomaliler goriiliir; bu
anomaliler arasinda birinci siray1 kongenital kalp hastalif, pilor
stenozu ve kongenital fitiklar teskil ettigi ve bu ¢ocuklarda fiziki
ve dimagi gelisme geriligi goriildiigii bildirilmistir (8,10).
Ingiltere'de aymi giinlerde dogan yedl yagindaki 17.000 ¢ocuk
lizerinde yapilan aragtirmada, sigara icen annelerin ¢ocuklarinda,
sigara igmeyen annelerin ¢ocuklarina gore, 4 aylik psikomator
gelisme geriligi, bir cm. boy kisahig: , el yetenedi azligi, okula
aligma giigliigii, okumada 4 ayhk gecikme tesbit edilmistir (2).

~ SiGARA VE EMZIRME

Emziren bir kadin sigara igiyorsa, siitiine gegen nikotin ve
sigara dumani ile gocugunu zehirliyor demektir. Bu ¢ocuklarda
sikhkla gériilen ihtilaglar, bulanti, kusma, ishal gibi hastaliklar
ile ilk yilarda 6liimler goriiliir (2, 11). Ayrica nikotin, beyin
altinda bulunan hipofiz guddesinden ifraz olan ve kadin
memesinde siit ifraz1 yaptiran prolaktin hormonunun ortaya ¢ik-
masim engelleyerek emzikli kadinlarda siit ifrazinin azalmasina
sebep olur. Bu sebepten hamile kadinlar gibi emzikliler de
kesinlikle sigara icmemelidir (12).
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SIGARANIN RUH SAGLIGINA ETKISI VE
SIGARA ALISKANLIGININ TEDAVISI

Dr. Hasan SEZEROGLU
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastahanesi Bagasistan

Tiitlin de alkol, esrar, morfin, eroin ve kokain gibi merkezi
sinir sistemini (beyini) etkilemektedir. Olduk¢a muntazam bir
sekilde kullamilmasina eslik eden bir takim uyumsuz, uygunsuz
davranig sekilleri ifade edilmektedir. _

Biitiin bunlarin sebep oldugu akil bozukluklarina madde
kullanim bozuklugu denir. Bu maddelerin iki tiirlii etkisi bulun-
maktadir:

1. Akut dedigimiz (ahndlktan hemen sonraki) etkisi ki,
hafifinden agirina kadar siiren bir zehirlenmedir. Uygunsuz,
uyumsuz dikkat noksanlifs, tepkilerin gecikmesi gibi belirtileri
olup; otomobil kullanimi ve dikkat isteyen islerde énem kazanur.

2. Kronik etkisidir ki, uzun siire madde kullanimindan sopra
glriilen akil hastaliklandir. Biitiin uyusturucu kullananlar, dnce
sigaraya baglayip daha sonra diger uyusturuculara
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gegcmektedirler. Yani sigara, uyusturucu kullaniminin birinci
basamagidir. Bagimli hale gelmis sahsin, biitiin giin etkisinde
olmasi, kullanimim azaltmamasi, kesememesi, cidd? bir hastalig
(kalb hastaligr) olmasina ve sigaray1 icmekle bu hastaliginmn daha
da giddetlenecegini bilmesine ragmen, maddeyi kullanmasi diger
yandan yeterli bir sekilde ¢aligabilmesi i¢in o maddeyi kullanma
zorunlulugunu duymasi gibi isaretler, k1§1nm o maddeye bagiml:
oldugunu gosterir.

Diinyanin en ileri aragtlrma kurumlarinca yapilan
arastirmalarda; uyusturucular arasinda en fazla hastaliklara ve
oliime sebep -olan madde sigaradir. Sigara her yil Amerika
Birlesik Devietleri'nde 440 bin, Bati Almanya'da 140 bin,
iilkemizde 160 bin kiginin Slitmiine sebeb olmakta ve ayrica
birgok kiginin hastalanmasina veya omiir boyu sakat kalmasina
yol acmaktadwr.” =~

SiGARAYI BIRAKMA

Sigara bagimliligi (aligkanhifl) diger madde
bagimliliklarinda oldugu gibi, fizik? ve rihi bagimlilik
yapmaktadir. Yani insanin riihi melekelerini, 6zellikle iradeyi
felg etmektedir. Yani irade, bu maddeyi almamaya kars: etkisiz
kalmaktadir. Bu noktada kargimiza irade sorunu-gikmaktadir.
Iradeyi kuvvetlendiren ve. zayiflatan etkileri gdzéniine alip, buna
toplumsal sorun olarak bakip, buradan da ferde inmek
gerekmektedir. Toplumun her kesimi bu konuda asgarl
miisteteklerde birlegip 1glcﬂcrm de, igmeyenlerin de -iciciler yii-
ziinden- sigaranin zararlarina ‘ve tehlikelerine karg1 risk altinda
oldugu kabul edilmelidir. Millf politikalar geilgtmhp igmeyenle-
rin allgmasma engel olunmal;; ikinci etapta, igenlerin
birakmasi icin ‘bilimsel, psikolojik, sosyolojik, tibbi tedavi
metodlar1 uygulanmasi gerekmektedir. Bati, ‘6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri basta kaniini tedbirler olmak iizere i¢gme
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oranim1 % 65'lerdenn % 35'lere diigiirmiistlir ve bu konuda ¢ok
biiyiik bagar1 saglanmistir ve iilkede bugiin sigara igenlere,
topluma zararli, kiiltiirsiiz, cahil olarak bakilmakta, is¢i alimirken
bile sigara igmeyenler tercih edilmektedir. Ulkemizde genclerin
sigaraya aligtirilmasi igin biitlin sartlar mevcuttur. Bu olumsuz -
kogullara ragmen sigaray:1 birakmak isteyenlere karsi
tavsiyelerimiz ve tibbi yardimlarimiz vardir.

Sigaray1 birakmanin irade sorunu oldugunu sdylemistik.
Once karar. Sigara igmeyen ve i¢ilmeyen ortamlarda bulunmak.
Encok sigara istenilen durumlarda (yemekten sonra, alkolle
birlikte) bagka mesgaleler bulmak, bol sulu gida ve meyve sulan
igmek, ormanda yiiriiyiigler, 11k su banyolar1 ve bol uyku uyu-
mak. Buna ragmen giddetli arzu duyulursa izmaritler, kapal bir
kaba konup iizerine biraz su d6kiiliip koklanmalidir. Bunu zaman
zaman tekrar edin ve derin nefes alip icinizde tutun. Siddetli istek
gececektir. Bog zaman birakmayin. Hobilerinizle ugragin. Bazan
hrraktiktan birkag giin sonra yoksunluk sendromu dedigimiz
siddetli reaksiyonlar olabilir: Carpinti, terleme, huzursuzluk, hir-
cinhk, dikkatini toplayamama, saskinlik gibi. Bu durumda psiki-
yatriste bagvurmak gerekir. Kendi kendine gevseme
tekniklerinden birini deneyin. Sessiz odada arkasi dik bir
sandalyeye oturun. Gozlerinizi kapatip nefesinizi dinleyip saymn.
I¢me diisiincesi geginceye kadar bu isleme devam edin.






SIGARANIN
SOSYO - EKONOMIK ZARARLARI

Dr. Mustafa CIKMAZ
Bezm-i Alem Vilide Sultan
Vakif Gureba Hastahanesi
Bastabib Muavini

Sigara, sadece insanin sagligina gesitli zararlar vermekle
kalmamakta, gerek igen sahis ve aile ve de gerekse biitiin iilke
ekonomisine gesitli zararlar vermektedir.

Bu konuda dnce yakilip da séndiiriilmeden atilmis bir sigara
izmaritinin evde, biiroda, imalathanelerde, dSzellikle milif
servetimiz olan ormanlik bdlgelerde, benzin vs. gibi yanici
maddelerin bulundugu yerlerde iilke ekonomisine biiyiik zararlar
veren yanginlara sebep oldugu malumunuzdur. Bilhassa kasith
veya sadece ihmal sebebiyle meydana gelen orman yanginlari
unutulmamalidir.

Giiniimiizde sigaranin ekonomik zararlarimn arasinda,
sigara igmege bagli ortaya gikan trafik kazalari da hesaba
katitmalidir. Bu kazalar alkollii ickiler kadar olmamakia beraber
az da degildir. Sigara igerken tek elle araba kullanmak
mecburiyetinde kalinmasi, daha dnemlisi sigara dumanindaki
nikotinin ve karbonmonoksitin beyin hiicreleri iizerine etkisi ile
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yorgunluk, bas agris1 ve bilhassa reflekslerin yavaglamasina bagh
olarak araba kullanan kimsede reaksiyon zamani uzar ve ¢esitli
trafik kazalarmm husuliinii kolaylastirir. Bu da gesitli can ve mal
kaybina sebep olabilir. Bu nedenle araba kullanirken sigara
icilmemesi tavsiye edilir.

Sigara ayn1 zamanda ¢aligma ve iggiiclinii azaltan bir
faktordiir. Calisma saatlerinde sigara igilmesi ile igglicli ve verim
azalir. Sigara igilmesiyle meydana gelen dumanli hava ve sigara
dumanindaki nikotin, karbonmonoksit gibi maddeler, yukanda
zikredildigi gibi yorgunluk ve bas agris1 meydana getirerek
caligma gevkini azaltir. Ayni zamanda sigara igenlerin
icmeyenlere oranla daha ¢ok hastalanmalan sebebiyle iggiicii ve
is glinii kayiplan artar, randiman diiger.

Ulkemizde sigara ve tiitin mamiillerinin fiziki olarak
Tiirkiye genelinde parasal tesbit aragtirmalar1 yapilmamigtir.
Boyle bir analiz kisa siirede yapilamayacagindan diinya
aragtirmalar1 kiyaslamalarniyla global bir rakam istenirse
Tiirkiye'de orta gelir gruplarinda gelirlerin % 7-8'inin sigara gibi
- zararl1 bir aligkanliga harcandig: sGylenebilir. Asgari iicret veya
orta halli ailelerde, ailede sadece bir kigi giinde bir paket sigara
icse yaklastk 4000.- TL.; iki kisi icerse 8.000.-TL. eder ki, bu o
ailenin aylik 1sinma parasindan az degildir.

Milli ekonomi yoniinden:

S1gara satiglart ve bedelleri (Tekcl 1§Ietmclerl Genel
Mudurlugu kayltlarmdan almmighr).

. FILTREL! YERLI SIGARA L
IL URETIM (TON) SATIS EIYAT BIRIMI
1985 54.90 552,479 446.071.500.000.- TL.
1986 53.985 51.985 545.847.500.000.- TL..
1987 ' 52564 55221 828.165.000.000.- TL.
1988 55597 54175 1.218.937.500.000.- TL.

1989 56.450 57.871 1.736.130.000.000.- TL.

1950 ' 56.524 56.570 2.696.575.000.000.- TL.
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ITHAL SIGARA
YIL ITHAL (TON) ODENEN BEDEL
1985 3.875
1986 7.119
1987 10.799
1988 19834
1989 11.842 ‘
1990 15.647 5.600.000.000.000.- TL.
1991 20.000 7.000.000.000.000.- TL.

Yukaridaki tabloda gériilecegi gibi 1985 yilinda 446 milyar
lira olan sigaraya harcanan para 1990 yiimin 10 ayhk
rakamlariyla 2 trilyon liramin dumana harcandi§i ve havaya
ifuriildigii izlenmekte olup, bunun da iilke ekonomisine, millf
ckonomiye zararini izaha kéfidir. 1979'a gére 1985'te artig % 750
olmaktadir. 12 aylik iizerinden hesaplanirsa 1990 yilinda 3,5
trilyona varan bir paranin sigara titketimine harcanacag anlagilr.

Sigara liretiminin yurt gapinda % 25 kisiflama yapilmasiyla
1991 rakamlarna gére senede 1 trilyon TL. paranin millf
ekonomiye katkis1 saglanmig olacag gibi, halk saglig ySniinden
millf biinyenin tahribi 6nlenmis olacaktir.

Sigara ve diger tekel maddelerine harcapan 500 milyar lira
ile toplu konut programinin beg sene gibi kisa zamanda ¢dziime
kavugabilecegi séylenebilir. :

Sigaramin sosyal bakimdan sigara igenler arasinda bir
ahbaplik ve dostluk tesis ettirdigi kabul edilir ki, bu dogrudur.
Dertlenmis, gesitli ekonomik ya da ruhf sikintilara diigar olmus
insanlarin "yak bir sigara dostum,"” "unutursun” gibi ifadelerle
teselli bulunacagina inanilir. Bu dostluk ve yakinlagma aslinda
insanlann birbirine bir fena aliskanlik sebebiyle yakinlasmasidir.
Halbuki iyi dostluklarn i iyl aligkanliklarla teessiisii arzu edilir. 1.
gikta hig sigara i¢meyenlerin, sigara igme itiyadinin dogmasina

sebep olabilir. Gergekte bugun toplulugumuzda bu tip
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aliskanliklar yayginlasmaya baglamistir ve giiniimiizde insanlar
arasinda bir enfeksiyon hastalifinin sirayeti gibi salgin hale
gelmistir. Busalgin hastaliga ¢ocuk denecek yastaki delikanlilar
ve bilhassa hergiin artan oranda geng¢ kiz ve hammlar da’
katilmaktadir.

Hacettepe Universitesi'nin Ankara'da yapti: aragtirmada
ortaokul ve lise 6grencileri arasinda sigara aligkanliginin giderek
arttig1 ortaya gikmistir. Ankara'da, aralarinda Maarif Koleji ve
Atatiirk Lisesi, Kiz Lisesi, Deneme Liseleri gibi okullanin da
bulundugu okullarda yapilan aragtirmada dgrencilerin % 60'inin
sigara kullandig anla§11m1§t1r

Prof. Bilir, Dog. Dr. Duyan Maden ve 7 asistan1 3 ayda
yaptig) arastirma neticesinde genglerin dzellikle pahali olan
filtreli sigara igmeyi tercih ettikleri anlagilmistir.

Sigara ahiskanhginm daha ziyade lise 6grencilerinin alt gelir
gruplarmda oldugu tesbit edilmistir. Giinliik har¢hg 5000.-TL..
10.000,-TL. arasinda deglgenlerm % 60't sigaraya aligmustir.
Lisedeki sigara igen gocugun ailesinin verdigi hargligin,
Universitede devlet kredisi alan bir gocugun aldigr 350 bin TL.
kredinin sadece S1garaya harcandig du§unulurse, biitgedeki
tahribat agikga ortaya gtkmaktadir.

Orta Ogretim Ogrencileri arasmda sigara aligkanlig
hakkinda anket galigmasi yapan Prof. Dr. Sabahiattin Aktanyan'in
bu gahgmasma ‘Ankara'da 3 ortaokul ve 3 lise ile Zonguldak
Ereglisi ortaokul ve lise dgrencileri katildilar: ' '

a) Sigard icen erkek Ogrenci 1+ 267 % 50
b) Sigara zgenktzogrencz ' 175 %20

c) Sigara i icen kuz + erkek ogr. toplamz ‘ - %70
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Liselerde:

a) Sigara icen erkek dgrenci _ 402 % 60
b) Sigara icen kiz Ogrenci 157 % 30

c) Sigara icen kiz + erkek ogr. toplami - %95

Bu tabloya gére ortaokullarda sigara igme orani liselere
gbre daha da fazla olmaktadir: % 50 - % 70 ‘

Sigara i¢iminin yaslara gére dagilim 15-19 yas % 95 6g-
rencilerin giinliik tiketimi:

10 adetten az icenler 624 - %70
10-20 adet igenler 108 % 20
21 adetten fazla icenler - 269 % 35

"Sigara igen 6grencilerin % 35'i bir paket ya da daha fazla
sigara igmektedir. Bu miktarlar bu yag gruplan igin oldukea
yiiksek bir diizeydedir. Gerek saglik ve gerekse sahis ve milli
ekonomiye zararlarin: Snlemek igin 4cil tedbir alinmast aileler ve
devletimiz yoniinden acilen yapilmalidir. Yagayan ve gelecek
kusaklar1 bu #fetten korumada milli egitim ordusu denen
ogretmenlenmzzc biiylik gdrevler diigmektedir. Ogretmenlerin
sigara igmemesi en uygunudur. Ancak, i¢iyorsa égrencilerin
gdrmeyecegi, ilgisini gekmeyecegi yerde igmeli, yeri ve sirasi
geldikge Ggrenciler devamh 31garanm zararlar1 anlatiimalidir. Bu
konuyu isleyen &gretmenlerin sigara 1gmcyenlerden secilmesi
daha etkili olur. Tipk: hastasina sigara icmemesini ogutleyen bir
doktorun da bu 6giidii verirken agzinda sigara bulunmas), sigara
igmeyen bir doktor kadar inandirici olamayacag: gibi.

Yayin organlari, saglikla ilgili kuruluglar, okullarda slayt ve
filmlerle sigaramin zararlar1 anlatiimalidir.
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Biz, biitiin bu aligkanhk artiglarina ragmen Tiirk anasimin
sigara ve ickiye itibar etmedigini rahathkla sGyleyebiliriz. Gene
biz, suna inamyoruz ki, yukarida kismen izaha ¢alistigimz gibi,
iilkemizde beg yillk sigara ve diger tekel maddelerine harcanan
para ile iilkemizin bir gok ekonomik probleminin ve &zellikle
konut ve enerji sorununun halledilebilecegine inaniyoruz.

Bu konuda gayret sarfeden Yesilay, Sigara Igmeyenler
Demnegi gibi kuruluslan candan kutluyoruz. Hekim olmamiz
hasebiyle ve bir insan olarak biitiin saghk kuruluslarim: bu fena
aligkanliklan azaltici, egitici ve caydinic bilgiler sunmaya davet
ediyorum. o o
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ISLAM FIKHI ACISINDAN SIGARA

N
Dr. Faruk BESER

A- GIRIS

Sigara, tiitiiniin yapraklarindan elde edilen ve keyif verici
bir bitkidir. Tiitlinilin itk defa Amerika yerlilerince bilindigi ve
kullamldig1 ve Amerika'nin Avrupalilarca 6grenilmesinden sonra
Avrupa'ya da gOtiiriildiigi, ilk gotiirenin ise Christopher
Celumbus (1506) oldugu kaydedilir (1). Bazi fikih kitaplarinda
da ilk kez 1015 hicride ortaya giktigs séylenir (2). Bu da M. 1606’
lara rastlar ve Isldm Aleminin tiitlinii Avrupa'dan takriben yiizyil
sonra tamdigimi gOsterir. Gergi Avrupa'da iyiden iyiye taninma
tarihi 1586'dir (3). Bu durumda aradaki fark yirmi yildan aza
diismiis olur.Tiitiinlin siis bitkisi ve tibbi gayeler igin de
kullanilmis olmasi (4) konumuz agisindan Snem arzedecektir.

. Tartigmamizin konusu olan ve biiyiik miictehidlerin
tamimadi§y tiitiin, diyebiliriz ki, biraz da bu yiizden Islim
dleminde de hizla yayilmus ve H. XI. asnin basindan itibaren
kullanilir olmustur. Buna paralel olarak dinf hitkmii konusunda
da pek cok goriis beyan edilmig, risaleler ve kitaplar kaleme
alinmigtir. Hatta denilebilir ki, sonradan ortaya ¢ikan bu tiir
konularda hakkinda tiitiin kadar sdz sGylenen, yazili beyan ortaya
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¢ikan bir bagka konu yoktur. Sadece "Kesfii'z-Zuniin" un zeylin-
deki kitaplara bir gbz gezdiren buna sahid olur. Bu yazilanlara
biitiin mezhepler ortaktir ve sigara hakkinda her mezhepten
-zikredecegimiz her ii¢ goriise sahip dlimler bulundugu igin,
meselenin mezheplere gbre hilkmii diye aymm yapmak da hem
miimkiin hem de isabetli goriilmemektedir. Diger yonden, bizce
tartisilabilir bir goriise gore de zaten sigaranin ortaya giktig
tarihten beri miictehid bulunmadig: igin sylenenlerin hiikiim
agisindan bir degeri yoktur. Biz simdilik bu goriisii tartisma disi
birakacagiz ve hesaba katmayacagiz. Degigik goriigleri iig
kategoriye ayirarak delilleriyle ve bu delillerin tartismasiyla
birlikte sunacak ve bir sonuca varmaya ¢alisagiz.

B- MUBAH DIYENLERIN DELILLER] VE ITIRAZLAR

a- Deliller
Sigaray1 miibah géren Islim dlimleri vardir. Onlara gore:

1- "Esyada aslolan ibahadir." Zira Allah (c.c.) yeryiiziindeki
- her seyi insanlar igin yasattigini haber verm1§t1r (5) Binéenaleyh,
ibadetler disinda herhangi bir ‘sey séri'" tarafindan
menedilmemigse insanlarin onu haram saymasi miimkiin
degildir. Kur'an agikga §dyle sOylemektedir: "De ki, bana
vahyolunanlar arasinda kan, domuz eti -ki o pisliktir- ya da bir
giinah olarak Allah'tan bagkasi adina kesilen hayvandan
" baskasini yemenin  haram olduguna = dair bir gsey
Bulamiyorim..."(6). Bmaenaleyh sigaranin baram oldugunu
sbylemenin bir dayanag: yoktur. -

2- Kur'an-1 Kerim'de Allah: "De ki, Allah'in kullar: icin
cikardig zineti ve giizel riziklart kim haram kilabilir?... N,
buyurmugtur ki, bunu bir dnceki dyetle birlikte diigiindigiimiizde
sigaraya haram denemeyecegi anlagilir. Bunu destekler mahiyette
Hz. Peygamber de gbyle buyurmugtur "Allah bir talam farzlar:
mecbur tutmugtur, onlari zayi etmeyin. Bzr takzm szmrlar
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koymugtur, onlar: asmayin. Bazi seyleri haram klmigtir, onlara
diismeyin. Bazi gseylerden de, unuttugu icin degil ama suf size
merhametinden Otiirit s6z etmemigtir, onlart da
aragtirmaymn..."(8). Buna gbre seriat koyucunun sigaradan séz
etmemesi onun haram olmadiZini gosterir.

3- Sarhosg edici ve zararli seyler haram olsa dahi, s1garamn
sarhos ediciligi ve zarar sabit degildir.

4- Bazi insanlar igin zarari sabit olsa dahi bu sadece onlari
ilgilendirir, yani mahzuru onlar icindir. Bu, sigaranin herkes i¢in
haram olmasim gerektirmez. Ancak meseleye bu agidan bakanlar
dahi "Egyada aslolan ibéhadir; zararlilarda aslolan ise
hurmettir.” kaidesini kabul ederler ve zaran kesinkes ve mutta-
rid olan bir seyin haram olacagim soylerler. Meseleye yumusak
bakan Ibn Abidin de bu esast vurgular (9).

5- Sigaraya haramdir demek ser'{ bir hiikiim koymaktir. Bu
ise ya bedihi delillerle ya da nazar ve istidlal ile miimkiin olabilir.
Birincisi s6zkonusu degildir. Ciinkii bdyle bir delil yoktur.
Ikincisi de yoktur. Ciinkii nazar ve istidl4] ya miictehidden ya da
miictehid olmayandan s&dir olur. Bunlarin da birincisi sézkonusu
degildir. Glinki miictehidlerden boyle bir sey sddir olmamugtir.
Ikincinin ise degeri yoktur. Zira geri'at adma s6z hakkma sahip
olanlar miictehidlerdir (10).

Ebi Said el-Hadimi'nin bu tesbiti, birinci hicri yildan sonra
miictehid gikmadig: esasina bina edilmistir ki, tartiilabilirligine
daha 6nce isaret etmistik.

b- Itirazlar
Bu delillere itiraz sadedinde sdyle sGylenebilir:

"Egyada aslolan ibdha" olmakla beraber bu, hakkinda nass
bulunmayan her geyin miibah oldugunu gostermez. Nitekim
rakinin, uyugturucularin, pek g¢ok habis hayvanin tenavuileri
hususunda nass bulunmadi@: halde kiyas yoluyla haramliklarinda
giiphe yoktur. Allah'in yarattiklan igerisinde kullarin haram
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kilamayacaklari, 8yetin de isaretinden anlastlacag: iizere "zinet"
ve "giizel nziklardir". Sigaray zinet ve giizel nzik olarak gérmek
mitmkiin miidiir? - Allah'in sikut ettigi  ve hikkmiini
arastirmamizin giizel olmayacag) seyler zararli olmayan ve
kiyaslanacak bir asli bulunmayan seylerdir. "Allah temiz riziklar:
heldl kilar, habis olanlart ise haram kilar"” derken sigara igin de

“elbette ilk akla gelen sey, onun bu iki kategoriden hangisine dahil
olacagidir. Eger habis kategorisinde oldugu selim akillarca kabul
edilirse, artik onun aragtirmamamiz istenenlerden olmayacag1
ortaya ¢ikmg olur. Ayrica bugiin sigaranin herkes igin zararh
oldugu kesin olarak ortaya konmustur. Binaenaleyh, sigarayi
mutlak miibah gérmenin imkén1 gozitkmemektedir. '

Bunlar, sigaraya miibah diyen goriisiin delillerine vérid
olabilecek itirazlardir. Haram diyenlerin delillerine virid olacak
itirazlar ise yerinde gelecektir.

C- HARAM DIYEN LERIN DELILLERI VE ITIRAZLAR

a= Deliller

~Sunu hemen belirtelim ki, sigara hakkinda yazan ve
konusanlarin gogu, sigaranm haram oldugu goriisiine
varmiglardir ve sigaranin “mutlak haram" oldugunu sdyleyenlerin
tutunduklar: deliller, onun mutlak mubah oldugunu iddia
edenlerin delillerinden hem daha cok, hem de daha tutarlidir.
Bundan gbyle bir sonug gikarabiliriz. Sigaranin hiikmii, “mutlak
haram" la "mutlak miibah"in orta noktalarindan "mutlak haram"a
daha yakindir. Buna da "tahrimen mekruh" denebilir,

Mutlak haram oldugunu sdyleyenler su delilleri ileri
siiriiyorlar: (11) : _

1- Hadis-i Serifte sogan ve sarmisak igin: "Su iki bitkiden
yiyenler mescidimize yaklasmasin, ciinkii insanlarin rahatsiz
olduklar: geylerden melekler de rahatsiz olurlar.” (12)
buyurulmustur, Sigaranin kokusu sogan ve sarmisaktan daha az
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rahatsiz edici degildir ve iistelik siirekli ve kalicidir. Insanlarla
devamh beraber olmak zorunda olan melekler de vardir. Sigara
icen insan, kisa zamanda afiz kokusunu gideremez. Agzi
kokarken de camiye gelmesi yasaklanmigtir. Bu da onun siirekli
camiye gelmemesini gerektirir. Bdyle sonuglara sebep olan bir
seyin haram olmamas diisiiniilemez.

2- Buna bagh olarak her tiirlii canliya ve dncelikle de insana
eziyet vermek haramdir. Ayet-i Kerime'de: "Mii'min erkeklere ve
mii'min kadinlara haketmedikleri bir seyle eziyet edenler
siiphesiz acik bir biihtan ve ginah yiiklenmiglerdir."(13)
buyurulmustur. "Her eziyet veren atestedir.” denmistir. Sigara
icenler, igmeyenler igin kiiclimsenmecek bir eziyettir. Ozellikle
de sigara igen bir es, igmeyen hayat arkadasi igin bitmez
titkenmez bir eziyettir.

3- Eza veren sey ayni zamanda pisliktir. Pis olan bir seyin
hakki ise haram kilinmakur. Ayette: "habis (murdar) seylerin
haram kilindigr” bildirilmistir (14). Hz. Peygamber de sogan ve
sarmisaga, kokularinin agir olmasindan Gtiirii "su iki habis bitki"
diye tabir etmistir (15). Rahatsiz edici koku, sigarada da
fazlasiyla vardir. Oyleyse o da "habis" tir. Habis olan seyleri ise
Allah haram kilmistir. '

4- Sigaranin teneffiis edilen kismi dumandir, yani atestir.
Oysa bunlarn yenilmesi ve igilmesi haramdir. Ayette, haksiz
yere yetim mali yiyenlerin karinlariyla ates yiyecekleri
sOylenirken (16) atesin bir ceza araci oldugu anlatiliyor. Bu ise
helal bir nimet olamaz. Keza "Artik semamn agikga bir duman
getirecegi giinli gézle" (17) denirken dumanin (duban) yine bir
ceza ve tenkil aract oldugu anlatihir. Suglulara ceza araci olarak
yaratilan geyler insanlar i¢in nimet olamazlar. Hz. Peygamber de
"sicak yemekten hoslanmazlar ve Allah bize ateg yedirmemistir"
derlerdi (18).

5- Sigara, hig¢ bir faydasi bulunmayan siff bir israftir;
Allah'in, insanlarin kiyamini (yasayabilmelerini) saglamasi igin
onlara bahsettigi "mal"in (19) ziyamidir. Bazan goluk gocugunun
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nafakalanm klsmaktlr Oysa pek ¢ok dyet ve hadislerle hem zsmf
hem de mal ziyan etmek yasaklanmig (20), yani haram
k111nm1§t1r Dolay1s1 ile bu durumda olan 51garamn da haram
olmasi iktiza eder.

6- Sigara abesle igtigaldir. Allah ise insanlart bog yere
(abesle istigal igin) yaratmadigim bildirmigtir (21).

7- Sigara "bid'at"tir. Ciinkii bid'atin bir gdstergesi de;
yapildiginda ona kargihik bir siinnetin kaybolmasidir: Sigara i¢in
insanlarda Snemli bir siinnet olan ag1z temizligi kaybolmaktadir.
"Her bid'at ise daldlettir. Her daldlet de cehennemdedir” (22).
Cehenneme miincer olan bir seyin haram olmas: gerekir.

8- Sigara Islim 4lemine hiristiyan ve yahudllcrden gecmistir
ve onlarin bir uygulamasidir. Oysa miislimanlar, bagkalarina
benzemekten menedzlmz,glerdzr Binaenaleyh, sigara bu agldan
da menedilmis, yani haram kilinms olur. - :

9- Hepsmden Onemlisi, sigara insan igin zatarh bir seydir.
"Biitiin zararlilar ise haramdir", Gerg¢ekten de bugiin artik sigara-
nin kimseye yarar saglamadidy, aksine pek gok zararlari oldugu
tip uzmanlarinca ortaya konmustar (23). Zararlilarda aslolan
hitkmiin "haram" olacaginda ise Isldm 4limleri arasinda adeta itti-
fak vardir. Ciinkii "zarar ve zarara mukabil zarar yoktur" (24).

~ Allah, "Kendi kendinizi 6ldiirmeyin." (25); " Kendinizi
kendi ellerinizle tehlikeye atmaym." (26) buyurmustur.

10- Sigara biitiin biitiin sarhos etmese dahi bir nevi gevseme
-ve uyusturma tesiri yapmaktadir. Biitiin sarhog ediciler haram
oldugu gibi, uyusturucu ve fiitur verici seyler de haramdir. Ne
var ki, sigara igene, sarhog edicilere verilen ceza verilemez.

- 13- Hadis-i serifte "helalin da haramun da belli oldugu,
aralarinda siipheli seyler bulundugu, onlardan sakinanin dinini
ve wrziny-korudugy, onlara diigenin ise harama diigecegi..." bildi-
rilmistir (27). Sigara da en-azindan boyle bir olusumdadir ve
netice itibariyle harama gotiiriir. .
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12- Sigara konusunda Isldm halifesinin yasaklamasi
mevcuttur, Seriate muhalif olmayan konularda veliyyu'l-emrin
isdar edecegi buyruklara ser'an uyma zorunlulugu vardir; aksine
hareket ise nasslarla haram kilinmugtir. Bmaenaleyh sigaramn da
haram olmasi gerekir.

13- Sigara insani, Allah'i zikretmekten ve O'na karsi kulluk
gOrevlerini ifa etmekten ahkoyar. Sigara tiryakisi oruca ¢ok zor
tahammiil eder. Bu yiizden pek gok ki§i orug tutmaz. Itikifa hig
cesaret edemez. Allah'in zikrinden alikoyan bir sey ise batldir,
haramdir.

b- Itirazlar:

Mutlak haramdir, diyenlerin delillerine de -her ne kadar
digerlerinden ¢ok giiglii olsalar dahi- pek ¢ok yénden itiraz
edilebilir. Mesela:

Sigaranin sogan-sarmisaga kiyas yoluyla haram
goriilmesi,biraz dnce aglkladmmlz sebeplerden dolayr miimkiin
degildir. Sigaranin her hali kérda bagkasina eziyet olacag
sylenemez. Bu illetten hareket edilirse baskalan ile hig irtibati
olmayanlar, mescidlere belli bir 6ziirden dolay1 gitmeyenler ve
Ozellikle de kadinlar igin bu hilkmiin gecerli olmayacag sonucu
ortaya ¢ikar ki, bdyle muttarid olmayan bir hilkme itibar edilmez.
Sigaranin maddesinin pis oldugunu kimse sdylememisir. Yani
tizerinde sigara tasiyan birisi, necaset tasiyor degildir, dolayisiyla
bu durum onun temizlik isteyen ibadetlerine, meseld namazina
engel tegkil etmez. Gergi isaret edilen ayette Allah'in (c.c.)
"habis" olan geyleri haram kildi81 sdylenmektedir. Ancak, Hz.
Peygamber de sogan ve sarrmsagi "habis" diye vasifladigy halde
onlarin haram olmadigini da bildirmistir. Evet her "habis"
haramdir, ama sogan ve sarmisagin "habis" olan yonleri
maddeleri degil, kokulanidir. Nitekim onlar icin Hz. Peygam-
ber'den "habis" nitelemesini duyan sahabe "Haram kilindi! haram
kilind1!" diye ildn edince, Hz. Peygamber: "Ey cemaat! Allah'in
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bana helal kaldig: bir seyi haram etmek benim elimde degildir.
Su var ki, ben bu bitkinin kokusundan hoglanmiyorum."
buyurmustu (28). Sigaranin da onlara benzedigi yonii kokusudur.
Binaenaleyh, "habis" olan yonii de kokusu olmug olur. Bu da
ashini isti'mal etmenin haramligim gerektirmez. Duman ve ategle
ilgili Ayet ve hadisler ise fikih usiilu ilmi ile bilinen hig bir delélet
yolu ile sigaranin haramligima delalet etmezler. Oyle olsayd: bu
konuda élimler arasinda zaten ihtilaf olmazd:. Sigarinin mutlak
bir israf oldugu da tartisilabilir. Zira hayatl ihtiyag
bulunmamakla beraber helal gidalardan pek cok gesidi ile
telezziiz haram goriilmemistir. Mesela normal gidasim alan bir
insanin yaninda siirekli ananas gibi bir sey bulundurup ondan
zaman zaman almast haramdir, denemez. Sigara ¢oluk
¢ocugunun nafakasini kisarak igilirse bu durumda da haram olan
sigara degil, onlann nafakalarimi kismak olur. Bunu kahvede gay
icerek de yapsa yine boyledir. Sigara da eger bir baska delille
haramligl ya da mahzuru ispatlanamazsa bu helal telezziiz
araglarindan daha Sncelikli bir ihtiyag halini alabilir. Yine bu
durumda abesle igtigal olmakian da ¢ikar.

Sigaranin bid'at oldugunu sOylemek ise hi¢ miimkin
degildir. Ciinkii terim olarak "bid'at", silnnet kargitt olarak din
koyucunun actkca ya da dolayisi ile, sozlii ya da fiili izni
olmaksizin sahabeden sonra dinden gorillerek ortaya ¢ikan
eksiltme ya da fazlalastirmalardir (29). Sigaranin hi¢ kimse
tarafindan dinden bir hareket olarak uygulanmadig: agiktir.

Gayr-i miislimlere benzeme konusunda yasak olan, onlara
has §eylerde onlara benzemeye caligmaktir. Miibah olan §eyler1~
tenaviilde benzeme sdzkonusu degildir. Slgaramn insanlar igin
zararli olmasi iddias1 eger ispatlanirsa -ki bugiin ispatlandig
sdyleniyor- bunu ciddiye almamak miimkiin degildir. Ancak
zararlilar arasinda da bir meratip (hiyerarsi) vardir ve haram olan

- zararhlarin yaninda mekruh olan zararlilar da bulunmaktadir. He-
lalin ve haramin belli oldugunu, aralarinda ise siipheli seyler bu-
lundugunu sdyleyen hadis, zaten haramlarin belli oldugunu
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sOylemekle sigaray1 haramlar ciimiesinden bizzat g¢ikarmistir.
Giinkii nasslarla belirlenen haramlar arasinda sigara
bulunmamaktadir. Isldm halifesinin yasaklamus oldugu bir sey,
eger naslarla s&bit bir husus degilse, tabii olarak "raiyyenin
masiahatina men'uttur” ve bu yiizden de sirf kendi zamanim
ilgilendirir. Bir bagkas: bir baska hiikiim i1sdar edebilir.Bu defa da
ona uymak zorunlu olur. Sigara Allah'a zikri ve kullugu bazi
konularda zorlastirsa dahi insanlarin mitkellef olduklar:
ibadetler Oncelikle farzlar ve vaciplerdir. Pek ¢ok sigara igen
kimseler ibadetlerini de tami tamina yapmaktadirlar.
- Binaenaleyh, bu da bir haram sebebi olamaz. '

D- MEKRUH OLDUGUNU SOYLEYENLERIN DELILLERI

Haram ve miibah diyenlerin yaninda sigaranin mekruh
oldugunu sdyleyen &limler de vardlr Onlar da su delillere
tutunurlar:

1- Slgaranm kokusu kerihtir. Binaenaleyh pirasa, sogan ve
sarmisaga klyasla mekruh olmas gerekir.

2- Kesin haram oldugunu bildiren delil yoktur. Binaenaleyh,
s1garanm hilkmi giipheli bir konudur. Siipheli olan seyleri
yapmak ise en azindan mekruha gotiiriir. Oyleyse sigaranin da
mekruh olmasi gerekir.

- E- GORUSLERIN DEGERLENDIRILMESI VE SONUC

a- Genel Degerlendirme:

Vakialarin hilkmiinii belirlemede ehl-i siinnet gizgisindeki
mezheplerin ittifakla kabul ettikleri deliller Kitap, Siinnet, icma
ve kiyastir. "Mesilih-i miirsele” ve "istihsan" ise tartigmali
olmakla beraber yine bu mezheplerin Oyle ya da béyle
bagvurduklan delillerdendir. Akil ise, olaylarmm hikmiinii
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belirlemede tek bagina yeterli bir delil degildir. Ehi-i stinnet
¢izgisinin goriisii budur. Aklin ger'i bir delil olmasi, sadece _
Miitezile ve - Sia goriisii olur. :

Hicri onbirinci asmin baglarinda ortaya cikan sigara hakkmda
Kitap, Stinnet ve icmi delilinin bulunmamas: tabiidir. Diger bir
ifade ile filan &yetin veya hadisin herhangi bir delalet yoluyla
deléletine , ya da miictehidlerin icmﬁ'ma binaen sigara haram
veya miibahtir, denemez.

Kiyasa gelince, siiphesiz bu, iig asil delilden sonra ahkim
belirleméde en Snemli delildir ve sartlarina uygun klyasm
igletilmesi de bir ictihaddir; dolayistyla kiyas yapmak ehlinin, -
yani miictehidlerin igidir. Hiikkmii, nasslarin deliletlerinin delaleti
ile anlagilacak kadar agik olan konular ise bundan miistesnadir.
Sigaranin kiyas edilebilecegi en yakim asl, pirasa, sogan ve sar-
misaktir. Hz. Peygamber, bu bitkilerden yiyenlerin, agiz
kokulariyla meleklere ve insanlara eziyet edecekleri igin
mescide gelmemelerini emretmis, hatta bu durumda gelenler
olmussa onlar1 mescidden ¢ikartarak Baki Mezarhg) istikametine
gondermistir. Cogu insanlarca sigaramn iras edecegi agiz kokusu
‘da bundan daha az rahatsiz edici degildir. Oyleyse sigara da aym
hitkmii almalidir. Ama bu hiikiim nedir? Sogan sarmisak
konusuna (asil)-baktigimizda onlarin yenmelerinin mekruh dahi
goriilmedigini miisahade ederiz. Yasak edilenin, onlar1 yiyenin
hentiz agiz kokusu c¢itkmamigken camiye gelmeleridir ve bu
hiikmiin (haram ya da mekruh) illeti de "eza vermek" tir. Imdi
sigaray1 buna uygularsak; dnce sGzkonusu illetin onda da ayni
olgude bulunup bulunmadig: tartigma konusu olabilir. Ciinkii
51gara igen herkesin nefesi rahatsiz edici 6lgiide kokmamaktadir.

-Bu agidan kiyasin "ash" ile "fer'i" arasinda kiiciik de olsa bir
, fark vardir. Tkinci olarak "illetin bulunmayacag: yerde hiikmiin
de bulunmayacag:" esasina gore, ister sogan ve sarmisakta, ister
sigarada herhangi bir yolla agiz kokusu izdlesi miimkiin olursa
bu, hiikmiin de kallcmasml gerektirir. Kaldi ki, "asil" daki hukum,

sogan-sanmsak yemcmn haram11g1 ya da mekruhlugu deglldlr
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Binaenaleyh, sigaranin onlara kiyaslanmasinin uygun olmasi
halinde bile bu, tek bagmna sigaranin igiminin haram ya da
mekruh olmasin gerektirmez. Ne var ki, sigara igenin agiz koku-
sunun digerleri kadar gabuk ¢ikmayacag, dolayist ile mescidlere
siirekli gidemeyecegi ve se'dirden olan bir siinnetin -cemaate
gitmek gibi- siirekli terki de mekruh ya da haram olacag igin
(30) bu sebeple sigara igmek de aym hiikmii alir. Ancak bu esasa
gore de yine kokusunun izale yontemi bulunursa hiikiim de
ortadan kalkar. Sonug, olarak sigaraya hiikiim vermede en giiclii
delil goriilebilecek kiyas da nihaf hiikkmii belirlemede yeterli
olmamaktadir.

Geriye ihtilafl: deliller kalir ki, bunlar da Hanefilerin
"istihsan" 1 ile Malikilerin istislah1 (masalih-i miirsele) dir. Sigara
i¢in istihsanin igletilebilecek yonleri zartiret, umumi belvé ya da
kiyas-1 hafidir. Sigara igmekte bir zarfiret olmadig: herkesin
kabuliidiir. Umami belvanin olup olmadig tartigilabilir. Clinkil
sigaranin bir "fisk" sayilmasi halinde, giiniimiizde o olgiideki
fisklardan sakinan dini biitiin insanlar ¢ok yiiksek oranda sigara
icmemektedirler. Bu kesimde igenler azinliktadir. Bunun diginda-
ki miisliimanlar ise, fisk oldugu sabit olan benzeri konularda dahi
tesahii] g(‘istermcktedirlcr Binaenaleyh, onlarin sigara 1§me[er1
de umimi belvidan degil, tesahiil ve laubalilikten kaynaklanyor
denebilir. Bdylece zariiret ve umumi belvd tarzindaki bir
istihsanla da sigaranin hiikmiine ulagmak miimkiin
gorilmemektedir.

K1yas-1 haff tarzmdaki bir istihsan, istislahla aym sey olur
ki, bu da sigaranin zararimin kesinkes sabit olmasina bina
edilebilir ve agik nasslarla haram kilman nesnelerdeki ortak
Gzellik, insan igin hayati zarar tagimalaridir. Aym sey sigarada da
mevcuttur. Ya da boyle bir "asil" bulunmasa dahi sigaradaki
mefsedet yonii daha agirliklidir. Binaenaleyh mahzurludur ve
memnu olmasi gerekir denebilir. Ancak yukarida da
degmdlglmlz gibi bu delillerde de ittifak yoktur ve bu yolla
sigaraya kesin haramdir, hilkmiinii vermek zordur.
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b- Sonug:
Buraya kadar serdettigimiz delillere bakarak dlbellll'lZ ki:

1- Sigaranin mahzurlu olduguna isaret eden deliller, miibah
sayilmasi gerektigi istinbat edilen delillerden hem ¢ok daha fazla,
hem de deldlet yonlerl daha agiktir. Miibahhig: istinbat edilen
deliller cok umimi delillerdir ve pek cok yonden tahsis
edilmiglerdir. Binaenaleyh, sigaranin ‘mahzuruna igaret eden
delillerle de ayrica tahsis edilebilirler. Buna gbre, sigaranin

‘mutlak miibah oldugunu sdyleme imkam kalmaz. Zaten miibah

oldugunu sbyleyenler de, ondaki zararn mevhum oldugunu,
muhakkak olmadigim, muhakkak olmasi, yani zararmmn ispat
edilmesi halinde haram olacagin, ¢iinkii “zararlllarda asil olamn
haram olmak" oldugunu sdylerler. Mesela, Ibn Abidin bunlardan
birisidir. '

Hcrhangl biri seyi "miibah klan bir delille haram klan bir
delil catisirsa, haram kalan digerine tercih edilir” ve "Haram ile

helal catigirsa haram galip gelir” gibi fikih kaldelcrl de

sigaranin yerinin miibah ydniinde olmadigna isaret eder.
Béylece sigarann ser'an mahzurlu oldugu ortaya ¢itkmig olur.
Ancak bu mahzurunun hiyerarsideki yeri neresidir. Igte bunu
tayin etmek zor goziikkmektedir. '

- 2- Bazilarina gére zarar "kcrahetl", bazﬂanna gore de
haramlig1 gerektirir. Ama herhalde bunu da tafsil etmek ve
kerahat ve haramligim zararina gore tespit etmek gerekir.
Konuyla ilgili olarak Mustafa Zerka'nin dlgiist sudur: "Zarari
kesine yakin (zanm galip) olan haram, zarari glipheli ve hafif
olan ise mekruhtur"” (31). Ancak sigara hakkmda, makbul delilet
yollanndan biriyle onun haram oldugunu gosteren bir nassin
bulunmadigim da hesaba katarsak onun igin haramdlr demcmlz
de tehhkell olabilir.

3 “Netice itiban ile, en az yamlma 1ht1mah olan hiikiim

_olarak sigaraya "mekruh” denmesi geregi ortaya cikyor. Ama

bu durumda da tenzthen bir mekruh olabilecegi gibi tahrimen
mekruh da olabilir. Dogrusu; insanin saghigina pek ¢ok yond\,n
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zararl, tiksindirici kokusu (habisligi), israf olugu vb. yonleri
hesaba katuldifinda iki mekruh arasindaki yerinin "tahrimen
mekruh" olana daha yakin oldugunu sdylemek bize daha isabetli
gelmektedir. Konu bakkinda yazilan risalelerin en derli-toplu ola-
nmin yazari Imam Liiknevi de sigaramn mekruh oldugu
sonucuna vardiktan sonra bu kerahetin tahrimen mi yoksa
tenzihen mi oldugu konusunda miitereddid oldugunu anlatir (32).

4- Bunlara bagli olarak sigara ile ilgili ba§ka hiikiimler de
stzkonusu olur. Soyle ki:

a. Sigaranin miibah oldugunu soyleyenlerc gore, tiitiin ziraa-
t1 ve sigara alim-satimi yapmak da miibah ve helal olmug olur.
Tabiatiyla sigaranin mekruh ya da haram oldugu séylendiginde
de, ziraati ile ticareti de'aym hiikiim olacaktir. Ne var ki, tiitiniin
bitkisinden yas ya da kuru olarak tip, kozmetik ve hayvan yemi
gibi bagka maksatlarla da yararlamiliyorsa o takdirde onun
ziraatinin mahzurlu olmadig: anlagilir. Fakat her hélii kérda tiitiin
ziraati ve sigara alim satimi-yapmaktaki mahzur, icilmesinden
daha azdir. Giinkii sigaranin maddesi bizzat (li-aynihi) pis
degildir.

b. Oruglu olarak sigara igmek ittifakla orucu bozar ve
keffareti gerektirir. Ciinkii cevfine duman kagmakla, dumani
bizzat yudumlamak ayn ayr: seylerdir.

¢. Sigaramd miibah oldugunu sGyleyenler, kadmin sigara
icmesi halinde, kocanin verecegi .nafakaya onun sigara
harcamalarinin da eklenmesi gerektigini kabul etmek
zorundadirlar. Mekruh ve haram oldugunu sbyleyenlere gore ise
bdyle bir zorunluluk yoktus.

d. Sigaranmin hiikmii ne olursa olsun, kocanin bundan
‘rahatsiz olmasi durumunda karisini sigara igmekten menetme
hakki vardir. Bu bir insanlik hakki oldugu igin kadinin da aym
hakk: bulunmalidir.

e. Sigara igmenin haram ya da mekruh oldugunun kabul
edilmesi halinde bu, kiigiik ya da biiyiik bir giinah olacak ve
istar1 ile daha da bilyiiyecektir. |
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SIGARA VE ISLAM

Halil GONENC

Sigaranin Isldm'a gére hitkmiiniin ne oldugunu kisaca
belirtmeye ¢aligacagim. Sigara Saadet Asri'nda ve miictehidler
denilen biiyiik Islim hukukgular1 zamaninda yoktu. Miisbet veya
men{l olarak ondan s6z etmemislerdir. :

Gayr-i ahlaki ve ¢ok melénetli seylerin memleketi Fransa
oldugu gibi, sigaranin da ana memieketi Fransa't;hr. 1570 miladi
tarihinde bir Fransiz tarafindan yetistirilip kullanilmig, sonra
..Fransa digina ihrag edilmigtir. Durum bdyle olmakla beraber ci-
hangiimul olan Isldm dininin kaynag1 olan Kur'an-1 Kerim ve
Siinnet'in 13181 altinda hilkmiiniin ne oldugunu anlamak
miimkiindiir. Her zamanda bulunmalar gereken miictehidler,
onun hifkmiinii Kur'an ve Siinnet'ten istinbat edebilirler.

Saadet Asri'nda ve ona yakin zamanda afyon denilen
uyusturucu madde yoktu. isldm 4leminde bilinmezdi. Ancak Hii-
lagu, Islém dlemini istila ettigi zaman, askerleri onu Islam
diyarina sokmuglardir. Gok zararli ve yuva yikic1 oldugundan,
zamanin miictehid ve édlimleri hiikkmiinii ortaya koymak igin
minakasasmm yaptilar ve neticede haram olduguna dair karar
verdiler. Zira, insami diger hayvanlardan iistiin kilan bir kag
meziyet vardir. Bunlarin basinda akil meziyeti gelir. Sarap, akil
terazisini zedeledigi igin Allahu Te4ld onu yasakladigma gore
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elbette afyonu yasaklayacaktir. Sarap ile afyon arasinda
miisterek bir illet vardir. O da sekir ve akh izale etmektir. Ayn
zamanda bu illet afyonda-malum oldugu gibi- daha kuvvetli ve
asudir. O hem akli hem viicudu uyusturur. Biinyeyi tahrip edip
yikar. Yalmz, szgaramn haram olduguna dair dinen kesin bir
delil yoktur.

" Bunun igin Isldm hukukguian ihtilaf etmiglerdir. Helaldir
diyen oldugu gibi haramdir diyen de olmustur. Helaldir diyenin
delili sudur: Esyada esas olan heldl olmasidir. Yasaklayict bir
hiikiim gelmedikce heldldir diye hiikiim verilir. Sigara baz:
kimselere zarar verse de haram olmasint gerektirmez. Bal da
bazi kimselere zarar verebilir. Durum bdyle oldugu i¢in bala
haramdir diyebilir miyiz, diyemeyiz. Ciinkii zarar1 umum{
degildir. Nihayet, sigaranin hos olmayan kokusu vardir.
Sarmisak ve soganin da hos olmayan kokusu vardir. Bunlara
haram diyemedigimiz gibi sigaraya da haram diyemeyiz.

Heléldir diyenlerin basinda Abdulgani-en-Nablusi, el-
Echuri, Hafn? ve Halid Bagdadi gelir. Bu zat ayn1 zamanda Ibn
Abidin'in hocasidir. Bu zat sigara iciyordu. Irak'tan Sam'a gidip
yerlesince Sam dlimleri kendisini ziyarette bulundular. Alim ve
amil ol'dugu igin onlarin mubabbet ve takdirlerini kazanmigti.
Ancak sigara icitigi icin tenkide maruz kalmist1 ve bu sebeple
blrgun -onlar1 sohbete davet etti. Bir araya geldiklerinde
sigaranin durumunu ele. aldilar ve yapilan miinakagadan sonra
‘sigaranin heldl olduguna karar verdiler. Sonra da Halid Bagdadi
onlarim hatir1 igin sigaray: terketti. Hatta Hafnf ve Halebf gibi ze-
vatlar daha ileriye giderek zevcenin sigara, tiryakisi oldugu tak-
dirde, kocasi nafakasini vermekle miikellef oldugu gibi sigara
parasim da vermekle miikelleftir diyorlar (1).

§af11 dlimlerinden Imam Baciiri, sigara hakkmda ug hiikiim.
verir:

1- Fakir ve hasta olan igin haratndlr

- 2- Terkettlgl takdirde hastalanip zarar goren klmse i¢in va-
ciptir;
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3- Boyle olmadid: takdirde tenzihen mekruhtur, diyor (2).

Sigara igmek haramdir, diyenlerin baginda Surunbulili,
Sabravi ve Kalyiibi gibi zevat gelir. Bunlann delili, sigara
viicuda biiyiik zarar verdigi gibi biiyiik israfa da vesiledir. Aym
zamanda nefret veren bir koku etrafa yayiyor. Peygamber (s.a.v.)
sdyle buyurmuslardir: "Sogan, sarmisak ve pirasa yiyen kimse
camimize yaklagmasin. Ciinkil insanlar ondan rahatsiz olduklart .
gibi melekler de ondan rahatsiz olurlar.” (Buhéri) Peygamber
(s.a.v.)'in bu hadisine bakilirsa, sigara igen bir kimsenin hig bir
zaman camiye gitmemesi lazimdir. Clinkii sigaranin kokusu, adi
gecen seylerden daha kerih ve ndhogtur. |

Hulasa: Sigara hakkinda eskiden de gimdi de ¢ok sey
sdylenmis ve sdylenmektedir. Haram diyen oldugu gibi helal
oldugunu soyleyen de olmugtur. Kesin bir neticeye
vartlamanugtir. Ancak biz kat'i olarak gunu diyebiliriz:
Sigaranin zarari kesin ve umumf olarak tibben sabit ise dinen de
haramdir. Icilmesi caiz degildir. Aksi takdirde, haramdir
diyemeyiz. Ciinkii bu gibi seylerde nass virid olmadig: takdirde
menfaat ve zarara bakilir. Sayet bir seyde menfaat var ise veya
zararsiz ise helaldir. Zararl ise haramdr. |

DIPNOTLAR:

(1) Buceyremf ¢. 4, s. 108.
{2) Bachii s. 343.
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_ SONUC

Pro. Dr. Asaf ATASEVEN

Bu panclde, degerli meslektaglarim, insan saghg ve 80sy0
ekonomik agidan sigaranin sebep oldugu zararlar hakkinda bilgi
vermiglerdir. Sigaranin ekonomik zararn hakkinda sunlar
sdylenebilir:

Tekel Genel Midiirligii'nden alinan bilgiye gére, 1990
ytlinda tiryakiler sigaraya 6 trilyon 96 milyar TL. édemislerdir.
Bu meblag i¢inde ithal sigaranimn pay: 2,5 trilyondur. 1991 yilinda
bundan daha fazla para dedikleri s6ylenebilir. Bu rakamlara
sigaranin sebep oldugu hastaliklarin tedavi masraflary, is giicii ve
i§ giicii kayplari, trafik kazalar1 ve hastaliklar sebebiyle kaybolan
canlar dahil degildir. Sigaranin sebep oldugu hastaliklar ise su
sekilde Ozetlenebilir:

Sigaranun insan beyni iizerine olan etkisi, diger uyusturucu
maddeler gibidir. Sigara, aym zamanda algkanhik yapicidur.
Beyin damarlarinin daralmasina bagli felgler ortaya gikabilir.
Kalbin koroner damarlarinda daralma ve tikanma sonucu
infaktiise, bacaklarda kangrene sebep olur. Solunum sisteminde
agiz, dil, dudak ve girtlak, bilhassa akciger kanserine sebep
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olmaktadir. Son yillarda kadinlarm sigara igmesi ya da esi sigara’
icen hamimlarda pasif sigara igmeye bagl olarak akciger
kanserinin, birinci siray: isgal eden meme kanserinin Sniine
gecmesi oldukga diigiindiiriiciidiir. Sindirim sisteminde sigara,
yemek borusu ve mide kanseri ile mide ve bilhassa on iki parmak
barsagi iilserinin ortaya gikmasindan sorumlu tutulmaktadir,
Sigaranin erkek ve kadin tenasiil organlar: lizerine etkisi ise
oldukca Onemlidir. Erkeklerde iktidarsizlik, erkek cinsiyet
hiicrelerinin hareket kabiliyetinin ve adedinin azalmasina bagh
olarak kisirlik, bébrek ve mesane kanseri; kadinlarda ise adet
bozukluklan, erken adetten kesilme, kisirlik, bébrek, mesane ve
rahim ‘agz: kanseri, erken yaglanma, ylizde kirsikliklar, giizellik
ve zerafetin kayib olmasi; hamile kadinlarda dogum sonu
kanamalan, erken ve 6lii dogumlar ve yeni doganlarda kongenital
kalp ve mide anomalileri, psikomotor gelisme bozukluklar:, zeka
ihtilaglar ve ilk aylarda gocuk Oliimleri ve solunum sistemi
hastahklarina temayiil goriiliir.

Sigaranin sebep oldudu yukardaki hastaliklar dikkate alimir-
sa, tiim diinya iilkeleri icin sigara bugiin bir halk saghfi
sorunudur. Devlet idareleri, hatta son yillarda Ozel sektériin
sigara imaline devam ederek gelir saglamasi, sigaranin insan
saghgina verdigi zarar ve hastalikiar sebebiyle ig giicii ve ig
gnil kayiplar: dikkate alimirsa sigara getirdigini gotiriyor
denilebilir. Bu hususu, devlet ydneticilerinin dikkatlerine
sunuyorum.

Diinya Saglik Teskildti (WHO), sigara tiikefiminin bu
diizeyde devam etmesi halinde, gelecek yillarda 500 milyon
kiginin sigaranin yol agtif1 hastaliklar sebebi ile dlmesinin
beklendigini ifade ederek, sigara icenlerin hayatimin, yasadiklan
yillara gbre 15-20 yil kisalabilecegini, sigara tiiketiminin
sanayilesmig iilkelerde kiiglik bir azalma géstermesine ragmen,
- gelismekte olan iilkelerde acik bir artiy gosterdigini
bildirmektedir.
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Insan sagligim agir bir bigimde tehdid eden sigara ile ciddi
bir miicadele yapilmalidir. Bilhassa geng nesillerin sigaraya
aligmasini Onlemek seklinde bir koruyucu hekimlik hizmeti
planlanmalidir. Bu prensipten hareketle sigara reklam edilmemeli
ve sigara 15 yagindan kiigiiklere satilmamali ve okullarda gesitli
koruyucu tedbirler alinmalidir. Anayasamizin 58. maddesinin .
miicadeleyi dngdrdiigii alkollii ickiler ve uyusturucu maddeler
arasina sigara da dahil edilmeli ve bu konu hiikiimet programla-
rinda yer almahdir. Okul idareleri, sigara ile miicadele eden
Yesilay ve Sigara igmeyenler Dernegi ile isbirligi yapmahdirlar.
.Burada sigara ile miicadelede TRT ve basinimiza biiyiik gérevler
diigtiigiinii ve gegen y1l Cumhurbagkam Turgut OZAL tarafindan
veto edilen sigara, tiitlin ve tiitiin mamiillerinin, "Zararl
Aligkanhiklardan Koruma Kanunu"nun mutlaka gikariimasini;
ancak umuma acik, kapali yerlerde sigara igilmesini yasaklayan
kanunun Ocak -1991'de TBMM'de kabul edildigini ifade
etmeliyim. Bu sonuncu kanun, toplu yerlerde bulunanlan
sigaranm zararlarindan koruyucu bir fonksiyon icra edecektir.

Sigara ile miicadelenin difer bir yani, sigara icenlerin
sigaray1 birakmalan i¢in kendilerine yardimci olunmasidiz. Bu,
diger alkollii igkiler ve uyusturucu maddeler gibi fena
' ahgkanl:klarm terkedilmesi gibi zordur. Zira bu maddeler gibi
- sigaraya da bagimhilik vardir; ancak, s1garada bir abstinans (yok-
luk) sendromu bulunmaz. Bu sebeple sigara igenlerle sik
goriigmeme, kahvehane gibi sigaranin gok igildigi yerlere
gitmeme, galigma ve ig saatlerini, grip gibi basit hastalik hallerini
31garay1 terk etmek icin bir firsat bilerek sigara birakilabilir. Keza
sigara yerine nane gekeri ya da ciklet gibi bir allgkanhk ikime
edilebilir; ya da sigara igildigi zaman agiz tadim1 bozacak
benzokain ve giimiig nitrat gibi maddelerin solusyonu ile.agz gal-
kalanir veya karanfil, targin, menthol, nane gibi maddeler, pastil,
tablet ~veya giklet seklinde agiza alinabilir. Boylece tiryaki
sigaranin tadlm alamaz ve sigaray: unutabilir. : ‘
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Fakat sigara tiryakileri ekseriya bu maddeleri kullanmaz.
Bazilan sigaranin yerini tutacak lobolin, metil skopalamin, kinin
tuzlari, yabani yulaf tentiirii gibi aligkanhk yapmayan maddeleri
kullanmay:1 salik verirler. Bazilar1 da sigaray: birakmak
isteyenlere akupunktur, elektrogok tatbikini tavsiye ederler.
Bunlann sigara aligkanhigini psikolojik yonden kaldinci etki
gbsterecegini kabul ederler. Ama sigarayr birakmanin yolu onu
birden terk etmektir.

Sonug olarak diyebiliriz ki sigara, alkollii ickiler ve diger
uyusturucu maddeler gibi telakki edilmelidir. Zamanimizda
Islam alimleri arasinda sigaray: miibah, mekruh ya da haram
kabul edenler vardir. Biz tabib gézii ile sigaranmin buglin acik bir
sekilde ortaya konan insan saglhgina verdigi zararlar: dikkate
alarak alkollii ickiler kadar zararli buluyor,sigaray: haram
telakld edenlere istirak ediyoruz. Gergekten pek gok iilkede
sigara igme bir salgin haline gelmigtir. Ulkemizde yapilan
istatistiklere gére erkeklerin % 58'i, kadinlarin % 244, evli
erkeklerin % 69'u, evli kadinlarin % 48'i, Universite
ogrencﬂcrmm % 35'i sigara 1§1yor Maalesef pek golc kimse,
sigaranin zararin: bildigi halde igiyor.

Bugiin tibbin insanlan daha saglikl: yagatmak gayretine rag-
men, bir kimsenin sigara veya bagka sebeplerle kendi sagligma
zarar vermesini gergekten diiglindiirticli buluyoruz. Halbuki insan
kendine has beden yapisi ve rsiyet yolu ile sahip oldugu biolojik
ve psikolojik vasiflarin1 daha geligtirerek kdmil bir insan olma
yolunu bulmalidir diyor, siz okuyuculanimiza sigarasiz saglikl -
giinler diliyoruz.



62 / SIGARA VE INSAN SAGLIGI

SALLYU 'ALA RESULINA MUHAMMED

Duhéina mitptel4 oldu bu iimmet Y4 Restilellah,
Igerler zehr-i zakkumu ne millet Y4 Resilellah;

Emer seytan memesinden siid-i katrani, karni tok,
Huzura varmaga yiiz yok bu illet Y4 Resilellah; -

Duhén emraz-1 cisméni, haraplar rh-i sultini, . .
Heva-y1 asl-1 seytani, ne hikmet Y4 Resilellah;

. Zuhbrui ugyuzon yildir ki gegti Nih Tufand,
Bu iimmet oldu tugyani, ne kismet Y4 Resiilellah;

~ Haya eyler sema ehli, igildikge dubén yerde,
- Melekler kagtilar gdgde, bu ibret Y4 Resilellah;

Nebiler igmedx any, vehler igmedi soyler _
Muhabbet ehli ¢ok aglar uie gayret Y4 Resilellah;

Muhabbet ehli bir 4dem Muhammed ﬁtﬁmcti olsa, |
Duhén i¢gmez eger Glse, ne ni'met Ya Resfilellah;
Kimi 4lim, kimi z&lim, kimi seyhtir, kimi dervis,

- * Duhfn igmege mi gelmis, ne gilzet Y4 Resilellah;

* Yanar agz buhurdanlik, duhn misk~i cehennemdir, -
Birakilsa ehl-i cennettir, sefahat, YA Resiilellah;

Hasan Hilmi duhén i¢me, icene daha yanagma,
Zaman ehli acibtir, ¢ok gayret YA Resiilellah;

Mizéc-1 mezhebin zehri tiitiindiir Y4 Resilellah,
Beyaz kalbin siyah eyler, titiindiir, YA Resilellah;
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Tiitiin igse, satin alsa, yakarsa am israftir,
Kiyésen hiirmet-i sabit tlitlindiir, Y4 Resilellah;

Tiittin igme, kokar agzin,melekler seni sevmezler,
Hasan Hilmi, zehr—i zakkum tiitiindiir, Y4 Res{ilellah;

Hicabi dini iménun tiitiindiir Y4 Resflellah,
Helak—i iimmete badi titiindiir, Y4 Resiilellah;

Perigin oldu diinyada, rezil olur mezarinda,
Yanar nér-1 cehennemnde, tiitiindiir, Y4 Res{lellah;

~ Beli serr—i sagéyirdir ki esrar-1 kebéirdir,
- Azdba miistehak finnar tiitiindiir Y4 Restilellah;

Hasan Hilmi, nasihat ver, hakikat, tevbesi vicib,
Duhani terk eden zéte hidayet, Y4 Resiilellah;

Habisin gShreti sam: tiitlindiir, Ya Résﬁlellah,
Beld-y1 fi'l-i seytén{ tiitiindiir, Y4 Resilellah;

Yesil yaprak biter yerde, haya eyler melek gégde,
Kokar agzinda katram tiitiindiir, Y2 Restlellah;

Cihani serdeser tutmus, heva-y1 nefs-i emmare,
Cihanm dolduran nére tiitiindiir YA Resflellah;

Beldy1 burc-i diinyadan semaya ser geker bakéan,
Bina yapsan harap eyler tiitiindiir, Y4 Resilellah;

Hasan Hilmi, habis tenler yanar nir-1 cehennemde,
Sarib-1 Kevsere ma'ni tiitiindiir, Y4 Resilellah;

Duhiani terk eden ddem velidir Y4 Resiileliah,
Delilim giiphesiz bunda Nebidir Y4 Resiilellah;



64/ SIGARA VE INSAN SAGLIGI-

Duhin igmez nebilerdir; ona tibi velilerdir,
Tedlellahu gufrine mu'indir, Y4 Resiilellah; -~ -

Duhﬁnin tevbesi vicib dediler, arif-i billah,
Dedim, amentii billih ben ki haktir Y& Resiilellah;

Hasan Hilmi verir fetva, muhibb-i gayretindedir,
Duhénin terkine Hak'dan sebeptir, Y4 Resfilellah;

Duhén israf durur bildin haramdir, Y4 Resflellah,
Duhénin zifri, katran: habisdir, Y4 Resfilellah;

Duhim igmege mecbur kimin nefsi habis olsa,
Habise miiptela olan habistir, Y4 Resiilellah; -

Duham eyler istikrah olan akli-1 selim ¢hli,
Hakikat, miistakim kalbi karartir, Y4 Resilellah; -

Hasan Hilmi cela eyle, siyah kalbin beyaz olsun,
Okunsun, yadigér kalsin, habibdir, Y4 Restilellah;

- Duhén igmek seriatte giinahtir, Ya Resiilellah,
Duhin icmek tarikatte haramdir, Y4 Resilellah;

Duhin ehli seriatle amel etmez giinah igler,
Hakikat, ehl-i insafa haberdir, Y4 Resiilellah; :

Duhinin magfiret ehli keldmin istima' etmez, -
Ekip bicmez, azab ¢ekmez haberdir, Y4 Resilellah;

Hasan Hilmi, sakm serden, duhén ehli seyétindir,
Cenab-1 Hadi-i Allém hafizdir, Y4 Resflellah.

Naksi Hulefasindan’
Kastamonu'lu Hasan Hilmi



