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1970 yilinda kurulan Islami Mlimler Arastirma Vakfi (ISAV), “Milletlerarast
ve Milli Tartismali [lmi Toplantilar” diizenlemede ihtisaslagmis bulunmakta ve

ilim cevrelerince de vakfimizin gerceklestirdigi bu ilm? faaliyetler kabul gormektedir.

Vakfimiz, kurulusundan bugiine kadar, birgok zorluklart asarak on ikisi bey-
nelmilel olmak iizere toplam elli bir tartismali ilmi toplant: gerceklestirmis bulun-
maktadir. Bu aragtirmalardan her biri, halkumizin yasadi§i problemlerden birini ele
almakta ve konunun miitehassist ilim adamlar1 tarafimdan yapilan arastirma ve ince-
lemeler sonucu meydana getirilen tebligler, toplant: esnasindaki miizakere ve tartis-
malar bir araya getirilerek toplanti zabitlar: halinde kitap olarak nesredilip ilim erba-
binin ve halkimizin istifadesine sunulmaktadur.

Vakfimiz “Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi”, “Cocuk Gelisimi ve Egiti-
mi”, “Genglik Donemi ve Egitimi-I-11" konularinda tartismali ilmi toplantilar
diizenleyerek bunlarm sonuclarim nesretmistir. Ilim adamlar tarafindan yetiskin ve
yashlarin problemlerini ele alan arastirmalarim da yapilmas: gerektigi teklifi iizerine
Vakfimiz bu arastirmalarin da yapilmasina karar vermistir. Her iki arastirmanin ha-
zirlik calismalarimi M. U. [lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Faruk
Bayraktar yiiriitmiistiir. Vermis oldugu bu hizmetinden dolay: kendisine tesekkiir
ediyorum.

Yetiskinlik Donemi Egitimi ve Problemleri konulu arastirmamizda, Tiirki-
ye'deki yetiskinlerin hayat tarzlari, faaliyetleri, iilkemizin sosyo-kiiltiirel gercekleri
g0z oniinde bulundurularak, yetiskinlerimizin sahih bir din anlayisina sahip olarak
daha mutlu olmalar icin gerekenler tespit edilmis ve bu cercevede hazirlanan teblig-
ler, 16-17 Nisan 2005 tarihinde Altunizade Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirilen hal-
ka acik “Tartismali [Imi Toplant”da tartisilmis ve ortaya ¢ikan neticeler 2006 yilin-
da “Yetiskinlik Dénemi Egitimi ve Problemleri” adiyla nesredilmistir.
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Bu calismalarin devami ve miitemmimi olarak “Yashlik Dénemi ve Prob-
lemleri” bashig altinda bir arastirma daha baglatilmis, hazirlanan tebligler, 09-10
Aralik 2006 tarihinde Altunizade Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirilen halka acik
“Tartismali imi Toplant1”da sunulmus, her teblig, sahasinin uzman ilim adamlar
tarafindan miizakere edilmis olup elde edilen neticeler bu eserde siz okuyuculara tak-
dim edilmigtir.

Toplantida sunulan tebligler, miizakere ve degerlendirmelerde dile getirilen fi-
kirler ve iislup tebligci ve miizakerecilere ait olmakla beraber, yazili metinler ile
irticali yapilan katkilar yeniden gozden gecirilmis, iislilp ve imld birligi saglanmaya
calisilmis, boylece toplanti esnasinda ortaya ¢ikan biitiin fikri iiretim bu eserde bir
araya getirilmigtir.

Toplant: hazirlik calismasindan itibaren bu eserin ortaya ¢tkmasina kadar gegen
stirede destegini aldi§imiz herkese, degisik kademelerde emek veren, katkida bulunan
sahis, kurum ve kuruluslara, eserin basimini gerceklestiren yayimevi mensuplarina
bu vesile ile bir daha tesekkiir eder, basarilar diler, eserin biitiin insanlhiga faydali ol-
masini Cenab-1 Hakk’dan niyaz ederim.

Prof. Dr. Ali OZEK
Miitevelli Heyet Baskani
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Prof. Dr. Ali OZEK
Islami Ilimler Arastirma Vakfi Bagkan:

Degerli {lim Adamlar1 ve Hazirtin!

Islami Ilimler Arastirma Vakfi'nin tertip ettigi Tartismali Ilmi Toplantiya
hos geldiniz diyorum. Vakfimiz adina sizlere siikranlarimizi arz ediyoruz.

Burada birka¢ hususa temas etmek istiyorum.

Islami Ilimler Arastirma Vakfi otuz alti yasini tamamlamistir. Vakfimiz
kuruldugu giinlerde —on sene kadar- hicbir faaliyet yapamamustir. Bunu su-
nun igin sOylilyorum. O senelerde arastirma yapacak ilim adam
bulamiyorduk. Arastirma diye de bir problem yoktu, boyle bir anlayis da
yoktu. Arastirma daha ziyade {iniversitelerde olurdu. Hatta birkag kisiye va-
kif admna arastirma gorevi vermistik; aradan uzun zaman gectigi halde bir
netice alamadik. Dolayisiyla vakfimizin baglattig1 bu Tartismali Ilmi Toplan-
tilarla Tiirkiye’de farklh bir hareket baslamistir. Bunu kendimizi 6vmek igin

sOylemiyorum.

ISAV su ana kadar on iki tanesi milletleraras1 Tartismali Ilmi Toplanti
olmak {izere toplam elli bir tane ilmi toplanti gerceklesmis ve bugiine kadar
vakfimizin tertipledigi toplantilarda teblig sunan miizakerecilerin sayis1 bini

gecmistir.
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Vakfimizin baglattigi bu Tartigmali Ilmi Toplantilar vesilesiyle Tiirki-
ye’de ilmi bir hareket basladigini da memnuniyetle miisahede etmekteyiz.
Su anda toplantilarimizda teblig sunan veya miizakereleriyle katkilarda bu-
lunan akademisyenler vakfimizin kuruldugu yillarda talebe idi. Su anda
Tiirkiye’de gercekten her sahada artik ilm1 arastirmalar, tartismalar oldukca
gelismistir ve gelismektedir. Bat1 seviyesinde olmasa bile bunlar memleketi-

miz igin bir gelismedir.

Ben burada iki hususa daha isaret etmek istiyorum. Bunlardan birincisi,
insanoglu dogumundan itibaren dliinceye kadar problemli yasar, bu hayatin
tabiat1 icabidir. Baz1 hayvanlar vardir ki dogar dogmaz hicbir yardima muh-
ta¢ olmadan kendi ihtiyacini karsilar. Fakat insanoglunun dogduktan sonra
mutlaka bakima ihtiyac1 vardir. Ondan sonra da egitime ve 6gretime ihtiyac
vardir. Zaten egitim ve 6gretim olmasa gelisme meydana gelmez. Konusmak
i¢in insanin bir bagkasindan yardim almas: gerekir. Sosyal bir varlik olan in-

san egitime, 6gretime, gelismeye, teknolojiye muhtactir.

Yapilan arastirmalara gore insanoglu bir takim dénemlerden gegmistir.
Insan1 sanata tegvik eden ilk hareket giyinme ihtiyacindan dogmustur. Sicak
ve soguktan korunmak {izere bir elbise yapabilmek icin giyim tekniklerini
Ogrenmistir. Dolayisiyla biz egitim ve Ogretime her devirde ihtiyag
duymusuzdur. Bizim sistemimizde ilim besikten mezara kadardir. Ogrenme
ancak oliimle sona erer. Insanlar hangi yasta olursa olsun her giin bir seyler
ogrenmektedir. Clinkii hayat siirekli degismektedir.

Ikinci husus ise, gerek sosyal, gerek siyasi, gerek igtimai bizim en biiyiik
eksigimiz, meseleleri bir araya gelip karsilikli konusarak halledememis ol-
mamuzdir. Bunu 6ncelikle siyasilerin yapmasi lazim. Eger bunu yapamazsak
biz bagkalarinin tesiri altinda kaliriz. Bugiin Tiirkiye'nin halledilememis bir-
¢ok meselesi vardir. Bunlardan biri belki de birincisi egitim-6gretim mesele-
sidir. Bu gibi toplantilardan ¢ikan neticeleri de ayrica degerlendirerek prob-
lemlerimizi ¢ozmek zorundayiz. Bugiin, ele aldigimiz ve iizerinde durdu-
gumuz konu, “Yaslilik Donemi ve Problemleri” konusudur. Bu problemleri

de kendi aramizda konusarak ¢dzmemiz gerekiyor. Bu toplantilar1 yapmak-
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tan maksadimiz konuyu giindeme getirmek ve bu konuda akil ve ilim sahibi

insanlar1 aragtirmaya tesvik etmektir.

Bu vesile ile tekrar hepinize hos geldiniz diyor, toplantimizin hayirlara

vesile olmasini diliyorum.

Prof. Dr. M. Faruk BAYRAKTAR (Organizator)
M. U. [lahiyat Fakiiltesi

Allah’a hamd, Resuliine salat i1 selam olsun.

Sayin bagkan, muhterem ilim adamlar: ve saygi deger misafirler hepini-
zi saygtyla selamliyorum.

fslami Tlimler Arastirma Vakfrmin bilim diinyamiza kazandirdig: tar-
tismal1 ilmi toplantilarda gesitli konular ele alindi, kitap haline getirilerek
sizlerin, toplumun ve hepimizin hizmetine sunuldu. Bu toplantilar arasinda-
sayin hocamizin da belirttigi gibi- egitimle ilgili toplant1 davetiyesinde gor-
diigiimiiz toplantilar gergeklestirildi. Bu baglamda 2005 yili mayis ayinda
gerceklestirilen “Yetiskinlik Doénemi Egitim ve Problemleri” iist bashkl
toplant1 bildiri miizakere metinleri kitap haline getirildi. Bu alanda kaynak

eserler arasindaki yerini aldi.

Bu serinin yaslilik donemi ile tamamlanmasi geregi o toplantida dile ge-
tirildi. Buradan hareketle “Yaglhlik Donemi ve Problemleri” {ist bashg: ile
konunun ele alinmasi ISAV miitevelli heyetince uygun bulundu. Elinizdeki
program davetiyesinde goriildiighi gibi iki giin siirecek olan bu toplantida
degisik tiniversitelerden akademisyenler ve uzmanlar tarafindan hazirlanan
tebligler alt1 oturum halinde sunulacak, tartisilacak zaman elverdigi dlciide —
hocamin da belirttigi gibi- izleyicilerin sorularina ve katkilarina imkan veri-
lecektir.

Tebligler toplanti takvimine uygun olarak bize gonderilmis ve miizake-
reye hazirlanmalarma yardimcr olmak {izere toplantidan bir ay 6nce miiza-
kerecilere de gonderilmistir.

Detayini tebliglerde gorecegimiz iizere insan hayatinin ¢ocukluk, geng-
lik, yetiskinlik ve yashlik gibi evreleri oldugunu biliyoruz.

Genel kural, yaghhigin 65 yasinda basladigidir. Diinyada yagh niifusun
giderek arttig1 bilinmekte ve goriilmektedir. Su anda iilkemizde niifusun
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%81 yash niifusu olusturmaktadir. Gelismis iilkelerde ise yasl niifus orani-
nin %16-20 den daha fazla oldugunu goriiyoruz. Bat1 iilkelerinde en 6nemli
problemin yalnizlik oldugunu biliyoruz. Gelismis iilkelerde yaslilarla ilgili
calismalar, huzur evi agma ve orada hizmet verme seklinde degil, yaslilara
ev ortaminda hizmet verme ve bakma sekline yonelmistir. Ulkemizde ise
huzur evi agma anlayis1 hala 6n plandadir. Gegen yil bu toplanti miinasebe-
tiyle goriistiigiimiiz Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Darii’l-aceze miidiirii
sayin Tayfun Karali Bey ile yaptigimiz ilk goriismede onun soyledigi su soz-

ler ¢cok diistinduiriiciidiir.

-"Hocam bu gidisle cok degil yaklasik Istanbul’da byle 20 Darii’l-aceze
agilsa ihtiyaca cevap vermeyecektir. Ciinkii her giin insanlar gelip, yagh ana-
babalarini buraya birakmak istiyorlar ve soyle diyorlar: Anami-babami sevi-
yorum, esimi de seviyorum, ama anami-babami buraya birakmak istiyorum

diyorlar”

Sanirim bunlarin {izerinde durmak durumundayiz. Halbuki geleneksel
kiiltiirde yagl insanlar ailenin diger fertleriyle birlikte yasarken, modern top-
lumda gekirdek ailenin disinda kalmis, yalnizliga itilmis, hatta bazilar1 terk
edilmigtir. Bu durum son derece tiziicii ve diisundiiriiciidiir. Yaglilik, omrii
olan her insan i¢in kaginilmaz bir olgu ve kaginilmaz bir donemdir. Bu giin
geng olanlar yarin yetiskin ve yash olacaktir. Yukarida isaret ettigimiz gibi,
yaslt ana-babalarini Darii’l-aceze’ye birakmak isteyenlerin yarin ayn: manza-
ra ile kargilagsmayacaklarini kim soyleyebilir, kim garanti edebilir? Bu durum
toplumda sayginin, itaatin, edebin azaldiginin bir isareti, bir goriintiisiidiir.
Ayrica son zamanlarda zayifladig goriilen sila-i rahim, yardimlagma, pay-
lagma, hasta ziyaretleri, komsu iliskileri gibi konular {izerinde egitimin her
kademesinde durulmali, bu konularin devamli canli tutulmas: bir tedbir ola-

rak diistintilmelidir.

Mevlana'nin soyle dedigini biliyoruz: “Bir giin aklim kalbime sordu, din
nedir? Din egildi ve fisildayarak: Din edebden ibarettir” dedi. Buna gore isin
basi din egitimidir. Yeterli bilgiye sahip olmaktir, kiiltiiriimiize sahip ¢ik-
maktir. Ozellikle kentlerde goriilen ve son yillarda artis gdsteren intiharlar-

dan, siddetten, bosanmalardan vb. durumlardan hepimiz sorumluyuz. Be-
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begini camii avlusuna birakan anneler, ana-babasini sokaga terk eden evlat-
lar var. Hz. Peygamber (s.a.v.)'in ifadesiyle: “Mii’'minler bir binanin yap1 tas-
lan gibidir” Aciy1 birlikte hissederler, sevinci de, aciy1 da birlikte paylasirlar.
Ancak giiniimiizde bu gercegi fark edemeyen ana-babasina ve yaslilara karsi
gorev ve sorumluluklarini idrak edemeyen genglerimizin oldugunu goriiyo-
ruz.

Konya’ya bir giin ac1 ve alisilmadik bir haber ulagir. Yakimn kdylerden bi-
rinde bir kisi gecim sikintisi yiiziinden intihar etmistir. Bu ac1 haber Mevla-
na’da biitiin mii'minleri sarsan bir ikaza doniisiir. “Orada hi¢ Miisliiman yok

muydu?” der.

Ote yandan batili seyyahlarin tesbit ettikleri bir gergek var: Ozellikle
XVIL XVIL yiiz yillarla ilgili, Tiirkler arasinda fakir yoktur, dilenci yoktur.
Ciinkil her ihtiyag¢ sahibinin bir hamisi vardir. Yani her fakir koruma altina
alinmustir. Buradan hareketle ihtiyag sahibi akraba ve komsularimizin koru-

ma altina aliabilecegini diisiiniiyorum.

Benim teklifim su: Calisan anneler ¢ocuklarini giiniin belli saatlerinde
krese, yuvaya birakiyorlarsa, yasllar: da giiniin belli saatlerinde huzur evine
birakabilirler. Boylece diger yaslilarla ayni ortami paylasirlar. Cocuklar nasil
evde kaliyorsa, yashilar da evinde, ev ortaminda kalmalidir. Ciinkii huzur
evlerinde kalan yaglilarin en ¢ok 6zledikleri sey ev ortamlaridir. Hafta sonla-
rinda ve bayramlarda ¢ocuklari tarafindan ziyaret edilmek en biiyiik arzula-
ridir. Bu arada ihtiyag sahibi aileleri maddi olarak desteklemek, aileleri yash
bakimi ve yaslilarla iletisim konusunda egitmek, toplumuzun kanayan bu

yarasinin tedavisi i¢in 6nemli bir tedbir olarak diisiiniilmelidir.

Bu arada emekli maaglarmin yeterli hale getirilmesi yoniinde kalic ted-
birler almak, biitiin vatandaslarimizi ve 6zellikle de yaslilar1 sosyal giivenlik
¢emberi igine almak, onlarin bazi problemlerinin ¢6ziimiine yardim edebile-
cegi gibi, yaslilarin son yillarini daha onceki asirlarda oldugu gibi giiven ve

huzur i¢inde gegirmelerine imkan saglayacaktr.

Bir 6rnek vererek sozlerimi tamamlamak istiyorum: Kanada'dan yeni

gelen bir yiiksek lisans 6grencimiz var. Goriistiigiimiizde bana Kanada ile il-
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gili iki hikayecik anlatti. Yazili vermesini istedim. $imdi onlar sizinle pay-

lagmak istiyorum.

Kanada’'da iki uygulama dikkatimizi ¢ekmektedir. Biricisi egitim sekto-
riinde buluna 6grencilerin tiniversiteye giris basvurularinda, 6z ge¢mislerin-
de kullanulmak tizere 6grencilerin sosyal kurumlardan herhangi birinde go-
niilliit hizmet sunmus olma sart1 getirilmis olmasi. Demek ki, {iniversiteler
ogrencilerden goniillii kuruluslarda calismis olma belgesi istenmekte, calis-
tim derse bu 6grenci yasitlarina oranla iiniversite giris basvurusunda, hatta

is bagvurularinda avantaj elde etmektedir.

Buna gore biz de genglerimizin huzur evleri basta olmak {izere yaslhla-
rimiza hizmet yoniinde goniillii hizmet vermelerine imkan saglamaliyiz, di-

ye diistiniiyorum.

Yetiskinlik ve yaslilik konusunda tilkemizde yapilan arastirma ve ¢alis-
malarin yeterli oldugunu sdyleyemeyiz. Internete girdigimizde bunu gorebi-
liyoruz. Bu toplant: iilkemizde yapilan yashilikla ilgili en kapsamli caligmadir
diyebilirim. Mesela, ABD’de 1970’li yillarda sadece bu konuda yapilan yiiz-
lerce calisma yapilmistir.

Milli ve milletlerarasi ilmi toplantilar diizenleyen ISAV miitevelli heye-
tine, bilhassa toplantiya teblig hazirlayarak ve miizakereci olarak katkida bu-
lunan degerli meslektaslarimiza, oturum baskanlarimiza, Vakif miidiirii
Ahmet Yildiz'a, vakif yénetim kurulu iiyesi Sabri Ozpala Bey’e, aragtirmanin
arka planinda hizmet veren bir ekip olarak gérev yaptigimiz Dr. Ismail Kurt
ve Seyit Ali Tiiz Bey'lere tesekkiir ediyor, tesriflerinizden dolay sizlere say-
gilar sunuyor, toplantinin hayirlara vesile olmasin1 Cenédb-1 Hak’tan niyaz

ediyorum.

Saygilarimla...



BIYOLOJIK, PSIKOLOJIK ve SOSYAL ACIDAN
YASLANMA

Prof. Dr. Mehmet Akif KARAN *

Yaglanma, canlinin olgunlasmasmi tamamladiktan sonra gittikce yip-
ranmasl, yasam fonksiyonlarmin, tireme ile ilgili olanlar dahil, aksamas1 ve
bozulmasi ve b&ylece o tiir icin beklenen 6miir siiresinin sonuna dogru gel-
me siireci olarak tanimlanabilir. Canlinin degisik doku ve sistemlerinin farkl
zamanlarda “yaslanmaya” baslamasi, genel bir tamimlama yapmay1 giiclesti-
rir. Yagh 6mriiniin son boliimiine ulasmis, yasamsal fonksiyonlarinin kapasi-
teleri azalmis ve gevre ile iligkisi giiclesmeye baslamis bir kisi olarak tanim-
lanabilir. Bunun sayisal yas smirmi sdylemek giictiir. Genel kural yaghhigin
65 yasinda bagladig1 seklindedir. Toplumlara gore degisik yas simrlar veri-

lebilir, ancak 65 yas sinirmin iilkemiz icin de gegerli oldugu kabul edilebilir.

Ulkelerin sosyo-ekonomik gelismeleri, ortalama dmrii ve dmiir beklenti-
sini uzatmaktadir. Bir yandan omriin uzamasi, bir yandan dogum oraninin
azalmasi yaslhlarin toplum icindeki sayilarmi arttirmaktadir. 1950 yilinda
diinyada 60 yasin iizerinde 200 milyon kisi yasamaktayken, 2000 yilinda bu
say1 600 milyonu bulmustur, 2025 yilinda ise 1 milyara ulasacag: tahmin e-

dilmektedir. Gelismis tilkelerde yasli niifusun tiim popiilasyona orani1 daha

* 1. U. istanbul Tip Fakiiltesi, ig Hastaliklar1 Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali
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fazladir, ancak gelismekte olan iilkelerde de yash niifus giderek artmaktadir;
2025 yilinda tiim diinyadaki yaslhlarin yaklasik 2/3’{iniin gelismekte olan {il-
kelerde yasayacag1 tahmin edilmektedir. Yash niifustaki bu sayisal ve oran-
sal biiyiime saglik sistemindeki talep ve arz kapasitesi {izerine giderek artan
bir etki gostermektedir, bu etki kalabalik {ilke ve sehirlerde ve 6zellikle de
kaynaklari kisith olanlarda daha belirgindir.

T.C. Iicisleri Bakanligi, Niifus ve Vatandaslk Isleri Genel Miidiirlii-
gi’'niin Ocak 2005 verilerine gore Tiirkiye niifusu 71.337 milyon olup bunun
%8'i, yani 5.716 milyonu >65 yasindakilerden olugmaktadir. Bu oran Yuna-
nistan’da %17, Isvec'te %16.8, Italya’da %19.6’dir. Heniiz Avrupa iilkelerin-
deki yash oranina sahip olmadigimiz acik olsa bile, 1990 yilinda niifusumu-
zun (56.473 milyon) %4.2’sinin (2.417 milyon) yash kategorisine girdigi dii-
suiniiliirse egilimin yonii ortaya ¢ikmaktadir. Son 13 yilda tiim niifuzumuz
%?24.9 artarken yasli niifusumuzun artis orant %134.4’e ulasmaktadir. Bura-
dan hareketle yapilan tahminlere gore, 2015 yilinda 83.401 milyonluk bir nii-
fusa ulasacagiz, bunun da 9.5 milyonu (%11.3) yaslilardan olusacaktir.

Eski zamanlarda savaglar, bulasia hastaliklar ve aglik en énemli 6lim
sebebiydi. Orta ve yakin ¢agda bile ortalama omdiir 20-50 yil arasinda degis-
mekteydi. Romalilar doneminde ortala émdir 31 yil, 1900 yilinda ABD’de or-
talama 8liim yast 49 idi. Ulkeler gelistikge émiir uzamaktadir, ancak bunun
bir {ist sinir1 vardir. 1970’lerde gelismis iilkelerdeki omiir artis1 duraklamaya
baslamistir. Son yillarda sigara aleyhindeki kampanyalara ve aterosklerozu
kolaylastirici beslenme tarzlarindan uzaklasmaya bagli olarak ve tedavi yon-
temlerinin de gelismesi ile beklenen émiirde bir miktar yeni artiglar goriil-
mektedir.

Bu noktada primer ve sekonder yaslanma kavramlarmin bilinmesinde
yarar vardir. Primer yaslanma, genetik olarak belirlenen ve simdiki bilgile-
rimizle seyrini degistiremeyecegimiz bir yaslanma siirecidir. Sekonder yas-
lanma ise kisinin fizik ve sosyal ¢evresi ile iliskilerinin yeteri kadar iyi dii-
zenlenmemesi sonucu gelisen ve bir bakima erken sayilabilecek bir yaslan-

madir.
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Ornegin, ¢ok giinese maruz kalanin derisi erken burusacak, sigara igenin
akcigeri erken yaslanacak, sismanin eklem kikirdaklari erken yipranacaktir.
Simdilik tibbin hedefi primer ve sekonder yaslanma arasindaki makasi ka-

patmaktir. Primer yaslanma sonucu biten insan dmrii 100 y1l civarindadir.
Yaslanmanin Hiicresel Biyolojisi

Yaslanma organ veya hiicreye degil, tiirlere 6zgii bir siirectir. Yaslanma
ile birlikte kromozomlarda yapisal anormallikler artar, DNA capraz baglan-
malar1 artar, DNA’da tek zincir kiriklar1 siklasir, DNA metilasyonu azalir,
DNA'nin telomerik dizileri kisalir. Yas ilerledikge proteinlerin primer yapila-
rnn degismez, buna karsiblk deamidasyon, oksidasyon, nonenzimatik
glikasyon gibi posttranslasyonel degisiklikler artar.

Yaslanmay1 izah etmek iizere One siiriilen teoriler ya yasliligi genetik
programlara baglar ya da homeostatik sistemlerdeki ilerleyici ve rastlantisal
hasarlarla agiklar. Leitropik antagonizm teorisine gore yashlik genlerin geg
ve zararli etkilerinin sonucudur. Rastlantisal hasar teorilerine gore ise gene-
tik materyal serbest radikaller, oksidasyon, glikasyon gibi etkenlerle
hasarlanir ve onarim mekanizmalar yetersiz kaldigindan veya bozuldugun-
dan organizma yaslanir. Ancak bu anormallikler yaslanmanin nedeni olabi-
lecegi gibi sonucu da olabilirler.

Yasla birlikte insan mitokondri DNA’sinda biiyiik oranda kopmalar
meydana gelmektedir. Yasla birlikte siklig1 artan meme, kolon, akciger, pros-
tat gibi organ neoplazilerinin en azindan bir kisminin, mitokondriyal DNA
kokenli dizilerin onkogenler ve tiimor supressor genlere girmesiyle ortaya
ciktig1 diistiniilmektedir. Mitokondri DNA’sinda etkileri nétr olmayan mu-
tasyonlarin birikmesinin ve ardindan sitoplazmik ayrilmanin gerceklesmesi-
nin organizmanin yaslanmasinda rol oynadig ileri siiriilmektedir.
Mitokondri DNA’sinda mutasyonlar gelismesi kaginilmaz bir durumdur ve
mitokondrisi bulunan her canli programlanmamis bir yaslanma siirecine
girmektedir. Mitokondpri, hiicrenin enerji tiretim kaynagidir, fazla enerji elde

etmenin faturasi da yaslanma ve oliimdyir.
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Normal somatik hiicrelerin sinurli bir replikasyon potansiyeli oldugu
1961'de Hayflick ve Morehead tarafindan gosterilmistir. Bu maksimum
replikasyon sayisina ulasmadan &nce hiicreler boliinme hizlarimi azaltmakta
ve “yagh hiicrelere” 6zgii morfolojik degismeler gostermektedir. DNA
polimeraz primerleri, DNA polimerazimin terminal kromozomununbir bo-
limiinii orterler, telomerin bu boliimiinde replikasyon olmaz ve telomer her
hiicre boliinmesinde biraz daha kisalir. Gergekten de 1990’larda yash hiicre-
lerin telomerlerinin daha kisa oldugu gosterilmistir. Kanser hiicreleri, germ
hiicreleri soylar1 ve kok hiicre soylar1 bu sirurli replikasyon sayisi kuralina
uymazlar. Kok hiicresi soylarinda da replikatif yaslanma goriiliir, ancak
bunlarin yasam siiresi diger somatik hiicrelere gore daha uzundur. Yasam
siiresindeki bu uzama telomer bazilarinin erozyon hizini azaltan bir ters
transkriptaz olan telomeraz enziminin gegici ekspresyonundan dolayidir.
Telomeraz telomerlere DNA bazilarini ekler. Replikatif yaglanmay: belirle-
yen saat telomerlerdir, telomerler hiicrenin yaslanmasi ile beraber kisalmak-
ta, telomerin boyunun uzatilmasi ile gen ekspresyonu geng hiicrelere ben-
zemekte, hiicre morfolojisi ve replikatif yasam siiresi yeniden ayarlanmakta-
dir. Habis olmayan her hiicrenin, replikasyon yetenegi ne olursa olsun,
replikasyonunun bir sinur1 ve émrii vardir. Bu da hiicresel diizeyde yaslan-

manin ve Omriin bitmesinin kag¢inilmaz oldugunu gostermektedir.
Yaslanmanin Sistemlere Etkisi

Viicut kompozisyonu 40'l1 yaslardan itibaren anlaml ve ilerleyici sekil-
de degisir. Kas kiitlesi ve buna bagli olarak oksijen tiiketimi azalir. Ortalama
viicut agirhigl ise degismez veya artar, bu viicut yaginin artisindan dolayidir.
Bu degisiklikler ilaglarin farmakokinetik 6zelliklerini, beslenme, kalp-damar
sistemi, solunum sistemi, bobrek fonksiyonlarini ve bunlarin dl¢iimiinde ya-

pilan yorumlari etkiler.

Yaslanma ile beyinin agirlig1 erkeklerde %10, kadinlarda %5 kadar aza-
lir, ancak bu atrofinin fonksiyonel 6nemi tartismalidir. Omuriligin motor no-
ronlari, serebellumun Purkinje hiicreleri, substantia nigra ve neokorteks hiic-
releri gibi bazi noronlar yasla azalir, beyin sap1 gibi bazi bolgelerde ise de-
gisme olmaz. Kortikal fonksiyonlardaki degisikliklerden néron sayisindaki
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azalmanin yarnisira aralarindaki baglantilarin azalmas: da sorumludur. Sinir-
lere gore degismek iizere, periferik sinir motor ve duyusal ileti hizlar1 azalir.
Merkezi sinir sistemindeki dopamin, serotonin ve nonadrenalin gibi
“norotransmiter”lerde degisiklikler olur. Yaghlikta beyindeki ketakolamin
metabolizmasinin  bozulmas1 Parkinson hastalifina zemin hazirlar.
Kolinerjik sistem degisiklikleri de 6zellikle Alzheimer tipi yaghilik bunama-
sinda karakteristiktir.

Santral otonom c¢ekirdekler ve merkezi sinir sistemi digindaki otonom
sinir sistemi noronlarindaki azalma kalb hizinda degismeler ve sicaklik mer-
kezinde bozulma gibi otonom bozukluklara yol agar. Yash organizma gevre-
sel sicaklik degisikliklerini tanima ve buna cevap vermede yetersizlik goste-
rir, hipotermi ve hipertermiler kolayca ortaya ¢ikabilir. Susama ve osmolarite

merkezlerinin duyarliklar1 da azalmistir.

Bagisiklik sistemindeki degisiklikler belki de yaslanmada belirleyici bir
rol oynar. Timus en erken yaslanan organlardan biridir. Piiberte ile birlikte
timusta gerileme ve atrofi baglar. Diger lenfoid dokular da timusu izler. Yag-
lilarda makrofaj, polimorfoniikleer 16kosit ve kompleman gibi nonspesifik
hiicresel ve hiiméral savunma mekanizmalarinda primer ortaya c¢ikan ve
klinik Onem tasiyan bozukluklar gosterilememistir. Yaslilarda hiicresel
immiin cevap baskilanmigtir. CD4+ yardimar T hiicreleri azalir. CD4/CD8 o-
rani 1.7’den 0.7’ye diiser. Yardimar ve sitotoksik T hiicre aktivitesi azalir.
Anormal immunglobulinlerin goriilme siklig artar. T hiicrelerinin sitotoksik
faaliyetleri de zayiflar. Otoantikorlar daha sik goriiliir ve habaset gelismesi
yaglanma ile ¢ok artar. Pernisidz anemi, hipertiroidi, hipotiroidi gibi
otoimmun hastaliklar siktir.

Endokrin sistemde de 6nemli degisiklikler olur. Yaslanma ile karbon-
hidrat toleransi azalir. Aghk plasma glukozu normal olan yashlarin
%50’sinde glukoz tolerans testi bozuktur. Asikar diabet goriilme siklig1 da
yaglanma ile artar. Glukoza insiilin cevab1 azalmis oldugu gibi insiiline bir
diren¢ de soz konusudur. Bu direng, biiyiik bir olasilikla yag dokusunun
artmasina baghdir. Kilosu ayn kalan yashda bile yag dokusunun toplam vii-

cut agirhigina katkis: artmugtir.
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Yaslilarda hiperglisemik ketozsuz hiperosmolar koma ¢ok siktir. Bunun
nedeni merkezi susama ve osmolarite fonksiyonlarinin zayiflamis olmasi ve

glomertil filtratinin diismesidir.

Yaglanma ile endokrin sistemdeki degisikliklerin en belirgini stiphesiz
hipogonadizmdir. Hipogonadizm kadinda oldukga anidir ve menopoz adini
alir. Menopoz overlerdeki primordial folikiillerin bir gesit titkenmesi gibi
diistiniiliir ve hipergonadotropik hipogonadizm seklinde kendini belli eder.

Erkekte hipogonadizm ¢ok daha yavas gelisir. flerleyen yasla erkekte
plasma testosteron diizeyi diisme egilimi gosterir, bu diisiis 6zellikle giinliik
ritmin sabah zirvesinde belirgindir. Plasma Ostradiol diizeyi yasla artar ve
jinekomasti gibi feminizasyon belirtileri goriiliir. Cinsi iktidardaki azalma,
yaslanmaya refakat edebilen damar ve sinir hastaliklar1 nedeniyle, hormonal
degisikliklerden daha belirgin olabilir.

Tiroid hastaliklar1 da yaghlikta siktir. Yaslanma ile T3 diizeyinde diisme
egilimi vardir. T4 ve TSH diizeyleri normal smirlar igindedir. Ozellikle
nodiiler guatr1 ve kardiovaskiiler sorunlar1 olan yaghlarda, T3 diizeyinin
normalin {ist siirlarinda olmasi bile, hipertiroidiye isaret edebilir. Siipheli
durumlarda IRMA gibi duyarli yontemlerle TSH diizeyinin tayini yardimci
olabilir. Hipertiroidi yaslilikta siktir. Biitiin hipertiroidilerin i¢inde 65 yasin
tizerinde goriilenler %20 civarindadir. Toksik miiltinodiiler guatr sik olmak-
la birlikte, Basedow-Graves hastaligina bagh hipertiroidi de seyrek degildir.
Yasl ciftlerden biri oldiikten sonra yalniz kalan este gesitli hastaliklar, bu a-
rada Graves hastalifn da goriilmesi “hicran sendromu” olarak amilr.
Oftalmopati  seyrektir.  Hipertiroidinin  kardiovaskiiler — belirti ve
komplikasyonlar1 disindaki belirtileri sessiz olabilir (apatetik tirotoksikoz).
Tiromegali goriilmeyebilir. Hipotiroidi ise yaslilarin dnemli bir hastaligidir
ve hipotiroidinin goriilme sikligi 50-70 yaglar1 arasinda zirve yapar.
Hipotiroidinin belirtileri kolaylikla yaslanmaya baglanarak goézden kagabilir.
Yash kimsede ciddi bir hastalik varsa, T4 ve T3 diizeyleri hipotiroidi olma-
dan da diisiik ¢ikabilir. Hipotiroidi karar1 verirken TSH diizeylerinin de
yiikselmis olmasina dikkat edilmelidir.
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Miksodem komas: genel olarak 60 yasin iistiinde olanlarda goriilen bir
tablodur ve yaslh kimselere hipotiroidik olduklar1 halde hipnotikler verilmesi
ile ortaya gikar. Bir bagka onemli nokta da tiroid hastalig1 bulunan bir kim-
sede bagka hastaliklarin aragtirilmasinin ihmal edilmemesidir. Mesela, yash
hipertiroidik hastalarin %15’inde birlikte habaset de oldugu gosterilmistir.

Yaslandikca diizeylerindeki azalma en belirgin olan hormonlardan birisi
de dehidroepiandrosteron ve siilfatlanmis formudur (DHEA ve DHEAS).
Yine yasla beraber dolasimdaki insiilin benzeri biiytime faktorii-I (IGF-I) dii-

zeyleri de azalir.

Hiperparatiroidi siklig1 yashilarda fazladir. Biitiin hiperparatiroidik has-
talarin {igte biri 60 yasin {izerindedir. Yaghilarda susama merkezinin duyarli-
liginin azalmasina bagli dehidratasyon kolaylikla gelisebilecegi gibi uyum-
suz ADH sendromu da kolay gelisir.

Deride, atrofi ve elastiklik azalmasi en dikkat gekici bulgulardir. Buna
bagh olarak deri burusur, derialti dokusu azalir, kolay purpura olusur. Deri
kurumaya egilimlidir ve buna bagli kasintilar olabilir. Saglar agarir ve dokii-

liir. Derideki yara ve vuruk iyilesmesi gecikir.

Gozde, en erken ortaya ¢ikan durumun lensin uyum yeteneginin azal-
mast oldugu soylenebilir. Bu lens proteinlerindeki degisiklige baglidir. Bu-
nun sonucu presbiopi gelisebilir. Katarakt yaslanma ile ilgilidir. Makiila de-

jenerasyonu goriilebilir.

Kulak, burun ve agizda da yashlikla ilgili onemli degisiklikler olur. Ses-
lerin ayirimi gliglesir, 6zellikle tiz sesler daha zor farkedilir. Durum duyusu
azalir, bas donmeleri goriilebilir. Tat duyusu azalabilir, agiz kurulugu olur.
Digler dokiilir. Cinko eksikligi tat duyusunu azaltir. Flor eksikligi ve
periodontal hastalik diglerin erken dékiilmesine yol acar.

Diglerde ciiriime ve dis kayiplar goriiliir. Tad ve koku reseptorleri za-
yiflar. Tiikriik ve sindirim enzimlerinin salimimi azalir. Ozofagus motilite
kusuruna bagh disfaji goriilebilir. Midenin asid salgilanmas: azalabilir ve bu,

bakteri iiremesini kolaylastirabilir. Ince barsak mukozasinda minor degisik-
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likler olursa da klinik 6nemiyoktur. Sindirim sisteminde en ¢ok kabizhk dik-
kati geker; kalin barsaklarin hareketliligi azalmistir, bu da divertikiil olusu-
mu ve kronik miishil kullanimina yol acar. Yasla karaciger kiitlesinde ve ka-
raciger kan akiminda %30u bulan azalma goriiliir, hiicresel yapi, enzimler
ve fonksiyonlarda degisiklik ise soz konusu degildir. Baz1 ilaglarin metabo-

lizmasinda degisiklikler goriilebilir.

Solunum sisteminde vital kapasite ve maksimum solunum kapasitesi
azalmustir. Bu, akcigerin elastikliginin azalmasina baghdir. Sigara ve hava
kirliligi akcigerin yaslanmasmi ¢ok hizlandirir. Yasla total akciger
kapasitesidegismez. Ventilasyon bozulur, difiizyon azalir. Silia hareketleri
yavasglar. Oksiiriik refleksi azalir. PaO2 hafif azalir, ancak bu yasla beraber
ortaya ¢ikan oksijen ihtiyacindaki ve CO2 iiretimindeki azalmadan daha faz-
la degildir.

Kalb-dolasim sisteminde kalb yedegi azalir. Yashlarin kalbinin
kompleansindaki azalma (kalb duvarinin hipertrofisi ve muhtemelen prote-
inler arasin ¢apraz baglanmalardan dolay1) diastolde kalbin daha uzun siire-
de dolmasina neden olur. Yaghlar tasikardiye, kalbin hizini arttiran ilaglarla
tedaviye daha az tolerans gosterirler. Atrial fibrilasyon ciddi sonuglar dogu-
rabilir. Sistolik kan basinci diastolige gore daha ¢ok yiikselir, bu nedenle na-
biz basinc da artmigtir, bu da aortanin elastikligindeki azalmaya baghdir.
Baroreseptorlerin ve adrenerjik reseptorlerin duyarliligi azaldig: i¢in senkop
ve ortostatik hipotansiyona egilim vardir. Kalb duvarmin elastikligi azalr,
direnci artar. Arterlerin de elastikligi azalip, direnci artmustir. Birlikte
aterosklerotik hastalik varsa, sekonder yaslanma kalb-damar sistemini 6-

nemli dl¢lide etkiler.

Bosaltim sistemnde bobreklerde glomeriil filtrasyonunun azalmasi tipik-
tir. Kirk yasindan sonra, glomeriiler filtrasyon hizi her yil %1 azalir. Tubuler
reabsorbsiyon ve sekresyon kapasitelerinde de benzer bir azalma gozlenir.
Serum {ire ve kreatinin konsantrasyonlar: hafifce yiikselir. Maksimum hidro-
jen iyon sekresyonu azalir. Antidiiiretik hormona cevap azalir. Renin-
angiotensin-aldosteron aktivitesi azalir. Erkekte prostat hiperplazisinin ge-

tirdigi sorunlar, kadinda ise pelvis kaslarinin tonusunun azalmasina bagh
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stres inkontinans: onemlidir. Yaghligin getirdigi bu sorunlara infeksiyon da
eklenirse sekonder yaslanmanin {iriner sistem komplikasyonlar: ortaya ¢ik-
mis demektir.

Iskelet sisteminde yaglanma ile Snemli degisiklikler olur. Osteoporoz ge-
sitli komplikasyonlar ortaya cikarir. Kadinlardaki postmenopozal hormonal
durum osteoporozu ¢ok hizlandirabilir. Alkol ve tiitiin osteoporozu artirir.
Kalsium ve D vitamini eksikligi osteoporoza, osteomalasinin de eklenmesine
yol agar. Eklem kikirdaginda, yikimin yapimi asmasina bagli, azalma ve
tendonlarin sertlesmesine bagh sertlik eklem hareketlerini giiglestirir. Sis-
manlik, travmalar ve asir1 flor osteoartrite yol acarak eklemlerin sekonder
yaglanmasma neden olur. Kas liflerinin sayisinda azalma ve caplarinda kii-

c¢lilme kas giiciinii azaltir. Sakin (sedanter) yasam kas atrofisini kolaylastirir.

Yasla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler kisinin yasam kalitesi-
ni dogrudan etkiler. Mesela, ABD’de yas gruplarinda sokakta ytiriime, gi-
yinme, banyo yapma, tuvalete gitme, yatma-kalkma, yemek yeme gibi temel
glnliik yasam aktivitelerinde yardima ihtiya¢ duyanlarin orani 18-44 yas
grubunda %0.51 iken, 65-74 yas grubunda %5.26, 75-84 yas grubunda %11.4,
85 yas ve lizerinde ise %38.4 bulunmustur (Maxcy-Rosenau Public Helath
and Preventive Medicine. Ed: JM Last, 1986).

Psikolojik ve Sosyal Ac¢idan Yaslilik

Yash niifusun arttig1 gelismis toplumlarda yashilik artik sosyal bir sorun
olarak belirmeye baslamistir. Gelismekte olan {ilkeler heniiz yashhg: top-
lumsal diizeyde bir sorun olarak kabul etmemektedirler; ancak oniimiizdeki
yillar i¢inde bu {ilkelerde oransal olarak geri kalsa bile yasli sayis1 artacagin-
dan konu giindeme gelecektir. Daha acil ve énemli oldugu diistiniilen sorun-
lar yaslilik konusunun oniine ge¢gmektedir, bu da dogaldir; ancak simdiden
yaslilik politikalarini diizenlemek ilerde karsilasilacak sorunlara hazirlikl

olmayi saglar.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgi bedensel, ruhi ve sosyal bakimlar-
dan tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Kisinin sadece bedensel fonk-

siyonlarinin iyi olmasi onu saglikli kabul etmemiz icin yeterli degildir. Yash
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bireyin ruhi durumu ve toplumla iligkisinin diizeyi de goz Oniine alinmali-
dir. Yaslilarin 6zel yaklasim gerektiren gérme ve isitme sorunlari, bunama,
depresyon, yiiriime giigliikleri, diismeler, beslenme bozukluklari, ¢oklu ilag
kullanimlari, basi yaralari, idrar kagirma gibisaglik sorunlar birer sosyal so-

rundur.

Yaslilarin toplumla baglar: kendi iradeleriyle (rahatsizlik veya duygusal
travmalar sonucu) veya iradeleri disinda (hastanede yatma, bakimevinde
kalma gibi nedenlerle toplumla iletisimin engellenmesi) kopabilir. Cevresiy-
le, is arkadaslariyla, ailesiyle, vb iliskileri bozuk, insanlarla iletisimi kopuk
veya diizensiz, icedoniik, saldirgan vb. durumdaki insanlar sosyal bakim ve
tedaviye ihtiya¢ duyarlar.

Salt yaghda topluma kars1 sicak bir bakig yaratilmasiyla kalinmaz, top-
lumda da yasliya karst olumlu bakis agisinin gelismesine yardim edilmelidir.
Geleneksel kiiltiirde var olan biiyiik ailede yash ailenin tiim bireyler ile bir-
likte yasarken, modern toplumda ¢ekirdek ailenin disina diismiis yaslinin da
geleneksel ailede oldugu gibi toplumdaki her yas grubundan insanla ayni
ortamda siirtiismesiz yasamasinin gergege doniistiiriilmesi saglanmalidir.
Glintimiizde 6zellikle biiyiik sehirlerde komsuluk iligkilerinin azalmasi, ¢o-
cuklarindan ayr1 oturan, 6zellikle esini de kaybetmis bir yaslinin kalabalik
iginde yalnizlig1 yasamasina katkida bulunur. Yas ilerledik¢e yasitlarmin 6-
liimlerine de sahit olmak bireyin gerilim ve mutsuzlugunu, umutsuzlugunu

artirir, bunu eskiden “yetim-i akran olmak” diye tabir ederlerdi.

Giiniimiizde insanlar emekli olduktan sonra daha uzun yastyorlar. O-
zellikle bazi mesleklerde daha geng ve hala iiretken olduklar: bir cagda e-
mekli oluyorlar. Yaslinin ailesini benimsemesi, ailenin yasly1 benimsemesi,
aralarinda sicak baglarin gelistirilmesi bu kapsamdadir. Calisanlarin emekli-
lige sosyal ve ruhi olarak hazirlanmasi, {iziintiisiiz, kaygisiz gegisin saglan-
masl, yeni yasaminda yeni ugrasi alanlarinin bulunmasi ve desteklenmesi

psikososyal yaklasimin gérevlerindendir.

Gelisen ve karmasiklasan toplumda yaslilar yepyeni bambagka rahatsiz-
liklarla tanisiyorlar. Tipsal ve ruhi bakimdan yeterli de olsa, toplumla iliski-
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lerini siirdiirmekte gliclitk ¢eken bireyin bu glicliigii asmasina yardim et-
mek, toplumla iletisimini daha da iyilestirerek yasamini daha doyumlu kil-
mak gerekir. Yalmzlik, sosyal uyumsuzluk, sosyal iletisimde giiglitk ¢ekme
ve toplumda statii yitiminin getirdigi sorunlar yashlarin {izerinde yeterince
durulmayan sosyal problemlerdir.

Yaslilar ¢cogu kez sosyal rehabilitasyona ihtiyaglar1 oldugunun farkinda
degillerdir. Ozellikle bunun farkinda olmayan, kosesine cekilip arlarim
glinliik yasamin yerine koyarak yasamasini bilen yaghlar, yalmizligini ve
kahrmi yasamina katki bilen yaghlarm buna en ¢ok ihtiyaci vardir. Birey bu
durumda hasta degil, sadece toplumla iletisim gelistirilmek istenen, ekono-
mik ve benzeri mahrumiyetleri giderilmeye ¢alisilan birisidir.

Amag yaslinin yasama baglanmasi, yasamla uyumunun artirilmas: ve
yasam niteliginin yiikseltilmesidir. Yashda ¢alisma isteginin gelistirilmesi i-
¢in calisma yetenegi veya insanlarla daha iyi iletisim kurabilmesine yardimci
olmak igin toplumsal kaynaklar: kullanabilme becerisini kazandirmaya ca-
lismak gerekir. Kisiyi yakinlar1 ve cevresiyle (pazaryeri, senlik, miize, sine-
ma, stadyum, vb) bir biitiin olarak algilayarak, onu bir birey olarak ele al-
mak; sosyal ortamlara girmesini programlamak, bir iletisim agina dahil et-
mek esastir.

Sosyal rehabilitasyonun araglar1 anne, baba, kardesler, akrabalar, arka-
daslar, sevdigi medyatik kisiler, gidilebilecek kahvehane, pastane, sinema,
tiyatro, panayir, senlik, lunapark, orman, miize gibi yerler; ev ziyaretleri, yii-
ritytsler, geziler, aligveris, konferans, sohbet, panel gibi etkinlikler olabilir.
Sosyal destek calismalar: yapilabilir. Devamli saglik hizmetine ve bakima ih-
tiya¢ duyan yaghlarin eve bakim, kurumsal bakim segenekleri agisindan de-
gerlendirilmesi, iilke i¢in uygun bakim modellerinin gelistirilmesi bu kap-
samda degerlendirilmelidir.%
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TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Salih TUG(Oturum Bgk.)
M. U. [lahiyat Fakiiltesi

Tebligde gecen ‘yaslilar odas1” sozii bana hapishaneyi hatirlatti. Beni de
tehdit eden bir husus bu. Bizim gelenegimizde yaslilar odas: diye bir sey
yoktur. Akif Bey’in dedigi gibi belki boyle bir tercih olabilir. Bizim kiiltiir ve
gelenegimizde yaslilar odas1 bana tuhaf geldi.

Sayin Cihangir Bey’le ilgili de sunu sOylemek istiyorum: Kendileri bir
hususa isaret etti. SSK ve Emekli Sandig1 ve Bag-Kur birlestirildi ve Sosyal
Gilivenlik Kurumu haline getirildi, dediler. Bunun yaninda Darii’l-aceze, Ki-
zilay, Huzurevleri, Cocuk Esirgeme gibi kuruluslar var. Bu sosyal kurum tek
elde toplandigina gore acaba bu Darii'l-aceze ile baglayip Cocuk Esirgeme
Kurumu’'na kadar uzanan kurumlara rekabet olsun diye degil; ama, bu kuru-
luglarin Sosyal Giivenlik Kurumu ile kurumsal olarak bir iligkisi var mi?
Sosyal Giivenlik Kurumu sadece emeklilere maag 6deyen bir yer degildir. Bir
bakima yaghlikla ilgili alamin bir kurumudur. Acaba Sosyal Giivenlik Ku-
rumlari’na bir takim kiilfetler yiiklenebilir mi? Bu hukuki bir mesele belki de
kurumsal bir mesele.

Bir de Islam Hukukunda kadinin nafaka hakki meselesi var. Bu konu
yarinki tebliglerde ele alinacaktir.

Bir de Saymn Akif Karan hocamiza sorum var. Yaslhlarin reflekslerinin
kaybolmasiyla ilgilidir. Ben araba kullaniyorum. Acaba ka¢ yasima kadar a-
raba kullanabilirim. Bu sahsa ve yasa gore mi degisiyor. Baskalarina zarar

verme hangi devrede baglar?
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Prof. Dr. Akif KARAN

Her yasta egzersiz yapmamiz gerekiyor. Egzersizlerin de en giizeli yii-
rimek veya yiizmektir. Ayrica yiyeceklerimize dikkat etmeli, dengeli bes-
lenmeli, asir1 beslenmeden kaginmaliyiz. Yeteri kadar mineralleri almaliyiz.

Bunun disinda higbir seyin ispatlanmishig1 yoktur.
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Prof. Dr. Cihangir DOGAN'

Giris

Yaslilik, insanin dogumuyla baslayan ve oliimiine kadar devam eden
hayatin son evresidir. Insan organizmasimin dis uyaricilara yeterince uya-

mamasi ve karsilik verememesi halidir.

Yaslanma bir taraftan insanin is verimini azaltarak ruhi ve fiziki denge-
sinin bozulmasina sebep olurken, diger taraftan sosyal ve fiziki cevreden de

onemli ol¢tide etkilenmektedir.

Gelismis tilkelerin ¢cogu emeklilik yas1 olan 65 yasin1 yasliligin baslangict
olarak kullanmaktadir. Birlesmis Milletler ise; yaslanmay1 kronolojik olarak
60 yasindan baglatmaktadir.®

Diinya niifusu iginde yash niifusun orani giderek artmaktadir. Tki binli
yillarda diinyada 60 yas ve iizeri insan sayis1 1950 yilindaki saymn {i¢ kati
artarak 825 milyona ulasacagl hesaplanmstir. Gelismis iilkelerde hayat orta-
lamasi (yasama timidi) gecen ytiizyilda 49 sene iken, giiniimiizde 75 seneye
kadar yiikselmistir. Gelecek yiizyilda ise erkeklerde 80 sene ve kadinlarda 90
sene olacagl tahmin edilmektedir.

Marmara U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Giiniimiizde 6nemli gerceklerden biri toplam niifusa oranla yaghhk do-
nemine ulasan insanlarin sayisinda goriilen artigtir. Dogumlarin azalmasi,
tip teknolojisindeki ilerleme, saglik ve beslenme imkanlariin iyilesmesi ve

degismesi dolayisiyla ortalama yasama siiresi uzamistir.

Bu durum endiistrilesmis iilkelerde daha belirgin bir sekilde goriilmek-
tedir. Gelismis bati iilkelerinde yash niifus toplam niifusun %15’ine ulasmis-

tir.% Bu iilkelerin baginda Kuzey Avrupa ve Iskandinav iilkeleri gelmektedir.

Gelismekte olan tilkelerde de yaslh orani giderek artmaktadur. Ulkemiz-
de 60 yas ve iistii 1950'de %3,3 iken, giiniimiizde %8'lere ulasmistir. Bu du-
rum tiilke niifusunun hizla yaglandigini gostermektedir. Ayrica Tiirkiye'de
1950’lerden sonra kirsal bolgelerden sehirlere dogru meydana gelen gog ha-
reketleri 6nemli Olclide demografik yapiy1 etkilemistir. Cumhuriyet déne-
minde meydana gelen sosyal, kiiltiirel ve siyasal degismeler aile yapisini da
derinden etkilemistir. Bunun sonucunda aile yapisindaki iiyelerin rol ve sta-
tiilerinde, ailenin kompozisyonunda 6nemli degismeler olmustur. Bir taraf-
tan kentlerde hane halki sayis1 azalirken, diger taraftan yashnin aile igerisin-
deki statii ve degeri zayiflamaktadir. Kadinlarin aktif ¢calisma hayatina bas-

lamalari, giderek yaslinin evde bakimini giiglestirmektedir.

Bu durumda yash, kalabalik bir ¢evrede kendisini giivensiz, yalniz ve
ilgiden yoksun hissetmeye baslamaktadir. Bu degismeler karsisinda heniiz
karsal bolgelerde bir sorun olarak goziikmeyen yash niifus, kentlerde 6nemli
bir sosyal sorun olarak dikkati cekmektedir. Oniimiizdeki yillarda yaslinin
barinma, beslenme ve bakim gibi sorunlarinin daha da artacag1 goziikmek-
tedir.

Sonug olarak giderek yaslinin aleyhine olusan degismeler karsisinda,
yasliya yonelik sosyal hizmetlerin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi 6nem
kazanmaktadir. Biitiin gelisme ve degismelerin sonucunda Tiirk toplumu-
nun alisik olmadigi, ancak biiyiik kentlerimizde ihtiyac haline gelen kurum
bakimi giindeme gelmistir. Kurum bakiminin aile ortamini saglamasi miim-
kiin olmamakla beraber, yasliya besleme, barindirma, koruma ve gerekli tib-

bi destek bakimindan standart imkan saglamasi tartisilmaz hale gelmistir.
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Yashiligin Tanimi Ve Cesitleri

Yaslanma bireyin ilerleyen kronolojik yasinin bir sonucu olarak hayati
boyunca kars: karsiya bulundugu fizyolojik, ruhsal ve toplumsal degisiklik-
leri kapsayan devamli bir degisim siirecidir.”

Yaslilik, yasama stirecinin tabil ve zorunlu bir cagidir. Bilindigi gibi, in-
san hayatinda ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaghlik gibi, birbirinden fark-
Ii olan ancak birbirinden kesin sinirlarla ayrilmayan dénemler vardir. Iste
yaslilik bu donemlerden birisi ve sonuncusudur.

Yaslilig1 bireysel bir degisim agisindan kisinin fiziki ve ruhi bakimdan
gerilemesi olarak tanimlayanlar oldugu gibi, ¢esitli organlarda duyarliligin,
viicut sistemlerindeki performansin, zihni verimliligin azalmas1 ve hafizanin

gerilemesi olarak da tanimlayanlar vardir.%

Goldman da yashligin inkar edilemeyecek fizyolojik ve psikolojik bir
kayiplar dénemi oldugunu sdylemistir. Ozellikle tanidik gevrenin, sosyal i-
liskilerin ve onem verilen insanlarin kaybedildigi bir 6liim beklenti zamani
olarak belirtmigtir.”

Yetiskin insanlar1 kendi i¢inde yaslarina gore siniflandirma ve alt smnif-
lara ayirma giderek yaygmlasmaktadir. Yaglanmada kesin simr olmamakla
birlikte ortalama sinirlar tizerinde birlesilmektedir.%

Orta yas :45-59
Yaglilik 1 60-74
1htiyarhk 1 75-89

fleri ihtiyarlik  :90 +

Bu siniflandirmada yaslilikla beraber ihtiyarlik donemi dikkati cekmek-
tedir. Ihtiyarlik, uygun tepkinin ve uyum giigliigiiniin daha belirli ve 6nemli
problemler meydana getirecek bir seviyeye ulagmasi olarak belirtilmekte-
dir.” Bu donem kesin olarak sinirlandirilmamakla beraber 75 yaslarindan iti-

baren baglamaktadir.
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Yaslilikla ilgili belirtilen durumlara karsilik insanda yiikselis ve diisiisle-
rin zihni degismelerden ¢ok, zihni olmayan etkenlere bagli oldugu kayde-
dilmektedir. Saglik engeli disinda insanlarin bulus ve basarilarini émdiirleri-
nin sonuna kadar siirdiirdiikleri bilinmektedir. Churchill 77 yasinda bagba-
kan olmus, Abbot 92 yasinda kitap yazmustir. Buna benzer 84 yasinda yasli-
Iik aragtirmalarina katilan Erikson, gelisim psikolojisi ¢alismasini yayinla-
mistir. Ayni durumda 85 yasinda kitap yayinlayanlar, 95 yasinda sergi acan-
lar ve 106 yasinda resim yapanlar dikkati cekmektedir.”

Yashiligin gesitli tanimlar1 yapilmakla beraber, bu tanumlarda her aras-
tirmaci kendi alanina doniik faktorleri 6ne ¢ikarmaktadir. Belli bagl bu fak-
torleri bes kisimda toplayabiliriz.

1- Kronolojik Yaslanma: Dogum yas: ya da takvim yast olarak bilin-
mektedir.

2- Biyolojik Yaslanma: Viicut yasidir. Kisinin saglik durumuna, cevre

sartlarina, yasanilan yer ve zamana gore degisiklikler gostermektedir.

3- Psikolojik Yaslanma: Daha ¢ok 6grenme, ezberleme ve duygusal a-
lanlarda 6ne ¢tkmaktadr.

4- Fonksiyonel Yaslanma: Bir toplumda ya da bir ¢evrede sosyal yonden
iyi bir uyum kabiliyetidir. Insanin kabiliyet ve becerilerini toplumda yerine
gore kullanmasina denilmektedir.

5- Sosyal Yaslanma: Insanlarin hem kendi agisindan hem de toplumda-

ki diger kimseler agisindan beklenti ve rolleridir.

Rybash ve arkadaslar1 yaslanma cesitlerini 6rnek bir olay vererek an-
latmaya calismislardir.* 70 yasindaki bir insanin (Kronolojik yast), saghk du-
rumu cok iyi olabilir (Biyolojik yas1), bu insan dikkat toplama ve hatirlama
konusunda gesitli problemlerle karsilasmaktadir (Psikolojik yas1). Ayni kim-
se yash karisinin hastalik durumunda ortaya ¢ikan yeni sorunlar gayet iyi
karsilayabilmekte ve halledebilmektedir (Fonksiyonel yas1). Bu kimse kendi-
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sini bir dede olarak gormekten ¢ok golf oynamay1 seven emekli bir is adam
olarak gormektedir (Sosyal yast).

Yashilig1 cesitli kisimlara ayirarak incelememize karsihik, “yashlik kav-
raminin” goreceli oldugunu soyleyebiliriz. Kronolojik yas bakimindan ¢ok
yash olan bir kimse biyolojik ve ruhi bakimdan ¢ok saglikli ve yeterli olabil-
mektedir. Buna karsilik dogum yas: geng, fakat biyolojik ve ruhi bakimdan
¢ok yasli kimselerin 6nemli bir miktar olusturdugu bilinmektedir. Her yash-
nin ayr1 bir biyolojik ge¢misi, dogustan getirdigi kalitim Ozellikleri, aileden
gelen etkileri, egitim ve is deneyimleri ve duygusal bir tarafi vardir. Boyle
olunca kronolojik yas bakimindan yash sayilan bir kimse, tibbi verilere gore
belirlenen biyolojik yas agisindan yagh sayilmayabilir.*

Normal insan hayatmin son evresi olarak kabul edilen yaghlik donemi,
kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve istthdam agisindan farkli bigimler-
de tanimlanmakta ise de istatistik ve kamu yonetiminde 60-65 yaslarindan
baglatilmaktadir.”

Yaslilikla ilgili pek¢ok calismada, yash tanimi kronolojik olarak yapil-
maktadir. Gelismis iilkelerin énemli bir kisminda emeklilik yas: olan 65 yas,
yasliligin baglangici kabul edilmesine karsilik, Birlesmis Milletler yaymladig:
raporda, yaslanmay1 kronolojik olarak 60 yasindan baslatmaktadir.

Tiirkiye'nin Niifus Yapis1 Ve Yaslilik

Giniimiizde saghk imkanlarinin iyilesmesi ve tedavi usullerinin gelis-
mesi, 6nemli Ol¢iide insanlarin daha ¢ok yasamasina katkida bulunmaktadir.
Diger taraftan insanlarin sagliklarina daha bilingli 6nem vermesi ve dengeli
beslenme yoluna gitmeleri insan sagligin1 korumada 6nemli rol oynamakta-
dir. Ayrica dogum oranlarinin diigsmesi, toplumlarin 6gretim diizeylerinin
ylikselmesi, sosyal giivenlik sistemlerinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi,
insanlarin yasama iimidi sinirlarin1 degistirmistir. Bunlarla birlikte yasama
standardinin yiikselmesi ve {ilkelerin insanlarina refah paymdan daha ¢ok

fayda saglamalar1 neticesinde giderek insan Omriiniin arttig1 goriilmektedir.
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Diinya niifusu son yiizyilda 1,6 milyardan 5 milyara ulasmuis, iki binli
yillarda 7 milyara ulasacag1 hesaplanmustir.* Ulkeler gelistikge niifus yapila-
rinda birgok degismeler goriilmektedir. Insan émriiniin giderek uzamasina
karsilik, evlenme yas: yiikselmekte, dogurganlik orani azalmaktadir. Bu du-
rumun tabil sonucu olarak yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 her ge-
¢en giin biraz daha yiikselmektedir. Kisaca gelismis iilkeler 6nde olmak tize-

re diinya niifusu yaslanmaktadir.

1985 de diinyada 291 milyon yasli niifus oldugu, bunlarin 135 milyonu
gelismis tilkelerde, 156 milyonu az gelismis {ilkelerde yasadig1 kaydedilmek-
tedir. Ayrica yasl niifus artisinda %2,4 liik bir artis olacag1 beklenmektedir.*
Aym kaynakta 2005 yilinda yapilan projeksiyonlara gore yagh niifusun yak-
lasik bir milyar olacag: (825 milyon) hesaplanmistir. Bu miktar 1985 yilindaki
yash niifusun ii¢ katidir. Ozellikle sayisal artis Asya kitasinda daha biiyiik
gozitkmektedir. Cin’de 65 yas iistii yasli 194 milyon, Hindistan’da 119 mil-
yon, Japonya’da 30 milyon ve Amerika’da 59 milyon olacagi hesaplanmis-

tir.%

Diinya niifusuna iliskin verilere bakildiginda 65 ve daha yukar: niifusun
Kuzey ve Bat1 Avrupa iilkeleri icerisindeki orani %15 olarak belirtilmistir.%
Ayrica Avrupa niifusunun 0-14 yas grubunda (%21,7) bir gerileme olacagy,
15-59 yas grubunda (%60) kendi icerisinde duragan ve 60 ve yukar1 yas gru-
bunda ise (%18,3) siirekli artis olacag: kaydedilmektedir.”

Ulkelerin gelismisligine ve refah seviyesine paralel olarak insan émrii de
uzamaktadir. 190011 yillarda ABD’de 47 yil olan ortalama yasama timidi
(Benjamin ve digerleri, 1989; 2014), 2000’de 77 sene oldugu kaydedilmistir.*
Beklenen yasama iimidi siiresinde yashlarin oram hizla artarak son 20 yilda
ABD’de 65 yastan daha yiiksek olanlarda niifus artis orani genel niifus artis
oraninin iki katina ¢ikmistir. 85 yastan yukari olanlar ise 1960 dan 1982 ye
kadar %165 nispetinde bir artis gostermistir. Bu iilkede 65 ve daha yukar:
yasta olanlarin genel niifus igerisindeki oraninin %15 oldugu kaydedilmek-
tedir.”
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Avrupa ve Amerika’da dikkati ¢eken sosyal bir anlayista yashlara fay-
dasiz, ise yaramaz ve yetersiz kimseler goziiyle bakilmasidir. Hatta 1850-
1900’lerin baginda bile yaghlar igin yeterli bir sosyal giivenlik kurumunun
olmadig1 kaydedilmektedir.%

Tiirkiye'nin niifusu ise 1927 de 13,6 milyon, 1940 da 17,8 milyon, 1960
da 27,7 milyon, 1980 de 44,7 milyon ve 1990 da 56,5 milyon olarak belirtil-
mistir.% Tlrkiye'nin niifusu 2000 yil1 genel niifus sayiminda 67,85 milyon ol-
dugu kaydedilmistir.* Giiniimtiizde (2006) yaklasik 72 milyon olacag1 hesap-
lanmaktadr.

Yillik niifus artig hizi ise 1935 de binde 21, 1945 de binde 10,6, 1960 da
binde 27,8, 1980 de binde 20,7, 1985 de binde 24,9 ve 1990 da binde 21,7 nis-
petinde gerceklesmistir.% 1994 de ise binde 21,3 dolaylarinda olacag1 hesap-
lanmistir.* 2000’de ise binde 18 dolaylarinda olmustur. 2005 yili itibariyle
yillik niifus artis hizinin binde 13,3’e diisecegi kaydedilmistir.” Bu verilere

bakarak Tiirkiye'nin niifus artis hizinin giderek yavasladig1 sdylenebilir.

Onemli bir noktada Tiirkiye'nin kir-kent niifus yapisimin 6nemli olgiide
kent lehine degismesidir. 1950’den sonra kirsal bolgelerden sehirlere dogru
yogun bir go¢ dalgasi baglamis, 1927 de Ulke niifusunun %?75,8 ini kirsal nii-
fus, %24,2 sini kentsel niifus olustururken, 1990 da toplam niifusun %59 unu
kentsel niifus, %41 ini kirsal niifus olusturmustur.* 2000 yilinda kent niifu-
su'nun 44,1 milyon ve kirsal niifusun 23,7 milyon oldugu belirtilmistir.”* Gii-
niimiizde sehirli niifus lehine bu oranin %70 civarinda oldugu sdylenebilir.
Sehirlerde dogal niifus artis1 yaninda kirsal bolgelerden gelen insanlarin yer-
lesmesi nedeniyle, kentlerde hizli bir niifus yigilmasi goriilmiistiir. Boylece
yukarida rakamlarla belirttigimiz koy-sehir niifus dengesi sehir lehine de-

gismeye devam etmektedir.

Ayrica genellikle demograflar niifusu ii¢ biiylik ana yas grubuna ayir-

maktadir. Bunlar 0-14 yas, 15-64 yas ve 65 ve daha yukar1 yas gruplaridir.
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Tablo 1. Tiirkiye Niifusunun Ana Yas Gruplar

Yas gruplar 1935 1950 1960 1970 1980 1990 1994

0-14 yas 412 449 428 418 388 344 33
15-64 yas 529 517 536 538 565 611 62.5
65 + yas 3.9 3.4 3.6 44 4.7 4.5 4.8

Kaynak: (DIE, 1993, 112. DIE, 1995, 5 ve DPT, 1993, 105) verileri.

Yas gruplar: tablosuna baktigimizda Tiirkiye'nin daha ¢ok yetiskin nii-
fus yapisina sahip oldugu soylenebilir. Ancak 0-14 yas grubu giderek azalir-
ken, 65 yas velistii yasl niifusun katlanarak yiikseldigi goriilmektedir. Ayni
zamanda 15-64 yas grubu da artig gostermektedir. Bu durumun tabii sonucu
olarak yakin gelecekte yash niifusun Snemli Olciide artacagi soylenebilir.
2000 yilinda 0-14 yas grubunun %29,8, 15-64 yas grubunun 64.45 ve 65
velistil yas grubunun %>5,6 nispetini olusturdugu kaydedilmistir.* Bu nokta-
dan hareket ederek 1970-2000 déneminde onceki donemlere gore, giderek
geng niifusun artis hizinin azaldigi, buna karsilik tiretken niifusun (15-64)
artis huizinin yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica geng niifusun yillik artis hiz
%1,4 iken, tiretken niifusun artis hiz1 %2,9 ve yagh niifusun artis hiz1 %4,7
oldugu belirtilmistir.”

Niifusun genglestirilmesi icin en etkili faktoriin dogum oranini ytiikselt-
mek oldugu bilinmektedir. Ancak giderek dogum oraninin azaldigy, evlenme
yasinin yiikseldigi goriilmektedir. Buna karsilik saglik imkanlarinin giderek
iyilesmesi ve insanlarin bilin¢lenmesi gibi bir¢ok nedenden dolayi, yeterli
olmamakla beraber bebek 6liim oraninin giin gectikce diistiigii bilinmekte-
dir. Son yillarda yillik bebek 6liim oranmin binde 49’a diistiiii hesaplanmig-
tir.% Sekizinci Planin (2001-2005) sonunda bebek 6liim oraninin binde 28,8’

diisecegi hesaplanmistir.”

Ayrica 6nemli bir nokta da Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde yasl
niifusun 60 yas hatta daha asag1 ¢ekilebilecegi goz oniine alinmalidir. Hal-
buki hemen tiim veriler 65 ve yukari yasi, yash niifus olarak ele almaktadir.
Oysa Tiirkiye’de yasama timidi ortalamasi heniiz erkeklerde 66,3 yas, kadin-
larda 70,1 yas olarak belirtiimekte ve ortalama omiir beklentisinin 68,6 yas

oldugu hesaplanmaktadir.” Bu verilerde goriilen énemli bir konu da yasama
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iimidi bakimindan yaghlar igerisinde kadimnlar ¢cogunlugu olusturmaktadir.
Verilen istatistiklerde kadinlarin erkeklerden 3 ila 5 yas daha fazla yasadig:
goriilmektedir.”

Niifus bilimcileri Tiirkiye'nin niifus yapisini gesitli dagilimlara gore in-
celedikten sonra, niifusun olusturdugu yas gruplarina gore geng niifus, ol-
gun niifus ve yash niifus olarak degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmeye
gore Olgiit olarak yash niifusu %4’e kadar olan {iilkelere geng niifuslu, yash
niifusu %5-8 nispetinde olan {ilkelere olgun niifuslu, yash niifusu %9-12
nispetini olusturan iilkelere yagh niifuslu ve yagh niifusu %13 ve iizerinde
olan iilkelere de ¢ok yash niifuslu iilkeler olarak nitelendirilmektedir.” Bu
durumun ekonomik bakimdan gelismemis, gelismekte ve gelismis iilkelerle
iliskisi yaninda, dogurganlikla 6liim orani ve yasarulan hayat siiresi ile ya-
kindan iligkisi oldugu sdylenebilir.

Genellikle gelismis tilkeler ve niifus bilimcileri 65 yas ve tstiinii yash
kabul ederken, Gerentolojistler 60 yas ve tiissiinii yaslt kabul etmektedir.%
Yukaridaki kistaslar1 géz oniine alarak iilkemizin niifus yapisini degerlendi-
recek olursak 65 yas ve yukar yasi yash kabul edildiginde %5,6 civarinda
yasl niifusa sahip oldugumuz, 60 veiistii yasi yash kabul edersek %8 civa-
rinda yasl niifusa sahip oldugumuz hesaplanmaktadir.% Boyle olunca iilke
niifus yapimizi %5-8 arasindaki olgun niifusu olusturan boliim igerisinde
degerlendirmemiz gerekmektedir. Ulkemizde 6miir uzunlugu dikkate ali-
nirsa 60 yag ve {issiinii yash olarak kabul etmemiz daha akila sayilabilir. Bu
durumda bir¢ok arastirmacinin Tiirkiye'yi geng niifuslu iilke olarak deger-
lendirmesi tartisma konusu olacaktir. Netice olarak {ilkemizde 5,5 milyon ci-
varinda 60 yas iistii insanin yasadig1 hesaplanmustir. Yash niifus miktar: a-
zimsanmayacak bir rakam olusturmaktadir. Oniimiizdeki yillarda yaslh nii-

fus oraninin daha da artacag: ka¢inilmaz goziikmektedir.

KURUMSAL ACIDAN TURKIYE'DE YASLILARA GOTURULEN
HIZMETLER

1- Tarihi Gelisim
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Tarih boyunca Tiirk toplumunun paylasmaci ve dayanismaci bir yapiya
sahip oldugu bilinmektedir. Gok-Tiirk Kaganinin “Tiirk budunu i¢in giindiiz
uyumadim, gece uyumadim”.” S6zii bu anlayisin ifadesidir. Eski Tiirklerde
hakan, sultan ve beyin gorevi halki memnun etmek ve onlara iyi bir hayat
temin etmekti. Destanlarimizda aglar1 doyurmak, ¢iplaklar: giydirmek, borg-
lular1 borcundan kurtarmak erdemli hareketlerden sayilmaktadir. Tiirk top-
lumunda {iliis, potlag gibi geleneklerin uygulandig: bilinmektedir. Bu neden-
le Tiirk hiikiimdarlarinin hiikiim siirdiikleri bolgelerde bir¢ok hastane, ima-

rethane ve kervan saraylar yaptirmiglardar.

Ayrica Tiirk toplumunda yashilara deger verilmesi bakimindan Tiirk t6-
re ve geleneklerinin 6nemli yeri oldugu bilinmektedir. Tiirk ailesinde biiyiik
anne ve biiyiik baba adeta kutsal bir yere sahiptir. Bir tiir dokunulmazliklari
vardir.” Yaglilik bir sosyal statiidiir ve yashligin vasfi hiirmet ve saygi gor-

mektir.%

Dikkati ¢eken onemli bir nokta Tiirk toplumunda bugiinkii anlamda,
yagh bakimevlerine benzer ya da huzurevleri diyebilecegimiz kurumlarin
fazla yaygin olmayisidir. Bu tiir kurumlarin faaliyet tarihlerini eskilere dog-
ru giderek aramamiz yerine, ya da bizdeki miiesseseleri batidaki huzurevle-
rine benzeterek arastirmalara girismemiz yerine Tiirk toplum yapisini ve ce-
sitli kurumlarimi incelememiz ve anlamamiz gerekmektedir. Glintimiizde bi-
le yasli niifusumuza gore huzurevleri sayisinin oldukga az ve yetersiz oldu-
gunu digtiniirsek, eski donemlerdeki sosyal yapimizin bu konudaki duru-
mu daha iyi anlagsilabilir. Boyle olunca eski Tiirk sosyal yapisinda huzurevle-
rine benzer kurumlarin az olusu yadirganmamalidir. Ciinkii o giliniin top-
lum yapisinda bu tiir kuruluglara gerek duyulmamustir. Her aile ve yakin ak-
raba gevresi kendi yaghsina bakmak durumundaydi. Ciinkii o giiniin anlay1-
sinda insanlar yaglisina sahip ¢ikmay1 zorunluluk hissediyordu. Bu tiir tu-
tum ve davranislarda saglam Tiirk aile yapisinin 6nemli rolii oldugu soyle-
nebilir.

Bunun yani sira Tiirk devletlerinde gerek sosyal dayanismay1 ve sosyal
biitiinlesmeyi saglamasi agisindan, gerekse sosyal giivenligin olugmas: agi-

sindan bir¢ok kurumlarin ihdas edildigi bilinmektedir. Tiirk devletlerinde
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Karahanllar, Gazneliler, Harzemsahlar, Selcuklular, Atabegler, Anadolu
Beylikleri ve Osmanlilar doneminde sosyal giivenlik miiesseseleri'nin daha
¢ok yayginlastig1 bir gergektir. Devletin yani sira 6zel sahislarin da gesitli a-
lanlarda yardim amaciyla vakiflar kurarak yasatmaya calistiklar: bu kurum-

larin bir kisminin yapr olarak giiniimiize kadar geldigi bilinmektedir.

Sosyal giivenlik a¢isindan Vakiflarin kurulus amaglarina bakildigin-
da;

1- Ciizamlilara, gozil gormeyenlere, dilsizlere, akil hastalarina ve diger hastala-
ra yardim igin,

2- Kimsesiz ¢ocuklara, yetimlere yardim i¢in kurulan vakiflar,

3- Oksiiz kizlara geyiz hazirlamak amaciyla kurulan vakiflar,

4- Fakir ve kimsesizlerin cenazelerini kaldirmak i¢in kurulan vakiflar,

5- Borclulara ve miiflislere yardim i¢in kurulan vakiflar,

6- Hac yolunda parasiz kalanla dlenler i¢cin kurulan vakiflar,

7- Kolelerin kirdig1 ev esyalarini 6demek igin kurulan vakiflar,

8- Mahalle ve koylerde hastalanan yoksullarin tedavisi igin kurulan vakiflar,

O- Dullara, kimsesiz yaslilara yardim igin kurulan vakiflar sayilabilir.

10- 19. ylizyilda kurulan vakif gelirlerinin %17,6 sinin sosyal hizmet harcama-

larina doniik oldugu belirtilmektedir.

Bu tiir kurumlarin agilmasini ve yasatilmasini her donemde Tiirk dev-
letleri tesvik etmis, bu kurumlar toplumun sosyal dayanigsmasi ve devlete ce-
sitli zamanlarda yardimci olmas: bakimindan 6nemli fonksiyonlar iistlen-
mistir. Baz1 Tiirk devlet adamlar1 donemlerinde ¢ocuklara, dullara ve yaslila-
ra bakim i¢in bugiinkii anlamda huzurevlerine benzemese bile muhtag in-
sanlar1 koruma ve giivenlik altina alma bakimindan kayda deger kuruluslara
rastlanmaktadir. Bu miiesseselerin kurulus amacina bakildiginda daha ¢ok

hastaneye benzer hizmetlerin agirlik kazandig: goriilmektedir.

Sivas’ta, Sel¢uklularin 6nde gelen kisilerinden Rukneddin Hattab, Mila-
di 1320 senesinde Darurraha vakfin1 kurmustur. Vakfin gelirinin beste biri
yoksul ve bakima muhtag kimselere birakilmistir. Bunlar Vakfin yoksul ak-
rabasi, azatlilar, yash kadinlar, ihtiyarlar, kotiirtimler, dmalar, clizamlilar ve
yoksul kimselerdir.%
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Arastirmamiz esnasinda Sivas’ta kurulan bu 6nemli vakfiyenin tarihi ve
ylizyili bir¢ok ciddi aragtirmacilar tarafindan yanls olarak (11. Yiizyil) goste-
rilmistir. Bu arastirmalar igerisinde bir¢ok doktora ve bilim uzmanlig: tezle-
rinin yaninda, DPT yayinlarindan Danisoglu'nun ve ayrica akademik bir ka-
riyere sahip olan Emiroglu’nun kitabini sayabiliriz.

Ayrica Musul Erbil Atabeyi Muzaferaddin Kokborii (1154-1233) niin
yaptirdig1 kurumlar 6nemli yer tutmaktadir. Kokborii dort Darii’l-aceze, bir
dullar icin bakim yurdu, iki adet ¢ocuklar i¢in yetim yurdu kurdurmustur.
Bununla birlikte her sene yoksullar i¢in 100 bin ve bu kadar da diger hayir
islerine para harcadig1 kaydedilmektedir (Biiyiik Islam Tarihi, 1988, 80). Her
hafta Sal1 ve Persembe giinleri bu kurumlar: ziyaret ederek yashlarin, yok-
sullarin ve ¢ocuklarin hatirini sorarak, onlara hediyeler dagittig1 belirtilmek-
tedir.%

Memluklar devrinde Kahire’de Seyfeddin Kalavun (1279-1290) hastane
ve tesislerini 1284-1285 senelerinde kurmustur. Dul kadinlara, ihtiyarlara,
yetimlere, istenmeyen sokak ¢ocuklarina ve din adamlari igin ayr1 ayr1 bakim
yurtlar1 yaptirmistir.%

Gorildiigii gibi, Tiirk Toplumu kiiltiirii geregi tarihin her déneminde
yasliya saygt duymus, onlar1 korumustur. Tiirklerin bu tiir tutum ve davra-
niglar1 Miisliiman olduktan sonrada giiclenerek devam etmistir.

Tiirk tarihinde 6zellikle Anadolu Selguklulariyla kurumlasmaya basla-
yan vakiflar, Osmanl déneminde olgunluga ulasmis ve sayilari on binlerle
ifade edilir duruma gelmistir. Bu tiir sosyal yardimlasma ve dayanismanin
gelistigi Tiirk toplumunda huzurevi statiistindeki kurumlara fazla ihtiyag
duyulmamustir.

Dikkati geken bir nokta da Tiirk toplumunda goriilen sosyal dayanis-
may1 saglayan ve gliclendiren benzer davranislarin bati toplumlarinda go-
riilmesidir. Batida yashya yardim ve yash hizmetleri 14. yilizyila kadar gotii-
riilmektedir. Ozellikle Katolik kiliselerin etkin rol oynadig1 ve Katoliklerin
bu konuya daha duyarli oldugu kaydedilmektedir.% Benzer yardim sekille-

rinin kurum bakimi yayginlasmadan once batida kiliseler ve sinagoglar tara-



TURKIYE'DE YASLILIK ve HUZUREViI OLGUSU 45

findan yiiriitiildiigii ve daha sonra dini kuruluglarin kurum bakiminin yay-

ginlagsmasina destek verdigi belirtilmektedir.”

Bugiinkii anlamda yash bakimi icin Istanbul’da 1895'de Darii’'l-aceze
kurulmustur. II. Abdiilhamit tarafindan yaptirilan Darii'l-aceze, yashlara,
kimsesizlere, sakatlara ve sahipsiz ¢ocuklara din ve milliyet farki gozetmek-
sizin hizmet amaciyla kurulmustur. Igerisinde Cami, Kilise ve Havra yapila-
rak her tiirlii inang sahibi muhtaglara hizmet vermektedir.” Glintimiizde 700
civarinda yasli, sakat, dul ve kimsesiz ¢ocuklara (0-6 yas) hizmet vermekte-
dir. Bu kurum biiyiik sehir belediyesine bagh olarak fonksiyonunu siirdiir-
mektedir. Ayrica 1868 tarihinde kurulan Kizilay Dernegi de giiniimiizde
hizmetine devam etmektedir.

2- Giiniimiizdeki Durum

Cumbhuriyet doneminde yashilara bakim ve yardim gorevi 1930 yilinda
cikarilan belediyeler kanununun 34-35 inci maddeleri geregince belediyelere
verilmistir. Belediyeler, diiskiin ve yasghlara yaptiklar diger tiim yardimlarin
yaninda, bunlar1 barindiracak huzurevleri agmislardir. Belediyelerin yar si-
ra yaslilara yardimi amaglayan cesitli dernekler kurulmus ve faaliyete gec-
mistir. 1963 yilindan itibaren yaslilarla ilgili hizmetleri dogrudan devlet iist-

lenmisgtir.%

Giniimiizde Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu 6nemli 6l-
ciide huzurevi hizmeti vermektedir. Bu huzurevlerinin kapasitesi giderek
artmaktadir (yaklasik 4.000 kisiye hizmet vermektedir). SHCEK’e bagh hu-
zurevlerinin bazilar {icretli, bazilar iicretsizdir. SHCEK'in digsinda diger ba-
kanliklara bagh huzurevi, belediyelere ait huzurevi, dernek ve vakiflara ait
huzurevi, gercek kisilere ait huzurevi ve 6 adet azinliklara ait huzurevi

bulunmaktadir.

Huzurevlerinin kurulus tarihlerine baktigimizda azinliklara ait olanlarin
bes tanesi 1900’lerden 6nce kuruldugu, bir tanesinin 1937’de (Surp Pingig

Ermeni Hastanesi Huzurevi) kuruldugu dikkati ¢cekmektedir.
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Tirk huzurevlerinin ise 1950’lerden sonra kurulmaya bagladig;,
1970’lerde ¢ogaldig1 ve 1980’lerden sonra huzurevleri sayisinda hizli bir artis
gosterdigi dikkati cekmektedir. Bediik’e gore 65 yasmun iistiinde olup ku-
rumsal bakima muhtag olan kisilerin toplam niifus i¢indeki payinin binde iki
veya g kisi olmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de bu orana tekabiil eden kisi
sayist yaklasik 140-210 bin kisidir. Buna ilaveten 60 yasindan yukariy1 Tiir-
kiye sartlarina gore yash kabul edersek, kurum bakimina muhtag olan yaslh-
larin ¢ok daha yiiksek olacag1 goriinmektedir.

Netice olarak yirmi birinci yiizyihn baginda Ulkemizin niifus yapisi goz
oniine alindiginda, kurumsal bakima muhtag yaslilar her gecen giin biraz
daha artmaktadir.

KURUM BAKIMININ AMACI VE YASLILAR UZERINDEKI ETKISi
1- Kurum Bakiminin Amac

Insanlik tarihine baktigimiz zaman karsilasilan sosyal problemler karsi-
sinda insanlar gesitli ¢6ziim yollar1 bulmuslardir. Insanlar eger kurum baki-
mina muhta¢ olmasalardi, elbette bugiin kurum bakimindan séz etmek
miimkiin olmayacakti. Ierlemis yaslar1 nedeniyle calisma giiciinii yitiren, is
glictiniin disinda herhangi bir imkandan yoksun, kimsesiz, sokakta kalan in-
sanlarin, ayrica maddi durumlar iyi olmasina ragmen ilerlemis yaslari ne-
deni ile sakin bir hayatin 6zlemini duyan, cevresindekilere ve diger yakinla-
rina herhangi bir konuda yiik olmak istemeyen yaghlarin da dinlenebilecek-
leri bir takim kurumlara ihtiya¢ vardir.

Yashilarin bakimlarini gerceklestirebilecek, onlar1 rahat ettirebilecek, fi-
ziki ve ruhi sagliklarin1 korumak ve devam ettirmek, sosyal iliskilerini gelis-
tirmek, saglik, huzur ve giiven igerisinde bir hayat siirdiirmelerini saglamak
amaciyla, yaslilara kurum hizmetleri verilmektedir. Yonetmelik hiikiimleri
geregince kurum bakimi yatalak olmayan, siirekli tibbi tedavi gerektirme-
yen, giinliik ihtiyaglarimi kendi kendine karsilayabilen, akli dengesi yerinde
60 ve daha yukar yaglilarin bakimini saglamay: amag edinmektir.*
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Sehirlesme, sanayilesme ve g¢ekirdek ailenin yayginlagsmasiyla birlikte,
geleneksel deger ve normlarin giderek zayiflamasi, insanlarin daha ¢ok fer-
diyetci kisilik kazanmalari, ¢ikarci ve maddeci zihniyetin 6ne ¢ikmasi, yash-
larin aile disina itilmesine ve bakima muhtag hale gelmesine neden olan 6-
nemli faktorler olarak sayilabilir. Bu durumda gelismis {ilkelerde kurum ba-
kimi daha ¢ok kabul gormiis ve yaygin hale gelmistir. Gelismemis tilkelerde
kurum bakimi genel kabul gérmemekle beraber gerekli standart hizmet

verme bakimindan da yetersiz kalmaktadir.

Kurum bakimi maliyeti yiiksek bir hizmet oldugu icin, belki kurumda
bir kisiye verilen hizmetin maliyeti ile evde bir kag kisiye hizmet verilebilir.
Bizim aragtirma yaptigimiz 1995-1996 déneminde, Istanbul’daki huzurevle-
rinde bir kisinin kuruma 6dedigi aylik {icret yaklasik birinci derecede bir
memurun emekli maagindan daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Oysa aym
maagla, yetersiz de olsa evlerde bir ailenin gecimini sagladigi hepimizce ma-
lumdur.

Glintimtizde Tiirk toplumunun sosyal gelismeler ve degismeler karsi-
sinda kurum bakimi ya da kurumda kalma olgusu kabul gormese de, insan-
larin huzurevi olgusunu tanimalar giderek zorunlu hale gelmektedir. Gidi-
lecek son yerin huzurevi oldugu yahut itilmis yashlarin gidebilecegi bir yer

oldugu goriisiiniin degismesi ve esneklesmesi gerekmektedir.

Kurumda kalma karar1 bir¢ok kimse tarafindan verilmesi gerekiyorsa
da, 6nce yashinin kendisi ve daha sonra ailesiyle birlikte karar vermesi halin-
de yasl i¢in yararli olacagi kabul edilmektedir. Bundan sonra doktorlarin

tavsiyelerine bagvurulmasinin énemli oldugu anlasilmaktadir.

Tiirk toplumunun hizla yapisal degisime ugramas: nedeniyle, eski gele-
neksel sistemlerin yok olmasina karsilik, yerine yenisi ikame edilememekte-
dir. Bu durum kargisinda kurum bakimi olgusu kiiltiir yapimiza nasil uyum
saglayacagi konusu heniiz acikliga kavusamamistir. Bundan dolay: genellik-
le kirsal bolgelerimizde kurum bakimi kabul gormezken, sehir ve metropol-

lerde yavas yavas kabul gordiigii sdylenebilir.
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Dikkati ¢eken bir nokta kurum bakimi olgusunu kabullenen insanlarin
kurumda daha rahat ve uyumlu olmasidir. Kurum bakimini kabulleneme-
yen kimselerin ise bu hayata uyum saglayamadiklari, saglik acisindan cesitli
psikolojik ve fiziki hastaliklara yakalandigi kaydedilmektedir. Arastirma
yaptigimiz siralarda Darii'l-aceze’de ve Emekli Sandig1 Huzurevinde zaman
zaman Oliim olaylarina sahit olduk. Ancak bu kurumlarin fazla sayida yash
barindirdigr ve bu insanlarin zaten énemli bir risk grubu olusturdugu goz
ard1 edilmemelidir.

Netice olarak kurumda yasama ile aile ortaminda yasama arasindaki
onemli faktdriin dzel hayatin korunmamasi oldugu anlagilmaktadir. Insanlar
dogas1 geregi her seyini, Ozellikle de mahremiyetini bagkalariyla

paylasmakdan rahatsiz olmaktadir.%
2- Kurum Bakiminin Olumsuz Yonii

Kurum bakiminin bir¢ok yonden evden daha konforlu olmasina karsi-
ik, kurumda kalan yaglinin problemlerinin arttigi goriisii yayginlik kazan-
maktadir. Buna karsilik giiniimiizde bazi sartlarda kurum bakiminin zorun-
lu ve gerekliligi de ortadadir. Yaslinin kurumda kendisini diiskiin, itilmis ve
terkedilmis gormesi olumsuz yonde etkilemektedir. Boyle olunca yaslinin
gerek kurumda gerekse evde bakiminda daha ¢ok psikolojik destekten yok-

sun kaldig1 genel bir kani durumundadir.

Birgok fiziki ve ruhi 6zelliklerini kaybeden yasli, daha ¢ok gevreye u-
yum bakimindan zorluklar ¢ekmektedir. Boyle olunca bireysel degisim, ¢ev-
re degisimi ve kisinin fiziki olarak degisimi en ¢ok yasllari etkilemektedir.
Diger taraftan insan biyolojik, fiziki ve diisiince agisindan 6nemli degisiklik-
lere ugrarken, bu faktorlerin degisiminde gevrenin 6nemli rol oynadig: kabul
edilmektedir.”

Saydigimiz cesitli faktorler géz oniine alininca, gevre ile insan arasinda
siirekli bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Insanin hayat: boyunca psikolojik ig
cevre ve somut goziikebilen dis ¢evreyle karsi karsiya oldugu bilinmektedir.
Insanlar yasayabilecegi gevreyi kendisi segme ve degistirme yetenegine sa-

hiptir.* Buna karsilik insanin degistirdigi cevrelerde mutlu ya da gerilimli
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hayat siirdiirme imkan kendi elinde olmayabilir. Yash insan, hayatin1 bas-
lamis oldugu ve halen devam ettirmekte oldugu cevrede gecirmeyi tercih
etmektedir. Yasl, yasadig1 bolgelerde cesitli zorluklar igerisinde olmasima
ragmen, hayatinin sonuna kadar alisageldigi yerde kalmak istemektedir.* Bu
durumda yaslilarin yeni ortamda hayat sartlar1 ve yasama standartlar1 daha
iyi olmasina karsilik, genellikle eski ¢evrelerini herhangi bir yeni ortama ter-
cih ettikleri sdylenebilir.

Bu konuda ¢alisma yapan bazi arastirmacilar, kurum bakiminin kisilik
yapist ile ilgili de olsa yaslilarin zihni siireglerinde gerilemeye yol actigini be-
lirtmistir.% Kurumlarda kalan yashlarda depresyonun yaygin oldugu, yash-
larin fiziki ve sosyal kayiplarin yani sira, alismis olduklar aile ortamindan
ayrilarak, kuruma gelmelerinin de bu kayiplar1 hizlandirdig1 kaydedilmek-
tedir.

Kurumda kalan yaghinin olumsuz yonde etkilenmesinin 6nemli nedenle-
rinden biri de; yaslinin kendi ailesinden ayr1 kalmasidir. Bu durumda yasly,
kendini yalniz hissetmekte ve onu hayata baglayan 6nemli faktorlerden uzak
kalmaktadir. Yagllar icin en ¢ok olumsuz etki yapan faktoriin soyutlanma
bigimi oldugu sdylenebilir. Ozellikle ailelerinden, gocuklarindan ve torunla-
rindan ayr1 kalmalari ciddi derecede yaslilar1 olumsuz etkilemektedir.% Her
ne kadar kurumlarda disar1 ¢ikma ve izin alma kolaylig1 olsa da, kurumlarin

tabil yapisi yaslilar aile ve ¢evresinden alikoydugu bilinmektedir.

Ayrica yaslinin evde kalmasinin iistiinliigii, onu seven ve anlayan kim-
selerle kalmanin meydana getirdigi giivenlik duygusunu vermesidir.” Insan
dogasi geregi aile ve toplum igerisinde hayatini siirdiirmeye daha uygun ol-
dugu bilinmektedir. Bundan dolay1 ailenin yashlik sorunlarini en iyi halle-
debilen bir ortam sagladig soylenebilir. Toplumun i¢inde olmak ve toplum-
sal uyarilar1 almak bakimindan daha kotii sartlar icindeki evin, daha ¢ok
imkéna sahip olan yaglilar evinden ¢ok daha saglikli oldugu kabul edilmek-
tedir. Bu nedenle bir arastirmada kurumda kalan yashlarin ¢gocugu olmayan
ve yalniz yasayanlarin %27’sinde depresyon goziikiirken, ¢ocugu olanlarin
%>51’inde depresyon goziiktiigii kaydedilmistir.*
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Yaslilar tizerinde 6nemli derecede etkili olan bir nokta da, yashlarin ¢o-
cuklarindan beklentilerinin yiiksek olmasidir. Yaslhlikta giivenilebilecek bi-
rinin varlig1 beklentisi, kurum disinda olumlu rol oynarken, kurumda kalan-
lar arasinda olumsuz rol oynadig: kabul edilmektedir. Kurum bakimindaki
sakinlerin ¢ocuklarindan yiiksek oranda beklenti igerisinde olanlar olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bu kimselerin genellikle kurum yasantisina uyum
saglayamadig1 ve daha ¢ok giicliik ¢ektigi bilinmektedir. Buna karsilik co-
cuklarindan fazla beklentisi olmayan ve ¢ocuksuz yalniz yasayan kimselerin
kurum bakimindan daha az olumsuz etkilenmektedir. Tiirk toplumunda an-
ne-babanin c¢ocuklarindan beklentilerinin oldukca yiiksek oldugu (%77)
kaydedilirken, gelismis bat1 toplumlarinda bu beklentinin Tiirk Toplumu-
nun aksine diisiik oldugu belirtilmektedir. ABD ve Almanya’da anne-
babanin ¢ocuklarindan beklentisi diisiiktiir (%7-8).% Ulkemizde kentlesen
bolgelerde maddi beklenti giderek azalirken, duygusal beklentilerin yiiksek
oranda devam ettigi kaydedilmektedir.%

Kurumda kalan yashlarin sikayetlerinden biri de, kurumlara ait tedavi
yerlerinin bulunmayis1 nedeniyle, saglikli yashlara yardim amaciyla kurul-
mus bir¢ok huzurevine saglhigini yitirmis yasghlarin kabul edilmesidir. Buna
karsilik baz1 huzurevleri kendi ihtiyaglarini ve aktivitesini kaybeden yashlar:
kurumdan c¢ikardiklar: i¢in, kurumda kalan sakinlerin gelecekte kendi du-
rumlarindan endise ettikleri goriilmiistiir. Bu durumda kurum bakimi yash
i¢in huzurevi olma durumunu kaybetmektedir. Bu tiir kurumlar yaslilardan
¢ok yash yakinlarmin huzurunu saglayan bakimevleri olarak nitelendiril-
mektedir.%

Ayrica bazi huzurevlerinin oldukga kalabalik olusu, sakinlerin memnu-
niyetsizligine neden olmaktadir. Yaslilar bir odada yalniz kalmay1 istemesine
karsilik, bir kag kisinin bir odada kalmasi, gesitli gecimsizliklere neden ol-
maktadir. Nitekim arastirma yapti§imiz dénemde (Agustos 1995) Etiler Hu-
zurevinde bir yagh ge¢imsizlik yiiziinden oda arkadasini 6ldiirmiigtiir.*

3- Kurum Bakiminin Olumlu Yonii
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Kurum bakiminin yash iizerinde olumsuz etkisi diisiincesinin yaygin
olmasina karsilik bir¢ok yonden faydali ve gerekli oldugu da bilinmektedir.
Kurum bakimi pahali bir bakim tarzi olsa da, bir¢ok agidan yashlara 6nemli
hizmetler vermektedir. Yaghinin evde bakimi esnasinda idaresi gii¢ veya ki-
fayetli olmayabilir. Baz1 akrabalar yasliya bakmaktan ¢ekinebilirler veya yas-
Irya nasil bakilabilecegini bilmeyebilirler. Eger bu kimselerle yasl arasinda
zayif bir bag bulunuyorsa, yash kimsede ek olarak cesitli olumsuz etkiler
meydana gelebilir. Boylece fiziki eksikliklere ilaveten psikolojik eksikliklerde
olusur. Ayrica bazi yashlar bakimlarinin ailelerine agir bir yiik getirdigini
hissedebilirler. Kuruma girince bu yiikiin ailesinin tizerinden kalkmasindan
dolay1 bir hafifleme ve rahatlik duyarlar.

Diger taraftan kurumlarda tedavi gerektiginde yasli kimse tedavisi igin,
daha kolay ikna edilebilir. Daha ¢ok yalmz yasayan yaglilarda yash bellegini
ve yargl yetenegini kaybederse, yash igin tehlikeli durumlar olabilir. Yash
geceleri nerede oldugunu bilemezse yangin ¢ikarma gibi, bir¢ok tehlike olus-

turabilir.

Dikkati ¢eken bir nokta da devaml: aile ve gevresinin gozetimi gereken
kimseler igin, evde ehliyetli bakicinin olmamasi nedeniyle kurum bakimi bir

¢oziim yolu olabilir.%

Bir taraftan bakacak kimsesi olmayan fakir yaghlar zorunlu olarak ku-
rumda kalirken, diger taraftan ekonomik durumu iyi, ancak yalniz kalan
varlikli kimselerin de yalnizlik, can ve mal giivenligi nedeniyle kurumda
kalmay: tercih ettikleri goriilmektedir. Yangataroglu'nun yaptig bir aragtir-
mada yasl insanlarin huzurevine gelme nedeni olarak %81’ini kimsesiz ve
fakir olanlar olusturmaktadir.” Buna karsilik son yillarda huzurevlerinde
yapilan arastirmalarin ¢ogunda huzurevine gelme nedeninin yalnizlik oldu-
gu kaydedilmektedir.

Gelismis tilkelerde bosanma oranlarinin yiiksek olmasindan dolayi, yas-
liya bakacak diizenli ailelerin azlig1, yaghlarin kurumlara yonelmesine neden

olarak gosterilmektedir.”
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Giiniimiizde bir¢ok yonden incelenen yagh bakimi kaldigi kurumun ka-
pasitesi, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bakimdan da saglikli olmas: i¢in mak-
simum ve minimum standartlar1 arastirilmistir. ihtiyag ve gerekliligi
tartisilmaz hale gelen huzurevleri ve dinlenme yurtlarinin maksimum 60 ya-

takli, demanslilar igin 35 yatakli olmas1 planlanmugtir.”

Kurum yerinin garsiya, pazara ve ibadethanelere yakin olmasi, ziyaretgi-
lerin kolayca ulagabilecegi yerde olmasi ve kurumlarin toplumdan izole
edilmiyecegi yerlerde faaliyet gostermesi gerekmektedir. Oysa arastirmamiz
sirasinda bigok huzurevinin ulasimi zor ve carsi-pazarlardan oldukga uzak

yerlerde oldugu goriilmiistiir.

Diger bir onemli nokta da hayat standartlar1 biiyiik ol¢iide degisen ve
gelisen toplumlarda yashlarin ¢ocuklarindan ayri evde kalmayi tercih etme-
leridir. 1900'lerde ABD’de yashlarin %60"mn ¢ocuklariyla birlikte kaldiklari,
1980’1lerde ise ¢ocuklariyla birlikte kalanlarin oran1 %15e indigi kaydedil-
mektedir.” Almanya’da yashilarin %73.7’si yalriz yasarken, %26.1'i aileleriy-
le veya yakinlariyla yasamaktadir.”

Sonug

Diinya niifusunun yaslanmasina paralel olarak iilkemizde de benzer
durum kendini gostermekte “yaslinin” aile icinde bakimi, giiniin gelisen ve
degisen sartlarindan dolay1 6nemli bir sosyal sorun haline gelmektedir. Aile
ve ev ortaminda yeterli bakim ve barmmma imkani bulamayan yasllar igin

kurum bakimi alternatif bir care ve ¢o6ziim yolu olarak ortaya gikmustir.

Hizla sosyal degismeye ugrayan toplumumuzda yaslinin aile i¢indeki
rolii kararlarda azalmakta ve yash giderek eski statiisiinii kaybetmektedir.
Ayrica hayat standartlar: biiyiik dlgiide degisen ve gelisen bolgelerde yasli-
lar, cocuklarindan ayr1 evde kalmayi tercih etmekte ve egleriyle birlikte ayr1
konutta yasama egilimi gostermektedir. Buna karsilik yaslilarin ¢ocuklarin-
dan duygusal beklentisi yiiksek oranda devam etmektedir.

Giiniimiizde 6énemli bir niifusu olusturan yaghlar, Tiirk toplum yapisi-
nin ve goreneklerinin etkisiyle heniiz bat1 toplumlarindaki kadar yasli soru-
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nu olusturmamaktadir. Ancak kirsal bolgelerde énemli bir sorun olmayan
yasl bakimi, sehirlerde ve anakentlerde agirligini hissettirmeye baslamistir.
Bu durumun 6niimiizdeki yillarda 6nemli bir sosyal sorun olarak goziikece-
gi anlagilmaktadir. Kurumlarda yapilan arastirmalarda, goriisiilen yaslilarin

tamamina yakininin kuruma gelmeden 6nce kentlerde yasadig1 anlasilmistir.

Yashilar kurumda kalmadan ¢ok evde kalmay: tercih etmektedir. Birgok
aragtirmada kurum bakiminin evden daha ¢ok ¢esitli konfor ve imkan sag-
lamasina karsilik, yash daha diisiik standartlarda olan evde yasamay1 tercih
etmektedir. Bundan dolay: yashilara oncelikle aile i¢i bakim ve destek olma
yollar1 aranmalidir. Her ne kadar yasliya aile iginde destek olma durumu,
kurum bakiminin miiesseselesmesini ve standart hizmet vermesini geciktir-
mekte ise de, onemli olan yash insanlarin hayatinin son dénemini mutlu ve

huzurlu gecirmesidir.

Heniiz toplumumuzda yashya alternatif bakim hizmeti veren “kurum
bakimi” kabul gormese de, giderek bu kurumlara duyulan ihtiya¢ artmakta-
dir. Bu durumda kurum bakiminin itilmislerin gidebilecegi bir yer olarak go-
riilmemesi, buralarda yaslilarin rahat edebilmesi icin gerekli hizmetleri ve-

rebilen bir dinlenme yeri ve bakimevi olarak taninmasi giindeme gelmistir.

Yashilarin kurumda kalma hakkindaki diisiincelerinde sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlar etkili olmaktadair.

Kurumda yapilan arastirmada, yaslilarin kuruma gelis nedenleri arasin-
da beste dordiiniin yalnizlik nedeniyle kuruma geldigi belirtilmistir. Bu ne-
denle yashlarin durumu miisait olsa da goriisiilen kimselerin yaridan fazla-
sinin evde kalmak istedigi anlasilmistir. Buna karsilik yashlarin ticte ikisi go-

cuklariyla birlikte kalmak istememektedir.

Yaghlar kurum ile 6nceki hayatlarinin karsilastirmasinda saglik, din-
lenme, uyuma, yeme-i¢me ve beslenme bakimindan kurum bakiminin evden
daha iyi oldugunu belirtmistir. Buna karsilik, kurumda kalan yashlarin yak-
lagik yaridan fazlasi yakin akraba ve gevreyle olan iligkilerinin evde daha ¢ok
devam ettigini belirtmistir. Kurumda akraba ve arkadaslarla olan iliskilerin
zayifladig: belirtilmistir.
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Kurumda kalan yashlarin eksikligini hissettikleri ¢nemli noktalar ev
cevresi, sevgi, saygl, yalmizlik olarak belirtilmistir. Goriildiigii gibi yaslilarin

kurumda kalmalar sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ayrica kurum bakiminin sessiz, sakin ve giivenli olusu yaslilar1 mem-
nun ederken, ev ortami gibi hareket edemeyisleri, hareketlerini kisith sayma-
lar1 ve mahremiyetlerinin sinirli olusu, yaslilari rahatsiz etmektedir. Kurum-
da kalan yashlar basta yalmizlik olmak {izere, hastalanma ve 6liim korku-
sundan oldukga rahatsiz olmaktadir. Yashlarin kurumda yasamaktan rahat-
s1z olmayanlarin 6nemli bir kism1 6nceden yalmz yasayan ve ¢ocuksuz olan
kimselerdir. Bunlarin genellikle kurumda kalmay: kendi istedikleri i¢in fazla

olumsuz etkilenmedikleri kaydedilmistir.

Gergek huzurevlerinde kalan yaghlarin yariya yakini kurumda kalmay:
son kalinacak yer olarak gormezken, Darii'l-aceze’de kalan yaslilarin dortte
biri bu goriise katilmaktadir.

Teklifler

Toplumumuzda kurum bakimi ya da huzurevi olgusu heniiz tam anla-
miyla kabul gérmese de, huzurevlerine olan ihtiyacin 6énemi anlagilmigtir.
Bundan dolay1 bu kurumlara muhtag olan kimselerin kurum bakimi olgusu-
nu Onceden tanimalar1 ve kurum bakimina karsi olumsuz diislincelerini de-

gistirmeleri gerekmektedir.

Kurum bakimina muhtag olan insanlarin kurum iginde olumsuz yonde
etkilenmemeleri icin, gidilecek son yerin huzurevi olacagi anlayisi yerine,
gerektigi zaman gidilebilecegi goriisiinii benimsemesi lazimdir. Bu durum

yaghnin kurumda daha mutlu ve uyumlu yasamasimi kolaylagtiracaktir.

Kurumda kalan yashlarin problemlerini azaltmak icin cesitli alanlarda
bilimsel arastirmalar yapilarak, bu ¢alismalarin neticeleri uygulamaya doniik
olarak degerlendirilmelidir. Boylece yeni bilimsel ve akilc tedbir ve politika-
lar gelistirilmelidir. Ayrica kurumlarda ¢alisan personelin say1 bakimindan
yeterli olmasina karsilik, kalite bakimindan yeterli olmadiklar1 goriilmiigtiir.

Personelin “yasli bakimi” alaninda yeterli egitim ve tecriibe sahibi olmadik-
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lan kaydedilmistir. Bundan dolay1 kurumlarda ¢alisan personel gerekli alan-

larda yeterli 6zel egitim almalidir.

Yaslhiya hizmet veren kurumlarin hizmetlerini iyilestirmesi ve standar-
din1 yiikseltmesi, kurumlarin yash tizerindeki olumsuz etkilerini azaltacagi
kanaatindeyiz. Bundan dolay: yaghlar igin saglik, barinma ve beslenme so-
runlar1 6nemli yer tutmaktadir. Bu durumda yeni uygulanabilir sosyal poli-
tikalar gelistirilmesi, yaghlarin kurumda olumsuz etkilenmelerini azaltacak-

tir.

Ankara’da yash problemlerine yardimc olacak yash danisma merkezle-
ri kurulmustur. Bu merkezler yashya ev, saglik, beslenme ve tamir hizmetle-
ri vermektedir. Bu tiir hizmetler ihtiya¢ duyulan diger illerimize de gotii-

riilmeli ve yayginlagtirilmalidar.

Gergek huzurevlerinde miimkiin oldugu kadar yaghlara tek oda veril-
meli, bu miimkiin degilse anlasabilen yaslilar birlikte ayni oday: paylasma

yoluna gidilmelidir.

Yaslilarin ve toplumdaki diger insanlarin yaslilik sorunlar1 hakkinda ge-
rekli temel bilgileri 6grenmesi zorunlu hale gelmistir. Bu durum sorunlarin
¢ozlimiinde yararli olacak ve kusaklararas: ¢atismalarin giderilmesi ve ku-

saklarin birbirini anlamasi agisindan gereklidir.
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MUZAKERE

Prof.Dr. Cahit BALTACI
M. U. [lahiyat Fakiiltesi

Saym Prof. Dr. Cihangir DOGAN'1n ‘Tiirkiye’de Yaghhk ve Huzurevi
Olgusu’ adli tebligi, giris, yasliligin tanimi, Tiirkiye'nin niifus yapisi ve yasli-
ik, kurumsal agidan Tiirkiye’de yaghlara yapilan hizmetler, kurum bakimi-
nin amaci ve yaslilar {izerindeki etkisi ve sonugtan olusan alt1 basliktan mey-

dana gelmektedir.

Oncelikle teblig, istatistiklere yer veren dokiimanter bir galismadir. Bu
bakimdan sayin meslektagimi ve bdyle onemli bir konuyu giindeme tasidig:
icin Islami Ilimler Arastirma Vakfini tebrik ederim.

Teblig ile ilgili katki ve degerlendirmelerimi su sekilde arz etmek iste-
rim:

1- Yazim teknigi bakimindan tebligde kullanilan referanslarin metin i-
cindeki kisaltmalarin teblig sonundaki “Kaynaklar” kisminda kisaltmalariyla
birlikte verilmesi ve metinde gegen kisaltma seklinde gecenlerin sonunda ek-
siksiz verilmesi daha uygun olurdu. Zira metinde gecen bazi referanslar

kaynakta yer almamaktadir.

2- Tebligde insan omriiniin uzamasi (Teblig s. 4-5) konusu, kelam ilmi
dikkate alinarak sdylenmesi gereken bir konudur. Gergekten bugiin insanla-
rin dmrii uzuyor mu, yoksa konuya bir agtklik m1 getirmek gerekir? Miislii-
man olarak inancimiza gore omidir, bir kader meselesidir. Yaratici bir insana
ne kadar 6miir bigmisse insan onu yasar. Onu bir saat uzatmak veya kisalt-

mak elimizde degildir. Insan olarak biz kaderin sinirini bilemeyiz ve onu u-
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zatip kisaltmaya da giiciimiiz yetmez. Belki insandan ve ¢evreden kaynakla-
nan sebeplerle insan dmriiniin uzayip kisaldigini diisiinebiliriz. Bu sebeple
de dmriimiizii doya doya yasayabilmek igin tedbirlere bagvurabiliriz ve in-
san olarak da bu tedbirlere bagvurmaliy1z. Ancak tedbir, hi¢bir zaman takdi-
ri degistiremez. Zaten biz takdirin hangi yonde oldugunu da bilemeyiz. Bu
bakimdan bugiin alinan tedbirlerle insanlarin 6miirlerinin uzadigini soyle-
mek yerine, alinan tedbirlerle insanlarin takdir edilen Omdirlerini daha iyi

yasadiklarini sdylememizin daha dogru olacagi kanaatindeyim.

3- Tebligcinin Tiirk Tarihinde Huzurevi tipi sosyal kurumlarm az olu-
sunu, Tiirk aile yapisina baglanmasi (Teblig s. 8) alt1 ¢izilmesi gereken dnem-
li bir 6zelliktir. Bu 6zellik, Tiirklerin slam’1 benimsemeleri ile de daha giic-
lenmistir. Bugiin iilkemizde daha ¢ok Huzurevine ihtiya¢ duyulmas: Tiirk
aile yapisinin giderek kabuk degistirdigi anlamina gelir. Bu konuda milletge
tedbir almamiz gerekir. Kaldi ki Tiirk toplumu ge¢misinde sadece insanin
degil Ibadullahin daha iyi yasayabilmesi igin de bir¢ok vakiflar kurmustur.
Bagka bir ifade ile insanimiz, sadece yashisini degil, iilkesindeki kurdunun,

kusunun da daha iyi yasabilmeleri i¢in tedbirler gelistirilmistir.

4- Tebligde (S. 12), bir arastirmaya gore kurum bakimi alan yashlarin
%8'inin ilk hafta da, %29 unun ilk ayda, %45’inin ilk alt1 ayda oldiigii kay-
dedilmistir deniliyor. Bu trkiitiicti bir haberdir. Burasi huzurevi mi, 6liim
evi mi? Tebligci meslektasim bu arastirmanin dogruluguna inaniyor mu?
Ben sahsen inanmiyorum. Bu arastirma, daha ciddi metotlarla tekrarlanma-
Iidir. Eger bu iddialar dogru ise, bu takdirde bu tip huzurevlerinde insani

yasatmaya matuf tedbirler alinmalidir.

5- Tebligde kurum bakimimin énce olumlu, sonra olumsuz y&nleri {ize-
rinde durulmustur. Bu konuda da baz: tedbir ve tavsiyeler getirilmistir. Biz

bunlara ilaveten su tedbirleri arz etmek istiyoruz:

Tiirk aile yapisinin 6zelligi sebebiyle iilkemizde kurum bakimindan 6n-
ce ev bakimina 6nem verilmesinin geregine inaniyoruz. Bu hem yaghlarin
psikolojileri hem de evdeki torunlarin saglikli yetismeleri bakimindan el-

zemdir. Boylece kurum bakim evine birakilan yaghlar kendilerini atilmis his-
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setmekten kurtulacaklar, hem de torunlar, dede ve nine sefkatini taniyarak

saygili ve merhametli biiyiiyeceklerdir.

Diger taraftan giderek ¢ekirdek aileye doniisen ailemizde anne ve baba-
nin artan isleri sebebiyle, evde anne baba sefkatini doya doya yasayamayan
cocuklarin terkedilmislik ve neticesinde hir¢inliga varan davranislarini orta-
dan kaldirmamiz mimkiin olur. Bu moral kazanimlar tilkemizde mutlu bir
neslin dogmasina sebep olur. Bunun i¢in bizim 6ngordiigiimiiz radikal ted-

birler de sunlardir:

1- Tiirkiye’de yasayan her vatandas hayat sigortas: kapsamina alinarak
maddi bir glivenceye kavusturulmali ve yaslilar kendi imkanlari ile bakilabi-

lir hale getirilmelidir.

2- Bakima muhtag yaslilarin ev bakimina agirlik verilmeli ve kendi yas-
lis1 olmayan ailelerde bu gibi yashlara sigortalariyla bakmaya heveslendiril-
melidir. Ev bakimi organizasyonu ve hekim kontrolii, Soysal Giivenlik Ba-
kanlig1 biinyesinde olusturulacak yeni bir Genel Miidiirliik vasitasi ile sag-

lanmalidir.

3- Istatistikleri gore bugiin ABD’de 100 000 kisiye 276 hekim, Tiirki-
ye’de ise 140 hekim diismektedir. Bu, Tiirkiye i¢in oldukga diisiik bir rakam-
dir. Bunun igin 6nce Tip Fakiiltelerimizin kontenjanlar: arttirilmali, yeni Tip

Fakiilteleri agilmali ve aile hekimligine onem verilmelidir.

4- Belediyeler, mesken insaat projelerine yapim izni verirlerken planda
geng ebeveyn odas1 gibi yash ebeveyn odasinin yer almasini sart haline ge-
tirmelidirler.

5- Bati toplumunda yaygin olan ve bizde de yayginlasan kurum bakimi
tistlenen huzur evleri sistemi yeniden gozden gegirilerek planda degisik et-
kinliklere imkan hazirlayan iinitelerle buradaki hayatin ev hayatina yakin-

lagtirilmasina ¢aligilmalidir.
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6- Dogum kontrolii Tiirkiye’de dogurganhig azaltmakta ve Tiirkiye'de
niifusun yaslanmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu hususun yeniden gézden

gegirilmesine ihtiyag vardir.
Islam Devletleri'nin Zimmi Tebeaya Bakis1 (Osmanli Orneg;)

Meslektasim Prof. Dr. Ziya KAZICI, Osmanli Devleti'nin gayr-1
miislimlere kars: davrarusini salahiyetle ortaya koymustur. Bu teblige yapi-
lacak ilaveler, sadece Ornekleri ¢ogaltmaktan ibaret kalir. Bununla beraber
Miislim ve gayr-1 miislimi ile Osmanl toplum yapis: iizerine bazi hususlar:

teyid etmek isterim.

1- Osmanli toplumu ¢ok dinli, ¢ok dilli, ok kavimli ve ¢ok kiiltiirlii bir
yapidir. Genis cografyanin tabii sonucu olan bu yapinun 600 yildan fazla bir
arada tutulmasi Osmanli Devleti'nin farkliliklara karsi adaletli ve miisama-

hakar davraniginin bir sonucudur.

2- Tarihte uzun yasamus biiyiik devletlere baktigimizda bunlarin ya
ayni 1rk, ayni din, ayni dil ve ayni kiiltiirden gelmeleriyle uzun yasadiklarini
veya hakim bir irkin sultasini digerlerine zorla kabul ettirmeleriyle uzun ya-
sadiklarimi goriirtiz. Osmanl ise bunlarin disinda diisiiniilmesi gereken bir
devlettir. O varligini adalet ve esitlige dayandirarak uzun omiirlii olmustur.
A.B.D.de oldugu gibi giiniimiizde baz1 biiyiik devletler ve birlesmeler, gele-
ceklerini menfaat ve refahiyet {izerine oturtmak istiyorlarsa da bu gibi birlik-

teliklerin uzun 6miirlii olacaklarma inanmiyorum.

3- Tarihte uzun yasamis devletlerde goriilen bir 6zellik de asimilas-
yondur. Yani devletteki hakim unsurun zamanla kiigiik unsurlar1 yutmasi-
dir. Bu, Islam’in 6ziine ters diismekle beraber Emevi ve Abbasi devletlerinde
de goriilmiistiir. Oysa Osmanli Devleti'nde asimilasyondan s6z etmek miim-
kiin degildir. Oyle olsayd1 300 y1l Osmanl idaresinde kalan Araplarin ve 500
yila varan bir uzun donemde Osmanlilarin idaresinde yasayan Balkan
topluluklarinin Tiirk¢e'nin disinda dillerin kalmamasi gerekirdi. Oysa bu
bolgelerde Tiirkge konusan higbir gayr-1 Tiirk kavim yoktur. Bu bolgelerde
rastlanan ve Tiirk¢e konusan insanlar ya evladi Fatihan'dir veya orta As-

ya’dan buralara gelen Oguz c¢ocuklaridir. Osmanli Devleti'nin gayr-1
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miislimlere davranisinin bir 6zelligi de smirlari igine aldiklar1 insanlarin
maddi manevi refahiyetlerini yiiceltmesi ve onlar1 incitmeye ve diglamaya
sebeb olacak her tiirlii davranigta gosterdigi hassasiyettir.

Fatih Sultan Mehmed'in Istanbul’u fethiyle Hiristiyanlar’a gosterdigi
ornek davranis, II. Bayezid'in Endiiliis'ten Miisliimanlari emniyetli yerlere
tasirken Yahudileri de onlarla birlikte tasimasi, Kanuni Sultan Siileyman’in
uzunlugu 3 km. yi bulan Kudiis surlarmni insa ettirdiginde yedi kapi {izerine
kitabeler koyarken, birinin {izerine de ‘la ilahe illallah, Ibrahim halilullah’
yazdirarak {i¢ dinin bu kutsal makamina uygun bir kitabe koydurmast ve Is-
tanbul kadiligindaki bir sicile gére Hiristiyan bir kisinin kendi dinine gore
yemin etmesinin kabul edilmesi, Osmanlinin hangi dinden olursa olsun in-
sanliga bakisini ortaya koyan érnek davramslardir. Istanbul kadiligi 1 nolu
siciline gore Az{idi oglu Lambo, Abdullah oglu Saban’a her biri 600 akgelik
pastirmalik iki bas sigir verir. Ve pesin olarak 70 akgesini alir. Kalan 1130 ak-
ce Saban tarafindan 6denmez. Bunun iizerine Lambo, Istanbul kadisina bas-
vurur, Saban ise 6demedigi halde, borcunu 6dedigini iddia eder. Fakat hi¢bir
delil ortaya koyamaz. Bunun tizerine kadi, Lambo’ya da alacagmin gerisini
almadig1 hususunda yemin teklif eder. Lambo da Incil'i Hz. Isa’ya indiren
Allah’a yemin ederim ki alacagimin gerisini almadim, deyince kad: efendi

bu yemini kabul ederek Saban’a borcunu 6demesini hiitkmeder.%



TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Cihangir DOGAN

Cumbhuriyet doneminde 1935 senesinde yaghlikla ilgili sorumluluklar
belediyelere verilmistir. Huzurevleri agma yetkisi onlara verilmistir. Bu yetki
1963 de belediyelerden alinmis Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna
verilmistir. Bu kurum da zaten bir bakanligin idaresi altindadir.

Yaslilikla ilgili gesitli kurumlar var. Meseld, benim ziyaret ettigim
PTT'nin Huzurevi var. Acibadem’de Kizilay Huzurevi var. Etiler'de Emekli
Sandig1 Huzurevi var. Belediyeye bagl Darii'l-aceze var. Bunlarin hepsi hu-
zurevi olgusunu gelistirmek amaciyla kurulmustur. Zaten sorumluluk ve
denetim ise Sosyal Hizmetler Kurumu'nun elindedir. Burada yaghlik masasi
da var. Halen faal durumdadir. Sosyal Hizmetler yeterli hizmet veremedik-
leri i¢in diger kurumlar onlara destek oluyor.

Murat TURKER

Insan dmriiniin 140 ile 200 y1la ¢ikacag1 tahmin ediliyor. Bu duruma go-
re bizim artik 60 I1 yillar1 140 ve 200 yas arasi insan psikolojisinin ve de bun-

larin ihtiyaglarinin neler olacaginin tartisilmasinin baglamasini istiyorum.
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Prof. Dr. Akif KARAN

Bu soruyla ilgili iki hususa isaret etmek istiyorum. Birincisi bazi seylere
bugiinden hazirlikli olmamiz lazim. Tiirkiye heniiz yeni yaglanmakta olan
bir niifusa sahiptir. Oniimiizdeki yillarda bu sorun biiyiiyecektir. Su anda
Tiirkiye’de bu konuda gercekten biiyiik bir aktivite var. Burada sorun varsa,
bu hususta 6ncelikli sorumlu olanlar siyasiler ve iist diizey yoneticilerdir. Bu
tip toplantilarin katkisinin olacagini diisiiniiyorum. Bizim buradaki ilm1 tes-

pitlerimiz, arastirmalarimiz yeterli degildir.

“Dertler dert oluncaya kadar dertleri dert edinmeyin” diisiincesiyle ha-
reket etmeliyiz. Simdilik 200 y1l yasayacak olan kisilerin psikolojisi bizim i¢in
onemli degil. Bizim i¢in dnemli olan yashlarin en azindan sosyal giivenlik,
bakim hizmeti ve emeklilik sonras1 maddi durumlarmin iyilestirilmesiyle il-
gilenmemiz lazim. Emekliler genel olarak maddi bakimdan sikintili olan in-
sanlardir ve bu durum diinyanin her yerinde béyledir. Politikalarimizi sim-

diden bunlara gore belirlememiz lazim.



ISLAM ve DIGER DINLERIN YASLILIGA BAKISI

Prof. Dr. Sinasi GUNDUZ*

Rabbin, yalniz kendisine tapmanizi ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti. Iki-
sinden birisi yahut her ikisi, senin yamnda ihtiyarlik cagma ulasirsa onlara “Of!”

bile deme, onlar1 azarlama! Onlara giizel soz soyle*
Cok giin gorenler konussun dedim. Cok yil yasayanlar bilgeligi 6gretsin®

Islam ve diger dinlerin yagliliga bakist konulu bu calismada yaslilik ko-
nusunda temel olarak Islamla birlikte Hiristiyanlik ve Yahudiligin konuya
yaklagimi ele alinacak yer yer diger dinlerin konuya bakisina da deginilecek-
tir. Ozellikle kutsal metinlerinden hareketle Islam, Hiristiyanlik ve Yahudi-
likte insanin yaslilik sinirina, yaslilik alametlerine ve ozelliklerine yonelik
tanimlamalarla yashilara yonelik dngoriilen tavir ve davramislar {izerinde du-
rulacaktir.

I

Insan, insanin var olusu ve insana yonelik gretiler dinsel geleneklerle
kutsal metinlerin {izerinde durduklar1 temel konular arasindadir. Dinlerin
temel Ogretileri arasinda insanin kurtulusuna, hidayetine ve mutluluguna

yonelik agiklamalar 6zel bir yer tutar. Dinler kutsal metinlerinde ve gelenek-

* 1. U. llahiyat Fakiiltesi Oretim Uyesi
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lerinde insanin ontolojik varligini ve metafizik ve maddi alemle iligkisini a-
¢iklamaya galisirlar. Bir¢ok dinin teosentrik bir yap1 baglaminda tanriy1 ve
tanrisal dlemi 6gretilerinde merkeze almasina karsilik baz1 dinlerde insanla
ilgili vurgular dinsel séylemin merkezini olusturur. Ornegin erken dénem
Budizminin antroposentrik bir yaklagimla insan1 6gretilerinin merkezine al-
dig1 bilinmektedir.

Dinlerin insana ve insan yasaminin evrelerine yonelik yaklasimlar: ken-
di teolojik, soteriolojik ve eskatolojik Ogretileriyle uyum igerisindedir. Bu
baglamda teist geleneklerde insan tanrmin yarattigl alemdeki en miistesna
varlik olarak goriiliir ve her seyin insan igin yaratildigi vurgulamr. Dinler
kendi 6zelliklerine gore insani ilahi sirrin ifsa edilmesinde bir arag, tanri su-
retinde yeryliziinde yaratilan bir varlik, tanrmin yeryiiziindeki halifesi ve

benzeri sekillerde degerlendirirler.

Insanin yeryiizii yasamina ve iginde yasadiklar1 dogal ve sosyal gevreyle
iligkilerine yonelik dgretiler de dinlerin teolojilerinde, alem ve insan anlayis-
larinda &nemli yer tutar. Ornegin insanu 8liimiin ve giinahin tutsag: olan bir
varlik olarak goren Hiristiyanlik bu anlayisi dogrultusunda insan yasamini
aciklamaya caligir. Buna gore dogumundan 6liimiine her insan Adem'’le bir-
likte ortaya ¢ikan ilk ya da asli giinahin tutsag: olarak goriiliir. Her dogan ki-
sinin, giinahkar olarak dogmakta olduguna ve vaftiz edilip inananlar toplu-
luguna girmedikge bu giinahkar vasfini devam ettirecegine inanilir.
Etnosentrik bir karakter tagiyan Yahudilikte ise insanin yerytiziindeki varlig:
ve yasami Israilogullarina yonelik ilahi ahit merkezli bir yaklagimla agiklan-
maya galigilir. Tanr1 halki olarak Israilogullari mensuplarinin dogustan sec-
kinligine/ayricalikliligina dayali bir yaklasim Yahudi gelenegine hakimdir.
Diger tiim insanlarmn yagam ve tavirlari Israilogullariyla olan iliskilerine gére
degerlendirilir. Hiristiyanlik ve Yahudilikten farkli olarak Islam ‘da ise insan
iradesini kullanan ve sorumlu olan bir varlik seklinde halife olarak nitelenir;
insanin asli yapisindaki saflik ve masumiyete dikkat ¢ekilir. Her insanin ira-
desini kullanabilme ve sorumlu olma agisindan esit konumu tizerinde duru-
lur.
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Insan yagsaminin son evresini olusturan yashliga yonelik dinlerin bakis
acilarinin, dinlerin genel insan anlayisiyla ve diger temel 6gretileriyle yakin-
dan ilgisi vardir. Ornegin Budizm gibi yeryiizii yasamima y&nelik pesimist
bir anlayis1 esas alan dinler, yaslilig1 ve yaghligin karakteristik 6zellikleri ola-
rak algilanan acizlik, bigarelik ve benzeri durumlarn yeryiizii yasaminin te-
mel gercegi olarak kabul edilen ac1 ve kétiiliik ilkesi gercevesinde degerlen-
dirir. Caynizm yaghlar1 ya da ak-saglilar1 cemaatin maddi ve manevi refa-
hindan sorumlu olarak goriir.* Hiristiyan gelenegi cercevesinde ortaya ¢ikan
akimlar ise yasliligi, 6liim gibi ilk ya da asli giinah neticesinde ortaya cikan
bir durum olarak degerlendirir. Islam gibi baz1 dinlerde ise yaslilik insan ya-
samindaki dogal bir evre olarak goriiliir ve bu evrenin aslinda insana diin-
yanin gelip geciciligini hatirlatan dnemli bir sey olduguna dikkat gekilir.

II

Insan yasaminda yashilik olarak tanimlanan evrenin ne zaman basladig1
ya da baslayacagina iliskin dini geleneklerde farkli bakis acilarina rastlan-
maktadir. Esasen insan yasaminda yaslilik olgusunun goreceli oldugu ve
toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilecegi bilin-
mektedir. Nitekim giiniimiizde ortalama yasam siiresinin 70 yil civarinda
oldugu {ilkelerle bu siirenin yaklasik 4045 yila kadar diistiigii {ilkeler ara-
sinda yashiligin ka¢ yasindan itibaren basladig1 konusunda dogal olarak bir
farklilik bulunur. Insanin diinyadaki yasam siiresinin sinirlar1 ile genglik ve
yaghlik donemleri konusunda kutsal metinlerde dikkat gekici bilgilere rast-
lanmaktadir. Ornegin Kur’an ve Kitabi Mukaddes incelendiginde, bu metin-
lerde insanin yagsam siiresinin diinya tarihinin gesitli evrelerinde farkl oldu-
guna dair ifadeler goze carpmaktadir. Gerek Islami gelenekte gerekse Yahu-
di ve Hiristiyan geleneklerinde insanlik tarihinin erken dénemlerinden bu-
giine kadar insan dmriiniin degisken yapis: vurgulanmaktadir. Kitabi Mu-
kaddes geleneginde insanlarin yasam siireleriyle iligkili olarak insanlik tarihi
{ic ana déneme ayrilir. Bunlardan ilki Hz. Adem’den Hz. Nuh’a kadar siire-
gelen ilk donemdir. Nuh sonras1 Hz. Musa’ya kadar devam eden siire ikinci
donemi, Hz. Musa’dan giiniimiize kadar siiren donem ise iigiinciisiinii olus-
turmaktadir.
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Hem Kur'an’da hem de Tekvin'de Hz. Nuh'un yasamiyla ilgili
dokuzyiiz elli yillik bir doneme isaret edilir. Kur'an’da onun bu siire zarfin-
da kavmi arasinda kaldigina, Tekvin'de ise 950 yillik bir 6miir yasadigina
deginilir.*» Tekvin’de Nuh’tan baska 900 yildan fazla yasayan diger birgok
kisiden de bahsedilir. Crnegin, Adem’in 930 yil, Sit'in 912 yil, Entig’tin 950
yil, Kenan'mn 910 y1l, Yared’in 962 y1l, Metuselah'in ise 969 y1l yasamis olduk-
lan belirtilir.» Nuh’a kadar gecen bu dénemde insan yagsaminda 6nemli bir
evre olan ¢ocuk sahibi olma yagina iliskin verilen bilgiler de ilgingtir. Orne-
gin Nuh'un 500 yasindayken Sem, Ham ve Yafet'in babasi oldugu soylenir.”
Adem 130 yasindayken Sit'in, Sit ise 150 yagindayken Enug’iin babast olmus-
tur.% Kitab1 Mukaddes gelenegine gore Nuh'tan Musa’ya kadar gecen do-
nemde ise insanlarin yas smirlar1 200 ila 120 civarindadir. Ornegin Ibra-
him’in babasi Terah’m 205 y1l yasadig,* [brahim’in ise 175 yas yasadig1 anla-
tilir. Tekvin, Tbrahim’in “oldukca yash olarak” éldiigiinii vurgular.” Bu ifade
Kitab1 Mukaddes yazarlarmin Ibrahim dénemiyle ilgili olarak 150 yas iizeri-
nin oldukga ileri bir yas sinir1 olarak kabul edildigini gdstermektedir. Bun-
dan baska Tekvin'de Ishak’in 180, Yakub’un 147, Musa’nun 120, Sara’nin ise
127 yaslarinda vefat ettikleri belirtilir.% Hz. Musa'min yagami insanligin ya-
sam sinir1 agisindan bir 6l¢lit olarak kabul edilir ve Tekvin’de insanligin ya-
sam stiresinin 120 yil olacag belirtilir.%* Tevrat geleneginde insanin yasam
siiresiyle ilgili tiglincli donem olarak goriilebilecek siirecte ise insanligin ya-
sam siiresinin 80 yil civarinda oldugu belirtilir. Ornegin Mezmurlar’da “6m-
riimiiz yetmis yil siiriiyor, bilemedin seksen, o da saglikliysak ...” denilmek-
tedir.”

Hz. Nuh'un yasam siiresi drneginde oldugu gibi, insanlifin yasam stire-
sinin insanlik tarihinin erken dénemlerinde daha uzun olduguna dair bilgi-
ler kutsal metinlerde bulunmaktadir. Kur'an’da yalnizca Hz. Nuh ile ilgili
olarak verilen bilgi, Torah’da daha teferruath olarak diger bir¢ok kisi icin de
verilmektedir. Burada verilen rakamlarin ilgili kisilerin yasam stirelerine i-
liskin gercek rakamlar1 mi1 ifade etmekte oldugu, yoksa bunlarin kutsal me-
tin diline zaman zaman hakim olan sembolik ya da metaforik bir anlamda
mi diisiiniilmesi gerektigi énemli bir sorun olarak kargimizdadir. Ozellikle

kutsal metinlerde zamanin goreliligine ve dilin kullaniminda zamana iliskin
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miibalagaya yonelik ifadeler goz oniinde bulunduruldugunda, bu sorun da-
ha da anlamli hale gelmektedir. Ornegin Bakara 96’da bazi kimselerin (Ya-
hudilerin) bin yil yasamak istediklerinden bahsedilmekte ve bu uzun bir
Omiir siirme baglaminda kullanilmaktadir. Yine Kur’an’da “Rabbinin katin-
da bir giin, saydiklarinizdan bin yil gibidir”* denilmekte, ayrica melekler ve
Cebrail’in miktar1 elli bin yil olan derecelere bir giinde yiikseldiklerinden
bahsedilmektedir.” Bundan bagka insanlar icin bin yil siiren bir giinden bah-
sedilmekte bu siirede meleklerin yeryiiziine indiklerinden s6z edilmektedir.”
Kur’an’da Hz. Nuh'un yagam siiresiyle ilgili olarak verilen bilgi, bu baglam-
da ¢okluga isaret eden ya da zamanin goreliligi cercevesinde degerlendirile-
bilecek olan bir husustur. Zira ayette bin rakaminin zikredilmesi ve Elmalil
Hamdi Yazir'in da vurguladig: gibi ayetin Hz. Peygamber’i teselli etme ve
destekleme baglaminda serdedilmesi bunu desteklemektedir. Ancak aym
seyi Tanah’da gegen ifadeler icin sOylemek pek miimkiin goriinmemektedir.
Zira daha ziyade bir tarih kitab1 goriiniimiinde insanlarin soy kiitiikleri ve
yasam siirelerine yonelik bilgi veren Kitabi Mukaddes, bu rakamlar: tarihsel
bilgi mahiyetinde aktarmaktadir.

II1

Insamin kag yaginda yasl sayilabilecegi ve yaglilarin hangi bedensel 6-
zelliklere sahip olduklar1 konusunda dini metinlerde cesitli bilgiler bulun-
maktadir. Tanah’da 80 yas, ¢ok yasl olunan bir dénem olarak anilir.* Yagl-
lik yas1 konusunda Talmud, 70 ve 71 yaslarina dikkat geker: “71 yasindaki
beyaz sagli yaslilig1 yakalar.” Yine Talmud’da 61 ve 70 yasin yaghlik yas ol-
duguna isaret eden bazi ifadelere de rastlanilmaktadir.

Yaslilarin beden 6zellikleri olarak dinsel gelenekler ak sag¢li olmaya”,
ylizde yaslilik alametlerinin goriinmesine, beden hareketlerindeki gerileme-
ye”* dikkat ¢ekerler. Kur'an’da yaghlik dénemi bir ayette, hi¢ bir sey bilmez

hale gelinen 0mriin en fena/kotii an1 olarak nitelenir:

Ey insanlar; eer dirilisten yana bir siiphede iseniz; gercek su ki: Size agikca
gosterelim diye Biz sizi; topraktan, sonra nutfeden, sonra pihtilasmis bir kandan,
sonra da yaratiligt belli belirsiz bir cignem etten yarattik. Istedigimizi belli bir siireye
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kadar rahimlerde tutariz. Sonra sizi bir ¢ocuk olarak ¢cikaririz. Boylece yetisip ergin-
lik cagina gelirsiniz. Kiminiz 0ldiiriiliir, kiminiz de bilirken hig bir sey bilmez olsun
diye Omriiniin en fena zamanina geri itilir.%

Kur’an’in tanimladig1 bu dénemin yashligin ileri bir sathasini, kimi yas-
Iilarda ortaya ¢ikan unutkanlik ve bunama dénemlerini kastettigi agiktir. Bu
doneme Torah’da da bahsedilir.

Yaslilikla ilgili olarak dini geleneklerde viicut hareketlerindeki gerile-
meye Ozellikle dikkat gekilir. Baz1 gelenekler elinde degnekle yiiriimek zo-
runda kalan bir kisinin yagh sayilabilecegine, ya da oturdugu yerden yardim
almaksizin kalkamayan kisinin yash olduguna vurgu yapar. Yine Yahudi ge-
leneginde hayvan kesimi yapacak kisi eli titreyen bir hale gelmisse ya da bir
ayak lizerinde durarak diger ayagindaki ayakkabiy1 ¢ikaramiyorsa yash ka-
bul edilir.* Yine dini geleneklerde yaslilarin orug, namaz ve benzeri baz i-

badetleri geregince yapmaya gii¢ yetiremediklerine isaret edilir.

Dini geleneklerde yaghlik donemiyle ilgili olarak iki farkl duruma dik-
kat ¢ekilir. Bunlardan birisi yaglhiligin acizlik ve bigareligi digeri ise sayginlik

ve olgunlugu cagristirdigidir.

Genellikle dini metinlerde yaslilikla ilgili ifadeler insanin diinya yasa-
minin son donemleri, diinyanin gelip geciciligi, ilahl hesabin ve yargilama-
nin yakinlig1 gibi temalarla bir arada zikredilir. Bununla insanin diinya ya-
saminin ve su an sahip oldugu gii¢ ve kuvvetin (ya da genclik/yetiskinlik
doneminin) gegici oldugunun farkinda olmasi ve bu gergegi géz oniinde bu-
lundurarak yagamast istenir. Ornegin bu baglamda Kur’an’da zaman zaman
insanin dogumundan Oliimiine gecirdigi evrelere ve bunun bir parcasi olan
ihtiyarhiga dikkat cekilir ve bunun {izerinde insanin diisiinmesi istenir.* Yine
kutsal metinlerde yasliligin insanin acizlik, giigsiizliik ve iktidarsizlik done-
mi olduguna isaret edilir. Unutkanlik, bilirken bilmez olma, bunama, gligten
kesilme, bazi uzuvlarin fonksiyonlarinda gerileme, gorme, isitme kaybi ve
benzeri haller yaslilik doneminin nitelikleri olarak gosterilir. Ornegin
Kur'an’da Hz. Yakub’un ogullar1 yasl babalarinin {iziintii ve tasa ile hasta-

lanacagmi ve dlecegini diisiinmektedirler. Torah’da ise Hz. Ishak’in ileri ya-
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sinda gorme yetenegini kaybettigi ve kor oldugu sdylenmektedir.”* Yine yas-
lilik déneminde insanin giigten kesildigine, iyi ile kotiiyii ayirt etme yetene-
ginde gerileme olduguna ve igitme, tat alma ve benzeri yetilerindeki kayba
da dikkat gekilir.%

Yine yaghhk doneminde insanin ¢ocuk sahibi olma yetenegini kaybetti-
gine isaret edilir. Yaslilik doneminde ¢ocuk sahibi olma hasletinin mucizevi
yoniine dikkat gekilir. Bununla ilgili olarak gerek Kur’an’da, gerekse Kitab1
Mukaddes’te baz1 peygamberlerin ¢ocuk sahibi olmakla miijdelendiklerine
dikkat cekilir. Ornegin gerek Kur'an gerekse Tevrat'a gore Hz. Ibrahim ve
esinin yaslilik donemlerinde evlat sahibi olduklari belirtilir:

Intiyarhigima ragmen bana Ismail’i ve Ishak’t bahseden Allah’'a hamdolsun.
Dogrusu Rabbim; dualar: isitendir.% Hem onlara Ibrahim’in konuklarindan haber
ver. Onun yammna girip: Selam demislerdi. O da: Dogrusu biz, sizden endise ediyo-
ruz, demisti. Demiglerdi ki: Korkma, biz sana bilgin bir oglun olacagini miijdelemeye
geldik. Ben, kocamisken mi bana miijde veriyorsunuz? O halde neye dayanarak
miijdeliyorsunuz, dedi.%

Tevrat, Hacer'in Hz. Ismail’i Hz. ibrahim 86 yasindayken, Sare’nin ise
Hz. Ishak’i Hz. Ibrahim 100 yasindayken dogurdugunu belirtir.% Hz.
Ishak’in dogumunda Ibrahim gibi esi Sare’nin de yash olduguna ve 90 ya-
sindayken Ishak’1 dogurduguna isaret eder.* Hatta Sare’nin, kendilerine tan-
rinin bir ogul verecegini miijdelendiginde buna giildiigii ve herkesin kendi-
sine giilecegini diisiindiigii belirtilir.% Benzer sekilde Hz. Zekeriyya'nin da
oldukca gec/kocamis bir yasta Yahya'nin dogumuyla miijdelendigi ifade edi-
lir:

Ey Zekeriyya; sana Yahya adinda bir oglan miijdeliyoruz. Daha dnce bu adi hi¢
kimseye vermedik. Rabbim; karim kisir ve ben de son derece kocamisken nasil oglum
olur ki, dedi.”

Yashiligin ozellikleri olarak gosterilen bu bedensel acizlik ve bigarelige
ragmen dini geleneklerde ve bunlarin temel referansi olan dini metinlerde
yaslilikla ilgili olumlu tamimlamalar ve yaklagimlar daha fazla goriiliir. Or-

negin bazi Kitab1 Mukaddes metinlerinde dogru insanlarla ilgili olarak uzun
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yagsamin insana verilen bir ilahl miikafat ya da bir kutsama oldugu soylenir.%
Tesniye’de tart1 ve Olgiileri dogru yapanlar, Torah’a itaat edenler ve benzeri
iyilik yapanlarm uzun bir yasamla miikafatlandirilacaklarina isaret edilir.%
Insanin torunlarini gérmesinin kendisine verilen bir ilahi tag olduguna dik-
kat cekilir.* Yagliligin insana ahlaki ve ruhsal bir avantaj sagladigi,* yaslili-
gin bilgelige kap1 araladigi* vurgulanir. Eyiib kitabinda yasanan yillarin ki-
siye hikmeti 6grettigine/6gretecegine dikkat cekilir:

Cok giin gorenler konussun dedim. Cok yil yasayanlar bilgeligi 6gretsin.%
v

Dini geleneklerde yaslilara énemli bir toplumsal rol verilir. Onlarin yil-
larin tecriibe birikimine ve deneyimine sahip olmalar1 toplumsal alanda si-
yasal ve dini yonetim mekanizmasinda Snemli roller {istlenmelerini sagla-
mustir. Ornegin Islam “da bazi durumlarda cemaate sosyal ve dini konularda
onderlik hususunda yaslilik bir tercih nedeni olarak goriiliir. Nitekim Buhari
ve Miislim’de nakledilen bir hadise gore Hz. Muhammed, yaklagsik 20 giin
yaninda kalan ve Islami terbiye alan genclere memleketlerine dénmek iste-
diklerinde, “haydi ailenizin yanmna déniin ve onlarin yaninda kalarak kendi-
lerini bilgilendirin. Onlara su namazi su vakitte, bu namazi bu vakitte kilma-
larin1 soyleyin. Namaz vakti geldiginde iginizden biri ezan okusun, en yagl-
niz da size imam olsun” demistir.”

Belirli bir olgunluga ulasma ve yashlik Yahudilik geleneginde de iistle-
nilecek sosyal ve dini gorevler agisindan oldukca 6nemli goriiliir. Ornegin
Rabbinik hocalarin ve Sanhedrin {iyelerinin belirli bir yas olgunluguna u-
lagmus kisiler olduklar bilinmektedir. Yahudi geleneginde Rabbinik hocala-

rin ve Sanhedrin {iyelerinin evli, hatta ¢cocuklu olmalar1 da sart kosulmustur.

Yahudi geleneginde yaslari, bilgileri ve sosyal statiileri itibariyla top-
lumda 6nemli rol oynayan bir grup olan Zekenim’den (ileri gelenler ya da
elders) bahsedilir. Israilogullari tarihinde bu grubun varligina oldukga erken
donemlerden itibaren rastlanilmaktadir. Tesniye’de bunlara yonelik gesitli
kurallar tizerinde durulmustur.” Zekenim olarak adlandirilan bu yaslhlara ya

da ileri gelenler grubuna Israilogullar tarihinin ilerleyen dénemlerinde de
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atifta bulunulmustur. Kitab1 Mukaddes’in Yeni Ahit béliimiinde de Yahudi
ileri gelenleri arasinda bu gruba deginilir ve Isa’nin yasadig1 dénemde “yas-
Iilar” ya da elders olarak adlandirilan bu grubun Yahudi toplumundaki 6-
nemli yerine isaret edilir. Bunlarin gerek Isa’ya gerekse talebelerine yonelik
cesitli yaptirimlar uygulayan kisiler arasinda olduklarina dikkat cekilir.”
Yaslilar denilen bu grubun tapinak idaresinde etkili olan Yahudi ileri gelen-
lerinden olusan bir kesimi kastettigi agiktir.

Yahudi gelenegindeki zekinim, Hiristiyanlarca da sosyal/dini bir grup
olarak adapte edilmigtir. Pavlus'un misyon faaliyetleriyle birlikte gelisen Hi-
ristiyan cemaatince, Yahudi gelenegindeki sosyal yapilanmaya yonelik bazi
unsurlar adapte edilmis, bu cercevede yashlar ya da elders olarak bilinen
grup da Hiristiyanlik icerisinde kendisine yer bulmustur. Boylelikle Incil ya-
zar1 Luka, Resullerin Isleri’'nde Isa’nin talebeleriyle birlikte kardeslerden ve
yaslilardan s6z etmektedir.% Hiristiyan geleneginde yaslilardan olusan seg-
kinlere eskatolojik beklenti baglaminda da 6nemli yer verilir ve 6rnegin Yeni
Ahit’te bulunan Vahiy kitabinda Yuhanna, gordiigii eskatolojik vizyonu ta-
nimlarken gokteki 24 tahtta oturan beyazlar giymis, baslarinda ta¢ bulunan
yaslilardan s6z eder.”

Hiristiyan tarihinin ilerleyen dénemlerinde ortaya ¢ikan bir¢ok kilise a-
kimi, ozellikle cgesitli Protestan kiliseler, cemaat idaresinde yaslhlara yer ve-
ren bir kilise yapilanmasini tercih etmislerdir. Mennonitler ve Amisler gibi
kiliselerde yashlarin cemaat iizerinde Onemli bir otoritesi vardir. Yine
Anglikanizmin {iglii kilise sisteminde diyakoz ve piskoposla birlikte yaslilara
da yer verilmistir. Cesitli Protestan kiliselerde goriilen Presbiterlik sisteminin
kokeninde de Hiristiyan geleneginde yaslilara yonelik yaklagimin etkisi ol-

dugu agiktir.

Hiristiyanlikta yaghilarin kilise yapilanmasinda ve idaresindeki etkin rol-
lerine benzer bir durum Maniheizmde de goriiliir. Maniheist kilise yapilan-
masinda dini lideri, 12 6greticiyi ve 72 piskoposu 360 kisilik bir yaslilar heye-
ti izler.
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Yaglilik donemiyle ilgili {izerinde durulan énemli bir nokta, bu dénemin
insanlarin uyarilmasi agisindan 6nemli bir dénem oldugudur. Ornegin Kita-
b1 Mukaddes’te ileri yagina ragmen insanlarin uyarilmasi gorevini siirdiiren
bircok yash kisiden bahsedilir.% Hz. Ibrahim yaglilik déneminde halkini ahit
konusunda egitir ve Hz. Ishak yasglilik déneminde Hz. Yakub’u kutsar. Ben-
zer sekilde Kur’an’da da Hz. Ibrahim, Yakub, Lokman ve benzeri peygam-

berlerin ogullarina yaptiklari nasihat ve uyarilara vurgu yapilir.%

Yaglilarin cemaatin en kii¢iik niivesi olan aile i¢cinde de 6nemli rolleri
vardir. Gerek anaerkil gerekse ataerkil aile yapisii temel alan toplumlarin
bir¢ogunda yaslilar genelde aile igerisinde danisilan birer merci ve s6z sahi-
bidirler. Bir¢ok dini gelenekte yasca biiyiik olmak dogustan gelen bir haklilik
olarak goriiliir. Ornegin bu gergevede Kitabi Mukaddes geleneginde ilk do-
gan olmak, ¢cogu konuda s6z sahibi ya da tistiin olmak agisindan bir nitelik
olarak kabul edilir.%

A"

Eski devirlerde baz1 toplumlarda cgesitli uzuvlarini kullanamayacak du-
ruma gelen yashilarin bir sekilde cemaatin disina itildiklerine yonelik gele-
neklerin oldugu bilinmektedir. Ornegin ¢esitli Amerika yerlileriyle baz1 eski
halklarin kabileyle birlikte hareket etme yeteneklerini kaybeden yaslilar1 ag-
liga ve Oliime terk ettiklerine ya da oldiirdiiklerine yonelik bilgiler bulun-
maktadir.”* Strabo ve Heredot gibi antik donem yazarlar1 benzer uygulama-
larin diger gesitli halklar arasinda bulunduguna dair bilgiler vermektedir.
Yaslilara yonelik oldukga u¢ ve marjinal sayilabilecek bu yaklasimin tersine,
genellikle toplumlarda, yaslilarin koruma altina alinmasi ve onlara saygt ve
sefkat gosterilmesi gibi kurallar etkili olmustur. Yashlik yalnizca aile icinde
kisiye sayg1 ve hiirmet gosterme agisindan degil, toplumsal bir takim sikint
donemlerinde de kisi icin bir koruma kalkani olarak kabul edilmistir. Orne-
gin ge¢mis donemlerde yash olmak toplumlar arasinda cereyan eden gesitli
siddet olaylar1 ve bunun ac sonuglarinda genelde kisiye bir cesit
dokunulmazlik kazandirmigtir. Yaglilara savagta dokunmamak ve onlart 6l-
diirmemek bir kural olarak kabul edilmistir. Yine yashlik esirlik, kolelik ve

cariyelik gibi durumlarin disinda tutulmay: da saglamistir.
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Dini metinlerde yashlara gosterilmesi gereken saygi konusunda inanan-
lar siirekli olarak uyarilmiglardir. Ornegin Eyiib kitabinda Elihu'nun 6niin-
deki yagh Eyiib ve diger iki kisi 6niinde kendi goriisiinii ifade etmekten ge-
kindigi belirtilerek yaslhlara sayg: gosterilmesi ve onlerinde konusulmamast

vurgulanmaktadir.”

Yaslilara yonelik nasil bir tutum ve tavir takinmak gerektigine dair dini
emirler, 6zellikle anne baba hakki ¢ercevesinde dile getirilir. Kur’'an’da anne
ve babaya iyilik etmek {izerinde hassasiyetle durulur® ve onlarin kisiyi Al-
lah’a isyana yonlendirmedikleri miiddetge onlara itaat etmenin geregi vur-
gulanir.” Kisiye anne ve babasinin kendisi icin nasil fedakarliklara katlandik-
lar1 hatirlatilir ve onlara yaslanup kendisinin himayesine muhta¢ duruma

geldiklerinde “Of” bile denilmemesi gerektigi belirtilir:

Rabbin, yalniz kendisine tapmanizi ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti. Iki-
sinden birisi yahut her ikisi, senin yaninda ihtiyarlik cagina ulasirsa onlara “Of!”
bile deme, onlar1 azarlama! Onlara giizel séz soyle. Onlara acimadan dolay, kiigiil-
me kanadini indir, (onlara karst alcak goniillii ol) ve: “Ey Rabbim! Bunlar, beni kii-
ciikken nasil (acwyip) yetistirdilerse sen de bunlara (6yle) aci!” de.* Biz insana, ana
babasini tavsiye ettik. Anast onu zayiflik iistiine zayiflik cekerek (karninda)
tagimgtir. Onun siitten kesilmesi de iki yil icinde olmugtur. “Bana ve anana-babana
siikret, doniis banadir.” %

Benzer sekilde anne babaya iyilik Yahudi ve Hiristiyan geleneginde de
oldukca onemli degerler olarak goriiliir. Musa'ya verilen on emirden birisi
anne ve babaya hiirmet etmektir.* Anne ve babasina hiirmet edene tanrinin
0diil olarak uzun Omiir verecegine isaret edilir.* Levililer'de anne ve babasi-
n1 lanetleyen kisinin 6ldiiriilecegi belirtilmektedir;* Isaya’da ise genglerin
yaslilara kars1 hayasizca davranmasi bir felaket olarak nitelenir.* Yahudi ge-
lenegindeki bu hususlar Hiristiyanlikta da vurgulanir ve Incillerde Torah’da
gecen anne ve babaya hiirmet konusundaki emre sik¢a atifta bulunulur.”
Ayrica ¢ocuklarin anne ve babalarina bagkaldirip onlar1 6ldiirmeleri bir bo-
zulma ve kotiiliik olarak goriiliir.% Katolik Kilisesi Din ve ahlak Ilkeleri'nde,
Sirak kitabindaki, babasma saygi gosteren herkesin giinahlarmin bagislana-

cagina, Omriiniin uzayacagina ve annesine saygi gosterenin servet kazanaca-
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gmna ve tanrmin buyrugunu yerine getirmis olacagina dair ifadeler vurgu-
lanmakta ve yaslilik yillarinda anne babaya elden geldigince gerek maddji,
gerekse manevi agidan destek olunmasi gerektigi belirtilmektedir.%

Son olarak, yaslilik baz1 dini emir ve yiikiimliiliikler agisindan bir 6ziir
olarak degerlendirilir ve gesitli ibadetlerde yaslilara 6zel baz1 kurallar uygu-
lanir. Ornegin Islam “da orug ve benzeri ibadetlerin ifasinda bu ibadetleri ye-
rine getiremeyecek derecede yash olanlardan bu ibadetler yerine yoksullara
yardim etme gibi fidye 6demeleri istenir.% Yahudilikte de bazi ibadetlerin i-
fas1 esnasinda yaslilara 6zel kurallar uygulamr. Ornegin bastonsuz yiiriiye-

meyen bir yaslinin Sabat’ta bastonuyla dolasmasina izin verilir.%

Bundan baska bazi dinsel geleneklerde yaslilara yonelik baz: ibadetler
dikkat geker. Ornegin bazi Hiristiyan mezheplerinde yashlar ve hastalar igin
konfirmasyon/gii¢lendirme ya da yag siirme ayini diizenlenir. Katolik Kilise-
si Din ve ahlak Ilkeleri'nde konfirmasyonun kisiye hastalik ve yagliligin ge-
tirdigi acilara katlanma giicli ve cesareti verecegine dikkat cekilmekte ve
“yaghiliktan ya da hastaliktan dolay: fiziksel olarak zayif diigmiis olan, oliim
tehlikesiyle kars: karsiya kalan her Hiristiyanin bu sirr1 alabilecegi” vurgu-
lanmaktadir.*
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Bugiin insanlig1 mesgul eden temel meselelerden birisi de yashlik prob-
lemidir. Yaslanip giigten diisen insanlar, genglikte sahip olduklari iktidarla-
rin1 kaybetme siirecine girince problem yagsamaya baglamaktadirlar. Tiim
diinyada bu problemi yasamaya baslayan insanlarin daha iyi sartlar altinda
hayat siirdiirmeleri i¢in imkanlar hazirlanarak, yashlik problemleri olabildi-

gince azaltilmaya ¢alisitilmaktadir.

Islam kaynaklarinda yaslilik konusu cesitli vesilelerle ele alinarak is-
lenmistir. Yash insanlarin yasadiklar1 problemlerin, 6liimii yokluk olarak
kabul eden algilayis bicimlerinden kaynaklandigi ifade edilerek, 6liimiin yok
olus degil, yeni bir baslangig, eski dostlarina kavusma siireci oldugu vurgu-
lanmis, ihtiyarligin mutluluk iginde gecirilecek bir dénem oldugu ifade e-
dilmistir. Yaghhigin mutlulugu engelleyen bir faktor degil, siikrii gerektiren
bir nimet oldugu vurgulanmustir. Yaglilarin sefih gengleri 6rnek almalarinin,
kendilerini mutsuz etmeleri igin yeterli bir sebep oldugu belirtilmis, insanla-

rin giizel davranislarinin 6rnek alinmasi gerektigi dile getirilmistir.

Biitiin semavi dinlerde oldugu gibi, Islamiyet'te de biiyiiklere kars1 iyi
davrans 6zellikleri emredilmistir. Kur’an-1 Kerim’de ebeveyne kars1 “6f” bi-
le denilmesi yasaklanmistir. Ayrica ebeveyne itaat, Kur'an'in pekgok yerinde
Allah’a itaatle ard arda zikredilmigtir.”

Yash deyince akla ilk olarak anne-baba geldigi icin Islam, cocuklarin an-

ne ve babalarina hiirmetlerini gerekli gordiigii gibi, ayn1 zamanda yaslandik-
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larinda onlarin nafakalarini saglama isini de ¢ocuklarina vermistir. Bu agi-
dan, ¢ocuklarin yagh anne ve babalarina kars: hem maddi hem manevi vazi-
feleri vardir.

Yashilara gosterilmesi gereken hiirmetle birlikte onlardan istifade edil-
mesi de vurgulanmistir. “Dindar ihtiyar kadinlarin dinine tabi olunuz” ha-
dis-i serifi hatirlatilarak, onlarin fitratlarindaki sefkatleriyle, dini hayatta gos-

terdikleri hassasiyetin 6rnek alinmasi gerektigi belirtilmistir.

“Allah, sizi giigsiiz olarak yaratan, sonra gii¢siizliigiin ardindan bir gii¢ veren
sonra giiciin ardindan bir giicsiizliik veren ve yashlik verendir”* ayeti, insan be-
deninin hayat siiresi icinde ugradig inis ¢ikislar: ifade etmektedir. Dogumla
birlikte getirilen fiziki zayiflik hali, annenin yakin korumas sayesinde telafi
edilmektedir. Fakat omriin sonlarina dogru yasanan zaaf, insanin gercek
glicsiizliik donemini olusturmaktadir. Zira artik anne-baba korumas: ve sef-
kati sona ermis, insan daha korumasiz bir konuma gelmistir. Baz1 durumlar-
da yaghilar ¢ocuklardan daha fazla ilgiye muhta¢ duruma gelebilmektedirler.

Islam bu tabii ve sosyal olgu karsisinda gerekli 6nlemleri almistir. Agiri
yaghliktan Allah’a siginan Hz. Peygamber, bir devlet bagkan: olarak giigsiiz-

lerin ve yaslilarin bakimlarini {istlenmistir.”*

Hz. Peygamber’in su sozleri yashlara sahip ¢ikmanin 6nemini belirgin
bir sekilde vurgulamaktadir:

“Giligsiiz ve diigkiinleri bana getirin (ihtiyaglarini karsilayayim). Ciinkii
siz ancak iginizdeki giigsiizler ve diigkiinler sayesinde yardim goriiyorsunuz
ve riziklandiriliyorsunuz.”

“Kiigliglimiize merhamet etmeyen, biiyiiglimiize saygi gostermeyen
bizden degildir.”*

“Herhangi bir geng, bir kimseye yash oldugu icin ikramda bulunursa,
Allah o gence yaglhihiginda kendisine ikramda bulunacak birisini nasip e-

der”.%
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Hz. Peygamber’in barinag1 ve maddi imkani olmayan muhacirleri Me-
dine Mescidinin yanindaki Suffe ad1 verilen mekanda iskan edip ihtiyaglari-
n1 kargilamasi 6nemli bir uygulamadir. Giigsiizler, yashlar ve hastalar askeri

harekata katilma gorevinden de muaf tutulmuslardir.”

Kur'an ve siinnetin getirdigi bu ve benzeri prensipler {slam toplumunda
astrlar boyu siiregelen uygulamalar sonucu giinliik hayatin bir parcas: olan
tabil davranislar haline gelmistir. Her Miisliiman ailede yaslilar daima en
biiytik ilgiyi ve saygiy1 goren bireyler olmuslardir. Toplumsal hayatta da
miislim-gayrimiislim ayirimi1 yapmadan tiim yaghlar ve giigsiizler esit dere-
cede ilgi odag1 olmuslardir.

Hz. Omer (r.a.) bir giin bir adamin kapisindan gegerken, éniinde yash
ve gozleri gormeyen birisinin dilendigini goriir. Arkasindan yaklasarak
omuzuna dokunur ve hangi dine mensup oldugunu sorar. Adam, Yahudi
oldugunu sdyleyince, Hz. Omer (r.a.) ona: “Seni bu hale diisiiren nedir?” di-
ye sorar. Adam: “Odemekle miikellef oldugum cizye, ihtiyag ve yagllik!” ce-
vabimi verir. Bunun iizerine, Hz. Omer (r.a.) adamu elinden tutup kendi evine
gotiiriir, bir miktar sadaka verir, Beytii'l-Mal’in hazinedarina yollar ve soyle
sOyler: “Bu adami1 ve benzerlerini gozetiniz. Vallahi, biz bunlara insafli dav-
ranmaliy1z. Gengliginde cizyesini aldigimiz bu adami, ihtiyarliginda boyle
perisan halde birakamayiz.” Hz. Omer, daha sonra bu adam ve benzerlerin-

den cizye alinmasini kaldirir.%

Kurumsallagma planinda yaglilara sahip ¢ikma hususundaki yaklagimin
en carpict Ornegini Dariilaceze olusturmaktadir. Sultan II. Abdiilhamid’in
emriyle sadrazam Halil Rifat Pasa tarafindan yaptirilan Dariilaceze, kimsesiz
¢ocuklarin ve bakima muhta¢ yashlarin himaye edilmesine yonelik bir
kompleks olarak bir asirdan fazla bir zamandan beri hizmet vermektedir.
S6zkonusu kompleks iginde cami yaninda birer havra ve kilisenin de bu-
lunmasi, Islam ‘in ve Miisliimanlarin yaghlara ve giicsiizlere yaklasiminda
hicbir ayirim yapmadiklarini ortaya koymakta ve hosgoriisiinii sergilemek-
tedir.

Yahudilik
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Yaslilik ve yashlar konusuna diger dinlerin yaklasimi hususuna gelince,
birkag kisa 6rnek vermekte fayda vardir. Yahudi yasalari, anne veya babalar1
¢ok yasli ve bunamis olsalar dahi ¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar uzun
bir siire onlara bakmalar1 gerektigini emreder. Onlara bakmak artik miim-

kiin olmadiginda ise, baskalarindan yardim istemelerini 6nerir:

Eger bir kisinin anne veya babasi1 akli dengesini yitirirse cocugu, Tanr1
ona merhamet gosterip hayatini sona erdirene kadar hastanin kaprislerini
miimkiin oldugu kadar hosgorii ile karsilamalidir. Sadece anne veya babanin
deliligi yiiziinden c¢ocugu artik dayanamayacagini hissettiginde, onlar:

terkedip gidebilir ve hastaya bakmas: i¢in bir bagkasini tayin edebilir.*

Talmud, fiziksel ve zihinsel agidan gerilemeye baslayanlarin sefkat ve
bakima en ¢ok muhta¢ olan kimseler olmalari sebebiyle bunlara sahip
cikilmasi gerektigine dikkat cekmektedir:

Yaslilar giicsiizlesince “Gengligimizde bize yetiskin gibi davranmamiz

sOylenirdi; simdi ise yaslandik, bize bebek gibi davrantyorlar”.*

“Elinde olmayan sebepler yiiziinden 6grendiklerini unutmaya baglayan
yash adama kars: saygili ol. Unutma ki, “Aron Aberit'te (Ahid Sandigi’'nda)
On Emir’in yazili oldugu eski levhalarin kirik pargalari, yenilerinin hemen

yaninda muhafaza edilirdi.”

“Eski levhalarin kirik parcalar1” sozleri ile Talmud, Tora’da yer alan en
unlii olaylardan birini hatirlatmaktadir: Musa Sina dagindan elinde On E-
mir’le indigi zaman, karsisinda Altin Buzagiya tapmakta olan halkini bul-
mustu.” Bunun tizerine biiyiik bir 6fkeye kapilmis ve yere attig1 levhalar ki-
rilip parcalanmisti. Daha sonra parcalar yerden toplanmis ve Tanri'nin Beni
[srail icin yeniden olusturdugu On Emir levhalari ile birlikte sandiga konul-
mustu. Talmud, bu olaydan hareketle sdyle bir tembihte bulunmaktadir:
Kutsal levhalarin kirik parcalari nasil kutsal sayilip saygiya layik
goriilmiisse, entelektiiel agcidan ¢okmiis veya duygusal agidan parcalanmis

yaslilar1 da kutsal addetmek ve onlara sayg: gostermek gorevimizdir.
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Yahudilik ile ilgili ahlaki 6gretilerde yaslilara saygi gostermenin ne-
den 6nemli oldugu sorulmakta ve soyle cevap verilmektedir:

Cevap: Ilk olarak, bu yapilmasi dogru bir seydir, ciinkii bunu bize Tanr1
sOylemistir. Ayrica, yashlar bunu hak eder. Onlar uzun bir hayat yasamais,
birgok zorlugun iistesinden gelmis ve ¢ok degerli hayat tecriibeleri edinmis-
tir. Onlar, ge¢misle olan bagimiz ve geleneklerimizin bekgileridir. Onlarin
anlattiklarini dinleyerek hata yapmaktan kurtulabiliriz. Yagh insanlarla iligki
kurdugumuzda, kendimize, onlara yaptigimizdan ¢ok daha biiytik bir iyilik

yapmis oluruz.

Anne ve baba ¢ocuklar kiigiikken ve ¢ok biiyiik ihtiyaglar: oldugu giin-
lerde onlara baktilar, korudular. Yahudi yasalar1 ¢ocuklarin da onlara miim-
kiin oldugu kadar ayr sekilde davranmalar1 gerektigini buyurur. On yedin-
ci ytizyil Tevrat yorumcusu Gur Aryeh ha-Levi, “Annene babana sayg: gos-
tereceksin” emrinin 6zellikle anne babalarin en zor olan son yaghlik yillarim
hedefledigine inanir: “Yasllar artik eskisi gibi gorev yapamadiklarinda ve
bir kosede issiz giicsiiz ve faydasiz durduklarinda toplum tarafindan hor go-
riilmekle karsi karsiya kalirlar. “Annene babana saygi gostereceksin’ emri
ozellikle bu zamanlar icin gecerlidir.”

Anne ve babaniza sayg1 gostermek, hiirmet etmek ne anlama gelir?
Anne babana saygi goster.” Herkes annesine babasina hiirmet etsin.”

Talmud’a gore saygiy1 ifade etmenin yolu olumlu eylemlerden geger.
Hiirmet ise olumsuz eylemlerden kaginarak ifade edilir. Baska bir deyisle,
‘saygl gostermek demek, evladin anne ve babasina yemek ve icecek vermesi,
onu giydirip ortmesi ve [yaslandig1 ve yardima ihtiyaci oldugu zaman], eve

girip ¢ikarken yardim etmek i¢in koluna girmesi demektir.’

Kigiikken anne ve babalar1 onlar i¢in ne yaptilarsa ¢ocuklar, yash anne
ve babalar i¢in aynisini yapmak yani onlari beslemek, giydirmek ve
korumak zorundadirlar.
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‘Hiirmet etmek” demek ‘evladin babasimin makaminda durmamas: veya
oturmamasi, ona karst gelmemesi ve [bir kavgada kars: tarafin yaninda yer

alarak] dengeyi babasinin aleyhine bozmamasi anlamina gelir.’

Bazi ailelerde, babalarin yemek masasinda belli bir yeri vardir. Baba ha-
yatta oldugu miiddetce ¢ocuklardan hig biri o yere oturmaz. Baba bu konuyu
Oonemsemese de veya bu konuyu hi¢ agmasa bile bu ailelerin ¢ocuklari, o

yere oturma ciiretini kendilerinde bulamazlar.

‘Kars1 gelmemek” konusuna gelince: Talmud bunu herhalde, ‘tartisma-

mak, soylediklerine itiraz etmemek’ anlaminda kullanmaktadir.

Bazi durumlarda anne baba bu konudaki Yahudi yasalarinin ihlal edil-
mesine izin verebilirler. Zira giiniimiizde ¢ocugun pasif olarak her sdyleneni
veya her emredileni kabul etmesi, ayni fikirde olmadigini belirtmemesi, aile-
ler tarafindan pek hos karsilanmamakta, hatta bir endise sebebi olmaktadir.
Buna ragmen bu Talmud yasasinin temelini olusturan prensip halen gecerli-
ligini korumaktadir. Bu kural syle yorumlanmalidir: Anne ve babanizla ay-
n1 fikirde olmayabilirsiniz. Ancak bu tiir goriislerinizi saygili ve diizgiin bir

sekilde ve “aile iginde’ (yabancilarin 6niinde degil) dile getirmelisiniz.

Baz1 ¢ocuklar i¢in bu zor olabilir. Cocuklarin anne ve babalarina hitaben,
‘senden nefret ediyorum!” ve ‘senin ne istedigin beni ilgilendirmez, ben iste-
digimi yaparim,” gibi sozciikler kullandiklar1 duyulmustur. Yahudi yasalar:
agisindan bu tiir konusmalar yasaktir ve anne babaya kars: islenen ‘su¢” sini-

fina girer.

‘Annene babana saygi goster’, Tora’da miikafaat vadeden nadir emir-
lerdendir: ’()yle ki, Tanr1'nin sana verecegi iilkede émriin uzun olsun’.” Yani
yaslilara saygi gosterenin, Omriiniin uzayacagi vadedilmektedir. Buradaki
amag soyle ifade edilmektedir: “bu sekilde kendi ¢ocuklarimiz da, anne ve
babalarimiza nasil davrandigimizi gorecek ve giinii gelince bize nasil dav-

ranmalar1 gerektigini 6grenecektir”.

Hiristiyanlik
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Hiristiyan kutsal kitap kiilliyatinda yashlara, biiyiiklere, anne-babaya
saygl muhtelif vesilelerle giindeme getirilmektedir. Birka¢ 6rnekle bunu da
aciklamaya calisalim: “Yasli adamlara ¢ikisma, boylelerine babanmis gibi,

...yasli kadinlara da annenmis gibi davran...”.%

“Yash adamlara davranislarinda olgiilii, agirbash ve sagduyulu olmala-
rim1 buyur. Imanda, sevgide ve sabirda saglam olsunlar. Aymi sekilde yash
kadinlar iftiract ve saraba bagimli olmamali. Saygin bir yasam siiren ve iyi

olan1 6greten kisiler olmalilar.®

“Isa ferisilere su karsiligr verdi: ya siz neden geleneginiz ugruna Tanri
buyruguna karsi geliyorsunuz. Tanr1 syle buyurdu: Annene babana saygt
goster. Ve annesine ve babasina séven mutlaka 6liimle cezalandirilsin. Ama
siz “her kim anne ya da babasina benden alacagin tiim maddi yardim Tan-
r’'ya adanmigtir” derse, artik babasina saygi gostermek zorunda degildir”
diyorsunuz. Boylelikle geleneginiz ugruna Tanri'nin soziinii gegersiz kilmig

oluyorsunuz”.%

“Adamin biri Isa’ya gelip: {istadim, sonsuz yasama kavusmak icin nasil
bir iyilik yapmaliyim” diye sordu. Isa ona: iyilik konusunda neden bana soru
soruyorsun? dedi. Iyi olan tek biri var. Yasama kavusmak istersen O'nun
buyruklarini yerine getir dedi: Hangi buyruklari? diye sordu adam. Isa su
cevabi verdi: Adam oldiirme, zina etme, hirsizlik yapma, yalan yere taniklik

etme, anne babana saygi1 goster ve komsunu kendin gibi sev”.%

“Ey gengler, siz de ihtiyarlara bagimli olun, hepiniz birbirinize kars: al-
cakgonilliiliigii kusanin”* Bu ve benzeri Yeni Ahit metinlerinden anlasildi-
gina gore insana, basta kendi anne-babasi1 olmak {izere yaslilara kars: sorum-
luluklarini ihmal etmemeleri hatirlatilmaktadir. Onlarin yashliklarini iyi ge-
cirmelerine yardimci olmalari, yashliklarindan kaynaklanan sozlerini, dav-
raniglarini ve isteklerini saygi ve anlayisla karsilamalari gerektigi
tenbihlenmektedir. Ailedeki yaslilarin genglerden sikayette degil, onlarin
varligindan dolayr Tanrr'ya siikiir etmelerini saglayacak davranislarda bu-
lunmalar: istenmektedir. Baska mesgalelerin onlara yeterli vakit ayirmaya

engel olmamasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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“Dogum, hastalik, yaghlik ve 6liim 1zdiraptir.

Buda saraydan giktiktan sonra gérmiis oldugu dort seyden etkilenmis-
tir:

1. Cenaze, 2. Fakir, 3. Dilenci, 4. Yash”

Konfiigyiis hayatinda ulastig1 asamalar1 anlatirken su ifadeleri kullan-
mistir: “15 yasimda kendimi 6grenmeye verdim. 30 yasimda irademe sahip
olabildim. 40 yasimda siiphelerimden kurtuldum. 50 yasimda Gok’iin emrini
aldim. 60 yasimda sezis yoluyla herseyi kavradim. 70 yasimda dogru olan
seylere zarar vermeden kalbimin biitiin isteklerini yerine getirdim.”



YASLILARIN FIKHI YOKUMLULUKLERI

Prof. Dr. Mehmet ERDOGAN *

Insan dogar, belli bir olgunluga erer, sonra yaglanr ve liir. Oliimden ve
eger yasarsak oncesinde yasliliktan kagis yoktur. Su halde yaghilik insanin
tabil yasam siirecinin belli bir donemi olmaktadir.

Yaslhiligin belli bir baslangi¢ sinir1 yoktur. Insanlarin fiziki ve ruhi halle-
rine gore bu donem farklilik arzedebilir. Bununla birlikte emeklilik yas1 gibi

belirlemeler, bu konuda da esas alinabilir.

Yaslilikla ilgili bircok ¢alismada yash tanimi kronolojik olarak yapilmak-
tadir. Gelismis iilkelerin 6nemli bir kisminda emeklilik yasi olan 65 yas, ¢a-

lismalarda yaslhiligin baglangici olarak kullanilmaktadir.

Birlesmis Milletlerin yaslilikla ilgili yayinladigi raporlarda yaslanma
kronolojik olarak 60 yastan baslatilmaktadir.”

Diinya Saglik Teskilati'nin 1963 yilinda yashlarin saglik sorunlari konu-

sunda diizenledigi seminerde yaslanma kronolojik olarak tige ayrilmistir:

Orta yaghlar  :(45-59 yas)
Yaglilar : (60-74 yas)
Kocamiglar 1 (75 +yag)*

* M. U. ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Yasglihiga bagh olarak pekgok tezahiir kendisini gosterir. Kalp hastalikla-
11, hipertansiyon, seker hastalig1 gibi rahatsizliklarin sik¢a yasandigi bu do-
nem fiziki yetersizlikle ilgili diisiinceleri ortaya ¢ikarir. Aile i¢indeki rollerin
ve iligkilerin degismesi, yakin ¢evrede kayiplarin (arkadas, es kayb: gibi) ya-
sanmasi bu donemde yashlar: daha da hassas kilar. Yaslilar bu déonemde uy-
ku bozukluklari, 6grenme ve hatirlama giicliigii, hafiza kaybi, depresyon,
bunalti, performans kaybi, kisilik degisikligi ve alinganlik, bunama gibi
pekeok olumsuz yeni durumlarla karsilagabilir ve bunlarin etkisi altinda ka-
labilirler. Biitiin bunlara sebep hem bedenen hem de ruhen 6zel ilgi ve ala-
kay1 gerekli kilarlar.

Alemlere rahmet olan islam, yasliligin bu 6zel durumunu dikkate ala-
rak, yaslilarin beden ve ruh durumlarina uygun diisecek diizenlemelere yer

vermistir.

Islam, insana hitap eder. Bu itibarla hitap diizleminde geng, ihtiyar gibi
bir ayrima gitmez. Bununla birlikte yiikiimliiliikler konusunda herkesin i-
¢inde bulundugu 6zel durumlar da dikkate alinacag: icin, konuyu ehliyet

cercevesi icerisinde ele almak uygun diisecektir.

Usulctiler insanun viicup ve eda olmak tizere iki ¢esit ehliyeti oldugun-
dan bahsederler. Viicup ehliyeti, haklara ve sorumluluklara ehil olma de-
mektir. Bunun igin insanin hayatta olmasi yeterlidir. Buna gore viicup ehli-
yeti, sag dogmak kaydi ile ceninlik doneminden baslar ve insanin 6liimiine
kadar devam eder. Buna gore insan dogumdan itibaren mali haklardan ya-
rarlanmaya ve mali borglar altina girmeye tam ehil olur. Hukuki islemler so-
nucu kendisine intikal eden her tiirlii hakk: kazanabildigi gibi, kendisi adina
yapilan hukuki islemlerden dogan borglara, akrabalik nafakasi, haksiz fiil-
den dogan tazminat, dsiir ve harag¢ gibi kamu diizenini ve sosyal yardimlag-
may1 gerceklestirmeye yonelik mali bor¢lara muhatap olur. Zekat ve sadakai
fitirda mali yonii agirlikli géren fakihler bunlarin gerekmesi icin de viicup
ehliyetini yeterli kabul ederler. Evlilik akdi de bir y6niiyle mali ve 1vazl akit-
ler grubundan sayildigindan kisilerin akit olarak evlendirilebilmesi igin
viicup ehliyetine sahip olmalari Islam hukukgularinin gogunlugu tarafindan

yeterli goriiliir.
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Kisilerin haklar1 bizzat kullanma yetkileri (eda ehliyeti) bulunmadig: sii-
rece hak ve bor¢ dogurucu hukuki islemlerin onlar adina kanuni temsilcileri
tarafindan yapilacag: agiktir. Kanuni temsilcilerin temsil ettikleri kisinin sirf
zararina olan bagis ve vakif gibi hukuki islemlere yetkili kilinmamas: da
viicup ehliyetinin 6ziiniin hak eliyeti olmasi, bor¢lanma yoniiniin ise daha
sinirh bir cergevede, gerek tigiincii sahislarin hakkini, gerekse kamu diizenini
koruma ihtiyacina binaen ve ihtiya¢ oraninca taninmis bulunmasinin tabit
sonucudur. Viicup ehliyeti, sadece bagkasi adina yapilmas: (niyabet) miim-
kiin olan hukuki islemleri kapsadigindan niyabet kabul etmeyip sahsen ifas1
gereken iman, bedeni ibadetler ve mali yonii bulunmayan cezai sorumluluk
gibi 6devler icin kisinin viicup ehliyetinin bulunmasi yeterli sayilmaz. Ancak
haksiz fiilden dogan mali borglarda failin kusurundan ziyade magdurun
hakkinin korunmas: 6l¢ii alindigindan kisinin bu tiir borglarla miikellef tu-
tulmasi igin viicup ehliyetine sahip olmasi yeterli goriiliirken, failin akil, ni-
yet ve iradesinin 6nem tasidig1 konularda ise kisinin belli derecede akli yet-
kinlik kazanmasi aranir.”

Bu bilgiler 1s1g1nda yashnin durumunu ele aldigimizda, onun viicup eh-
liyetine sahip oldugunda hi¢ kusku yoktur. Bu itibarla yukarida s6zii edilen

buitiin hak ve vecibelere ehil olacaktir.

Eda ehliyetine gelince usulciiler eda ehliyetini, “kisinin dinen ve huku-
ken muteber olacak tarzda davranmaya ve hukuki islem yapmaya elverisli-
ligi” olarak tanimlar. Eda ehliyeti, kisinin viicup ehliyeti sebebiyle fayda-
lanmaya ehil oldugu haklar1 bizzat kullanmasini, haklar ve borglar dogurabi-
lecek sekilde hukuki islem yapabilmesini ifade eder.

Viicup ehliyeti zimmete ve hukuki kisilige dayal1 iken, eda ehliyeti akil
ve temyiz giiciine dayanir. Akil yasta degil bastadir denir. Ancak akh basa
yas getirir. Bu itibarla tam eda ehliyetine sahip olabilmesi icin kisinin do-
gumdan itibaren belli bir yas yasamasi ve fiziki olarak biiyiimeye ve buna
bagl olarak belli bir diizeyde akli olgunluga ermesi gerekir. Insanin dogum-
dan itibaren gecirdigi sathalalar1 bu agidan gocukluk, temyiz, biilug ve riisd
¢ag1 olmak tiizere dort kisimda ele almak adettendir. Cocukluk déneminde
akil ve temyiz giicii hi¢ bulunmadigindan eda ehliyeti de hi¢ yoktur. Temyiz
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doéneminde akil eksik bulundugu i¢in eda ehliyeti de eksik bulunur. Bu dé-
nemdeki miimeyyiz sabinin mali tasarruflar {i¢ kisimda ele alinir. Vakiflar-
dan yararlanma, hibe ve vasiyet kabulii gibi lehine olan tasarruflar1 gegerli,
hibede bulunma, vakfetme gibi aleyhine olan tasarruflari gegersiz, satis akdi
gibi yarar va zararina olabilecek akitler ise velisinin onayma baglh-
dir(mevkuf). Bu donemde miimeyyiz sabilere hukuki islemleri i¢in dnceden

izin de verilebilir (sabiyy-i me’z{in).

Cocugun belli bir derecede biyolojik biiylimeye ulagsmasiyla -ki bunun
goriilebilir belirtileri vardir- ergenlik ¢agina ulastig1 kabul edilir. Bu ¢agdaki
kisinin bedeni fizik olarak yeterince biiyiimiis, akli da ona paralel olarak belli
bir olgunluga ermistir. Bu caga erismesiyle birlikte kisi artik tam anlamiyla
ylikiimlii (miikellef) olur. Dolayisiyla tasarruflarinin ve hukuki islemlerinin
gecerli olmas i¢in icazete ihtiyaci yoktur. Bunun tek istisnasi ayrica deneyim
de isteyen mal idaresi konusudur. Kiginin biiluga ermesiyle birlikte mali ta-
sarruflarinin da yerli yerinde olmasi beklenemez. Bunun i¢in gézlemlenmesi
ve bu konuda da yetiskinliginin en azindan sezilmesi gerekir. Kisinin
biilugla birlikte ve daha ¢ok sonrasinda elde etmis oldugu bu yetiye riisd ad1
verilir. Resid olan kisi, artik her tiirlii ehliyeti haizdir.

Ehliyeti etkileyen arizi durumlar vardir. Bunlara ehliyet engelleri denir.
Bunlar semavi ve miiktesep olmak tizere iki kisimda ele almir. Yas kiictiklii-
gii, akil hastaligi, bunama, bayilma, kolelik, uyku, unutma, ay hali ve logusa-
lik, 6liimle sonuglanan hastalik (maraz-1 mevt) ve nihayet 6liim semavi ehli-
yet engelleridir. Sarhosluk, yanilma, zor ve tehdit altinda olma, bilgisizlik,
ciddiyetsizlik, yolculuk, harcamalarda tedbirsizlik, iflas gibi sebepler de

miiktesep ehliyet engeleridir.

Yasliligin eda ehliyetine dogrudan bir etkisi yoktur. Bununla birlikte eh-
liyet engelleri olarak bilinen sebeplerin yashlar icin de s6z konusu olabilece-
gi agiktir.

Konu usul agisindan ana hatlarryla boyle olmakla birlikte furu-1 fikihta

yaslilar igin 6zel kabul edebilecegimiz hiikiimlerin bulunmas1 sebebiyle ko-
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nunun furu-1 fikhin sistematigi i¢cinde ele alinmasinda konunun agiklik ka-

zanmas! bakimindan fayda olacaktir:

Ibadetler: Ibadetlerde genelde mesakkatler ruhsat sebebidirler. Yashlikla
birlikte ibadetlerin biitiin erkdnina riayetle kilinmas: ilave bir kiilfete sebep
olabilir. O yiizden yaghlik sebebiyle abdest tutamama gibi hallerde 6zel 6-
ziirlti hitkkiimleri devreye girer. Namazin oturarak, yaslanarak kilinmasi s6z
konusu olabilir. Namazlarin beg vakitte kilinmas1 zor gelmesi halinde na-

mazlarin cem edilmesi miimkiin olabilir.

Orug konusunda, tutamadiklar: giin sayisinca fidye verirler. Bu konuda
ilmihal kitaplarimiz biraz kat1 gibidir. Fidye icin pir-i faniligi ve bir daha iyi-
lesme {imidinin olmamasini ileri siirerler. Bu katilik, Islam’m kolaylastirict

ve merhametli ruhuna uygun goziikmemektedir.
Zekat ve fitre konusunda bir sorun zaten goziikmemektedir.

Hac konusunda vekaletle hacca izin verilmesi hiikmii, yaslilarin iginde

bulunduklar: durumun dikkate alinmasinin bir sonucudur.

Evlilik hukukunda, yaghlarin evlenebilme haklar1 vardir. Toplumu-
muzda yaslilarin evlililik talepleri pek olumlu gozle karsilanmaz. Oysa ayet-
te de ifade edildigi izere evliligin asli gayesi iinsiyettir. Unsiyete ise herkesin
oldugu kadar yaslilarin da ihtiyac vardir. Bu ihtiyag onlar i¢in muhtemelen

diger insanlara nispetle daha da ¢oktur.

Islam fakihleri, maraz-1 mevtte (6liim ddseginde) yapilan nikah hiikmii-
nii tartismiglardir. Bu gibi tasarruflarda art niyet arayanlar ve varislerin hak-
larmi1 korumay1 6nceleyenler akdi gegersiz saymislardir. Buna karsilik insani
boyutu ve kisinin psikolojik ihtiyaglarini dikkate alanlar, bu tiir tasarruflar
gecerli kabul etmislerdir.” Ayni sekilde kisinin 6liim doseginde esini bain ta-
lakla bosamasi halinde de, bu tasarrufun gecerliligini ya da kadimnin varis o-

lup olamayacagini tartismislardir.

Bosanan kadinin, sinn-i iyasa ulasmis olmasi yani hayiz ve nifastan ke-
silmis olmas1 halinde bekleyecegi iddet iig ay olacaktr.
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Yaslilik deyince ilk akla sosyal giivence gelir. Sosyal giivenlik kurumla-
rinin olmadigl donemlerde, insanin ailesi bu rolii goriirdii. Herkesin bir
akilesi vardi ve aralarinda her tiirlii dayanuisma bulunurdu. Bunlarin basinda
da nafaka yiiktimliiliigii gelirdi. Baba, ¢ocuguna, ¢ocuk ebeveynine bakmak
zorunda idi. Birbirlerine zi rahimi mahrem olanlar, istisnasiz bu yiikiimlii-
liikle miikellef idiler. Ancak bunun sarti bakilacak kiginin fakir olmasi ve ka-
zanma giicliniin bulunmamasi idi. Ebeveynin, Miisliiman olmasa bile nafaka
hakk: elde edebilmek igin fakir olmalari yeterli idi, ayrica kazanabilme giig-
lerinin olmamasi sartina bakilmazdi. Ciinkii bir evladin ebeveynini nafaka-
sint kazanma mesakkati i¢ine sokmasi, Kur'an’'in zinhar yasaklamis oldugu
“uff bile deme” fiilinden ¢ok daha agird1.”

Muamelat alaninda yasliligin dogrudan ehliyete bir etkisi yoktur. Ancak
yaslilik sebebiyle bunama, alzaimer gibi hastaliklara miiptela olunmasi ha-
linde kisinin durumu, akil kayb: dl¢iistinde miimeyyiz sabi ya da sabi hiik-
miinde olur. Yani tamamen bunama s6z konusu ise eda ehliyeti hi¢ olmaz.
Kismi bir akil ihtilat1 s6z konusu ise bu durumda miimeyyiz sabi hitkmiinde
olur ve zarar ve yarara ihtimali olan tasarruflar: kanuni temsilcisinin onayina
bagh olur. Zararna olan tasaruflar1 gegersiz, yarara olan tasarruflar1 da

onaya ihtiyag kalmaksizin gegerli olur.

Sefihlik sebebi cumhura gore hacr sebebidir. Ebi Hanife 25 yasindan
sonrasi i¢in sefihligi hacr sebebi gérmez. Ona gore insanlarin kisiliklerine ve

ozgiirliiklerine sayg1, mallariin korunmasindan énemlidir.

Insanlarin yaslilikta, hali hayatinda kazanmis oldugu mallarini ¢ocuklari
arasinda taksim etmek yahut onlara miras birakmak gibi sorumluluklari
yoktur. Bir insan, kag¢ yasinda olursa olsun eda ehliyetine tam olarak sahip
olmasi halinde biitiin mal varligini sagliginda vakfedebilir, birilerine bagis-
layabilir. Ancak 6liime bagh tasarruflar1 vasiyet sayilacagindan mal varligi-

nin tigte biri ile sinirlidir. Fazlasi varislerin onayina bagli olur.

Maraz-1 mevt de oliim hikmiindedir. Bu halde iken yapmis oldugu
1vazsiz tasarruflar, muvazaali islemler ancak malinin {icte birinden gegerli-
dir.
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Yash kisilerin cezai ehliyetleri de eda ehliyetine bagh olarak tam, eksik
ya da hi¢ yoktur.

Yash Kkisilerin, Oltimciil hasta olsalar da cinayetleri ile diger nor-
mal/saglikli insanlarin 6ldiiriilmesi arasinda hicbir mahiyet fark: yoktur. Bu
baglamda 6tenaziye (aktif olanina) asla cevaz verilemez. Tedaviyi kesme ve
hastay1 kendi haline terk etme anlaminda pasif olanina duruma gore cevaz
verilebilir.

Yashilar da haksiz fiillerinden miibasir olmalar1 halinde eda ehliyetini

haiz olmasalar da mali tazminat agisindan sorumludurlar.

Yaslilarin bunlarin disinda insani ihtiyaglar: da vardir. S6zgelimi torun-
lan ile paylasabilecegi bir aile ortami iginde hayatinin giderek daha fazla
sefkate, sevgiye muhtag hale gelen kismini yasamas: gibi. Cekirdek aile tipi-
nin toplumlarda egemen olmasi, yashlari ya kendi evlerinde varsa esiyle bir-
likte basbasa, yoksa yapayalniz birakmis yahut huzurevleri devreye girmis-
tir. Ancak burada yasamak zorunda kalanlarin ne kadar huzurlu olduklar:
sikayetlenmelerinden anlasilmaktadir. Bu tiir ihtiyaglarin hukuki bir diizle-
me oturtulmasi tizerinde diisiiniilmeli, ailelerin bir arada yasamalar1 iktisad1

acidan da 6zendirilmelidir.

Savas hukuku hiikiimlerinden olmak {izere seyh-i fani yani ileri derece-
de yasli olanlar dldiiriilmezler. “Kadinlar, kiigiik ¢ocuklar, yashlar, oturak
olanlar, kor olanlar... dldiiriilmezler”.* Hanefi mezhebine gore diismanlari
oldiirmeyi tecviz eden sey, onlarin fiilen savasiyor olmalaridir. Sozii edilen
kimseler, bu 6zellikte degillerdir. O yiizden oldiiriilmeleri caiz olmaz. Bir ta-
raf1 felgli olan, sag eli kesik olan, el ve ayag1 capraz kesik olan kisiler de ayni
gerekee ile oldiirtilmezler. Gerekgeyi “kiifiir” olarak kabul eden Imam Safi-

T'nin bu konuda farkh diisiindiigii goriilmektedir.

Bu bilgileri, o giinkii eli silah tutabilen herkesin savasci oldugu nokta-
sindan hareketle yorumlarsak, sayilan kimseleri gliniimiizdeki karsihig: ile

bilfiil savasct olmayan (sivil) kimseler gibi gormek gerekir.

MUZAKERE

Prof. Dr. Mehmet ERKAL
M. U. llahiyat Fakiiltesi

Sayin baskan, dergerli hocalarim ve kiymetli misafirler!

Sn. Prof. Dr. Mehmet Erdogan Bey’in hazirlayip sundugu “Yashlarin
Fikhi Yiikiimliiliikleri” baslikli kisa, 6zlii tebliginden dolay1 kendilerini teb-

rik ediyorum ve konu ile ilgili birkag hususa temas etmek istiyorum.

Yaslilarla ilgili fikhi hiikiimleri sahib-i 6ziir veya zaruret halleri gibi ko-

nular icinde miitalaa etmemiz miimkiindiir.

Sn. Prof. Dr. Mehmet Erdogan Bey kardesimiz, yaslilar kronolojik ola-
rak, “Orta yashlar(45-59), yaslilar(60-74) ve kocamuslar(75 ve tizeri)” diye {i¢-
lii bir taksim yapmugtir.

Glintimtizde yashlig tice taksim donemi gegti. Yashilik denince akla sa-
dece kronolojik yashlik akla gelmez; artik kronolojik yasliligin yaninda biyo-
lojik, sosoyolojik, fonksiyonel ruhsal yashliklardan da s6z edilmektedir.
Kronolojik yaghlikta da 65-74 yas arasi, geng yaslilar sinifina alinmaktadir.

Yashilig1 ¢cok yonlii ele almak gerekir. Bununla ilgili yapilan pek ¢ok ¢a-
lismalar var. Hatta toplumlardaki yagh niifusun ve yashlik sonucu ortaya ¢i-
kan durumlarin artisi, gerontoloji ve geriatri ¢alisma alanlarini ortaya cikar-
migtir. Gerontoloji, yashligi biitiin alanlariyla inceleyen bir bilim dalidir.

Geriatri ise yaslilarin saglig1 ve tedavisine yonelik bir tip ihtisas alanidir. %

Ikinci olarak, Islam dininde yaslhliga gosterilen ihtimami vurgulamak
sadedinde birkag ayet-i kerimeden bahsetmek istiyorum.
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Kur’an-1 Kerim’de yaslhilik, kendi asli anlaminda ifade edilmemekte, yas-
lilik “seyh, ¢ogulu siiyuh” kelimeleriyle anlatilmaktadir. Mesela Kasas (23)
ve Hud (72) surelerinde “seyhun kebir” tabiri ge¢mektedir: Yusuf Suresi'nde
(78) “eben seyhan kebira” olarak ifade edilmektedir.

Bilindigi gibi seyh kelimesini Araplar, profesor, listaz anlaminda da kul-
lantyorlar. Yani seyh kelimesinin icinde bir sayginlik, olgunluk, bilge kisilik
anlami vardir.

Bir de insan 6mriiniin en perisanina da temasla, erzeli’l-6miir dedigimiz

noktaya diisiilmemesi i¢in dua edilmesi hadislerde tavsiye edilmektedir.
Hadiste su hususlara dikkat ¢ekilmektedir:

Efendimiz, bes sey gelmeden 6nce bes seyi firsat biliniz buyurmustur:

Oliimden 6nce hayatin,
Hastalanmadan 6nce sagligin,
Mesgul olmadan 6nce bos zamanin,

Thtiyarlamadan énce gengligin,

SUN N

Mubhtag olmadan énce zenginligin kiymetini biliniz.

Bir hususa daha isaret ederek sozlerimi bitirmek istiyorum. En 6nemli
ibadet olan namazin tam ve kamil ifasinin onun cemaatla kilinmasi oldugu
bilinmektedir. Cemaate imamlik edecek kisi bunun i¢in en ehil kisi olmalidir.
Ehliyeti belirleyen 6zelliklerin basinda, bilgi ve yapacag: ise muktedir olma-
nin geldigi agiktir. Esitlik durumunda aranacak 6zellik yasliliktir. Bu halde
ise hem tecriibeye hem de yashliga 6nem atfedildigi ortadadir. Selam verme
siralamasinda da geng olanin yasl olana selam vermesi gerekir. Yasliya say-
g1 icin ayaga kalkilmasi caiz goriilmiistiir. Hz. Omer tarafindan yaslilara
devlet hazinesinden maas baglandig1 da rivayet edilmektedir. Yasli Miislii-
manlar vergiden muaf tutulmustur; yash gayr-i Miislimler ise cizye ile mii-
kellef degildirler. Savasta yaslilara dokunulmamasi hadislerde belirtilmistir.

Beni sabirla dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.

TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Salih TUG

Kadin nafakadan faydalaniyor, erkegin de bu tarzda nafaka alacag ola-
bilir mi? Diger bir husus muhtag bir kadin nafaka konusunda mdiikellef bir
akraba bulamazsa hakime miiracaat suretiyle devletin himayesine siinma
hakk: vardir. Fikih bunu emrediyor. Hanumlara ait olan bu hakk: erkeklere

de sirayet ettirebilir miyiz?

Prof. Dr. Mehmet ERDOGAN

Benim bilgime gore, kocanin disindaki erkeklerin kadinlara -yani baba-
nin kizina, erkek kardesin kiz kardesine gibi- bakmalar1 durumumda kadi-
nin fakir olma sart1 vardir. Yani oncelikle kadin zenginse tabii ki ihtiyaclar:
kendi malindan karsilanmalidir. Ama kocanin karisi i¢in mesken-i ser'1 de
oturdugu siirece o istisnai bir durumdur. Erkeklerle kadinlarin nafaka hak
edebilmeleri igin fakir olmalari, erkeklerin ayrica kazanma giiciine sahip ol-
mamalari gerekiyor. Kadinin da bu anlamda bir mecburiyeti yok. Bunun tek
istisnast kisilerin ebeveynine olan nafaka yiikiimliiliigiidiir. Kisinin ebeveyni
fakirse calisma giicii olsa bile o fakirlik nafaka talebinin dogmasi igin yeterli-
dir.
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Prof. Dr. Celal ERBAY (Oturum Bgk.)

Nafakay1 formiil mahiyetinde soyle arz edebiliriz.:

1. Kar1 -koca nafakasi
2. Ustl- fiiru” nafakast
3. Civar hisimlar arasinda nafaka seklinde tige taksim ettigimiz takdirde

heyetimizin anlamasini kolaylastirmis olacagiz.

Kari-koca arasindaki nafaka, her hal i kdrda karinin nafakasinin miikel-
lefi kocasidur.

Ustl-fiiru” agisindan olaya baktigimiz takdirde fiiru’, ihtiya¢ halinde
ustliintin nafakasimi temin etmekle miikelleftir. Us(il anne olur, baba olur,
dede, nine de olabilir. Cinsiyet énemli degil. Sen ¢alista kazan diyemez. Fii-
ru’, ustliine ¢alisip kazanip bakacaktir.

Eger nafaka sorumlusu civar hisimlar arasinda ise, civar hisimlar ara-
sindaki nafaka sorumlugundan eger talep sahibi erkek ise, fakirligi yaninda
calisip kazanmaktan da aciz olmasi gerekiyor. Eger hanim ise, farz edelim
nafaka talebini agabeyine yoneltmis ise, veya civar hisimlarindan, nafaka ta-
lebini mes’ul bir kimseye y6neltmis ise bu hanima da galis, kazan ve galis-
manla gecin diyemeyiz. Bu durum Islam Hukukunun kadinlarimiza vermis
oldugu bir deger ifadesidir.. Ayrica kizlar, anneler, talebeler sakatlar, aciz ve
aclizeler de ayn1 haklara sahiptirler.

Eger nafakasini karsilayacak bir kimsesi yoksa, hakim mahallin varlikl
kimselerini miikellef kilabilir.



ASIRLIK TECRUBESIYLE DARU’L-ACEZE’'DE
YASLI BAKIMI

Av. Tayfun KARALI*

Darii'l-aceze Miiessesesi bundan 110 yil dnce Sultan Abdiilhamit Han
tarafindan 1895 yilinda sokakta kalmis acizlerin bakimi ve her tiir ihtiyagla-

riin temini amactyla kurulmustur.

Darii'l-aceze Miiessesesi 1877 Osmanli-Rus savasina dayanmaktadir.
Savasta alinan agir yenilginin ardindan Osmanli topraklarmin biiyiik bir
kism1 kaybedilmis ve bu topraklarda yasayan Halk, kitleler halinde Istan-
bul’a go¢ etmistir. Yaklasik 400 bin kisinin gdg ettigi Istanbul’da sosyal hayat
tamamen bozulmus, sokaklar hasta ve yoksul insanlarla dolarken sehir gene-
linde bir yagsam sikintis1 bagladigindan dolayr Sultan Abdiilhamit Han 30
Mart 1890 tarihinde sosyal yasamdaki bu bozulmalar: énlemek icin Darii’l-
aceze Miessesesi'nin kurulum c¢alismalarina baglama kararin1 vermistir.
Darii'l-aceze kavrami, yashinin oldugu kadar, acizin de bulundugu cevre, ya-
sadig1 mahalle ve aile ortami iginde el birligi ile bakilmasini tesvik eder. Bu
nedenle, devlet kuruluglar1 disinda yash bakiminin yapildig: 6zel huzurevi
sayis1, Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda son derece kisithdir. Yash bir ya-
kininin huzurevinde bakiliyor olmasi, bir Tiirk i¢in hala gizlenen bir konu-

* Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Darii’l-aceze Miidiirii
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dur. Yashnin kendisi icin ise hala “utanularak girilen bir yer”dir. Oysaki bi-
zim sakinlerimiz bakmakla yiikiimli oldugumuz degil, gecmis ve gelecek
arasinda koprii kurmamizi, hayatimizi gézlemlememizi saglayan degerleri-
mizdir.

Kurum Kapasitesi: Kayisdag: Darii'l-aceze, 40.500 metrekaresi kapali
olmak {tizere toplam 151.000 metrekare alan tizerine kurulmus, Tiirkiye nin

en biiyiik bakim ve huzurevi olma 6zelligini tasimaktadir.

Darii'l-aceze’de kalan vatandaslarimiz fiziki ve psikolojik durumlarina
gore gruplandirilmis olup, kendilerine en uygun sitelere yerlestirilmektedir.
Sitelerimiz; Cinar Sitesi; 60 yatak kapasiteli ve iki kattan olusan, birinci katta
erkeklerin, ikinci katta bayanlarin kaldig1 demans tanili sakinlerin yasamla-
rini slirdiirdiikleri setidir. Giiven Sitesi; 133 yatak kapasiteli olup, kendine
yetebilen ve 6zel ilgiye muhtag olan bayan sakinlerin kaldig: sitedir. Ziimriit
Sitesi; 72 yatak kapasiteli olup, kendine yetebilen erkek sakinlerin kaldig: si-
temizdir. Sevgi Sitesi; 134 yatak kapasiteli olup, 6zel ilgiye ihtiyag olan erkek
sakinlerin kaldig: sitedir. Papatya Sitesi; 80 yatak kapasiteli olup, zihni en-
gelli bayanlarin kaldig sitedir. Dolunay Sitesi; 80 yatak kapasitesine sahip
olup, zihni engelli erkek sakinlerin kaldig1 sitedir. Huzur Sitesi; 133 yatak
kapasiteli olup yataga bagimli bay ve bayanlarin kaldig: sitemizdir. Umut Si-
tesi; 40 yatak kapasitesine sahip olup, yasamini tekerlekli sandalyeye bagiml
olarak siirdiiren fiziki engelli sakinlerimizin kaldig: sitedir. Cocuk evi; 3 ¢o-
cugun kaldig1 bu sitede anne ve babasi olmayan, ebeveyni olup da ekonomik
acgidan ¢ocuklarina bakamayacak ailelerin ¢ocuklari bu sitemizde barinmak-
tadirlar.

Misafirhaneler; 12 apart daireden olusan bu sitemizde kisilerin seyahat
ve is durumlari nedeni ile bakmakla yiikiimlii oldugu yakinlarini gegici ola-
rak birakabilecekleri birimimizdir.Sunulan konfor karsiliginda misafirleri-
mizden belirli bir hizmet bedeli alinmakta, saglik ve bireysel bakim hizmet-
leri de verilmektedir. Ayrica kurumda yer alan Spor salonu, Kiitiiphane, Sa-
nat Evi, Kafeterya, Dogal Dinlenme Alanlari, Hayvanat Bahgesi gibi alanlar-
da da sakinlere rehabilitasyon amagl hizmetler verilmektedir.
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Darii'l-aceze’ye Kabul

Istanbul Darii’'l-aceze Miidiirliigiinde kalmak isteyen kisilere iligkin
bagvurular ise; bizzat kurumumuzun Sosyal Servis Sefligine yapilmaktadir.
Burada kisiye ait 6n bilgiler alinarak gerekli dilekgeler diizenlenir. Daha son-
ra bu basvurular sosyal hizmet uzmanlari tarafindan incelenip, kabul sartla-
rina uygun olup olmadiklarina karar verilir. Uygun goriilen kisilerden ge-
rekli belgeler alinip, uzmanlar tarafindan sosyal inceleme raporu diizenlene-
rek kisinin dosyas1 komisyona havale edilir. Onay alan kisi kuruma kabul
edilip yatis1 gergeklesir.

Sakin Kapasitesi: Darii'l-aceze kurumunda, 750’ye yakin aceze bulun-
maktadir. Bunlarin %43,4’ti bayan, %56,6’s1 erkek olup, %67’sinin bakacak
kimsesi bulunmamakta, %33'tintin bir yakini bulunmasina karsilik kanunen
bakamayacak durumdadir. Kurumda bulunan bayanlarin %14'i en az ilko-
kul mezunu iken, %37’si okuma-yazma bilmemektedir. Erkeklerin ise, %24’
en az ilkokul mezunudur. Sakinlerin %36’s1 kendi giinliik yasam aktivitele-
rini yerine getirebilecek durumdayken, %16,6’s1 tamamen yataga bagimli,
%0,05’i ise yatalak durumdadar.

Personel Kapasitesi: Toplam 750 sakine hizmet vermek iizere, farkl
bransta 5 uzman doktor, 5 fizik/kas tedavi uzmani, 83 hemsire, 192 bakim e-
lemani ve 41 yardimci personel gorev yapmaktadir. Ayrica kurumda idareci

vasfinda 6 pratisyen hekim gorev almaktadir.
Saglik Hizmetleri

Muayene ve Tedavi Hizmetleri: Sakinlerin periyodik muayeneleri ku-
rum biinyesinde calisan aile hekimi, psikiyatrist, dis hekimi, fizik tedavi uz-
mani, norolog tarafindan yapilmaktadir. Hastaliklar1 ayrintili tetkik ve teda-
vi gerektiren sakinler ise saglik kuruluslarina gonderilerek gereken tedavile-
ri kurum tarafindan takip edilir. Her sakin kendi bulundugu ve yasadig1 or-
tamda bakilip degerlenmekte ve bakim hizmeti egitim almis personellerce
verilmektedir.
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Darii’l-aceze biinyesinde siirdiiriilen bakim ve saglik hizmetleri, sakin-

lerin ihtiyaglarina gore baslica su sekilde gruplandirilir:

- Ginliik viicut bakimlar1
- Agiz ve dis bakimi

- Ayak ve tirnak bakimi1

- Mobilizasyon

- Yara bakimi

- Beslenme

Koruyucu Saglik Hizmetleri: Yasli ve bir kismi1 yatalak durumda olan
sakinlerin saglik problemlerinin erken zamanda kontroliiniin saglanmas: ve
olas1 hastaliklara kars: zamaninda tedbir alinmasi amaciyla koruyucu saghk

programlar1 uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 soyledir:

Diismeyi Onleme Programi: Yagh sakinlerde sik goriilen dengede du-
ramama, diisme ve buna bagh kemik kiriklarinin 6nlenmesi amaciyla birey-
sel koruyucu apartlar hem de gevre diizenlemelerinin de saglanmasiyla
diismenin engellenmesi amaclanmaktadir. Kurumda yeni baslatilan bir

uygulamadir.

Dekiibit Onleme Programi: Yataga bagimli hastalarda basi yarasi ge-
lismesini onlemek amaciyla gergeklestirilen sik mobilizasyon ve pozisyon

verme uygulamalaridir.

Konstipasyon Onleme Program:: Yataga bagimli hastalarda sik ortaya
¢ikan konstipasyonun 6nlenmesine yonelik gerceklestirilen egzersiz ve bes-

lenme uygulamalarin icermektedir.

Kontraktiir Onleme Programi: Fonksiyon kaybi bulunan hastalarda
kontraktiir gelisimini énlemek amaciyla gerceklestirilen fizik tedavi uygu-

lamalaridar.

Demans Onleme Programi: Uygulamalari heniiz baslatiimamis bu
programin gerceklestirilmesine yonelik olarak hafif ve agir demans hastalar:
ayr sitelere yerlestirilmis ve demans gelisimini hafif olgularda onlemeye

yonelik giinliik uygulamalar gelistirilmektedir.
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Fizik Tedavi Merkezi: Istanbul Darii'l-aceze Miidiirliigii Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezinde 6 fizik tedavi uzmani, bir fizyatrist gorev
yapmaktadir. Merkezimizde uygulanan tedavilerde bilgisayar destekli den-
ge platformu; paraparazi, hemiplejik, quadriparezik, myastenik, ortopedik
vakalarin yiiriime rehabilitasyonunda en son teknoloji olan lokomat; alt ve
ust ekstremite siirekli pasif hareket cihazlari; fizyoterapi amach kas egiti-
minde en son teknolojiye sahip kondisyon cihazlari; bobath ve maniplasyon
masalart; medler; kombine elektroterapi, tens, ultrason, hot-pack, cold-pack,
infrared, kisa dalga diatermi, lenfatik basing, bilgisayar destekli supinasyon-
pronasyon, galvanik-faradik uyar1 cihazlari; pozisyonlama yastiklari, agirlik
setleri, thera bantlar, el kavrama yaylar: ve toplari, paralel barlar, yiiriitegler,

bastonlar, ortez ve protezlerden de faydalanilmaktadir.

Merkezimizde norolojik, romatizmal, ortopedik, koruyucu rehabilitas-
yon uygulamalarinda en son teknolojiler ve tedaviler kullanilmaktadir. Sa-
kinlerin yas ortalamasi dikkate alindiginda Geriatrik Rehabilitasyon uygu-
lamalar1 merkezimizde yogun olarak devam etmektedir. Tedavi 6ncesi ve
sonrasi kisa- uzun dénem tedavi etkinligi uygun degerlendirme yontemle-
riyle siirekli test edilmektedir. Ayda ortalama 70 hastamiza 850 fizyoterapi
ve elektroterapi uygulamas: yapilmaktadir. Ayrica fizyatrist ve fizyoterapist-
lerce Darii'l-aceze sakinlerine yonelik kontraktiir ve immobilizasyonun 6n-
lenmesiyle ilgili tarama, egitim ve programlar uygulanmaktadir. Sakinlerin
fonksiyonel ve kardiyovaskiiler kapasitelerini artirmaya yonelik uygulama-
lar planlanip gerceklestirilmektedir.

Egitim programlari, kongreler, sempozyumlar, oturumlara aktif olarak
katki ve katilim saglanmaktadir. Merkezimizdeki tamamlayici tip biriminde
bir hekim araciligryla kurumumuzda bulunan sakinlerimize 6zellikle mig-
ren, boyun-bel agrilari, eklem agrilari, fibromiyalji, noropatiler, nikotin ba-
gimlilig1, obezite, astim, alerji, cocuklarda eniirezis, menstriiel diizensizlik-
ler, premenopozal sikayetler, depresyon, stres, gastritis gibi hastaliklarla ilgi-

li akupunktur tedavisi uygulanmaktadir.
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Hasta Sevk Birimi: Kurum hekimleri tarafindan hastaneye sevki uygun
goriilen sakinlerin tam tesekkiillii hastanelerdeki tedavi siireglerinin takip
edildigi birimimizdir.

Saglikli Yaslanma Programi: Darii'l-aceze biinyesinde son iki yildir, 6-
zellikle saglikli yaslanmanin saglanmasina yonelik gesitli saglik programlar:

uygulanmakta ve 6nemli sonuglar alinmaktadir. Bazilar;

Yiiriitme Programi: Tekerlekli sandalye bagimlisi olarak kurumda kal-
makta olan sakinlerin yiiriitme programina alinmasmi takiben sakinlerin

bir¢ogu tamamen yiiriiyebilir duruma getirilmistir.

Tiroid Tarama Programai: Cesitli sinirsel bozukluklar gozlenen sakinler-
den bir kisminin tiroid tarama testleri sonucunda tiroid hormon bozuklugu-
na sahip olduklar tespit edilir ve tedavi sonrasinda, sinirsel bozukluklarin
biiytiik ol¢iide ortadan kalktig: tespit edilmistir. Bu tarama sonras: sakinlere
en az ayda bir sefere mahsus tiroid hormonlarinin baktirilmas: uygulamasi-

na gegilmistir.
Kurumsal Hizmetler

Aktif Yaslilik Programu: Diizenli egzersiz ve spor ile yasllarin kalitele-
rinin ve saglik durumlarinin gelistirilmesi, yaslanma ve yaghlikla birlikte or-
taya ¢ikan sorunlarin azaltilmas: amaciyla miidiirliigiimiiz, tiniversitelerin
Saglik Egitim Fakiilteleri ile isbirligi icerisinde ¢alismaktadir. Marmara Uni-
versitesi Spor Akademisi ile ortaklasa yiiriitiilen bu program, yaslilarin giin-
liikk egzersiz uygulamalariyla aktivitelerini korumalar1 amaciyla yapilmakta-
dir.

Saglikli Beslenme Programi: Yagllara saglikli, dengeli ve dogal bes-
lenme konusunda egitici ve 6gretici mesajlarin verildigi ve sosyal aktiviteler-
le zenginlestirilmis beslenme programlarinin yapildig1 bir uygulamadir. Bu
uygulama neticesinde yaslilarin zengin gidalarla beslenmeleri, vitamin, pro-
tein, karbonhidrat ve yag dengesini koruyucu besinler almalarinin ve yete-

rince su igmelerinin tesvik edilmesi saglanmistir.
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Sosyal Bakim: Sakinlerimizin manevi egitiminin diger egitimler kadar
onemli oldugu diisiincesiyle Kadikdy Miiftiiliigiiniin yardimlari ile her hafta
toplantilar, kandil geceleri programlar diizenlenir ve Ramazan giinlerinde
mukabeleler okutulmakta ve bu programlar miiftiilitk tarafindan gonderilen
gorevlilerce yiiriitiilmekte; sohbetlerde, dini ve ahlaki konular islenmektedir.

Boylece sakinlerin manevi hayatlarindan uzaklasmamalari saglanmaktadir.

Kurs ve Etiit Calismalarr: Cocuk evinde kalan sakinlerimize yonelik o-
larak iiniversitelerle goniillii calismalar yapilip, Folklor, Ingilizce, Gitar, Bil-
gisayar, Tiyatro vb. konularda ¢ocuklarimiza kurslar verilmekte ve etiit ¢a-
lismalar1 yapilmaktadir. Cocuklarimizin sosyal hayata adaptasyonu saglan-
maktadir.

Kalite Calismalari: Calisanlarinin performanslarini iist seviyede tutarak
hizmetlerinde kosulsuz sakin memnuniyetini ilke edinen Darii'l-aceze, bu
alandaki kalite standartlarinda norm belirleyici olmay1 hedef edinmistir.

Spor Kliipleri(DASK-DOSK): Darii’l-aceze, bugiiniin gengliginin so-
runsuz bir siire¢ gecirmesinin ileriki yasamlarina sosyal yonden olumlu etki
yapacag1 diislincesiyle Darii'l-aceze Spor Kliibii (DASK)'1 ve Darii'l-aceze
Oziirliiler Spor Kliibii (DOSK) ii kurmustur. Ciinkii sakinlerin yasam &ykii-
lerine g6yle bir bakildiginda ¢ogunun genglik yillarinda psikolojik travmalar
gecirerek yasamlarinin bundan olumsuz etkilenmesi sonucu sosyal destekle
hayatlarini siirdiirmek zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Birinci amator
kiimede yarismakta olan futbol takiminin yani sira; bayanlarin da spor yap-
masini tesvik edici ¢alismalarla faaliyetlere devam edilmektedir.

Sosyal Duyarlilik: Universite dgrencilerine yonelik hazirlanan Sosyal
Duyarhilik projesi kapsaminda yiiriitiilen ve 6grencilerimizin sosyal konu-
larda goniillii ¢alismalarini hedefleyen bir projedir. Bu proje Darii'l-aceze
Sakinlerinin Sosyal Hayata Adaptasyonu projesi ile birlestirilmis ve {iniversi-

teler tarafindan gonderilen 6grenciler proje kapsaminda ¢alismaktadir.

Her iki tarafin da yarar gordiigii bu ¢alismalara katilan vatandaslarimi-
za Darii’'l-aceze dostu sertifikas: verilmekte projenin devamliligi kapsaminda

goniilliiler ile sakinlerimizi bulusturma calismalarina devam edilmektedir.
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Genel Hizmetler

Beslenme: Sakinlere giinde {i¢ii ana, ikisi de ara 6giin olmak tizere 5 6-
gin yemek verilmektedir. Ayrica kurum igerisinde faaliyet gosteren kafeter-

yalarimizdan da yararlanabilmektedirler.

Egitim Faaliyetleri: Sakinlere kurum yonetiminin diizenledigi resim,
boyama, okuma-yazma, dokumacilik kurslarinda egitim verilmektedir. Ku-

rumda kalan ¢ocuklar ise, cevre okullarda egitimlerine devam etmektedirler.

Giyim: Darii'l-aceze’de kalmakta olan sakinlerin tiim giyim ihtiyaglar

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan kargilanmaktadir.

Sosyal Thtiyaglar: Sakinlere yonelik kurum ici ve kurum dist faaliyetler
diizenlenmektedir.(Sinema, tiyatro, Sehir ici-sehir dis1 geziler, piknik organi-

zasyonlari, dogum giinii kutlamalar1 vb.)

Sosyal Aktivite Merkezi: Darii'l-aceze sakinlerinin sosyal rehabilitas-
yonu i¢in olusturulan el sanatlar1 merkezinde sakinlere el sanatlar1 6gret-
menleri tarafindan resim, miizik, ahsap boyama gibi alanlarda dersler veril-
mektedir.

Spor Salonu: Sakinlerimizin fiziki durumlarina gére kurum hekimleri
gozetiminde spor aktivitelerine katilabilecekleri kapali spor salonu mevcut-

tur. Burada hertiirlii spor aktiviteleri mevcuttur.

Dogal Dinlenme Alanlari: Kurum sakinlerinin bos vakitlerini gegirebi-
lecekleri sekilde diizenlenmis olan dinlenme alanlarinda yapay dere ve ¢ar-
daklar bulunmaktadir.

Hobi Bahgesi Uygulamalari: Yashlarin giinliik yasam aktivitelerinin
arttirilmasi, yasam kalitesinin gelismesi amaciyla hobi bahgesini kullanmala-

r1 6zendirilmektedir.

Hayvanat Bahgesi: Kurum iginde olusturulan hayvanat bahgesinde ce-
sitli cins hayvanlar beslenmektedir. Sakinler bu hayvanlarla zaman zaman

ilgilenmektedirler.
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Sosyal Destek Programlar: “Darii’l-aceze Dostu”kavramini gelistirerek
yaslilarin sosyal agidan desteklenmesi, genglerle kaynastirilmasi 6zendiril-
mektedir. Ayrica “Hayat Okulu” ad1 altinda yeni baslatilan bir projeyle de-
neyimli yaslilarin hayat tecriibelerini genglerle paylasmalarini saglayacak
programlar tesvik edilmektedir.

Akseki Ormanali Abdullah ve Nerime Turan Huzurevi:

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Darii’l-aceze Miidiirliigiine, 22 Subat
2006 tarihinde diizenlenen bir torenle bagislanan bu huzurevi, Istanbul Ya-
kacik’ta Abdullah ve Nerime Turan isimli hayirsever vatandaslar tarafindan

yaptirilmistir.

80 kisi kapasiteye sahip olan huzurevi, dogal ¢evresi ve deniz manzara-
styla birlikte turistik otelleri aratmayan bir goriiniime sahip olup kendine ye-
tebilen, fiziki ve zihni herhangi bir sorunu bulunmayan sakinlerin kaldig1 bu
huzurevi Istanbullulara hizmet vermektedir.

Cep Dirii'l-acezeler

Kayisdagr Darii'l-aceze Midiirliigii tarafindan hayata gegirilen proje
cercevesinde yaslilarin alistiklar: sosyal ortamlarindan, mahallelerinden ko-
parilmadan ihtiyaglarinin giderilmesi ve bakimlariin yapilmasi amaci ile
Darii'l-aceze’de kalma sartlarina sahip olan kisiler evlere yerlestirilerek sos-
yal bir ¢evrede yasamlarini siirdiirmeleri saglanmaktadir. Cep Darii'l-aceze
evlerinin kiralar1 ve sakinlerin yiyecek, giyecek ve her tiirlii ihtiyaclar:

Darii'l-aceze Miidiirliigii tarafindan karsilanmaktadir.
Istanbul Genglik Rehabilitasyon Meslek Edindirme Merkezi (ISMEM)

16-20 yas aras1 sokakta yasayan, aileleri tarafindan ihmal edilmis gengle-
ri meslek edindirip ise yerlestirip, gevresine zararli olarak goziiken bireyler-
den, kendine ve topluma, yasadig1 yere katkisi ve yarar1 olan bireyler haline
getirmek amaciyla kurulan Istanbul Genglik Rehabilitasyon Meslek Edin-
dirme Merkezi (ISMEM) miidiirliigiimiize bagh olarak alaninda uzman per-

soneliyle calismalarina devam etmektedir. ISMEM de temel ve mesleki egi-
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timlerini tamamlayan 6grencilere piyasada is bulunarak sosyal hayata adap-
tasyonu saglanmaktadir. Ayrica tiim Ogrencilerin egitimlerine devam etme-
leri saglanmaktadir.

Tiirkiye’de bakim hizmetleriyle alakali problemlerin ¢dziimiinde higbir
ekonomik gii¢ tek basina yeterli degildir. Asirhik bir kurum olan Darii'l-
aceze’'nin bu problemlerin ¢6ziimiine katki saglamak agisindan iki temel
prensibi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, problemin kaynaginda ¢oziil-
mesi, digeri ise ¢oziimiin i¢inde sikintiy1 yasayanlarin ve yakinlarinin bizzat

bulunmasidir.

Bakim hizmetlerinin evlerde ya da hastanin yasadigi ortamda sikintiy1
¢eken yaslilarin ve yakinlarinin katilimlariyla gergeklestirilmesi hizmetin ka-

litesini ve sonucunu olumlu yénde etkilemektedir.

Darii'l-aceze biinyesinde gergeklestirilmis olan bir arastirmanin sonugla-
rina gore kurumda yasayanlarin %67’si ¢ocukluk caginda, %24'ti genglik yil-
larinda ciddi bir problem yasadiklarin ifade etmektedir. Bu sonugtan yola
cikarak ¢ocuklara yonelik yapilacak yatirimlarin Darii’l-aceze ve benzeri ku-
rumlarm yiikiinii biiyiik olgiide hafifletebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ne-
denle, yash bakimina yonelik ¢calismalarda sadece yaslinin degil, bugiin geng
grup ileriki yillarda yaslanacak olan nesillerin sorunlarinin da erken zaman-
da giderilmesine yonelik ¢alismalarin tesvik edilmesi 6nemli rol oynamakta-
dir.

Bu ¢alismalar i¢in; Darii’l-aceze olarak, bizim sloganimiz “Kapimiz acik,
kalbimiz de”.
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1-Giris

a- Yaslilik Dénemi: Sosyal bir olay olan yasliligin baslangig¢ ¢izgisi top-
lumdan topluma degisiyor. Arastirmalar, 50 yas ve daha sonrasi i¢in zihni
fonksiyonlarin 6nemli derecede azaldigini gosteriyor. Dolayisiyla yaslilik si-
nir1, bazi toplumlarda 50, bazilarinda 60 ve bazi toplumlarda da daha ileri
yas olarak belirleniyor. Tip camiasi genel olarak 50-65 yas arasinda kognitif
(zihni) fonksiyonlarin hizli degisimini géz Oniine alarak 65 yas1 yaslanma i-

¢in kabul edilebilir sinur olarak belirliyor.

Yasin ilerlemesiyle insanda hem fiziki olarak hem de sinir sisteminde
doniisii olmayan degisiklikler meydana gelir. 20 yasindan itibaren herkesin
beyninde her giin 50 bin civarinda sinir hiicresi oliir, ancak yerlerine yenileri
gelmez. Viicudun, oliince yenilenmeyen tek hiicresi sinir hiicresidir. Bu 6-

liimler, bagka bazi faktorlerle de artarsa kaginilmaz olarak az veya ¢ok bu-

. Bu teblig, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Istanbul Darii’l-aceze Miidiirliigii gorevlilerin-
den Sabriye DAG, Ayse OZDEMIR, Fatma AKTUG, Siindiis AYDIN, Aysel ELMAS, Rabia
SEZEN, Ali KUZ, H. Kiibra KANAR'1n katkilariyla hazirlanmistir.

* Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Istanbul Darii'l-aceze Miid{irliigii
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nama (demans ) ortaya ¢ikar. Demans; cesitli nedenlere bagh olarak ortaya
cikan ozellikle bellek, yargilama, soyut diisiince, dil gibi ¢ogul kognitif bo-
zukluk ve kisiligin bozulmasiyla karekterize bir sendromdur. Bellek bozuk-
lugunun ilerlemesi sonucu sosyal ve mesleki islevsellikte azalma, konsant-
rasyon giicliigii, konusma bozuklugu ortaya gikar. Ik dénemde hasta bellek
bozuklugunun farkinda oldugu igin yeti yitimine bunalt1 ve ¢okkiinliik ile
yarut verir. Daha sonra bellek bozuklugunu inkar etmeye baslar. Demansin
en Snemli belirtisi bellek (hafiza) bozuklugudur. Demansin gidisi sirasinda

oncelikle yakin bellek sonra uzak bellek yikima ugrar.

Yaslilikta bunamayla birlikte zihni melekeler zayiflamakta ve islevlerin-
de gerilemeler gozlemlenmektedir. “Kopleks materyalin hatirlanmasinda,
benzer bilgilerden yararlanarak hatirlamada ve sekil belleginde etkilenmeler
goriilmektedir. Dikkat ve kisinin kendini, bulundugu yeri ve zamani bilmesi

anlaminda olan oryantasyon’da zayiflama meydana geliyor.

b- Unutma ve Hatirlama: Modern diinyanin stresli ve gergin insaninin
en biiyilik problemlerinden biri hi¢ kuskusuz unutkanliktir. “Beser nisyanla
maluldiir” Yani hepimizin unutkanlik 6zrii vardir. Arkadasimiza verdigimiz
randevuyu okulda 6grendigimiz bilgileri, ¢ok iyi bildigimiz bir yerin adin,

oglumuzun dogum giiniinii hepimiz unutabiliriz.

Daha once karsilagtigimiz, gordiigiimiiz, yasadigimiz, 6grendigimiz ve
aklimizda tutmak istedigimiz bilgileri hatirlayamayisimizda “unutkanlik
“diye tanumlanir. Viicut hiicrelerimizin énemli bir boliimii ortalama ii¢ ay
yasayip Olmekte ve yerlerine yenileri gelmektedir. Beyin hiicreleri ise varlik-
larini stirdiirmektedir. Cocuklugumuzdan beri birgok bilgiyi hatirlamamizin
nedeni de budur. Beyin hiicresinin 6lmesi demek onun tagidig: bilginin 6-
miir boyu kaybedilmesi demektir. Her algilanan ve 6grenilen olay, kisi ya da
nesne bellekte iz birakir. Ogrenilen bilgiler istendiginde bellekte yeniden
canlanur ve hatirlanr.

En Cok Unuttuklarimiz: Isimler, sayilar, tarihler. Istenmeyen seyler, i-
simize gelmeyen olaylar. Zorlukla 6grenilmis tam olarak kavranmamis ko-

nular. Kisa siirede ve zorla yaptigimiz seyler. Basarisizliklarimiz, rasgele e-
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dindigimiz bilgiler. Yorgun, hasta, bikkin ya da sikintili anlarda 6grenilen
inanglarimiza ve 6n yargilarimiza ters diisen seyler. Kullanilmayan bilgiler

ile yeni yasantilar edindikge eskiler unutulur.

En Az Unuttuklarimiz: Giizel olaylar, yatmadan 6nce gozden gegirilen-
ler. Kavramak igin zaman zaman ara verilerek dgrenilen bilgiler. Uzerinde
zaman zaman konusulan konular. Bireyi dogrudan ilgilendiren konular ve
olaylar. Kazanilan basarilar. Bireye anlaml gelen konular. Sik sik kullanilan

bilgiler. Cocuklukta kazanilan ve bellekte kalic1 iz birakan bilgiler.
Unutmanin Hayatimizdaki Onemi, Her Seyi Hatirlayalim m1?

Unutmak; hatirlamak, 6grenmek, okumak gibi normal kabul edilmesi
gereken bir ozelligimizdir. Bazen bizi mahcup eden unutma, bir yonii ile as-
linda mucizevi bir sey olarak yorumlanabilir. Basimizdan gegenlerin zaman-
la unutulmasi aslinda bir uyum saglama mekanizmasidir. Gerekli olmayan
bilgileri unutmak, ihtiya¢ duyacag: bilgiyi hatirlamak gereklidir. Giinliik ya-
samdaki her seyi hatirlamak yasantimizi ¢ok daha zor hale getirebilir. U-

nutma sayesinde sosyal ve psikolojik olumsuzluklardan korunuruz.

Kimi zaman bir seyi unutamamak, insanlar i¢in bir seyi hatirlayama-
maktan gok daha engelleyici olabilir. (Orn: Depresif Kisiler )Yasadigimiz ko-
ti olaylar1 unutamadigimizi diisiinelim. Bu durumda insan siirekli olumsuz
diisiince ve goriintiiler ile hem mutsuz olacak, hem de yasami sikintili gege-
cektir. Kisi etrafindakilerin siirekli olumsuz yonlerini hatirlayarak huzursuz

olacaktir. Oyleyse unutma bu yénden oldukga yararlidir.
Unutkanlik Sebepleri

Bazi faktorler giinliik sinir hiicresi dliimiinii 50-60 binden birkag¢ milyo-
na kadar ¢ikararak daha erken bunamaya sebep olabilir: Uzun siireli stres ve
asir1 ruhi yiiklenmeler. Sigara, alkol, esrar, eroin gibi uyusturucu ve keyif ve-
rici maddeleri kullanmak. Diizensiz yasam. Beslenmede ifrat ve tefrit. Dep-
resyon gibi psikolojik hastaliklar. Beynimize hizli bilgi giris ¢ikisinin olmast.
Hafizamizin gereksiz birgok bilgi ile kirletilmesi. Beyin kapasitesinin eksik

kullanimi. Alzheimer, Parkinson, epilepsi, kafa travmalari, diyabet, endokrin
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hastaliklar1 gibi beyni etkileyen hastaliklar. Epilepsi ilaglari, agir psikiyatri

ilaglar1 ve ¢oklu ilag kullanima.
2- Demansli Yaglilarin Sorunlar

a- Bunama-Demans: Beyin hiicrelerinin 6lmesine bagli gelisen sinsi bas-
langicli yavas ilerleyen bir hastaliktir. Hastaligin esas sebebi ise hiicrenin za-
rinda ve icinde biriken ¢esitli proteinlerin hiicreyi enerjisiz birakmasidir. Ge-
nellikle yashlarda gordiigiimiiz bunama hastalig1 nadir sebeplerle genglerde
de olabilmektedir. Yasla orantili olarak da goriilme siklig1 artmaktadar.

Kisinin zihni ve sosyal yeteneklerinin, giinliik islerini siirdiirmesini etki-
leyecek derecede ve ilerleyici bicimde kaybina neden olan bir rahatsizliktir.
Bu rahatsizlig1 olan kisilerde; hafiza, diistinme, mantik yiiriitme, yer ve za-
man tayini, okudugunu anlama, konusma, giinliik basit igleri yapma gibi is-
levlerde bozukluklar goriiliir. Zihni islevlerdeki aksakliklar zamanla hasta-
nin giinlitk yasamin siirdiirmesini olanaksiz hale getirir. Bu durum, hasta-
nin yikanma, yemek yeme gibi giinliik tiim ihtiyaglarinin bir bagkasi tarafin-

dan karsilanmasini zorunlu kilar.

Zihni melekelerin bozulma derecesi ile orantili olarak gelisen hafiza, ko-
nusma, algilama, tanima bozuklugu yaninda dikkat ve planlamada da yeter-
sizliklerle karakterizedir. En 6nce bozulan sey ise hafizadir. Hastalar unutu-
yor diye getirilir veya baslangicta hastanin kendisi dahi bu yakinma ile he-
kime miiracaat edebilir. Bu yaygin bilinen sikayet nedeniyle de geng yash
demeden ¢ogu insan genellikle 6nemsiz sebeplerden kaynaklanan unutma
sikdyetiyle hekimlere basvurup Alzheimer hastaligina yakalandiklarini zan-

nederler.

Hastaligin Teshisi: Genellikle hasta ve yakinlarimi dinledikten sonra
teshis konur. Ancak yanilma payini azaltmak ve tedavi seceneklerinde sansi
daha iyi kullanmak i¢in yardimeci goriintiileme ve psikolojik testlere de bas-
vurulabilir. Tipik seyretmiyorsa ve tiim tetkiklere ragmen teshisi
netlestirilemiyorsa o zaman biyopsi ile beyindeki hasarl: hiicrelerden alip a-

rastirma daha da derinlestirilir.
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b-Alzheimer Hastaligr: Tiim diinyada kadin ve erkek, yaklagik 20 mil-
yon kisiyi etkileyen Alzheimer hastaligi, 65 yasin tizerinde her 20 kisiden bi-
rinde, 90 yasin {izerinde ise her iki kisiden birinde ortaya ¢ikiyor. Bulasici
veya kalitsal olmamakla birlikte, yaslilarda en sik karsilasilan 4. hastalik ola-
rak biliniyor. Beyindeki baz: sinir hiicrelerinin yavas yavas islevini kaybet-
mesi sonucu ¢esitli zihnil bozukluklarla ortaya c¢iktigi artik iyi bilinen
Alzheimer hastaligy, ilerleyici ve geri déniissiiz bir 6zellige sahiptir. Onceleri
sinsi baglayan basit unutkanliklar, yillar i¢inde giinliik isleri yapmay1 engel-
leyecek diizeye ulasir; ileri evrelerde ise zihni ve bedensel islevler iyice bozu-
larak, hastay1 tamamen bakima ve yataga bagimli hale diisiiriir. Alzheimer
hastalarinin zaman iginde yardimsiz yasayamaz duruma gelmesi, ona bakan
yakinlar1 ve ailesi i¢in de ciddi bir yiik olusturur. Bu nedenle, hastaligin er-
ken donemde fark edilmesi ve ciddiye alinarak gerekli tibbi destegin sag-

lanmasi, bu durumla miicadelede 6nemli bir adim olarak belirtiliyor.
Alzheimer Hastaligini Nasil Anlayabilirsiniz?

Alzheimer hastalifinin habercisi olabilecek 10 belirtiye dikkat etmelisi-
niz:

1. Giinliik yasamu etkileyecek diizeyde unutkanlik (6zellikle yakin zamana ait
olaylar1 ve insan isimlerini hatirlayamama)

2. Giinliik igleri yerine getirmekte (6rnegin, alisveris yapma, yemek pisirme ya
da bir ev aletini ¢alistirma) gtiglitk cekme

3. Kelime bulmakta giigliik gekme

4. Tarihleri unutma veya bildigi yollar: bulamama

5. Karar vermekte (6rnegin, giysi se¢imi) giicliik cekme

6. Pratik diistinme (hesap yapabilme ya da planlama) becerisinin azalmasi

7. Sik kullanilan egyalar1 yanlis yere koyma (6rnegin, gozliigiinii ayakkab: dola-
bina koyma)

8. Ruh hali veya davraniglarda degisiklik (6rnegin, ¢ok ¢abuk aglama ya da
sinirlenme)

9. Kisilik degisiklikleri (6rnegin, cevresindeki insanlardan kugskulanma ve sug-
lama)

10. Sorumluluktan kaginma.
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Bu belirtilerden biri veya birkacgini kendinizde ya da bir yakininizda fark
ettiyseniz, zaman gegirmeden bir hekime basvurmalisiniz. Bu hastalikla ilgi-
lenen norolog (sinir hastaliklar1 uzmani) ve psikiyatrlar (ruh hastaliklar: uz-
mani), unutkanlik ve benzeri sikayetlerinize kesin bir teghis koyabilmek igin
cesitli testler, laboratuar tetkikleri ve beyin filmleri isteyebilirler. Ciinkii her
unutkanlik Alzheimer hastaligi olmayabilir. Doktorunuz kesin bir teghise
vardiktan sonra, sizi hastaligin gidisi ve almanz gereken 6nlemler konusun-
da bilgilendirecektir.

c- Demansin Evreleri

1. Erken Dénem: Erken donem genellikle gozden kagirilir ve yanlis bir
sekilde “yaslilik” ya da yaslanmanin normal bir parcas: gibi adlandirilir.
Hastaligin ilk baglangici sinsi oldugu igin bagladig1 kesin tarihi belirlemek
zordur. Kisi: Konusmayla ilgili zorluk cekebilir, 6nemli hafiza kayiplar1 -
ozellikte kisa donemli- sergileyebilir. Zamam sasirabilir. Tanudig1 yerlerde
kaybolabilir. Karar vermede giigliikler yasayabilir. Inisiyatif ve isteklendirme
eksikligi gosterebilir. Depresyon ve sinirlilik belirtileri gosterebilir. Hobi ve

aktivitelerine ilgisini kaybedebilir

2. Orta Donem: Hastalik ilerledikge, problemler daha belirgin ve kisitla-
yict olmaya baslar. Alzheimer olan kisi, glinliik yasaminda zorluklar ¢ekebi-
lir ve ¢ok unutkan olabilir- 6zellikle yakin zamanda yasanmis olaylar1 ve ki-
silerin isimlerini hatirlamada. Kendi basina sorunsuz bir sekilde yasayamaz
hale gelir. Yemek pisiremez, temizlik ya da aligveris yapamaz. Son derece
bagimli hale gelebilir. Giyinme ve kisisel sagliga uygunluk agisindan mesela;
tuvalet, yikanma gibi yardima ihtiya¢ duyabilir. Giderek artan konusma zor-
lugu ceker. Dolasma zorluklar1 ve diger davranigsal anormallikleri gosterir.

Evde ve topluluk i¢inde kaybolur. Haliisinasyonlar olabilir

3. Ge¢ Donem: Bu, tamamen bagimlilik ve hareketsizlik donemidir.
Hafiza sorunlari oldukc¢a ciddidir ve hastaligin fiziki yani gittikce goze
carpar hale gelir. Kisi; yemek yemede zorluklar yasayabilir. Akrabalarini,
arkadaslarin1 ve alisildik nesneleri tanimayabilir. Olaylar1 anlama ve
yorumlama giigliigii cekebilir. Ev gevresinde yolunu bulamayabilir. Y{iriime

zorlugu cekebilir. Mesane ve bagirsak sorunlari yasayabilir Toplum iginde
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kebilir. Mesane ve bagirsak sorunlar1 yasayabilir Toplum i¢inde uygun ol-
mayan davranislar gosterebilir. Tekerlekli sandalye ya da yataga bagimli ha-
le gelebilir

3-Demansh Yaghlara Bakim

a- Demansli Yaglilar ile Iletigim: Demansh kisilerde, ilerleyen zamanla
birlikte, artan iletisim problemleri yasanir. Davraniglarimiza yon veren bey-
nimizdir ve demansla birlikte beyin hiicrelerinde deformasyon baglar. Bu da
hangi bolgede olduysa onunla ilgili alanlardaki islevselligi azaltir. Demanslh
kisiye sozlii aktarimda bulunmamiz gerektiginde sizinle gdz temasi kurmus
ve dikkatini size yoneltmis olmasina 6zen gostermeliyiz. Giiriiltii, yogun ses
v.b. dis uyaranlar dikkat dagiticidir.

Demansh kisi ile sakin ve yumusak bir ses tonuyla konusmaliyiz. Kisa
ve anlasilir climleler kurmaliy1z. Yavas konusmali ve anlasilir bir dil kul-
lanmaliy1z. Soyledigimizi anlama ve cevap verme yetenegi yavaslamistir, bu
nedenle sabirli davranmaliyiz. Kisi anlatiminda yanlis bir kelime kullanabi-
lir, eger ne soylemek istedigini anliyorsak,”seni anliyorum” dememiz yeterli
olacaktir. Eger bize bir sey anlatmak istiyor fakat dogru kelimeyi
bulamiyorsa ona segenek sunabilir veya isaretlemesini isteyebiliriz. Kisinin
sizin soylediginizi anlay1p anlamadigindan emin olun. Eger soylediginizi an-
lamadiysa ciimleyi daha anlasilir bicimde tekrar edebilirsiniz. Demansh kisi-
ye soru sorarken evet hayir seklinde cevaplayabilecegi tarzda olmas: tercih
edilmeli. Hastaya devamli olarak ismiyle hitap edilmelidir. Yaptig1 hatalara
giilmek, dalga ge¢mek kisinin duygularini rencide eder. Demansin ¢ok ileri
evrelerinde bile insanlarin yumusak bir ses tonu ve dokunmaya yanit ver-
dikleri gozlenmis. Beyin hastaliklarina sahip olan kisiler ¢cogu zaman sinirli
ve degisken bir yapiya sahiptirler.

Icinde bulundugu bazi durumlar kisiye zorlu reaksiyon denilen bir tep-
ki vermesine neden olur. Bu durumda kisi saldirgan, sinirli ve gergin bir ya-
prya biiriiniir. Bunlarin sebepleri su sekilde olabilir; kiginin artik yapamadigi
bir seyi yapmaya ¢alismasi. Bakiminu iistlenen kisinin aceleci ve sinirli olma-

s1. Kendisinden istenen seyin ne oldugunu anlamamasi. Etrafta giiriiltii ve
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kalabaligin olmasi. Yorgun olmasi. Kendisini iyi hissetmiyor olmasi. Anlat-
mak istedigini anlatamiyor olmasi. Kendisine ¢ocukmus gibi davranilmasi.
Hasta sinirli ve inatg1 bir pozisyona girdiginde bizim sakin olmamiz ¢ok 6-
nemli. Hastanin yavasca elini tutmak, sakince oksayarak veya kucaklayarak
(kisi isterse) sakinlesmesine yardimci olunabilir. Kisi sakinlestikten sonra
ona giiven vermek ve ona durumunu anladiginizi, onu sevdiginizi sdylemek
fayda saglar. Boyle bir olayin ardindan olay: degerlendirmek, olayin kayna-
g1 bulmak, oncesinde nasil davranildigi, kisinin neler yaptigini diisiinerek
tekrarlanmasini engellemek 6nemlidir. Demansl kisilerde amagsiz dolasma
davranisi da oldukga sik goriiliir. Béyle bir durumda catismaya girmekten,
fiziki gii¢ kullanmaktan ve azarlama davranisindan kag¢inin. Kisinin dikkati-

ni bagka yone ¢ekmeye calisin.

Demansh kisilerde amagsiz dolasma davranist da oldukga sik goriiliir,
davranisin sebebi; ge¢misten kalma aliskanliklar olabilir. Aradig: yeri bula-
mamis, kaybolmustur. Acikmis veya susamis olabilir. Tuvalet ihtiyact vardir.
Yahut bir yeri agriyor olabilir. Bunlar1 ifade edemedigi i¢in gezinme davra-

nig1 gosteriyordur.

Bu kisilere herkese oldugundan daha fazla sabir gostermeliyiz, karsili-
g1 bu diinyada para olarak alabiliriz, fakat diger diinyamiz icin bunlarin

birer firsat oldugunu da unutmayalim.

b- Demansli Yashilarin Davraniglari: Demans beyni tahrip eder, bunun
sonucunda da kisi gordiikleri ve isittiklerini anlayamaz. Bu durum hastanin
korkmasma ve yanlis davranislar yapmasina neden olur. Bu davramsglar o-

nun kontroliinde degildir.

Davranis degisiklikleri kendisine ve etrafina zarar verebilir bu nedenle
hasta yakinlar1 hastay1 ve potansiyelini ¢ok iyi bilerek davranislarimi kontrol

altina alabilirler. Davranis bozukluklar: su sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

Saldirgan davranis, ajitasyon, ofke, sebepsiz gezinme, endise ve korku,
apati (aldirmazlik), asir1 hiiziin veya asir1 seving, gerginlik, asir1 tepki, cinsi
davranig bozukluklari, ayni sorular1 sorma, esya biriktirme, gece gezinme,

ayni hareketleri tekrarlama.
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Demansli hastanin bu tiir davranig sorunlarinin olmasi ¢ok normal kar-
silanmakta ¢linkii hafiza problemleri olan insan hareketlerini kontrol
edemez ve kendisine siirekli yardim edecek insanlara ihtiya¢ duyar.
Demansli hastasi olan hasta yakinlar1 hastasinin 6zelliklerini bilerek ona ra-
hat edecegi ortami olusturarak davranis bozukluklarini en az seviyede tuta-
bilirler. Biitiin bu sorunlarla basa ¢ikma yollarini 6grenerek hastalarina gii-

ven duygusu saglayabilirler.

Hasta yakinlarinin bu olumsuz davranislarla basa ¢ikmak i¢in asgari se-

viyede bilmesi ve yapmasi gereken bilgiler sunlardir:

Sakin ve sabirli olunmali, olumsuz davraniglar: hastalig1 sebebiyle yap-
t1g1 unutulmamali, bu yiizden olumsuz davranislardan alinmamali, hastay1

rahatlatic1 sozler soyleyerek fiziki temasta bulunulmali.

¢- Demansli Yaslilarin Psikolojisi: Zihni karisiklik, hafiza ve yon kaybi,
entelektiiel bozulma ve benzeri problemlerle sonuglanan demansh hastanin
kafasi karisiktir, yon kaybi mevcuttur ve unutkandir. Hafiza kayb, zihin ka-
risikligr kisinin psikolojik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu psi-
kolojik sorunlar su sekilde goriilebilmektedir.

Depresyon: Demansli hastalarda en biiyiik psikolojik sorun depresyona
girmesine neden olur, depresyon tedavi edilmezse hastanin demansi hizla
ilerler, tedavi edildigi oranda da demansi ¢ogu zaman iyilesir. Depresyona
giren bir kimsenin bu durumdan kendisinin kurtulmas: imkansizdir. Psiko-

log ya da psikiyatrislerden yardim alinmalidir.

intihar: Zihinleri karisik ve davranislarini kontrol edemeyen alzhaimer
hastalar1 bu durumlarindan kurtulmak icin intihar1 diisiinebilirler. Intihar
plani yapmak ¢ok zor olsa da kendilerine zarar verebilirler, bu durum her

zaman ciddiye alinmalidir.

Cansizlik ve kayitsizlik: Demansli hastanin beynindeki bolge hasarin-
dan dolay1 etrafinda olan olaylar1 anlamakta giigliik cekmesi sebebiyle cansiz
ve kayitsiz kalabilmektedirler. Islerin karmasiklig1 kisinin basa ¢ikamayacak
olmasi1 nedeniyle geri ¢ekilmesine neden olmaktadir. Demansli hastanin bu
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sikintidan kurtulmasi igin kendini rahat hissedecegi yaptigini basarabilecegi
ve kendini yararli hissedecegi bir sekilde aktiviteye dahil etmek faydal: ola-
caktir.

Demansh hastada biitiin bu psikolojik sorunlar beyin tahribatindan ve
iglerin kendisi i¢in ¢ikilamaz hal almasindan kaynaklanmaktadir. Yukarida
sayilan sorunlarin yaninda 6fke ve alinganlik, endiselenme, sinirlilik, siiphe-
cilik, delizyon ve halisiinasyonlar gibi psikolojik sorunlar demansli hastalar-

da sik rastlanan hastaliklardar.

d- Demansli Yashilarin Tibbi Sorunlari: Kalitim, yasam kosullari, ug-
ragsiz kalma, gegirilen agir hastaliklar, biiyiik emosyonlar ve korkular yas-
lanmay1 hizlandiran etmenlerdir. Yaghilik yillari stiresince pekgok fiziki degi-
siklik meydana gelebilir. Ancak bu degisikliklerin tiimiinii her yash

deneyimlemeyebilir.

Demografik egriler bebeklik ¢agindan emeklilik yasina kadar gesitli o-
ranlarda oliimciil hastaliklarin sikliginin ve ciddiyetinin azaldigini ancak bu

hastaliklarin yerini, yasliliga baglh hastaliklarin alacagini gostermektedir.

Ulkemizde saglik hizmetleri kapsaminda yaghlara yénelik hizmet ve
bakim olanaklari yeterince giiglii verilememektedir. Sosyal ve ekonomik zor-
luklarla yaglanmanin bulustugu noktada yaslilarda en yaygin olarak fiziki ve
ruhi saglik sorunlari goriilmektedir. Ayrica yashlik doneminde en sik seyre-

den rahatsizliklardan birininde demans oldugu goriilmiistiir.

Yashilarin saghk sorunlar iizerinde yapilan bir¢ok arastirma oniimiize
birbirine yakin benzerlikte tablolar koymaktadir. Yaslilarda potansiyel su
dort hastalik; kalp hastaligl, maligniteler, serebrovaskiiler olay ve pnémoni
influenza en sik 6liim nedeni olmaktadir. Yaslilarda 6liim nedeni olan SVO

sonrasi gelisen hemipleji ise ciddi mental ve fiziki disabiliteye yol agabiliyor.

2001 yilinda, 191 yash {izerinde yapilan bir arastirmada, yashlarin
%49,5'i erkek, %49u kadin olup, yas ortalamasi 72 olan yasli grubunda temel
fiziki saglik promlemleri arasinda gorme: (%61.3), artrit: (%53.9), agru
(%52.9), uyku bozuklugu: (%43), hipertansiyon:(%40.8), kabizlik: (%38.2)
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problemleri yer almaktadir. Yashlarin ¢ogunlugu (84.2) ila¢ kullanma alis-
kanligina sahip oldugunu sodylemistir. Arastirma kapsamindaki yashlarin
saglik sorunlarmin sistemlere gore dagilimina bakildiginda; kas iskelet sis-
temi yakinlarindan eklem agrisi, romatizma goriilme siklig1 %53,9, viicut ag-
rist %52.9, diisme %23.0 gibi oranlarla yiiksek bulunmustur. Arastirmada
yaslhlarda isitme sorunu %41,9 oranla en yaygin sorunlar arasinda yer almis-

tir.

Huzurevi yaslilarinda kalp dolasim sistemi kapsaminda yiiksek tansi-
yon %40.8, dolasim damar sorunu %20.9, enfarktiis %17.8, hipotansiyon
%13.6, sinir sistemi bozukluklar: kapsaminda: %8.9 oraninda beyin kanamasi

oldugu belirlenmistir.

Yaslilarin %28,8'nde akciger, solunum problemi:%28,8'nde kilo sorunu,
%25,7'nde kansizlik, %23,0'nda idrar tutamama, %16,8'nde cilt hastaliklari,
%15,7’sinde prostat, %10,5nde cinsi sorunlar, %13.1'nde konusma giigliigi,
%8,4'nde guatr sorunu gibi diger sistem hastaliklar1 da yaslilarin kendi ifa-

delerine dayali olarak belirlenmistir.

Tibbi Sorunlarin Céziimleri: Yaslilarda ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin
¢ogu rehabilitasyon gerektirir. Ancak kronik hastaliklar ve fiziki degisiklikler
efor kapasitesini ve rehabilitasyon basarisini etkileyebilir. Dolayisiyla bu
populasyon igin 6zel bir yaklasimin gerekliligi, geriatrik rahabilitasyonun or-
taya ¢tkmasina neden olmustur. Etkin bir rehabilitasyonla, hastanun kalan
omriinde yasam Kkalitesini artirmak, gilinliik yasam aktivitelerinde ve
ambulasyonda bagimsiz olmas: ve toplumsal yasamdan uzak kalmamasi

saglanabilir.

Geriatrik grupta tibbi faktorler, 6zellikle norolojik kayip diizeyi, eslik
eden hastaliklar rehabilitasyonun basarisini etkilemektedir. Serebral kiigiik
damarlarmn aterosklerozu, serebral atrofi sonucu ortaya ¢ikabilen ve beynin
kognitif fonksiyonlarinda azalma yapan demans da rehabilitasyon program-

larinin basarisini etkilemektedir.

e- Sosyal Hayat Adaptasyonlari: Demansli Hastada: Yonelim bozuklu-
gu, bellekte bozukluklar, alg: bozukluklari, duygu degisiklikleri, davranista
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meydana gelen degisiklikler, kisilik bozukluklar1 goriilebilmektedir. Zihni
karigiklik ve entelektiiel bozulma sonucu kisi is ¢evresi ve arkadas ¢evresin-
den uzaklasmak zorunda kalir. Evde giinliik iliskilerini ve normal yasantisi-

n1 slirdiiremeyen hasta sosyal hayattan hizla uzaklasir.

Demansli Hastada Sosyal Yasantr: Sosyal yasantis1 tamamen ya da
kismen biten demansl hastalarin yasamlarini huzurlu, giivenli ve saglikli bir
ortamda gecirmek, hastalarin fiziki, ruhi, entelektiiel ve sosyal ihtiyagclarim
tanimak, korumak ve karsilamak gerekmektedir. Bos zamanlar kisiye 6zel
programlarla desteklenmeli, hastalarin yasam kalitelerini artiric1 ve tedavile-

rine yardimei olucu etkinlikler diizenlenmelidir.

Demansli Hastalar1 Sosyal Hayata Kazandirmanin Yollarr: Sosyal bir
varlik olan insanin hangi yasta ve durumda olursa olsun sosyal hayattan ko-
parilmadan yasamin siirdiirmesi gerekmektedir. Sosyal bir varlik olan insa-
nin hangi yasta ve durumda olursa olsun sosyal hayattan koparilmadan ya-
samini siirdiirmesi gerekmektedir. Demansli hastanin sosyal hayatinin ol-

mast hem kendisi hem de bakimini iistlenen kisi i¢in olumlu olacaktir.

Bakimu Ustlenen Kisi I¢in Faydalari: Bakimu {istlenen kisilerin zorlan-
diklar1 davranislarin bazilar sikintidan ya da {iziintiiden kaynaklanmakta-
dir. Mesguliyet, hastanin sikintisini alacag icin bakici i¢in de rahatlama sag-
lar.

Eglenceli bir sosyal ortam demansh kisiyle iliskiye girmeyi kolaylastira-
caktir.

Demansli Hasta I¢in Faydalar:: Hastamin kendisini bagimsiz hissetme-
sini saglayabilir, zihni ve fiziki yeteneklerini uyarabilir, demansin hizla iler-
lemesini engelleyebilir, sosyal ortamlar yapilmas: gereken etkinlikler,
demansl hastanin degerli bir varlik olduklar1 duygusunu korumalarina yar-
dima olur.

Mesguliyet, demansh hastay1 rahatlatacak ayrica tath bir yorgunlukla
daha rahat uyuyacaktir. Her seyden 6te demansh kisinin cesitli ugraslar: ol-

masi, aktif olmasi yasaminit miimkiin oldugunca siirdiirmesini saglar
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Hatirlanmas1 Gereken Ipuglart: Etkinlikler basit olmali, heyecanli, sa-

sirtici olmali, zor ve secenekli olmamali.

Demanslilar her seyi unutsa da giilmeyi unutmazlar. Onlarla giilmek i-
¢in firsat kollamak gerekir. Konsantrasyonu zor oldugu i¢in etkinlikler kisa
olmali. El temasi, demansh hastada karsilik alabilmek i¢in ¢ok dnemlidir. Et-
kinlik sirasinda onlarla el ve goz temasiyla duygularini ifade etmesine yar-

dima olunmalidar.

Neler Yapilabilir? Daha once zevk aldiklari igleri yapmaya devam ede-
bilirler. Thtiyaglar1 olan sadece tegviktir. Eger devam ettirebilecek durumda
degillerse bu etkinlikleri basitlestirmeli ya da bagka zevk alabilecekleri etkin-

likler bulunmali. Her giin temiz havada ytiriimek iyi bir egzersiz seklidir.

Dans etmek onlar1 iyi hissetmelerine sebep olacaktir. Eger adim atmay
unutmugsa daha dogaclama gibi seyler yapilabilir. Ayrica miizikle egzersiz

yapmak zinde kalmanin en iyi yoludur.

Topla ya da balonla oyun oynanabilir. Hem zevk alirlar hem de kolay
oynandig igin fiziki yorgunluk hissetmezler. Hayvan beslemek demansh

hastalar igin rahatlatic1 olabilir. Toplu oynanan oyunlar tavla okey vb

flgisi olanlara resim yaptirilabilir. Fotograf albiimlerine bakmak hosuna
gidecektir. Fiziki giicii yerindeyse bahge isleri iyi gelir. Saksida cigek yetis-
tirmekte hoslarina gidecektir. Bayanlara makyaj yapmak. Saglariyla ilgilen-
mek kendilerinin 6nemli biri oldugunu hissettirecektir. Yakinlarmin ziyareti
¢ok hosuna gidecektir, yakinlarina bu yonde bilgi verilmeli, tesvik edilmeli-
dir. Demansh hastanin hicbir sey yapmadan uzun siire oturmasi. Bu tip dav-
ranisin nedeni bilinmemektedir. Fakat bu hastalar bir tesvikle ayn1 zamanda
sabirla sosyal hayata kazandirilabilir. Demansh hastalar yapmay: kabul et-
medikleri seyleri yapmaya zorlanmamali, zihinlerini ve bedenlerini kuvvet-

lendirici seyleri yapmaya cesaretlendirilmelidir.

Bagardig1 kadarin iizerinde durularak 1israrla gerisi istenmemelidir. Ya-
pilan aktiviteler hastalar i¢in tanima hatirlatma niteligi tagirsa demansmin

hizinin yavaglamasina etki edecektir.
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f- Demansli Yaslilarin Giinliik Yasamda Giivenligi

Giivenlik: Kisilerin karsilasabilecegi tehdit ve tehlikelerin 6nceden ana-

liz edilerek, gerekli 6nlemlerin alinmasini saglamak,

Giivenligin Amaci: Karsilasilabilecek tehlikelere karsi 6nlem almak O-
lusabilecek sakatlik ve dliimlerin oniine ge¢mek sakatliklar: onleyerek, ba-
kim personelinin liizumsuz is yiikiinii ve zaman kaybin1 6nlemek ekonomik

kayiplar1 6nlemek gerekir.

Giinliik Yasamda Giivenlik i¢in Tedbir Alinmasi Gereken Alanlar

I - Demansli Birey

II- Yasam Alan1

I- Demansli Birey

Bireye Kars1 Alinmas1 Gerekli Giivenlik Onlemleri: Evden cikip gitme
riski ortaya ¢iktiginda, hastanin adi, telefon numarasi, adresi ve temas kuru-
lacak kisinin ayrmtilarini tizerindeki giysilere dikin veya bagka bir yerine i-
listirin. Hastanin yenilerde ¢ekilmis bir resmini el altinda bulundurun, kay-
bolursa onu aramaniza yardimci olacak kisilere fotografin1 gostermeniz ge-
rekebilir. Evden ¢ikip gitme arzularini kisitlamalarina karsi bir 6nlem olarak
Alzheimer’li hasta igin diizenli giindelik egzersiz programi hazirlaymn. Anah-
tarlarinizi ve kolayca ortadan kaldirilabilecek esyanizi onun erisemeyecegi
bir yere kaldirin ve yedeklerini giivenli bir yerde saklaymn. Onemli belgeleri
ve degerli esyay1 giivenli bir yere kilitleyin. Demansli insanlara kilavuzluk
edebilmek icin oda kapilarmin iizerine isimlerinin yani sira resimler koyun.
Temizlik maddeleri, zehirli kimyasal maddeler, keskin aletler, gerecler ve i-
laglar1 ulasilamayacak yerlerde saklayin. Demansl: kisi bunlar1 kasitl olarak
yanlis kullanmayabilir ama akillar1 karisik oldugunda istenmeyen sonuglar
ortaya cikabilir, bunlar1 giivenli bigimde kullanmalar1 igin gozetim altinda
olmalar1 gerekebilir. Hasta sigara iciyorsa, kazara yangin ¢ikmasini énlemek

i¢in aktif olarak sigara ictikleri zaman yanlarinda durun.

Giyim: Demansl1 kisi i¢in giyinme islemi gerceklestirilmesi zor bir hal

alabilir. Hasta yalnizca fiziki yetenegini kaybetmekle kalmaz, uygun giyin-
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me ve giysilerin hangi sirayla giyilecegi kavramini da yitirebilir. Boyun agik-
lig1 genis, dnden kapanan ya da kapanmas: gerekmeyen giysiler se¢in. Diig-
me yerine fermuarl giysiler se¢in. Karmagik bagcikli ayakkabilar yerine cirt
bantli ayakkabilar1 giymek daha kolaydir. Lastik tabanli kaymaz ayakkabilar
daha emin bir segenektir. Giysileri giyilme sirasina gore yerlestirin veya has-

taya giysileri teker teker verin. Hava durumuna gore giysileri siz segin.

Yeme-i¢me: Demansh kiside yemekle iliskili siradisi davranislar gelise-
bilir. Istahlarini kaybedebilir veya zaten yemis olduklarini unutabilirler. Ek
olarak, c¢atal bicak kullanmalar1 fiziki olarak zor hale gelebilir ve
Alzheimer’in ileri evrelerinde genellikle bu gerecleri nasil kullanacaklarini

bilemez duruma gelirler.
II- Demansli Bireyin Yasam Alani

Tuvalet ve Banyo: Banyo ve tuvalette (1slak zeminlerde) kaymayan ze-
minler kullanilmali. Banyo ve tuvaletlerde tutunma barlari: Cap1 4-5 cm.
yerden yiikseklik 90-100 cm (Tutunma barlar1 olan tuvalet kullanilmasi tav-
siye edilir.) Duslar icin kaymayan oturma yerleri ve tutunma barlari. Iyi ay-
dinlatilmis olmali. Hastanin igeride kilitli kalmasini 6nlemek i¢in banyo kili-
di disaridan agilabilir olmali, hatta kilidi olmamali. Deterjanlar1 giivenli bir
yerde tutun. Igilecek bir sey sanabilir

Dolasma alani: Dolagma alaninu giivenli ve kolay bir yer haline getirin
ve esya kalabaligindan ve dokiintiiden kaginin. Basit ve net bir sekilde tasar-
lanmis (dortgen planlara gore cizilmis) bina ve diizenlemelerde yonlerini
daha kolay bulurlar. Yayalarin dolastig1 bolgelerde ¢ikint1 olusturan engeller
tehlikelidir. Demansl bireyi yonlendirmek i¢in kap1 ve merdiven gibi yerlere
¢ok kontrasth renkler koyulmali. Parmakliklar biitiin tehlikeli bolgelere ko-
nulmali ve goriintiiyii engelleyen opak boliimlerin yiiksekligi 0.65 cm yi
gecmemeli. Cigeklik vb. yere konulmus engeller kaldirilmali. Zemin sert,
diiz, kaymaz olmali. Kap1 ve pencerelerin kanatlar1 dolasim alanina tagsma-
mali. Duvarlara tutunma barlar1 monte edilmeli. Kirilabilir esyalar ortadan
kaldirilmali.
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Merdivenler: Basamak yiiksekligi 15 cm. olmalidir. Kaymayan ve dolu
basamaklar, basamak burnu olmamali. Basamak kenarlar1 kuvvetli kontrast
olusturan renklerden secilmeli. Basamak kenarlarmma kaymayan renkli ve
fosforlu yapiskan seritler yerlestirilmeli. Her iki yana duvardan 2,5-5 cm u-
zaga silindirik, ug kisimlari ice doniik ve kolayca kavramay1 saglayacak, iist
ve alt basamakta isareti olan ve daha uzun olan (ilk ve son basamagin ilerisi-

ne giden) trabzanlar konulmalidir.

Kapilar: Kap1 ve pencerelerin kanatlar1 dolasim alanina tasmamali. Ka-
pilarin genisligi en az 0.80 m, kanatlarin genisligi en fazla 1 metre olmali. Bii-

tiin kapilar esiksiz olmalidir.

Yataklar; Yatak yiiksekligi icin patelladan (diz kapag1) yere olan mesafe
ol¢ti alinmalidir (¢cogu kisi i¢in yatagin iistiinden yere olan mesafe 46 cm ol-
dugundan en emniyetli transfer olur). Yatagin kenarlari, oturma pozisyo-
nundaki bir kisi i¢in ¢okme olusmadan yeterli destegi verecek kadar saglam
olmalidir.

Koltuk ve sandalyeler: Sandalye yiiksekligi oturma yerinden yere olan
mesafe 3641 cm, kol dayama yeri oturma yerinin 18 cm. {istiine ve en ¢ok

manivela giicii igin 2. 5-5 cm Otesine gitmelidir

Aydinlatma: lyi, diizenli ve g6z kamastirmayan aydinlatma nesnelerin
ayirt edilmesini kolaylastirir. Odalar1 iyi aydinlatin ki insanlar bastiklar1 yeri
veya yaptiklan isi agikca gorebilsinler. Isig1 azaltmadan pariltiyr elimine e-
decek camlar kullanilmali. Isik kaynaklarini yeniden pozisyonlayarak asiri
parlaklik azaltilmali. Elektriklerin olmadig1 zamanlar igin sarjli 151k diizenek-
leri. Yiiksek riskli alanlarda, (merdivenler, banyo, yatak odasinda isiklan-
dirmanin arttirilmasi gerekir.) Elektrik diizenegine iliskin her tiirlii diigme
ve priz yerden en fazla 90-100 cm. yiikseklikte olmali ve karanlikta goriile-
cek sekilde fosforlu prizler kullanilmalidir Yataktan ulasilabilecek sekilde
yerlestirilmis gece lambasi veya elektrik diigmesi olmalidir.

g- Demansli Yaslilarda Kontraktiir Onleme ve Mobilizasyon Program-
lan
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A- Immobilizasyon: Hastalik, yaralanma veya uzun siireli yatak
istirahati sonucunda viicut mekaniginin tam kullanilamamasi nedeniyle or-
taya c¢itkan bolgesel veya tam hareketsizliktir.

Degerlendirme: Barthel indeksine gore, sandalyeye oturup kalkma, tu-
valete oturup kalkma, banyoya girip ¢ikma, yiiriiyiis, merdiven inip ¢ikma

gibi aktiviteleri degerlendirilerek kisinin mobilizasyon seviyesi belirlenir.

Immobilizasyonun Nedenleri; Sedanter Yasam Tarzi: Hastalik veya
yaralanma sonucu uzun siireli yatak istirahati. Travma ve kirik sonras: algi-
lama ve cihazlama. Paralizi sonucu kas aktivitesinde kisitlanma. Yatma, o-

turma gibi yergekimi etkisini azaltan pozisyonlarda uzun siire kalma.

Immobilizasyon Sonrasinda Viicudumuzun Etkilenen Boéliimleri:
Merkez1 sinir sistemi, kas sistemi, iskelet sistemi, kardiovaskiiler sistem, so-

lunum sistemi, sindirim sistemi, renal sistem, deri.

Immobilizasyon Onleme: Yaghnin depresyonunun azaltilmasi ve reha-
bilitasyona aktif olarak katilmasi icin beyne yeterli uyaran gonderilmeli. Sa-
kinin toplum icine katilmasi, TV seyretmesi, zihni faaliyet gerektiren ¢alis-
malara katilmasi gerekmektedir. Hareketsizligin olumsuz etkilerinin azaltil-

masi igin aktif egzersizlerin yaptirilmas: gerekmektedir.

Immobil Hastanin Mobilizasyonu Ana Hedef: Fonksiyonel kapasiteyi
arttirmak, yasam kalitesini arttirmak. Immobil hastanin mobilizasyonu 0l-
¢iimiiz; kisinin giinliik yasam aktivitelerini en az yardimla yapabilmesini
saglamak. Daha sosyal birey haline getirmek.

B- Kontraktiir:_Eklemde aktif veya pasif hareketlerin yapilamamasi so-
nucunda; eklem ¢evresi kas dokusu bag dokusuna doniisiir, eklem sertlesir,

hareket agiklig1 azalir, geri doniistimsiiz deformiteler gelisir.

Kontraktiirleri Onleme: Aktif ve pasif hareketler yashnin kendi kendine
yeterliliginin devam ettirilmesinin saglanmasi igin giinliik yasam aktiviteleri
icinde modifiye edilmelidir. Aktif ve pasif germeler, pozisyonlama,
cihazlama.
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Demansta Egzersizin Yeri: Kaliforniya Universitesi'nde yeni yapilan bir
calismadan elde edilen sonuglara gore egzersizin beyinde dejenerasyona yol
acan plak yapic protein miktarini azaltarak, Alzheimer hastaliinin ilerleyi-

sini yavaslattig1 ve 6grenme yetenegini arttirdig: bildirilmistir.

immobilizasyon ve Kontraktiiriin Onlenmesinde Egzersizin Yeri:
Kalp-dolasim sistemi fonksiyonlarinin gelistirilmesi. Kas kuvvetinin gelisti-
rilmesi (tutulmalar1 ve kas kaybini 6nler). Dayaniklilik kapasitesinin geligti-
rilmesi. Eklem hareketliligi ve esnekliginin gelistirilmesi. Kemik

mineralizasyonunun arttirilmasi (Kirik riski azalir).

Postiirii Diizeltmek Dengeyi Diizeltmek: Giinliik aktiviteleri uygula-
mak icin gerekli olan enerjiyi arttirmak. Diger insanlarla biitiinlesebilmek i-
¢in firsat olusturmak. Yaslyr daha mutlu kilmak. Miimkiin oldugu kadar

uzun siire hareketli ve bagimsiz kalmanin saglanmasi.
Demansli Yaslinin Ek Sorunlari

Beslenme: Giin icinde yeterince hareket etmeyen bir hasta enerji kayb1
olmadig icin yemek yemeyi reddedebilir. Daha fazla hareket etmesi ve fiziki

aktivitelerde bulunmasi igin hastay1 ikna etmeye calismali.

Kabizlik: Yash ve daha hareketsiz insanlarda karsilasilan en yaygin so-
rundur. Ozellikle ileri evrelerde kabizlik oldukga yaygindir. Egzersiz ve lifli
yiyecekler en iyi ve kalic1 ¢6ziimler sunabilir.

Viicut 1s1s1: Demansh kisi tistidiiglinii fark etmeyebilir veya size soyle-
yemeyebilir. Ancak, herhangi bir siire i¢in tisiimek saglik agisindan risk tasir
ve Ozellikle yash insanlar i¢in tehlike yaratabilir. Viicut 1s1sindaki hipotermi
ad1 verilen diisiis giderek fiziki ve zihni yavaslamaya neden olur. Onlemlerle

birlikte egzersiz mutlaka uygulanmalidir

Uyku: Demansli hastanin giin boyunca yeterli derecede egzersiz yap-

masi, uyku problemi geken kisiyi 6nemli 6l¢iide rahatlatacaktir.

Ne Tiir Egzersizler?: Denge ve koordinasyon egzersizleri, germe egzer-

sizleri, kuvvetlendirme egzersizleri, aerobik egzersizleri.
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Nasil Yapilmali?: Miimkiinse her giin temiz havada yiiriimek muhte-
melen en iyi egzersiz sekli oldugu kadar genellikle zevklidir de. Miizikle eg-
zersiz yapmak zinde kalmanin bir bagka iyi yoludur ve kisinin moralini dii-

zeltmeye yardimci olur.

Nelere Dikkat Etmeli?: Demansh kisinin hareket edebilir ve aktif kala-
bilmesi i¢in saglikli ayaklar ¢ok onemlidir. Ayakkabilarinin uygun olup ol-
madigin kontrol edin. Yeterli destek saglamadiklar icin terliklerin birkag
saatten fazla giyilmemesi gerekir. Ayaklar:1 temiz ve kuru, ayak tirnaklarimi
kisa tutun. Ayaklarda ya da ayaklarin herhangi bir bolgesinde sisme veya ac1

varsa bir uzman doktordan yardim alin.

h- Demansli Yashy1 Giydirme Teknikleri: Demans hastasi1 olan bir kisi
¢ogunlukla nasil giyinecegini unutacaktir ve bazen kiyafetler degistirme ih-
tiyact duymayabilir. Demans hastasi olan kisiler bazen toplum i¢in uygun
olmayan kiyafetlerle dolasabilirler. Her islemi basamaklandirin ve her basa-
mag1 yapmadan Once giiven verici bir tonda aciklaym. Bazilar1 kiyafetleri ig
camagirlari, giysiler, coraplar ve ayakkabilar seklinde giyme sirasina gore
yerlestirildiginde bu isin altindan kalkabilirler. Ise kendisinin katilimini sag-

layin ya da basarabilecekleri bir aktiviteyle devam edin.

Giyinmesine Yardimc1 Olma: Se¢mesi i¢gin iki giysiden fazlasmi gikar-
mamak stresi ve karisiklig1 azaltir. Elbiseleri segerken hastanin kisiligini, eski
aliskanliklar1 da goz oniinde bulundurulmali. Demansl: bir kisi kendi bagina
tamamen giyinemese de bu igin belli kisimlarini yapabilir. Bazilar1 ise bazi
isler i¢in hatirlatic1 notlara, bazi isler i¢in de yardima ihtiyag¢ duyarlar. Hasta-
lik ilerledikge giysilerdeki diigmeleri, fermuarli ayakkabilari, kemer tokala-
rin1 kullanamaz. Bunlarin yerine yapigkan seritler kullanilmali, karmagik
bagciklari olan kiyafetlerden kaginin. Miimkiin oldugu kadar uzun siire gi-
yinme konusunda bagimsizligini destekleyin. Kaymayan lastik tabanl ayak-
kabilar kullanin. Gece {izerindekileri ¢ikarttig1 zaman kiyafetlerini odasindan
gikartin. Kisi hangilerinin temiz, hangilerinin yikanmas1 gerektigini

karigtirabilir.
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1- Demansli Sakine Yemek Yedirme Teknikleri: Demansin ileri evrele-
rinde beslenme sorunlari ortaya ¢ikar. Bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢gin sunla-
ra dikkat etmeliyiz; Yemegi aymi saatte ayn1 odada yedirmeye gayret edilme-
lidir. Sakin rahat ve miimkiin oldugu kadar masaya yakin oturtulmalidir.
Yutma sorunu varsa lokmalar1 daha kiiciikk vermelidir. Kat1 besinleri
yutamiyorsa piire, muhallebi gibi yar1 sivi besinler vermeliyiz. Beslenme
malzemelerini kullanmakta giigliik cekiyorsa eliyle yemesine firsat vermeli
veya kendimiz yedirmeliyiz. Yemek saatinde sessiz sakin bir ortamin olmast
saglanmalidir. Yemekhane, sakinin yemegini iyi gorebilmesini saglayacak
sekilde aydinlatilmis olmalidir. Yemeklerin ¢ukur tabaklarda servis edilmesi
biiyiik kolaylik olacaktir. Sakin az az ve sik miktarda beslenerek 6giin sayi-
sinin fazla olmas: saglanmalidir. Konstipasyon varsa gerekli onlemler alin-
malidir. Yemeklerde ve yemeklerden sonra sivi takibi yapilmalidir. Sakine
se¢gme olanagi tamimak icin birkag cesit yemegi kiiciik porsiyonlar halinde
koyulmalidir.

Yemeklerin ¢ignenmesi ve hazmi kolay yapida olmasina dikkat edilme-
lidir. Ag1z ve dis sagligl icin yemeklerden sonra dis firgalamaya tesvik etme-
liyiz. Tyi bir agiz bakim, kisinin rahati ve saglig1 agisindan biiyiik nem tasr.
Sakinin her giin yeterince siv1 aldigindan emin olunmalidir. Eger gormekte
glicliik cekiyorsa cam esya ve desenli tabaklar1 kullanmaktan kag¢inilmalidir.
Sicak yiyeceklerin 1s1s1 daima kontrol edilmelidir. Hasta sicaklik algisim
kaybetmis olabilir ve kendini yakabilir. Eger sakini kasikla besliyorsaniz her
seferinde kasiga az miktarda yiyecek alin, ikinci lokmay1 vermeden sakinin

onu yutmasini bekleyiniz. Yutmasin sdylemeniz gerekebilir.

i- Demansl1 Yaslinin Uyku Diizeni: Sakinin giiniintin aktif ge¢mesi
saglanmali, (ytiiriiyis, el isleri vb.). Glind{izleri, gelisi giizel yerlerde uyuma-
st engellenmeli; daha onceki uyku aligkanliklarina dikkat edilmelidir(yatak,
ortam, 151k vb.). Geceleri, hep aym saatte yatmasi, sabahlar1 ayni saatte
kalkmasi saglanmalidir. Gece ortamin sessiz, sakin olmasina dikkat edilme-
lidir. Sakine yatmadan 6nce uykusunu kagiracak yiyecek ve icecekler veril-
memesine dikkat edilmelidir(cay kahve ve yiiksek diizeyde seker iceren yi-
yecekler.). Sakin, yatmaya yakin tuvalete sik kalkmasina neden olabilecek a-

sir1 sivi ve diliretik gibi ilaglar verilmemesine dikkat edilmelidir. Sakine
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yatmadan once uykusunu getirecek yiyecekler yedirilmelidir. Bu uygulama-
lara ragmen sakinin uyku diizeni yine de bozuksa ilag tedavisi i¢in doktora

basvurulmalidir.

j- Demansl1 Sakini Banyo Yaptirma Teknikleri: Alzheimer hastalarin-
da kisisel hijyenin ihmaline sik rastlanir. Hastalarmn bir kism1 banyo yapmay:
unutur, gerekliligini kavrayamaz, bir kismi ise sudan korkar. Banyo yapmay
eglenceli, rahatlatict bir aktivite haline getirmeye c¢alisin. Banyo zamanini
hastanin en rahat/gevsemis oldugu saate alin ve hatta giiniin aymn saatinde
banyo yapmay1 bir rutin haline getirmeye calisin. Hastanmiza banyonun ne-
den gerekli oldugunu aciklayin, dus yaparken neler yaptiginiz siirekli agik-
laymn. Banyoya girmeden once ihtiya¢ duyacagimiz her seyi yaniniza almayi
unutmayin. Oda 1sisinin uygun olmasini saglayin, boylece hasta soyunduk-
tan sonra iisiimez ve banyoya girmeye direng gostermez. Suyun sicakligini
¢ok iyi ayarlayin, fazla sicak ya da soguk su hastay: tirkiitecektir. Hastaniz
banyo sirasinda ¢iplak kalmaktan rahatsizlik duyuyor olabilir, bu durumda
i¢ camasirlari ile kalmasina izin verin. Hastaniz banyo sirasinda ayakta dur-
may1 tercih ediyorsa zemine kaymay: engelleyici bir malzeme konmasi, o-
turmay1 tercih ediyor ise emniyetli bir tabure kullanmasi tehlikeleri énlemek
agisindan yararli olacaktir. Hastalar yiizlerine ve oOzellikle gozlerine su
gelmesinden rahatsiz olabilir. Bu nedenle ayaklarindan baslayarak govdesini
yikayin, izin verdigi takdirde saglarini 1slatin. Viicudun yikanmasi sirasinda
kullandigimiz siingerin yumusak ve sampuanin goz yakmayan 6zellikte ol-

masina dikkat edin. Banyo sirasinda hastanizi aktif rol almas: icin destekle-
yin.
k- Demansli Sakinin Tuvalet Thtiyaci, idrar ve Digki Kontrolii

inkontinans Sebepleri: Hafiza kaybi(travma, demans, beyin tiimérleri ),
oryantasyon bozuklugu, iletisim sorunlari, psikolojik rahatsizliklar, ya da es-
lik eden herhangi bir tibbi sorun altina kagirmaya sebep olabilir.(Bébrek, me-

sane ve idrar yolu hastaliklari, mide ve bagirsak hastaliklar1 gibi)
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Altina Ka¢irma Sorunu ile Basa Cikma: Hastaligin seyri ilerledikge
pekcok demans hastasinda mesane ve / veya bagirsak kontroliinde giigliikler

yasanir. Altina kacirma, hasta igin sikintili yakini i¢in zor bir durumdur.

Demans hastalar1 genellikle tuvalet ihtiyacinin geldigini fark edemez ya
da tuvaletin yerini veya nasil kullanulacagini bilemez. Hastanin giin boyunca

yaklasik 3 saatte bir tuvalete gitmesi hatirlatilabilir.

Gece yatmadan 6nce ¢ok miktarda sivi aliminin kisitlanmasi gece olabi-

lecek kazalar1 engeller.

Altina Kac¢irma Sorunu ile Nasil Basa Cikilmali? Hastada huzursuz-
luk, bacaklarini birbirine siirtme, pantolonunu gekistirme gibi isaretler go-
rildiigiinde tuvaleti olup olmadig1 sorulmaldir. Tuvaletin kapisina biiyiik
harflerle, kolay okunur bir sekilde yazi yazilabilir. Demansh olan sakinin ne-

ler hissedebilecegini anlamaya ¢alisin.

Altina kagirmayi ¢ok biiyiik bir sorun olarak ele almak yerine, dogal bir
tavir gelistirmeye calisin ve hastay1 utanmasina gerek olmadig1 konusunda

rahatlatin. Sizin tavriniz son derece dnemlidir.

Hasta, sugluluk duygusu icinde iken sizin de kendisini sugladiginiz his-
sine kapilirsa, kaza kanitlarmi yok etmeye calisacak ve bu da durumu daha

zora sokacaktir. Altina kagirma sorunu ile nasil basa ¢ikilmali?

Altina kagirmanin hastaligin bir sonucu oldugunu ve kasti olmadigini
hatirlamaniz sempatik ve elestirel olmayan bir tavir gelistirmenizi kolaylasti-

racaktir.

Temizlik: Altina kagirma, cildin tahris olmasina ve yara olugsmasina se-
bep olabilir. Demans: olan sakinin alt bakiminin sabunlu 1lik su ile yapilmasi
ve kurulanmasi ¢ok 6nemlidir. Bakim bittikten sonra temiz ¢amasir giydiri-
niz. Yikandiklarindan ve kuru bir sekilde yeni ¢amasirlarini giydiklerinden
emin olun. Kirli elbise ve ¢amasirlar1 ¢ok cabuk bir sekilde temizleyin, hava-

landirin ve yerlestirin.
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Altina kagirmay: onleyici yeni yontemler gelistirmeye calisin. Meseld,
yatak koruyucu kullanilabilir. Banyo ve tuvalet kapilarinin kolay fark edile-
bilir renklere boyanmasi, yon bulmak i¢in ¢esitli isaretler vb. Belli saat aralik-
lar1 ile sakinin wc ye gotiiriilmesi vb.

Yatag1 ve dosemelik kumaslar: koruyun. Koltuk ve minderler ¢ikarilabi-
lir ve yikanabilir kumastan olabilir.

4- istanbul  Darii'l-aceze  Miidiirliigi'ndeki  Demanslilarin
Sosyodemografik Analizi Istanbul Darii'l-aceze Miidiirliigii'nde 50 bay ve
81 bayan olmak {izere toplam 131 demans tanili sakine hizmet verilmektedir.

Aragtirmamiza temel tegkil eden sakinlerimizin sosyodemografik analizleri;

1- Yaslar1 43-97 arasinda olan 131 demansh sakinin yas ortalamasi 78,66
+5,32. Yas gruplariin dagilimi;

40-49 Yas  50-59 Yas  60-69 Yas 70-79 Yas 80-89 Yas  90-99 Yas
Erkek 2 4 6 21 15 2
Kadin - - 5 27 36 13

Yas gruplarinin cinsiyetlere gére % dagilimi

50%
40% +
30% +
20%

—=— Bayan
10% /‘/ﬂ/% “m 16%
0% EBE e 0" v 4%
0 U701 T T T 1

40-49 50-59 60-69  70-79 80-89 90-99

—e—Bay

2- Demanslilarin kullandiklari ilag sayis1 ortalamasi 5,02 + 0,94 olup, 12

degisik ilag kullanan 2, hig ila¢ kullanmayan 1 Demansli bulunmakta.
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Demanslilarin kullandidi ilag sayilari

AT 10

0llag 1ilag 2 llag 3 ilag 4 ilag 5 llag 6 ilag 7 llag 8 llag 9flag 10 11 12
llag llag llag

=NW
[olo/ale)]
-

3- Demanslilarin egitim durumlari; erkeklerin tahsil seviyesi daha yiik-

sek, bayanlarin ise diisiik bulunmakta. Egitim durumlarinin dagilim;

Okuryazar degil Okuryazar ilk 6gretim Lise Universite
Erkek 12 16 16 4 2
Kadin 49 18 12 2 -

4- Medeni Durumlari: Kadinlarin dul, erkeklerinde bekar olanlar: fazla.

Medeni durumlarinin dagilimi soyledir:

Bekar Evli Bosanmisg Dul
Erkek 27 2 15 6
Kadin 13 11 9 48
Egitim diizylerinin Medeni durumlarin

cinsiyetler gére % olarak dagilimi cinsiyetler gore % dagilimi

60%
60%

50% 50%

40%
30%

30%

20%

10%

0%

o Bekar Evli Bosanmis Dul
© @Bay 54% 4% 30% 12%
ek —8—Kag @Bayan 16% 14% 1% 59%

rkel adin

5- Demansli sakinlerimizden 41 tanesinin ¢ocugu var, 90 tanesinin ise
¢ocugunun olmadig1 ve kadinlarin erkeklere gore ¢ocuk oranlar yiiksek ol-
dugu tespit edildi.
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Erkek sakinlerin gocuklarinin durumu

Kadin sakinlerin gocuklarinin durumu

18%

39%

61%

B Cocugu Var @Cocugu Yok BCocugu Var @Cocudu Yok

6- Tiim bayan demanslilarin sosyal giivencesi var olup, hem erkek hem
de kadin demanslilarin ¢ogunlugunun Yesil Kart giivence kapsaminda bu-

lundugu tespit edilmistir.

7- 131 demans tanili sakinin Darti’l-acezede kalma stirelerinin ortalama

26,7 ay oldugu ve %39.65 nin 1 yildan daha az siiredir Darii’l-acezede kaldig1

tespit edilmigtir.
Sosyal Glivence durumlarinin Darlilacezede kalma surelerini
cinsiyete gore % dagilimi cinsiyetlere gore dagilimi
60% 1 e 35 ! )
50% 30
40% 25
30% 20 19 20
20% 15 2 1
10% 10 1
0% ‘Ye§i| Bag | Emekli |Givenc 51
Kart SsK Kur |Sandigi|esi Yok 0 T T T 2‘ T ?
‘n Erkok | 56% | 26% | 4% | 4% | o% 1-12ay 13-24 ay 25-36 ay 37-48 ay 49-60 ay 61-72 ay 73-84 ay
‘. Kadin | 38% | 36% | 11% | 15% | ©

8- 26 Erkek, 66 Kadin toplam 92 sakinimizin ilgilenen yakinin kayith ol-
dugu, Demansli sakinlerimizden %29'nun ilgilenen yakini olmadig tespit
edildi. Bizim sakinlerimizden bayan sakinler ile ilgilenenlerin erkelere oranla

fazla oldugu tespit edilmistir.

9- Sakinlerimizin izne gitme ya da gotiiriilmesi incelendiginde her iki
cins i¢inde %20 civarinda oldugu ve bunun istenen sonug olmadig: tespit e-
dildi. 11 erkek, 16 kadin toplam 27 sakinimizin 2006 y1li igcinde izne gittigi ya
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da gotiiriildiigii, sakinlerimizden %79 unun 2006 yilinda hig izne gitmedigi
ya da yakini tarafindan gotiiriilmedigi tespit edilmistir.

10- Kadin sakinlerimize gelen ziyaretcilerin erkeklere gore daha fazla
oldugu tespit edildi. 19 erkek, 46 kadin toplam 65 sakinimizin ziyaretgisinin
geldigi, %51 sakinimize 2006 yilinda hig ziyaret¢i gelmedigi tespit edildi. Zi-
yaretgisi gelen 65 sakinimiz incelendiginde; 17 erkek, 44 bayan toplam 61 sa-
kinimizi ziyarete ayda 3’den az geldigi, %6 sakinimizin ziyaretgisinin ayda 3

den fazla geldigi tespit edilmistir.

Sakinler ile ilgilenen yakinlarin

izne Gitme yada Gétlrimenin
cinsiyete gére % dagilimi

Cinsiyetlere gore % dagilimi

80%
22%
70% 2%
60% 1 21%
21%
50% "
20%
40% +——
20%
30% 19%
20% 19%
10% +—— 1%
18%
0% Bay Bayan
Erkek | Kadin - 2% %
@seri 1 52% ‘ 81%

Ziyaretgisi gelen
sakinlerimizin cinseyet
gore % dagilimi

Erkek Kadin

@seri 1 38% 57%
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11- Sakinlerimizin hastaliklar1 incelendiginde demansa en sik eglik eden
hastaligin Hipertansiyon oldugu tespit edildi. Demansl sakinlerimizde %53,
42 sinde Hipertansiyon hastalig1 oldugu, erkek sakinlerin %36 sinda kadin
sakinlerin %64.16 sinda Hipertansiyonun eslik ettigi ve kadin sakinlerde be-
raberligin ¢ok daha 6ne ciktig tespit edilmistir.

Demans tanili sakinlerimizin; %31.28 inde Ostetoforoz, %17.55 inde
Depresyon, %15.26 sinda Psikiyatrik rahatsizliklarin, %14.59 unda Diabet,
%14.59 unda KOAH, %14.45 inde Anemi, %7.63 iinde Parkinson, %3.05 inde
Kanserin eglik ettigi tespit edilmistir.
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Oguz CERIK*

Giris

Her canli, evren iizerinde yer aldig: siireg itibariyle genel olarak dogar,
biiytir, olgunlasir ve yaslanma siirecine girerek hayatin1 tamamlar. Bu stireg-
lerin baslangicinda canlinin, kendisini diinyaya getirenlere olan ihtiyacinin
onemi yadsinamaz bir gergektir. Oyle ki bu ihtiyaclar, ¢ogu organizma ve
diger canl tiirlerinde fiziksel- hayata getirme, beslenme, korunma ve benzeri
ihtiyaclar olurken, insanoglunda bunlara ek olarak soyut ihtiyaglardan da

s0z edilir.

Insan, dogumu itibari ile hatta giiniimiizdeki bilimsel verilerin de ortaya
koydugu iizere, dogum Oncesi ebeveynin 6zellikle de annenin ilgisine, sefka-
tine, sicakligina ihtiya¢ duymaktadir. Fiziki ihtiyaglarinin karsilanmasi nasil
ki bebegin viicudunun gelisimine etki ediyorsa, duygusal anlamdaki soyut
destek de ayni bebegin ruhi gelisimine etki edecektir. Cogu bebeklerin ilgi-
sizlik yliziinden a¢ kalabildikleri, uyuyamadiklari, hastalandiklar1 gibi geg
konusma, geg yiiriime ve benzeri psiko-motor gelisimlerinin olmasi gereken
zamanda olmay1p geciktigi goriilmektedir. Ruhi gelisimin g6z ard: edilmesi,

fiziki yapinin gelisimini olumsuz olarak etkileyecektir.

* Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Darii’l-aceze Miidiir Yardimcisi
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Insanoglunun bebeklik ve sonrasinda biiyiime- erinlik-ergenlik dénem-
lerindeki soyut-duygusal-ruhi ihtiyaglari donemler arasinda farkliliklar gos-
terebildigi gibi, bu ihtiyaglarin orani azalip ¢ogalabilmektedir. Olgunluk do-
neminde birey, ebeveyninden aldig1 destegin yani sira; esinden, ¢ocuklarin-
dan, arkadaslarindan ve sosyal ¢evresinden farkinda olarak veya olmayarak
duygusal destek almaktadir. “Ben kendi ayaklarim iizerinde duruyorum!”
diyen olgun bir insan, aslinda gergegi inkar etmekte; duygusal ihtiyaglar1 a-

¢isindan bagkalarina muhtag oldugu gercegini gérmezden gelmektedir.

Nasil ki insan hayatindaki duygusal destegin en fazla 6n plana ¢iktigi
donem, acziyetin, ilginin, korunmanin, sevginin, sefkatin en ¢ok hissedildigj;
dogum oncesi ve sonrasi bebeklik donemiyse; fiziki ve ruhi yapinin yaslan-
dig1 yoruldugu donem olan orta yaslilik ve yaslilik donemleri de aynen boy-
ledir.

Yaslhilikta Sosyal Bakim

Yaslilik insan hayatmin bir siirecidir. Yasin ilerlemesi sonucu bedende,
zihinde ve ruhi yapida birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Viicu-
dun baz1 organlar islevlerini yitirmekte, bazilarinda bir gii¢ ve fonksiyon
azalimi olusmakta; bu da kisinin zihni ve ruhi diinyasini yakindan ilgilen-
dirmektedir. Yaglanma ile birlikte gelen sorunlar, yaslilar i¢in bakim ihtiya-
cni giindeme getirmekte, onlarin gesitli alanlarda bakimini gerekli kilmak-
tadir. Bakim, yaghnin hayatim siirdiirmesinde, giinliik yasaminda ortaya ¢1-
kan, kendi kendine yeterli olamadigi durumlarda baskalarmin hizmetine
muhtag olmasi durumudur. Kisinin bedensel ihtiyaclar1 yaninda ruhi ihti-
yaglart da soz konusudur. Yashinin hayatini1 saglikli olarak devam ettirme-

sinde bir¢ok unsurun etkili oldugu bilinen bir gercektir.

Fiziki ve ruhi sorunlara karsi iyilestirici, tedavi edici, dnleyici bir¢ok uy-
gulama insanlik tarihi boyunca uygulanmistir. Bunlar arasinda kendi kiiltii-
riimiiz Tiirk Islam kiiltiiriinden, Bati medeniyetlerinden &rnekler bulmak
mumkiindiir. Yaghlik sorunlari, sehirlesmenin artmasi sonucunda daha da
artmis ve bu sorunlar1 ¢6zmek icin farkli yontemler denenmis ve denenmek-
tedir.
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Kisinin bedeni ve sosyal sagliginin yaninda ruh saghgimin da korunma-
s1, hem bireyler hem de bireylere sahip ¢ikacak devlet kurumlar: tarafindan
onemli oldugu, sosyal ve manevi alanda da iyilestirme ¢alismalarinin yapil-
masinin gerekliligi ortadadir. Bu sebeple yaghlarin bakiminda, onlara sunu-
lacak hizmetlerin igerisinde sosyal bakim hizmetleri 6nemli bir yer tutmak-
tadir. Sosyal bakim hizmetlerinin sunulmasinda ise oncelikli olarak onlarin
her cesit sosyal taleplerinin goz oniine alinmasinin, yashlik sorunlarmin gi-
derilmesinin, yasliliga karsi zihni ve ruhi rahatlamanin saglanmasi, manevi

agidan biinyenin saglikli kalmasinin saglanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu genel girisi yaptiktan sonra yash bakiminda sosyal bakim hizmetle-
rini ve bu baslik altinda da manevi bakim hizmetini ana hatlariyla ele alma-

ya calisacagiz.

Bakim: Karsilikli beserl miinasebetler ¢ercevesinde ortaya ¢ikan bir ileti-
sim siirecidir. Bu siirecte iki kisi (bakan ve bakilan), ortak bir hedefe (bakim
hedefine) ulasmak i¢in, bir arada bulunur. Bakim, mahiyet itibariyle bir mii-
nasebetin (diyalogun, iletisimin, etkilesimin) ortaya ¢ikmasini saglayan sos-
yal bir siirectir. Bu iletisim ¢ergevesinde bakima mubhtag kisi ile uzman baki-
cnin gorevi, ortaklasa planlanan ve gelistirilen bir hedefi, bakima muhtac ki-

si ile birlikte yine ortaklasa gerceklestirmektir.

Sosyal Bakim: Ozellikle sosyal hizmetler ve saglik alaninda bakima
muhtag kisilerin hayat kalitesini yiikseltmek maksadiyla bakim hizmetlerine
yonelik teorik ve pratik ¢oziim stratejileri iireten inter-disipliner bir bilim da-
Iidar. Bir bilim dali olarak sosyal bakim, yeni bilgiler ve alternatif yontemler
sunmakla birlikte bircok sosyal alana katma deger saglayan bir etkinlige de

sahiptir.

Bugiin, psiko-sosyal boyutlar ile ele alinan bakim hizmetleri, kendine
has olarak gelistirdigi teorik, metodik ve uygulamali modelleriyle, miistakil
bir sosyal bilim dal1 kimligine kavustugu gibi, sosyal degisimin ve 6zellikle
yagh niifusun artmasiyla beraber sosyal hizmetler alaninda 6nemli bir mes-
lek haline doniismiistiir. Sosyal bakim bilimi, farkli sosyal kesimlere 6zel ba-

kim hizmetlerinin uygulanmasina yonelik teorik ve pratik bilgiler sunarken,
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diger bilim dallarinda gecerlilik kazanmis (bakim sorunlartyla yakin ilgisi
olan) teoriler ve metotlardan da yararlanmaktadir. Bu yoniiyle sosyal bakim
bilimi, inter-disipliner bir bilim dalidir. Bakima muhtag insanlarin karmasik
ihtiyaglarini karsilayabilmek ve kaliteli bakim hizmetleri sunabilmek igin,
bakim biliminin, basta sosyal hizmetler, tip ve sosyal psikoloji olmak tiizere

diger sosyal bilim dallari ile biitiinlesmesi kaginilmazdir.

Maneviyat: Bir kimsenin zorluklara kars1 koyma ve tistiin moral giiciine
sahip olmasidir. Bu bakimdan kisinin maneviyatinin giiclii olmasi demek,
gayba imani giiclii olan kimse demektir. Bir kimsenin zorluklara kars: koy-
ma ya da moral giiciiniin inangla ilgisi bu baglamda ortaya ¢ikar. Manevi
yonden giiclii insanlar, aklen uyanik, atik, bulusgu olur. Maneviyat, insani
siirekli calisan, enerji kiipii, direngli bir zeka sahibi yapar. Tiim aldanmalar-
dan kurtarir. Ustiin maneviyat; insanlar1 inangli, aktif, enerjik, giiclii, azimli,
kararli, iddiali, miicadeleci, yilmayan, karsisina ¢ikan her engeli asmak icin
hayatin her tiirlii sartlarryla miicadele eden, genis goriislii, ferah ytirekli, e-

sirgeyici, bagislayici ve kalbi sevgi ile dolu hale getirir.

Manevi Bakim: Tibbi tedavi, tibbi ve sosyal bakim, tibbi ve psiko-sosyal
iyilestirme hizmetlerinin 6nemli bir parcasidir. Bakima muhtag kisilerin ma-
neviyatini (kigisel gelisimlerini, morallerini) giiclendirmeyi, hayata baglilik-
larmni1 artirmayi, i¢ (manevi) diinyalariyla barisik olmalarini, manevi sapma-
lar1 ve korkular1 gidermeyi amaglayan sosyal nitelikli ve insan odakli bakim

hizmetleridir.
Sosyal Manevi Bakimin Diger Hizmet Tiirlerinden Farki ve Onemi

Bakima mubhtag kisilerde ve yaslilarda 6zel durumlarindan kaynaklanan
bir¢ok psiko-sosyal sorun ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii, sa-

dece temel bakim hizmetleri vermek suretiyle giderilmesi miimkiin degildir.

Genelde her hastalik, her sakatlik ve her bir tibbi-organik rahatsizlik, fi-
ziki sancilarin yaninda hissi, zihni ve ruhi agrilara da yol a¢tig1 sylenebilir.
Manevi odakli bakim ve destek hizmetleri, kisinin hayatini tehdit eden agir
derecede Oziirliiliik ve hastaliklarla miicadelede 6nemli bir katk: saglar. Ha-
yatin anlami ve gayesi, 6liimiin perde arkasi ve hikmet yonii, metafizik ger-
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cekler ve ahiret boyutu, iman esaslar1 ekseninde kisinin anlayabilecegi ve id-
rak edebilecegi bir tarzda manevi terapistlerce veya sosyal ilahiyatcilarla dile
getirilerek, kisinin huzuru ve mutlulugu elde edilebilmektedir. Manevi yon-
den saglikli olan hastalar, yaslilar ve oziirliiler, bir¢ok engeli asmada hasta-

liklar1 yenmede bagsarihi olacaklardir.

Sosyal hizmetler, insan odakli bir yaklasimla uygulanabilecegi icin, in-
sanlarin maneviyatia ve fitratlarina endeksli olarak psiko-sosyal sorunlari-
na ¢Oziim tiretilebilmelidir. Bu baglamda ortaya ¢ikan manevi sosyal hizmet-
ler, sosyal hizmet faaliyetlerinin, milli ve manevi degerlere uygun bir bi¢im-
de uygulanmasidir. Sosyal hizmet anlayisinin ve uygulanmasinin maneviyat
odakli olarak bi¢cimlendirilmesi, hem méanen (ruhen), hem de madden insa-

nin saadetini temin eden sosyal hizmet uygulamalar1 anlamina gelir.

Manevi sosyal hizmetlerin temel hedefi, sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyan
kisinin sadece diinyada degil, ahirette de mutlu olmasin saglamaktir. Gaye-
si, kalpleri manevi, akillar1 ise pozitif bilimlerle aydinlanmus, fitri vasiflara ve
ahlaki degerlere gore hayatini tanzim edebilen, ruhu ile barisik mutlu fertler
yetistirmektir. Manevi sosyal hizmetler, kisilerin sosyal bilin¢lenmeleri ve
topluma uyumlar igin, {istiin karakter gelistirmeye yonelik sosyal egitimi
esas almaktadir. Maneviyat odakli sosyal hizmetler, yalnizca dini konular1
icermekle kalmaz, ayn1 zamanda psiko-sosyal egitim ve destek kapsaminda
glizel ahlak, kiiltiir, mantik, saglik ve etkili iletisim gibi kisisel gelisim alani-
na girebilecek bir¢ok pedagojik destek unsuru da girmektedir.

Yashilik ve Maneviyat (Din)

Hayatin ilerleyen donemlerinde bedensel zayiflik ve bireysel hayatta o-
lumsuzluklarin yasanmasi genel olarak tiim insanlik i¢in gegerlidir. pekcok
dini ve ruhani gelenek, insanin beden ve ruhtan meydana geldigi gercegini
onemle vurgular. Yasin ilerlemesi sonucu bedensel gii¢c azalmasmin ortaya
¢ikmasi s6z konusu olmakla birlikte ruh, 6nceki yapisimi koruyabilmektedir.
Psikolojik ve sosyolojik arastirmalar dini inancin hayatin son ikinci yarisinda

kuvvetli bir gii¢ olabilecegi gercegini ortaya koymaktadir.

Din, yashilik déneminde birey i¢in, 6nceki hayatina oranla daha anlaml
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gelmektedir. Yashlarin dini inancin temel gerceklerini benimsemede giiglii
bir goriis ve bakis acis1 oldugu sdylenebilir. Dini inancin yaslilarin hayatla-
rinda, 0liim korkusunu hafifletme, arkadaslik temin etme, dini etkinlikleri i¢-
ten bir kabul gosterme, yoksulluk, aci, keder durumlarinda uyum saglamada
yardimct olma, cesaretsizlik ve kriz anlarinda destek verme ve ihtiya¢ du-
rumunda ona yardim etme gibi konularda pekgok faydalarinin oldugu soy-
lenebilir. Dini inang ve etkinlikler stresli olaylara ve ruhi bunalimlara kars:
tampon vazifesi gormekte, duygusal boslugun doldurulmasinda ve giiven

ihtiyacinin karsilanmasinda bir dayanak teskil etmektedir.

Yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanmasi, toplumla iliskilerin saglikli bir bi-
¢imde siirdiiriilmesinde dinin 6nemli katkist s6z konusudur. Sahsi itibar,
sayginlik, yaslilarin en 6nemli manevi ihtiyaglarindandir. Yaglanma done-
minde dini etkinlikler, yash yetigskinlerin hayattan kopmamalari i¢in hayatla-
rin1 planlamada yardima olur, onlarin diger insanlarla olan iligkilerindeki
diisiisleri yeniden yakalamalarina imkan saglar, onlarda yeni ilgiler uyandi-
rarak, etkinliklerde bulunma istegini asilayarak bozulan yahut bozulmaya
yliz tutan sosyal iligkilerinin saglikli hale gelmesinde onlara yeni firsatlar
sunar. Bos zamanlarii anlamh bir bigimde degerlendirme firsatin1 onlara

sunar.

Avrupa Ulkelerindeki Yasli Bakim Hizmetlerinde Din icerikli Hiz-
metler

Tim tibbi faaliyetlerin ve psikoterapinin hedefi, insani 1stirap ve elem-
den kurtarmaktir. Bati Avrupa tiilkelerinde hastanelerde tedavi goren hasta-
larla, huzurevlerinde bulunan yaglhlara din ve moral hizmetleri sunulmasi,
hastalar ve huzurevi sakinleri i¢in birer hak olarak kabul edilmis ve bu {ilke-
lerde hemen her hastanede rahipler ve sosyal rehberlerden olusan din ve
moral hizmetleri servisleri kurulmustur. Huzurevlerine ise kiliseler tarafin-
dan diizenli olarak programlar yapilmaktadir. Bati’da sorumlu devlet adam-
lar1 dinin, dolayisiyla kilisenin saglik meselesine ne kadar dahil edilebilece-

ginin hesabini yapmaktadir.

Bu anlamda hastanelerde Chapel adiyla kiiglik kiliseler kurulmus, bun-
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larda gorev yapan papazlar tayin edilmistir. [lahiyat fakiiltelerinde bu konu-
ya mahsus dersler okutulmaktadir. Pastor (papaz) kelimesinden tiireyen
pastoral psikoloji adiyla konu 6zel bir ilim dali haline gelmis bu sahada say1-
siz kitap ve siireli yayin ortaya ¢ikmistir. Hedef, insanlarin sikint1 ve buhran
anlarinda dine muhtag olduklar1 gerceginden hareketle din adamlar: vasita-

styla insanlari manen rahatlatmaktir.

Hastanelerde yatarak tedavi goren hastalarin dini ihtiyaglarimi karsila-
mak, onlara moral vermek, ibadetlerini hastaliklarinin verdigi imkanlar ger-
cevesinde yerine getirmelerine yardimci olmak ve yasama direnglerini des-
teklemek maksadiyla din hizmetleri sunma Bat: iilkelerinde 20. yiizyilin ba-
sindan itibaren gelistirilerek stirdiiriilen bir uygulamadir. Bu {ilkelerde has-
talara din ve moral hizmetlerinin sunulmasi; hastanelerin temel gorevleri a-
rasinda, hastalarin ise en tabil hakki kabul edilmistir. Yagli bakim evlerinde
kalan yaghlarin manevi ihtiyaclarini karsilamayi devlet, dolayisiyla kilise
kendi tizerine bir gorev saymistir. Kurumlarda vaiz danismanlig1 adinda din
danisma odalar1 olusturulmus, insanlarin icsel kdkenli sikintilarnin gideril-
mesinde ve manevi sorunlarinin ¢éztimiinde danismanlik ve rehberlik hiz-

metleri sunulmaktadar.

Normal danismanlik siirecinde goriilen sorunlar ve bu sorunlarin ¢6-
ziimiinde kullanulan tekniklerin ¢ogunlukla ayni1 ve benzer olmasindan do-
lay1 vaizsel damigsmanligin ve psikoterapinin birbirinden farkli oldugu
sOylenemez. Vaizsel danismanlar almis olduklar1 psikolojik ve dini egitim-
den dolay1 calistiklar alanlarda psikolojik yontemlerin yam sira dini motif-
lerden de faydalarurlar. Vaizsel danigmanlikla ilgili 1985'te yapilan alternatif
bir tanimina gore, vaizsel danismanlik dini terimler iceren ve teolojik-
psikolojik etik cergevesinde yapilan, viicut-akil-ruh diinyasi {iggeninde bir
biitiin olarak verilen yardimlardir. Dolayisiyla vaizsel danigmanlik bir biitiin
olarak kisiye yonelik bir ¢alismadir ve kisiler arasi ikili bir diyalog s6z konu-
sudur.

Ulkemizde Yasli Bakim Hizmetlerinde Din icerikli Hizmetler

Ulkemizde ise sadece &liime yakin ve 6liim sonrast hizmet seklinde gii-
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niimiize gelinceye kadar asirlardir siirdiiriilen hastane din gorevlisi uygula-
masinin moral hizmet sunulmas: anlaminda batidaki uygulama ile benzerli-
gi yoktur. Bugiin hala hastane kadrolarinda istihdam edilen din gorevlisi ve
gassallerin gorevi, moral hizmet vermekten ¢ok Oliime yakin hastalara son
dini gorevleri yerine getirmek ve oliim sonrast dinen yapilmasi gereken
hizmetleri sunmaktan ibarettir. Batidaki uygulama ile paralel olarak bir uy-
gulama baslatma ihtiyaci yillardir hissedilmesine ragmen bugiine kadar boy-
le bir tesebbiiste bulunulmamus, ihtiyag, hastanelerde gorev yapan gassal ve
imamlar, kismen de hasta yakinlar1 ve hastalarin birbirine destegiyle gide-

rilmeye calisilmugtir.

Hastanelerde yatarak tedavi goren hastalara din ve moral hizmetlerinin
sunulmasi ilk defa Saglik Bakanlig tarafindan 1994 yilinda Diyanet Baskan-
lig1'na yaz1 gonderilerek gorevli din adamlarinin hastanelerde yatan hastala-
ra moral ve destek vermesi seklinde gergeklesmistir. Uygulamaya yonelik e-
lestirilerin artmasi sonucunda ve bir doktor tarafindan agilan dava sonucun-

da Danistay karariyla uygulama durdurulmustur.

Bu uygulamanin haricinde hastanelerde ve hapishanelerde dinin etki-
sinden faydalanma girisimleri olmus ve olmakta; hastane, hapishane ve yash
bakim evlerinde Diyanet Isleri Bagkanligi'ndan talep edildigi takdirde din ve
moral hizmetleri sunulmaktadir. Sunulan hizmetler daha ¢ok Kur’an-1 Kerim
okuma, vaaz ve nasihat seklinde olmaktadir. Avrupa iilkelerindeki gibi din
danismanlig seklinde birebir diyalog icerisinde, diizenli, planh ve sistemli
olmamaktadir. 1994 yilinda hastanelerde baslatilan uygulamada da plan ve
organize eksikli§i gozlenmis, hizmeti sunan gorevlilerin hasta psikolojisi ve
insan psikolojisi konusunda bilgi sahibi olmayan lise mezunu kisilerden o-
lustugu, bunun da sunulan hizmetin sekteye ugramasinda etkili oldugu ge-

len elestiri ve tepkilerden ¢ikarilabilmektedir.

Insan beden ve ruhtan olusmaktadir. Bedeninin ve ruhunun birbirleri ile
iliskisi daima vardir. Bedeni ihtiyaclarin karsilanmasi yaninda ruhi ihtiyagcla-
rmin da kargilanmasi 6nemlidir. Insani yalnizca maddi yonden ele almak
veya tam aksine yalnizca manevi yonden ele almak son derece yanlistir. Her
ikisi de birbirini tamamlar mahiyettedir. Oyleyse insana sunulacak hizmet-
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lerde de bu dengeyi gdzetmek son derece dnemlidir. Insanlik, tarih boyunca
saglik konusunda alternatifler {iretmis, sorunlara farkli acilardan yaklagmis

ve farkli ¢6ziim yollarin1 denemistir.

Yash bakimi konusunda {iilkemiz yiiz yillik kurumsal bir deneyime sa-
hiptir. Abdiilhamit Han tarafindan yaptirilan Darii’'l-aceze (Okmeydan1) bu-
nun Ornegidir. Bu kurumda sakinlerin maddi ihtiyaglar1 yaninda manevi ih-
tiyaglar1 da diistiniilmiistiir. Dini inanglarini serbestce yasayabilecekleri bir
ortam olusturulmus, ibadetlerini yapabilecekleri ibadethaneler yapilmustir.
Miisliiman sakinler i¢in yapilan mescidin yanina, Yahudiler i¢in Havra, Hi-
ristiyanlar icin de Midras yapilmustir. Kayisdag1 Darii'l-aceze Miidiirlii-
gii'nde de ibadet etme 6zgiirliigii agisindan sakinlere ayni ortam ve imkan

saglanmustir.

Yash niifusun etkilerini daha ¢ok yasayan ve yasl sorunlariyla daha ya-
kindan ilgilenen Bat1 iilkeleri yashilara sunulacak hizmetler konusunda da
cesitli alternatifleri denemektedir. Bunlar arasinda 6ne ¢ikan uygulama, yu-
karida da degindigim gibi manevi bakimdir. Manevi bakim, kisilerin ruhi ve
dini ihtiyaglarinin karsilanmasini, onlarin sosyal sorunlarinin altinda yatan
veya yatabilecek ruhi sorunlariin ¢oziimiine yonelik bir hizmettir. Bu hiz-
met tiirti, diger bakim hizmet tiirleriyle biitiinciil ve birlesik bir anlam igeren
bir alandir. Sosyal hizmetlerin kapsam igerisinde degerlendirilmekte ve di-
ger sosyal hizmet tiirleriyle inter-disipliner bir bilim dali olarak yash baki-
minda yerini almaktadir. Manevi bakim, 6zellikle kronik hastalara, kalic1 sa-
katlig1 olan oOziirliilere ve yasliliga bagli degisik sthhi sorunlari olan yaslilara
yonelik maneviyat destekli biitiin hizmetler olarak ele alinmaktadir.

Kurumumuz Darii’'l-aceze’de kalan sakinlerin maddji ihtiyaglar: yaninda
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasinda nitelikli hizmetlerin sunulmas: kap-
saminda verilecek hizmetlerin diger sosyal hizmet tiirleriyle birlikte diisi-
niilmeli ve hizmetlerin standardinin yiiksek, igeriginin yash psikolojisine ve
yapisina uygun olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunda hizmeti sunacak
kisilerin kendi alanlarinda uzman olmalarinin yaninda yasli bakim hizmetle-
rini ve en onemlisi yaglilik ve yash psikolojisini iyi bilen kisiler olmalar1 ol-

dukca 6nemlidir.
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Kurumumuzda kalan sakinler, kiiltiir seviyeleri, aldiklar1 egitim seviye-
si, geldikleri ortam, meslek ve is alanlar1 bakimindan ve fiziki durumlari agi-
sindan birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptirler. Birgok husus bakimindan
farklilik arz etmeleri ve ortak noktalarinin az olmasi onlara sunulacak sosyal-
manevi bakim hizmetlerinin muhtevasin etkilemektedir. Manevi yapilarinin
bir olmayisi, manevi alanda hepsinin ayni kefeye konulamayacag1 gercegi,
ortak hizmetler yerine bireylere gore sekillenen hizmetleri 6én plana ¢ikar-
makta ve bireysel ilgilenmeyi daha 6nemli kilmaktadir. Manevi bakim deni-
lince sadece sakinlere yonelik din ile ilgili hususlar anlagilmamalidir. Sakin-
lerin i¢ diinyalarma yonelik her tiir iyilestirici bakim calismalar1 sosyal-
manevi bakim hizmetlerini olusturmaktadir. Kurumda kalan sakinleri ve
bunlara sunulacak sosyal-manevi bakim hizmetlerini dinen miikellef olanlar
ve dinen miikellef olmayanlara gore muhteva agisindan ayirmak miimkiin-
diir.

Verilecek Hizmetler

* Yashliga bagli degisik sthhi sorunlari olan sakinlere maneviyat destegi sun-
mak,

¢ Bakima mubhtag kisilerin maneviyatini, kisisel gelisimlerini, morallerini giig-
lendirmek,

* Yaglilarin hayata bagliliklarini artirmak,

e i¢ (manevi) diinyalariyla barisik olmalarini saglamak,

* Manevi sapmalar1 ve korkular1 gidermeye calismak,

* Yashlarin fiziki rahatsizliklarini yenmelerinde destek ve yardimci olmak,

¢ Dini ve ruhi kokenli sorunlarinin ¢éziimiinde rehberlik ve danismanlik yap-

mak.

Burada, sunulacak hizmetleri iki kisimda ele almak daha yararh sonug
verecektir. Dinen miikellef sayilabileceklere ve miikellef sayilamayacaklara

yonelik hizmetler olarak.

A) Dinen Miikellef Sayilabileceklere

e Hal ve hatirlarin1 sormak, onlar1 manen giliclendirmek, kendilerini iyi hisset-
melerine katkida bulunmak,

¢ Dini konulara ilgi ve ihtiya¢ duydugunu belirtenlere gerekli bilgileri vermek,
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¢ Dini vecibeleri konusunda hatirlatic1 bilgiler sunmalk,

¢ Dini sorulara cevap vermek, dini bilgilerini artirmak,

® Yaslilik, hastalik ve diger durumlardan kaynaklanan sikintilarina sabretmeleri
gerektigi ve i¢inde bulundugu bu sikintilarina ragmen yine de daha kétii halde ol-
madig igin siikretme ruhu asilamak,

® Yashliktan kaynaklanan baz fiziki sikintilarin olabilecegini, bunlarin normal
oldugunu ifade etmek,

* Hastaligin insanda siirekli olmadig1 ve daima tedavisinin miimkiin olacagini
dini temellerle anlatmak,

o Unmitsiz, morali bozuk sakinlere yasama giicii saglamak,

¢ Tedaviyle ilgili hususlarda doktorlarin uyarilarina dikkat edilmesini temin
etmek,

e Sakinlerin yasam arkadaslar1 ve personel arasindaki iliskilerin diizenli olmas1

konusunda hatirlatmalarda bulunmak.
B) Dinen Miikellef Sayilamayacaklara

¢ Hal ve hatirlarini sormak, onlari manen giiglendirmek, kendilerini iyi hisset-
melerine katkida bulunmalk,

® Yaglilik, hastalik ve diger durumlardan kaynaklanan sikintilarina sabretmeleri
gerektigi ve i¢inde bulundugu bu sikintilarina ragmen yine de daha kétii halde ol-
madigy i¢in siikretme ruhu asilamak,

* Hastaligin insanda siirekli olmadig1 ve daima tedavisinin miimkiin olacagini
dini temellerle anlatmak,

e Umitsiz, morali bozuk sakinlere yasama giicii saglamak,

¢ Tedaviyle ilgili hususlarda doktorlarin uyarilarmna dikkat edilmesini temin

etmek.

Hukuki Dayanak
Anayasanin din ve vicdan hiirriyeti hakkindaki ilgili maddesi,
Madde 24: Herkes, vicdan, dini inang ve kanaat hiirriyetine sahiptir.

14 tincli madde hiikiimlerine aykir1 olmamak sartiyla ibadet, dini ayin
ve torenler serbesttir.
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Anayasanin Kisinin Haklar1 ve Odevleri ile ilgili maddesi,

Madde 17: Herkes, yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelis-

tirme hakkina sahiptir.

Diger Kaynaklar: Diinya Saglik Teskilati, Saglik Tanimi, Hasta Haklar1
Bildirgesi, Sosyal Hizmetler Suras: kararlari, Oziirliiler Surasi Kararlari, Aile

Surasi Kararlari.
Teklif ve Oneriler

1. Sosyal-manevi bakim hizmetleri kurum yonetimi tarafindan ilgili kisi-
lerin tiimiiniin katilacag1 bir toplant: ile duyurulmali, bu hizmetlerin yalmz-
ca dinl amagh olmadigy; sakinlerin sosyal aktivitelerinin artirilma, ruhi ola-
rak rahatlatilma ve ruhi problemlerinin ¢dziimiine yonelik bir hizmet oldugu
vurgulanmalidir. Boylece yapilacak ¢alisma, kurumun sakinlere yonelik di-

ger hizmetlerle biitiinciil ve birlesik hale getirilmelidir.

2. Sakinlerin yalnizlik, terkedilmislik, kimsesizlik vb. duygularinin etki-
sinde geceleri daha ¢ok kapildiklar1 goz 6niinde bulundurularak tiim perso-
nelin bu konuda daha duyarli olmas: gerektigi hatirlatilmalidir. Din ve mo-
ral hizmetlerini yiiriitecek ekibin bir kisminin geceleri de kurumda kalarak

sakinlerle ilgilenmesi saglanmalidir.

3. Diyanet Isleri Baskanlig: ile ortaklasa yiiriitiilecek hizmetlerin daha
nitelikli ve standardinin daha yiiksek hale getirilmesi igin, sakinlerin genel
yapisinin, manevi ihtiyaclarinin belirlenmesi nihayetinde bir program hazir-

lanmast gerekmektedir.

4. Sakinlerin yag profilleri ve iginde bulunduklar psikolojik durumlar:
da goz oniinde bulundurularak manevi diinyalarina renk ve canlilik katacak

filmlerden vb. yararlanilmalidur.

5. Yilin muhtelif zamanlarinda, miibarek giin ve geceler, énemli giinler,
bazi sakinlerin vefat giinleri gibi vesilelerle giizel sesli mevlidhanlar tarafin-
dan mevlidler okutulmasi, sakinlerin birbirleri ile sosyal agidan bag kurma-

larini ve manen rahatlayip moral depolamalarin: saglayabilir.
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6. Degisik zamanlarda tarihi ve turistik 6nem tasiyan yerlere geziler dii-
zenlenip biiyiik ve Oonemli camiler vs. gezdirilmesi sakinlerin hayatlarinin
daha canli ve aktif gegirmelerinde etkili olabilir.

7. Kurum igerisinde bir merkezden, haftanin belli giin ve saatlerinde ses-
li yaym yapilabilir. (Yayin igin sitelerdeki mevcut ses donanimi kullarilabi-

lir.) Bu yaym muhtevasiru iki kisma ayirmak miimkiindiir:

a) Sesi ve okuyusu giizel, meshur hocalarin Kur’an-1 Kerim tilaveti, kali-

teli bir vaizin kisa konusmasi, dini miizik,

b) Sanat miizigi, halk miizigi ve enstriimantal miizik gibi dinlendirici ve
rahatlatict miizik.

Bunun ayrintilar belirlenip Darii'l-aceze Radyosu yayini olarak kurum

igerisinde faaliyete gegirilmesi saglanabilir.

8. Kurum igerisine yapilacak yeni bir tesiste (veya mevcut kantin) bir
fiskiye ve ses sistemi olusturulabilir, boylece hem sakinlerin bos vakitlerini
degerlendirebilecekleri giizide bir ortam olusturulmus hem de su sesinin ve

miizigin egsiz etkisinden faydalanilmis olunacaktir.

9. Sakinlerden sayilar1 5-10 arasinda degisen birbirleriyle uyusabilecek
gruplar olusturulup uzman hikaye okuyucular tarafindan gesitli hikaye ve
mizah icerikli eserlerden kisa boliimler okunabilir, sonra okunan hikaye icin
sakinlerin her birinin s6zlii yorumlarini yapmalar: saglanabilir. Boylece sa-
kinlerin diisiinme yetileri harekete gegirilebilir. Ortaya cikacak giizel, kaliteli
ve ilging yorumlar hikaye okuyucusu tarafindan kayit altina alinarak ileride
cesitli vesilelerle kullanilabilir.

Sonug

Buraya kadar sosyal bakim igerisinde yer alan manevi bakimin ne anla-
ma geldigini, nasil anlamamiz gerektigini, Avrupa iilkelerinde bu hizmetin
nasil verildigini, iilkemizdeki uygulamasinin ne sekilde ve hangi asamada
oldugunu ifade yerindeyse dzetlemeye galistim. Iste en 6nemli sorun burada

baslamaktadir. Yani 6nemi ortada olan, yasl psikoljisini dogrudan ilgilendi-
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ren, yaslilarin hayata bakis ve bagliliklarina etki eden, yashlarin yaslhlik so-
runlarini agmalarinda olumlu veya olumsuz etki eden yashlarin manevi (ru-
hi), i¢ diinyalarini rahatlamaya yonelik hizmetleri biz nasil verecegiz, nasil

sunacagiz? Bu konunun tartismaya agilmasi, konuya 1s1k tutacaktir.

Amerikalr psikiyatr Henri Link, psikolojik hastaliklarin ana sebebinin
imansizlik oldugunu tespit etmis, kendisi imana donmiis ve hastalarini da
iman etmeye ¢agirmistir. Henri Link “Dine Doniis” adli eserinde bu konuda:
“Nasil ki ilk defa ilim beni dinden uzaklastird: ise, sonra da yine ilim beni
tekrar dine yoneltti” diyerek, dinin hastalarina sifa verdigini, hastalarmi ma-
betlere ve dini miiesseselere gitmeye tesvik ettigini anlatmaktadir. Link, di-
nin psikolojik bakimdan insana getirecegi faydalar1 izah ederken de, sunlar1
soyler: “Dolayisiyla sunu ifade etmek isterim ki; énemli olan, benim top-
lumdan bir fert olarak dine doniisiim degildir. Asil 6nemli husus, psikoloji
ilminin bdyle bir doniisiin sebeplerini kesfetmis olmasidir. Cesitli ilimler, in-
san topluluguna bir¢ok degerler kazandirmus olabilir. Ancak; fert ve topluma
i¢ huzuru getiren, hastaya iyilesme timidi verip onu rahatlatan, ailelerin gon-

liilne saganak saganak mutluluk 1siklar yagdiran yegane unsur imandir.

Bir Alman filozofu olan Leibniz de, “Ruhi sikintiy1 veya tedirginligi gi-
dermek igin, insan akil yoluyla Allah’a inanmali. Ciinkii bu sikinti, 6ncelikle
siipheden dogar, siiphe de kalbin pargalanmasina sebep olur.” demektedir.

Alexis Carrel de, ayn1 konuda sunlar1 kaydeder: “Bugiin eger biz vahim
bir buhran iginde isek, bunun tek ve en 6nemli sebebi, modern toplumun
maddi degerlere fazla diiskiin olmas: ve temel manevi problemleri ihmal
etmesidir. Maddi hayata diiskiinliik insanliga bir saadet getirmek soyle dur-
sun, harap olmasini bile 6nleyememistir. Ciinkii gercek imanin kaybolmasi,

insan1 korkung bir manevi u¢uruma siiriiklemistir.”

Bir insanin Allah’a saglam bir inanci olursa, gesitli inanglarin ve ideoloji-
lerin kalbinde ¢atismasina imkan kalmaz. Boylelikle insan, o ¢atismadan do-
gan yipratic tedirginlikten kurtulmus olur. Psikoloji bilginlerinin kisiyi ko-
rumak istedikleri husus da bu yipranmalardir. Inangsiz veya inanci sarsilmig
kisilerde bilhassa ideolojilerin ¢atismasi siddetli oldugundan, boyleleri ruhi
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bunalima siiriiklenirler. Cesitli ruhi hastaliklar da bunun neticesi olarak o ki-
silerde zuhur edebilir. Bu sebeple bazi egitimciler, kisileri ileride boyle kotii
sonuglardan kurtarmak igin onlara giiglii bir inanca sahip olmanmn liizumlu
oldugunu anlatirlar. Yine, imanl kisilerin hayatlarinda ruhi boyut kaybol-
madig, hatta asil unsur oldugu icin, bu hayattan mahrum olma neticesi ola-

rak dogan ruhi hastaliklara maruz kalmazlar.

Durkheim, intiharlarin ¢ogalmasinin asil sebebini toplumun yapisinda
meydana gelen degisiklik olarak goriir. Durkheim’e gore bu degisiklik top-
lum igin yararli ya da zararl olsun, bunun hi¢ 6nemi yoktur. Toplumun ya-
pisinda meydana gelen degisiklik ferdin hayat sartlarini, manevi degerlerini
alt iist eder. Iste intiharin asil sebebi bu kargasa halidir.

1 Ekim 1967'de Istanbul’da toplanan Ruh Sagligi Hekimleri Kongre-
si'nde okunan rapora gore memleketimizde azimsanmayacak sayida insanin
ruh ve sinir hastalifindan muzdarip oldugu kaydedilmistir. Ayn1 durum
Amerika’da da vardir. Dr. Link, ziyaret ettigi bir¢ok hastanelerde hastalarin

%47’ sinin sinir bozuklugundan muzdarip olduklarin tespit ettigini yazar.

Ruhi Bunalimlar ve Islam Ruhiyati adli eserinde Dr. Mehmet Tevfik
Ozcan da soyle der: “Yillardir Bakirkdy Akil Hastanesi'nde, binlerce miisa-
hedemize ve tibbi nosyonlara istinaden, beynelmilel néro-psikiyatri kongre-
sinde 7 Mayis 1970 tarihinde teblig ettim ki: Dini istikamet {izere giden ve bu
istikamette yol alabilen mii'minlerde akil hastalig1 hi¢ gortilmiiyor, goriilmez
de. Akil hastaligr ve her tiirlii ruhi tesevviisata bagli norotik sikayetler,
psiko-somatik bir y1g1in uzvi hastaliklar ve davranis bozukluklari, ancak sah-

sin dini istikametten uzaklig1 nispetinde meydana gikmaktadir.”

Netice itibariyle, gerek akil hastaliklarindan korunmada ve gerek akil
hastaliklarinin tedavisinde, Arlette Bouruer’in ifadesiyle, dini terbiye ve dini
tedavi iizerinde bircok otoriteler hemfikir bulunmaktadir. Oyleyse iilkemiz-
deki yash bakiminda bu alanda bulunan bosluk doldurulmaya galisilmals,
yashlarin yasliliklarinda kendilerini daha geng, daha dinamik, daha canl
hissetmelerini saglayacak; kisacasi yash bakim kurumlarini onlar igin bir

hastane veya hayata kapali mekanlar olmaktan ¢ikaracak, yasamin bizzat ya-
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sandig1, her tiir sosyal hizmetin sunuldugu bir ortam olmasin saglayacak-

tir.%
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TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Salih TUG

Cep darii’l-acezelerden bahsettiniz. Huzurevi'nde kalan ihtiyarlar icin

periyodik olarak yardima gelen insanlar var dediniz. Bunu agar misiniz?

fkinci sorum su: Bildigim kadariyla bugiin hapishanelere imam ve vaiz
gonderiliyor dini konularda aydinlatiyor. Acaba darii’'l-acezelere de imam ve
vaiz gonderiliyor mu?

Prof. Dr. Tayfun KARALI

Cep darii'l-acezelerimiz var. Burada sosyologlarimiz, psikologlarimiz
vasitasiyla biitiin hizmetleri vermeye calisiyoruz. Ayrica Biiyliksehir Beledi-
yesi'nin bu sene burs vermis oldugu kirk bine yakin 6grenciden bizim mes-
legimizle iligkisi olan 6grencileri bu tiir huzur evlerimizle iliskilendirecegiz.
lligki-lendirirken de onlarin hizmetlerini de degerlendirecegiz.

Tebligimde bir de darii’'l-aceze dostlugundan bahsetmistim. Milletimiz,
devletimiz bize bu konuda yardim ediyor. Darii'l-aceze kimligiyle telefon a-
¢ip yardim istedigim hicbir kimse talebimizi geri ge-virmemistir. Bize yapi-
lan maddi desteklerden ziyade bu tiir sosyal ve manevi desteklere ihtiyaci-

miz var.
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Ikinci husus, sosyal bakimin en énemlisi manevi bakimdir. Bu konuda
[lahiyatgilardan ve Sakarya {iniversitesinden Ali Seyyar hocamizdan biiyiik

destek aliyoruz, ¢ok da giizel neticeler aliyoruz.

Darii'l-acezede vazifeye basladigimizda sakinlerle sakinlerin ve sakin-
lerle personelin arasindaki miinasebet konusunda biiyiik problem oldugunu
gordiik ve yaslilarin hepsini doktor muayenesinden gegirdik, yiizde on do-
kuzunun troid bezi salgilariin normal olmadigini tespit ettik. Bu problemin
ylizde on dokuzu demekti. Problem teskil eden diger bir grupta manevi bos-
luk icinde bulunan yaslhlardi, 6liimden korkan, 6liimden ka¢mak isteyen in-
sanlarin refleksleri de ¢ok farkli. Bizim onlara sundugumuz manevi egitimle-
rin neticesinde, tahminlerin 6tesinde olumlu neticeler aldik. Namaz kilanla-
rin sayisi bir hayli gogalmistir. Bu projemiz Istanbul Miiftiiliigii ile baglamis,
ilge miiftiiliikleriyle devam etmistir. Bu giizel projenin diger huzurevlerine

de model olmasi igin calismalar yapiyoruz.

Bizim bu konuda iki formiiliimiiz var. Birincisi ve en énemlisi problemi
kaynagindan ¢ozmektir. Tkinci onemli diisturumuz, problemi problemin sa-
hibiyle birlikte ¢dzmektir. Bu gibi kurumlari gelistirmek yerine bu gibi ku-
rumlara ihtiya¢ duymayacak mekanizmalari gelistirmemiz gerekir.

Dr. Mahmut YUCEL
TDV. islam Arastirmalari Merkezi (ISAM)

Yashilarin fiziki, bedeni ve maddi ihtiyaclar1 kadar manevi ihtiyaclarinin
karsilanmasinin zorunlu oldugu Bati’da da biliniyor. Bu gercekten hareketle
kanunlar yapilmis ve zorunlu olarak huzurevlerinde manevi bakim uzman-
lan istihdam ediliyor. Bunun iizerine akademik caligmalar yapiliyor. Tiirki-
ye’de bu iki tiirlii uygulaniyor: Birincisi, hemsirelik bakim hizmetleri alanin-
da veriliyor. Tkincisi, din hizmetleri veren kuruluslar tarafindan yapiliyor

ama her ikisinin de yetersiz oldugu bilinen bir gercektir.

Bati’da (Avusturya’da )yiiksek lisans seviyesinde manevi bakim énder-
leri yetistiriliyor. Boyle manevi bakim egitimi alan kimselere diploma ve ser-
tifika veriliyor. Tiirkiye’de bu isi Diyanet Isleri Bagkanligi'na bagli Haseki
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Egitim Merkezi'nin bir biriminde yapilabilir. Bu konuda bizim dinimizde ve
kiiltiiriimiizde gerekli alt yap1 bilgisi vardir. Bu konudaki gorev Diyanet Is-
leri Bagkanligi'na diigmektedir.



YASLILIKTA SERBEST ZAMAN FAALIYETLERI

Prof. Dr. M. Tayfun AMMMAN #

“Toplumun kalite ve dayanikliigr yash vatandagla-
rina gosterilen dzen ve saygu ile dlgiiliir” (6).

A. Toynbee

Giris

Demografik yaglanma, giintimiiz diinyasinda kiiresel dlcekte dikkat ge-
ken 6nemli bir olgudur. Tiirkiye’de 1998 yilinda, ilk defa olmak {izere 65 ve
istli niifusun ¢ocuk niifusunu gectigi bilinmektedir. 2003 verilerine gére her
14 Tiirk vatandasindan biri yash kategorisinde yer almaktadir®. Bu oran
Amerika Birlesik Devletleri'nde 1/8’dir. Almanya, 1ngiltere, Fransa ve Ital-
ya’da 1/6 civarindadir ve yaslanma giderek artmaktadir. 2030 yili projeksi-

* M. U. Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi

“Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii ve Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine go-
re 1990-2003 déneminde toplam niifustaki yiizde 24.9'luk artisa karsin, 0-4 yas grubu yiiz-
de 7.1, 5-9 yas grubu yiizde 4.9, 10-14 yas grubu yiizde 6.2 oraninda azaldi... Buna kargin
ayn1 donemde 85 yas ve {izeri niifus beg katina ¢ikt1. 1990 yilinda 85 yas ve iizeri niifus 174
bin 937 iken, 2003 yilinda bu rakam yiizde 411.3 artisla 894 bin 528’e yiikseldi. Bu donem-
de 70-74 yas grubu niifusu yiizde 182.7, 75-79 yas grubu niifusu yiizde 152.2, 80-84 yas
grubu niifusu ylizde 76.7 artt1. 65 yas ve lizerindeki niifusun 5 milyon 664 bin 684 oldugu
Tiirkiye’de, 95 yas ve {izerinde 73 bin 901i erkek, 179 bin 4'i kadin olmak iizere 252 bin
905 kisi var...” (20).
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yonlar1 bu oraninin 1/4’e yiikselecegini gostermektedir. Birlesmis Milletler'in
niifus verilerine gore 1900’lerde 65 yasina ulagmus bir bireyin 11.9 yil daha
yagsamasi beklenebilirken, 1960 yilinda 65 yagsindan sonra beklenen yasam
siiresi 14.4 yila, 1992’de ise 17.5 yila ulagmistir (6). Beraberinde ¢6ziim {ire-
tilmesi gereken bir dizi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel probleme yol acan bu
durum, hakli olarak “kiyamet demografisi” olarak nitelenmektedir (16).
Kuskusuz, temel saglik hizmetlerinin yayginlasmasi, koruyucu hekimlik uy-
gulamalari, enfeksiyon hastaliklariyla miicadelede kazanilan basarilar, egi-
tim diizeyinin yiikselmesi ve benzeri bir¢ok faktoriin etkisiyle ortalama ha-
yat siiresi uzamakta ve yaslilar toplumda siirekli genisleyen bir sosyal kate-
gori olusturmakta; “gerontoloji” ad1 altinda ¢ok disiplinli bilimsel bir ¢alisma
alani1 gelismekte ve yaglilarin egitimine yonelik “geragogy”, “geriagogy”,
“gerontagogy” gibi kavramlar yayginlik kazanmaya baglamaktadir (10). Gii-
niimiizde basta tip bilimcileri, psikologlar ve egitimciler olmak iizere sayisiz
uzman, yaslilar ve sorunlari tizerinde ¢alismakta, konuyla ilgili sayisiz kitap

ve bilimsel dergi yayinlanmakta, kongreler diizenlenmektedir**.

Yaslilara yonelik calismalarin ve onlarin hayat kalitesini yiikseltme ca-
balarmin her seyden once Kkiiltiirler {istii evrensel bir insani gérev oldugu a-
ciktir. Yashilara yonelik serbest zaman faaliyetlerinin gelistirilmesi, sadece
yaslh yetiskinlerin yasam memnuniyetini arttirmas1 yoniiyle degil, ayni za-
manda begeri sermayenin daha iyi degerlendirilmesi yoluyla toplumsal kal-

kinmaya yapacag: katki agisindan da 6nemlidir.

Bu amagla yapilacak c¢alismalarin, sosyal ve kiiltiirel zemin iyi analiz e-
dilmeden basarili sonuglar vermesi miimkiin degildir. Toplumsal faaliyetler
daima kiiltiirel degerlerle i¢ ice bulunmakta, her yeni faaliyet onu destekle-
yen degerlerden giic alarak topluma yerlesmekte ya da onunla ¢atisan deger-
ler yiiziinden reddedilmektedir. Bu durum, yaghlikla ilgili ¢calismalarda, top-
lumlarin sosyal sartlarinin ve kiiltiirel deger farkliliklarimin géz 6ntinde bu-

**  Gerontoloji, giiniimiizde {iniversite diizeyinde kurumsallasan bir bilim dalidir. 10-

12.05.2005 tarihinde Akdeniz Universitesi'nde yapilan uluslararast gerontoloji sempozyu-
mu vesilesiyle yayinlanan bir haberde, ABD’de 48 gerontoloji fakiiltesi ve 118 ana bilim
dalinin oldugu, Almanya’da 4, isveg’te 8, isvigre’de 6, italya’da 10, ispanya’da 11, Porte-
kiz’de 6 ve Rusya’da 32 iiniversitede gerontoloji egitimi yapildig: belirtilmektedir (19).
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lundurulmasmi ve yapilacak programlarin “topluma 6zel” olmasimi gerekli
kilmaktadir. Kisaca sdylemek gerekirse, “yaslilikta serbest zaman faaliyetle-
ri” oncelikle sosyologlar1 ¢alismaya davet eden bir konudur. Bildirim, {ilke-
mizde son yillarda gelismeye baglayan bu yondeki ¢alismalara sosyolojik bir

katki saglamay1 amaclamaktadir.
“Serbest Zaman” ve “Yashlik” Kavramlar

Bati’'li sosyal bilimcilerin, insanlik tarihinin XX. Yiizyilin ortalarindan
giiniimiize kadar uzanan evresini “gec kapitalizm”, “ileri endiistri toplu-
mu”, “endiistri-Gtesi toplum”, “postmodern toplum”, “bilgi toplumu”, “tii-
ketim toplumu” gibi gesitli kavramlarla tanimlarken, “serbest zaman uygar-
l1g1” ya da “serbest zaman toplumu” terimlerini de kullanmalari, serbest
zamanin modern diinyada merkezi konumuna isaret etmesi a¢isindan 6nem-

lidir.

Fransizca’da “loisir”, Ingilizce’de “leisure time”a karsilik gelen “serbest
zaman” kavramu, fizyolojik, ailevi veya mesleki zorunlu faaliyetlerin disinda
kalan, haz almak, eglenmek, mutlu olmak gibi amacglarla 6zgiirce yapilan fa-
aliyetler icin harcanan zaman olarak tanimlanmaktadir. “Bos vakit” (free ti-
me) terimine kiyasla daha aktif bir kavram olan serbest zaman, kisaca, kisi-
nin kendi karariyla, 6zgiirce katildig1, haz veren anlaml faaliyetlere ayrilan
zamandir (17). Her hangi bir faaliyetin serbest zaman faaliyeti olabilmesi igin
“serbest olma”, “haz saglama”, “bireysel olma” ve “yararct olmama” 6zellik-
lerini gostermesi gerekmektedir (5). Burada “serbest olma” hig bir bask: al-
tinda kalmadan yapmayi, “yararci olmama” maddi bir beklenti iginde ol-

mamay! ifade etmektedir.

Anlagilacag iizere serbest zaman oncelikle bir tiiketim faaliyetidir ve
her tiiketim faaliyeti az ya da ¢ok bir bedel gerektirir. Bu ¢erceveden bakildi-
ginda serbest zaman faaliyetinin “bos zaman” (free time), “zevklere ayrilan
para” ve “cesitlilige imkan veren ortam” olmak {iizere ii¢ 6n kosula dayandi-
g1 goriilmektedir. Burada “gesitlilige imkan veren ortam” ifadesi ile “bi-
rey”in olugsmasin saglayan toplumsal gevreyi kastediyoruz. Birey kavram

sosyoloji dilinde “ben bilinci”ne sahip (varligini gerektigi zaman grup aidi-
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yetinden ayirabilen), kisisel dogrulari, ¢ikarlar: ve tercihleri olan kimse de-
mektir. Birey, toplumsal faktorlere farkl tercihlerde bulunma imkan veren
modern toplumun insan modelidir. Bos vakti olup parasi olmayan, parasi
olup bos vakti kalmayan ya da sosyal gevrenin se¢im yapma firsatt sunma-
dig1 kisiler icin serbest zaman faaliyetlerinden s6z edilemez. Kisacasi serbest
zamanin tarihsel siireci, “bos zaman”, “yeterli gelir” ve “uygun ortam” fak-
torleri ekseninde incelenebilir. Bu ti¢ faktor ayn1 zamanda “serbest zaman”in
ni¢in endiistrilesme siirecinde ortaya ¢ikan bir olgu oldugunu da anlasilir

kilmaktadar.

Serbest zamana yapilan bu vurgu, tarihsel siire¢ gbz oniinde bulundu-
ruldugu zaman anlam kazanmaktadir. Yiizyil 6nce yilda 4000 saat ¢alisan is-
giler, giiniimiizde ortalama 1600 saat calisir hale gelmislerdir. Bugiin Bati’"da
mesainin yedi saate diisiiriilmesi (haftada 35 saat olmast) ya da is giinlerinin
dorde indirilmesi s6z konusudur. XIX. Yiizyilin baslarinda mesainin 14-15
saat oldugu, hafta sonu tatilinin ve yillik izin hakkinin olmadig hatirlanacak
olursa serbest zamandaki artisin boyutlar1 daha iyi anlasilir. Bu gelismeler J.
Dumazedier'nin hakl olarak “kiiltiirel devrim” adini verdigi koklii degisme-
lere neden olmustur. Clinkii bu stire¢ hem calisma saatlerinin azalmasi, hem
de ticretlerin artmasi yoniinde islemis; sonugta orta tabakanin toplumun ¢o-
gunlugunu olusturmasi, yani “orta tabakalasma” saglanmistir. Orta tabaka,
temel ihtiyaglarini rahatca karsilayan, bunun 6tesinde simirli rakamlarla da
olsa zevkleri i¢in harcama ya da tasarruf yapabilen tabakadir. Kisaca soyle-
mek gerekirse serbest zaman faaliyetleri, orta tabakalasmay1 basaran tilke-

lerde artar, gesitlenir ve yayginlik kazanr.

Goriildiigii tizere “serbest zaman”, zamanin modern kullanimina 6zgi,
modern toplumun sosyal kosullar1 altinda sekillenen ve iktisada vurgu ya-
pan bir kavramdir. Serbest zaman faaliyetlerine yonelik hizmet ve {iriinler,
yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb. bir¢ok degisken ekseninde, tanitim-arz-talep
tiggeninde sekillenen bir sektor olusturmaktadir. Bu noktada “yashilar’in
toplam niifusa oranla biiyiiyen bir kitle olmasi, onlara yonelik {iriin ve hiz-
metlerin tasarlanmasina ivme kazandirmaktadir.
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Ne var ki, yashlik tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir. Elimizde yashlik
donemini kesin olarak belirleyen tartismasiz bir kriterin olmadig1 sdylenebi-
lir. Jerontologlarin ¢ogu, yaslanma siirecinin dogumla baslayip liime kadar
surdiigiinii ve biiyiik Olgiide kisiden kisiye degisen ozellikler gosterdigini
kabul ederler (17). Her seye ragmen en objektif belirleyici, 65 yas1 sir kabul
eden kronolojik yas kriteridir. Diinya Saghk Orgiitii yaslilig1 “cevresel fak-
torlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tanmimlamakta (6),
65 yas ve ustiinil yaslilik donemi olarak kabul etmektedir. Bati Diinyasi’'nda
1960’1 yillarda kullanima giren ve yayginlik kazanan “liglincii yas” terimi,
uzun ¢alisma hayatindan emekliye ayrilmis, dinamik ve 6zgiirliigiin hazzini
yasamaya baslayan yas grubunu ifade etmek iizere kullanilmaktadir. Ancak,
yaslilarin homojen bir grup olusturmadig: ve diger yas gruplarina oranla ¢ok
daha fazla cesitlilik gosterdigi (17) aciktir. Bu nedenle degisik smiflamalar
yapilmakta, 65-74 aras1 “yaslilik”, 75-84 aras1 “ileri yaslilik”, 85 yas ve tizeri
“cok ileri yaghlik” olarak nitelenmektedir. Bu son iki kategori i¢in “dordiincii
yas” ve “besinci yas” ifadeleri de kullanilmaktadir. Yashligin ti¢ kategorisine
sirasiyla “giimiis kusak”, “altin kusak” ve “platin kusak” diyenler de vardar.
Geng-yash (65-74), orta-yasl (75-84) ve yasli-yash (85 ve tistii) (17) ya da
“geng-yash” (55-75), “yasli-yash” (76-84) ve “en yasli-yash” (85 ve iistii) (7)
seklinde siniflamalar da yapilmaktadir. Bu kategoriler saglik acisindan sira-
siyla “saghg gorece iyi”, “saghgi kotiilesmeye baglayan” ve “saghg kotii o-
lan” gruplar olarak goriilmektedir.

Yaslilikta Serbest Zaman Faaliyetleri

Yaghhkta serbest zaman faaliyetleri hakkinda yapilan arastirmalar, bu
faaliyetlerin yas, saglik durumu, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile
yapisi, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve yerlesim birimi ekseninde biiyiik
farklilik ve cesitlilik arz ettigini gostermektedir. Ayrica toplumdan topluma
degisen farkliliklar da s6z konusudur. Ornegin Fransa’da yapilan bir aras-
tirmada insanlara, bir odada digar1 ¢ikmadan yalniz yasamak zorunda kalsa-
lar yanlarinda 6ncelikle ne bulundurmak istedikleri sorulmus; Fransizlarin
%40 kitaplari, %25 televizyonu, %19 radyoyu, %8 teyp ve kasetleri, %7 kagit
ve kalemi isteyeceklerini belirtmislerdir (15). Tiirkiye’de bu arastirma yapilsa

onceliklerin ¢ok farkli olacagt aciktir.
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Serbest zaman faaliyetleri ¢ok cesitlilik arz eden, bu ylizden siruflandi-
rilmasi glic bir faaliyet grubudur. Tiiriine gore fiziksel (spor, dans vb.), sos-
yal (arkadas toplantilari, goniillii kuruluslarda ¢alismalar vb), kiiltiirel (mii-
ze ziyaretleri, resim sergileri vb.), edebi (siir, hikaye, roman yazma vb.), tu-
ristik (seyahatler, tatiller), sanatsal (el sanatlari, fotografcilik, resim, hat, tez-
hip, ebru vb.), seyirsel (TV izleme, sinema ve tiyatroya gitme), isitsel (miizik
dinleme, konsere gitme) entelektiiel (dergi ve kitap okuma) faaliyetlerin yam
sira oyunlar (satrang, dama vb.), ev-bahge faaliyetleri (gicek yetistirme, kus
besleme vb.) ve hobiler (gesitli koleksiyon faaliyetleri) seklinde bir¢ok grup

altinda toplanan yiizlerce faaliyet vardir.

Genelde yashlik doneminin emekliye ayrilma, ¢ocuklarin biiylimesi ve
anne-babaya bagimli olmamalari, maddi imkanlarin daha iyi olmasi gibi ne-
denlerle serbest zaman faaliyetleri agisindan en elverisli donem oldugu dii-
stniiliir. Ancak Fransa’da yapilan arastirmalarda rakamlar durumun sanl-
dig1 gibi olmadigini gostermektedir. 45 yas ve iistii gruplarda ¢ok cesitli ser-
best zaman faaliyetlerinin -gazete okuma ve televizyon seyretme haric- ta-
maminda (spor, agik hava faaliyetleri, edebiyat ve sanatla ugrasma, sinema,
tiyatro, konser, vb.) yasla birlikte azalma dikkat ¢ekmekte (15); bu durum
yaghlarin zamanlarini yapici ve verimli bir bigcimde degerlendirme proble-
miyle kars1 karsiya olduklarini gostermektedir. Halbuki serbest zaman faali-
yetleri, ileri yaglarda “bedenen ve ruhen tam bir iyilik hali” olarak tanimla-
nan saghgmn kilit kavramidir. Ozellikle esini, arkadaslarinin bir kismini ve
kendisi igin degerli olan kisileri kaybedenler icin bu faaliyetler ¢cok daha 6-
nemlidir (17).

Aslinda genel olarak bakildiginda ¢ocuklar, gengler, yetigkinler ve yash-
lar agisindan serbest zaman faaliyetleri ¢ok biiyiik farkliliklar gostermez.
Ancak yas ekseninde bir takim kisitlanmalar séz konusudur. Yaghlar ilgi-
lendiren kisitlamalar -¢ocuklarla ve genglerle ilgili olanlar konumuz degil-
fiziksel, psikolojik (0zgiiven eksikligi, basaramama korkusu, ilgisizlik, moti-
vasyon yoklugu), sosyal (uygun arkadas bulamama, yerlesim yerinin elve-
rigsizligi), ekonomik (gecim sikintisi) ve kiiltiirel (“etraf ne der” ya da “yas
yetmis, is bitmis” ya da “bu yastan sonra bizden bir sey olmaz” gibi sozlerde

kendisini gosteren zihniyet) olmak iizere gesitli basliklar altinda toplanabilir.
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Ozellikle yaghlar ilgilendiren bu kisitlamalarin en &nemlisi fiziksel ola-
nidir. Yaghlar saglik s6z konusu oldugunda homojen bir kategori olustur-
mazlar. Ayni yasta olan iki kisiden birisi zor yiiriirken digerinin kosabilmesi
veya birisi kitap okuyamazken digerinin yazabilmesi 6rneklerinde goriildii-
gii lizere kisiden kisiye degisen farkliik olabilmektedir. Bununla birlikte,
genelde biyolojik yas ilerledikge dolasim, iskelet, kas, sindirim ve sinir sis-
temleri ile duyu organlarinda kayiplar artmakta, kronik hastaliklar, kazalar,
yaralanmalar gibi saglik problemleri daha ¢ok goriilmekte, bedensel kisit-
lanmalar artmaktadir*. Ancak bu olumsuzluklar bir yana, yaghligin olumlu
yonlerini de belirtmek gerekir. Yasliligin belki de “... en biiyiik avantaji “kris-
talize” yeteneklerin gelismis olmasidir. Bu yetenekler insanin yasami boyun-
ca gelistirdiklerinin 6ziidiir ve yaslilik bir anlamda “Aktif ve Bilingli” bir ya-
samin baslangicidir.” (6). Ozellikle genglik ve yetiskinlik donemlerinde ente-
lektiiel kapasite ne kadar gelistirilse, yas ilerledikge tahlil giiciinden terkip
gliciine, bilgiden bilgelige gidisin o 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmektedir.

Serbest Zaman Egitimi ve Ugiincii Yas Universiteleri

Gliniimiiz diinyasinda yukarida belirtilen sosyal dontisiimlerin bir so-
nucu olarak yashlikta serbest zamanlarin daha bilingli degerlendirilmesine
yonelik calismalar giderek Oonem kazanmakta, 6zellikle Bati Diinyasi’'nda
serbest zaman egitimi (leisure education) {izerine genis kapsaml projeler ii-
retilmekte, programlar yapilmaktadir. Ben burada kisaca yaslhilara yonelik

bir faaliyet olan iigiincii yas tiniversitelerinden s6z etmek istiyorum.

Uctincii Yas Universitesi, emekli olan ya da emeklilige hazirlanan 50-75
yas grubundaki kisilere bilim ve sanat alanlarinda egitim vermek {iizere, ilk
olarak 1970’li yillarin baslarinda Fransa’da Toulouse Universitesi biinyesin-
de Prof. Pierre Vellas'm onciiliigiinde kurulmus; kisa zamanda Ingiltere, Bel-
cika, Halya ve 1svi(;re gibi Avrupa {ilkelerine, sonra Kanada’ya, daha sonra
bir¢ok tilkeye yayilmis bir faaliyettir. Bugiin biitiin diinyada 250-300 civa-

Yaslilikta “engelli” olma gostergeleri olarak kabul edilen baslica fiziksel fonksiyonlar, ¢ey-
rek mil yiiriime, dinlenmeden 10 basamak ¢ikma, iki saat kadar ayakta durma, bir is i¢in
iki saat kadar oturma, egilme, ¢comelme, diz ¢ckme, yukariya uzanma, el stkmak igin kolu-
nu uzatma, bir seyi tutmak veya kavramak icin parmaklarini kullanma ve 10 pound (454
gram) agirliginda bir cismi kaldirma ya da tasimadir (17).
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rinda Uclincii Yas {iniversitesi bulunmaktadir. Bu kuruluglar 1975 yilinda
Uluslararas1 Uciincii Yas Universiteleri Birligini (IAUTA= International
Association of Universities of theThird Age) olusturmuslardir. IAUTA, iki
yilda bir iiyelerinin ¢alismalarini sunmast igin uluslararas: kongre diizenle-
mektedir. Uciincii Yas Universitelerinde dersler genellikle &gleden sonraki
saatlerde akademisyenler tarafindan verilmekte, calisma gruplar: olusturul-
makta, geziler ve kiiltiir seyahatleri diizenlenmektedir (18). Sinav yapmayan
ve diploma vermeyen bu kurumlara 50 yas iizerinde olan, 6grenme tutkusu-
na sahip herkes katilabilmektedir. Fransiz modelinde bu kuruluslar devlet
desteginde yasal diizenlemelerle siirdiiriilmekte, Ingiliz modelinde ise 6g-
retmenlerle 6grenciler bir araya gelerek, gesitli kuruluslarin bagis ve destek-
leriyle kurumlarini yasatmaktadir. Cin’de ve Avrupa’da bu program gerge-

vesinde yiiz binlerce yash 6grenci egitim gormektedir (1).
Teorik Agilimlar

Serbest zaman faaliyetlerinin farkli yas gruplar: i¢in genellenmesi giig
olmakla birlikte, bu faaliyetlere katilimin sagladig1 kazancin her yas grubu
i¢in ayn1 oldugunu séylemek miimkiindiir (17). Baslica kazanglar kendini iyi
hissetme, huzur ve mutluluk, yasama sevinci, hayata baglhlik, beden ve ruh
sagligina katkidir. Burada anahtar kavram “kendini iyi hissetme”dir. Bir seyi
yapmak zorunda olmayanlar, ancak yaptig1 zaman kendini iyi hissettigi sey-

lere yonelir, onu yapmaya devam ederler.

Bat1 Diinyasi’'nda yaghilarin ne tiir serbest zaman faaliyetleriyle kendile-
rini iyi hissedecekleri konusunda cesitli teoriler gelistirilmistir. Bu teorilerin
en inliisii 1970'1i yillarda gelistirilen ve “daha ¢ok daha iyidir” ilkesine da-
yanan “faaliyet teorisi”dir. Teoriye gore, yashlarin kendilerini iyi hissetmele-
ri ve yasama memnuniyetleri, sosyal iligkilerinin ve serbest zaman faaliyetle-
rinin ¢oklugu nispetinde artmaktadir (11). Anlasilacag iizere teori, insanla-
rin duygusal olarak kendilerini iyi hissetmeleri i¢in baskalarinin onayina ih-
tiya¢ duyduklar1 ve bu onay1 elde etmek igin gesitli roller iistlendikleri gori-
siine dayanmaktadir. Bu noktadan bakildiginda, esin vefati ve emeklilik gibi
sosyal iliskileri kisitlayan durumlar, yashlikta yasama memnuniyetinin a-

zalmasinin nedeni olarak goriinmekte; bu nedenle, cesitli faaliyetlere katilma
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yoluyla kisilerin kendilerini iyi hissetmelerinin saglanabilecegi diistintilmek-
tedir. Teori bu ¢ercevede, aile, komsuluk ve arkadaslik gibi informel faaliyet-
lerin goniillii calismalar gibi formel faaliyetlere oranla daha iyi sonuglar ver-
digini, okuma gibi yalniz yapilan faaliyetlerde ise sonucun ¢ok daha diisiik
oldugunu ongormektedir. Ne var ki, sonraki yillarda yapilan arastirmalarla

faaliyet teorisine asagida siralanan elestiriler yoneltilmistir (2):

i- Teori, yeterince ampirik veriye dayanmamakta, dngoriileri belirsizlik-
ler icermektedir (11, 13).

ii- Teori, yeni arastirmalarin sonuglariyla ¢atismaktadir. C)rnegin teori,
yaghlarin kendilerini iyi hissetme diizeyinin yetigkinlere ve genglere oranla
daha diisiik oldugunu kabul etmektedir. Halbuki demans durumlar: disinda
bu kabulii destekleyen ampirik veri ¢ok azdir (2).

iii- Teori, kitap okuma gibi yalniz yapilan faaliyetler konusunda tutar-
sizdir. Son aragtirmalar bu faaliyetlerin yararinin grup faaliyetlerinden daha
fazla oldugunu gostermektedir (12, 14).

iv- Teori, faaliyetlere katilimin ve sosyal iligkilerin kendini iyi hissetme-
yi arttirdigin ileri stirmektedir. Ancak beden saglig: esitlenerek analiz yapil-

diginda boyle bir iligki goriilmemektedir (5).

Glniimiizde yagh yetigkinlerin serbest zaman faaliyetleriyle ilgili karar-
larmni nigin ve nasil verdiklerinin daha basarili bir agiklamasini yaptig1 kabul
edilen teoriler ise “se¢im, eniyilestirme ve telafi” (choise, optimization and
compensation) teorisi ile “sosyal-duygusal secicilik” (socio-emotional
selectivity) teorileridir. “Basarili yaglanma”y1 sosyal temasin ¢oklugu ile a-
ciklayan faaliyet teorisinden farkli olarak bu teoriler “hayat boyunca geli-
sim”e vurgu yapmaktadirlar. Buna gore basarili yaslanma {i¢ 6n kabule da-

yanmaktadir (2):

1- Gelisme kiginin kaynaklarina (vakit, enerji, para) ve gevrenin taleple-

rine baglidir.

2- Kaynaklar sonlu ve degiskendir.
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3- Kazanglar ve kayiplar arasinda dinamik bir iligki vardir. Ornegin, ci-
cek bahgesi yapacak kisi ya kendisi yapar (para tasarrufu, zaman ve enerji

kaybi) ya da baskasina yaptirir.

Hayat boyu gelisim psikolojisi, sadece yasliliktaki kayiplar1 goren faali-
yet teorisinin aksine, her yasta goriilen gelisme ve gerilemeyi hesaba kat-
makta, bdylece yaglanmamin daha gegerli bir agiklamasini yapmaktadir. Or-
negin idrak, hayatin erken dénemlerinde azdir; yetiskinlikte gelismekte ve

ileri yaslarda degismeden kalabilmektedir (2).

1990 yilinda Paul ve Margret Baltes tarafindan gelistirilen SET (se¢im,
enyiyilestirme ve telafi) teorisi ile SDS (sosyal-duygusal segicilik) teorisi bir-
birlerini tamamlar nitelikte olmakla birlikte basarili yaslanmanin saglanma-
sinda farkl stratejiler gelistirmektedirler. Ancak SET teorisinin uygulama a-
lan1 daha genistir. Hayatin bir¢ok alanina, 6zellikle saglikla ilgili alanlara
uygulanabilmektedir.

SET teorisi, basariyla yaglanan insanlarin arzuladiklari hedeflere ulag-
mada segim, eniyilestirme ve telafi olmak tizere {ig strateji kullandiklarin ile-
ri stirer. Se¢im, hedeflerin belirlenmesini, dnceliklerinin tayin edilmesini, kri-
ter ve kosullarinin tespit edilmesini, {istlenmenin derecesinin tayinini igerir.
Ornegin, belli bir alanda uzman olan emekli bir 6gretmen, katilmak istedigi
cesitli goniillii faaliyetler arasinda kendisi i¢i en anlamli olani tercih ederken
bu siireci yasamaktadir. Eniyilestirme, basar1y1 kolaylastiran performansi en
ust diizeye ¢ikarmakla ilgilidir. Odaklanma derecesini, yeni bigimleri 6g-
renmeyi, bagarili kisileri model almayi, kaynaklar arttirmayi, hedeflere ayri-
lan zamani1 gogaltmayi igerir. Ornegin, II. Diinya Savast hatiralarini etkili bir
bicimde yazmak isteyen bir kisi bunun i¢gin bilgisayar kullanmay1 6grenmek
isteyebilir. Telafi, hedeflere ulasmay1 engelleyen sinirlamalara uyumla ilgili-
dir. Yardima teknolojilerin kullanimini, baskalarinin yardimimi saglamaysi,
yeni bicimler ve kaynaklar gelistirmeyi, atik kaynaklardan yararlanabilmeyi,
daha fazla enerji ve zaman adamay igerir. Ornegin, kogma yetenegi azalan
bir tenis oyuncusu teklerde oynamak yerine ciftlerde yarismaya yonelebilir

Q).
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SET teorisinin bakis agisiyla yapilan aragtirmalar, kaynaklar1 zengin, ya-
ni fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal becerileri giiglii kisilerde secim ve
eniyilestirme oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir (8). Daha acik bir ifadey-
le bu kisiler, zamanlarin1 ve enerjilerini az sayida sosyal iligki iizerinde ve
serbest zamanlarini 6zellikle anlamli faaliyetler tizerinde yogunlastirmakta-
dir. Aksi durumda olan kisilerde ise se¢im ve eniyilestirmenin diisiik, telafi-
nin ise yiiksek oldugu dikkat cekmekte; bu kisilerin, serbest zamanlarin bi-

lingli ve hususi olarak degerlendirmedikleri goriilmektedir (2).

Laura Carstensen tarafindan gelistirilen SDS teorisi (3), sosyal iligki ag-
larinin yapisi, boyutlar1 ve hayat boyunca gosterdigi farkliliklar: inceler. Bu-
na gore yas ilerledik¢e zaman azalmakta, yashlar genis sosyal iliskiler yerine,
daha secici bir yaklasimla az sayida kisiyle anlamli ve yogun iligkiye yonel-
mektedirler (2). Serbest zaman faaliyetleri alanina uygulamasi pek yapilma-
mis olan SDS teorisinin bu konuda yapilacak programlar i¢in 6ngoriiler sun-
mas1 mimkiindiir.

Tiirkiye’'nin Makro Sosyolojik Manzarasi, Yaslilar ve Serbest Zaman
Faaliyetleri

Tiirkiye modernlesme siiresince 6nemli mesafeler katetmis, niifusunun
yaridan fazlasi kentlerde yasayan, geng niifusa sahip, egitim ve gelir diizeyi
yiikselmekte olan bir iilkedir. Basta Istanbul olmak iizere 6zellikle biiyiik
kentler ¢ogu zaman ‘karmasa’ olarak goriilen artan bir hareketlilik i¢indedir.
Diinya ile entegrasyonu yiiksek, iletisim teknolojileri gelismis, bircok iilke ile
karsilastirildiginda 6nemli sermaye birikimine sahip, sanayi iiriinleri ihrag
eden, teknoloji iiretimi yapabilen, sanayi, ticaret ve hizmet sektoriiniin top-
lam iiretimdeki pay1 yiikselmis boyle bir iilkede, serbest zaman faaliyetleri-
nin de gelismesi beklenir. Ne var ki Tiirkiye ayni zamanda, genis ve onemli
bolgesel farkliliklar gosteren bir {ilkedir. Sadece bolgeler degil, kirsal kesim

ile kentler arasinda da biiyiik farkliliklar géze carpmaktadir.

V77

Tiirkiye’ye makro sosyolojik bir bakis, “geleneksel Tiirkiye”, “modern
Tiirkiye” ve ikisi arasinda yer alan “gecis siirecindeki Tiirkiye” diyebilece-

gimiz “ii¢ Tilrkiye”den s6z etmeyi gerektirmektedir. Bu ti¢ Tiirkiye’den il-
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kinde geleneksel, ikincisinde modern kiiltiirel 6geler hakim durumdadir.
Gegis siirecindeki Tiirkiye'de ise geleneksel ve modernin karmasik beraber-
ligi ve bunun sonucunda yeni ve ilging “melezlesmeler” goriilmektedir. Ulke
bazinda bakildiginda dogudan batiya dogru geldikge, il bazinda bakildigin-
da -bu il ister Edirne, ister Hakkari olsun- her ilin kdy ve kasabalarindan
kent merkezine geldik¢e ve biiyiik kentlerde cevre semtlerden merkezi
semtlerlere geldikce “geleneksel Tiirkiye”den “modern Tirkiye”ye gelin-
mektedir. Bugiin iilkemizde bu ii¢ Tiirkiye'nin karmasik beraberligi s6z ko-
nudur. Bu durum o6zellikle istanbul’da dikkat cekicidir. Istanbul, yukarida
belirtilen 6zellikler agisindan iilkenin en gelismis kenti olmanin yani sira,
yogun go¢ almasi nedeniyle sosyal heterojenlik diizeyi yiiksek, farkli bolge-
lerin ve kirsal kesimlerin 6zelliklerini de yansitan bir yapidadir. Modernlikse
modernlik, geleneksellikse geleneksellik bu kentte karmasik bir beraberlik
icinde kismen ig ige, kismen ayri1 diinyalar halinde yasam alan1 bulmaktadir.

Bu 6zelligi ile Istanbul, Tiirkiye’yi yansitan bir laboratuvar durumundadar.

Gilinlimiiz sosyolojisinde -geleneksel toplumlarin modern toplumlara
benzemesinin kag¢inilmaz bir siire¢ oldugunu ileri siiren- modernlesme teori-
sinin ve -sanayilesme siirecine giren {iilkelerin aym siireclerden gecerek ben-
zesecegini iddia eden- konverjans tezinin, ¢ok elestirilmis olmakla birlikte
genel bir Tiirkiye manzarasini agiklayan smirh bir gegerliliginin oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Yashilarin serbest zaman faaliyetleri acisindan bakildiginda geleneksel
Tiirkiye'de “serbest zaman bilinci”nin olmadig1 sOylenebilir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, bu biling modern toplumun kendine 6zgii sartlarmin bir
sonucudur. Genis aile iligkilerinin siirdiigii geleneksel toplumda yaslilar yas-
lilardan beklenen rolleriyle yasarlar. Yash erkekler giigleri yettigi 6l¢tide bag,
bahge islerinin bir ucundan tutarken, yasl kadinlar ev islerine yardim, to-
runlarla ilgilenme vb. gérevler iistlenirler. Giindelik hayat1 dolduran bu faa-
liyetlerden arta kalan zamanlarda erkekler akranlariyla kahvehanelerde top-
lanip sohbet ederler, birlikte televizyon seyrederler, tavla vb. oyunlarla vakit
gecirirken, kadinlar evlerde toplanip fal bakarlar, dedikodu yaparlar, oya,
orgii vb. el isleriyle ugrasirlar. Yas ilerledik¢e daha hareketsiz bir hayat, daha

azalmis roller, daha muhtag ve yakinlarina bagiml bir yasant: onlar: bekle-
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mektedir. Ancak geleneksel manevi degerlerin de canliligin stirdiirmesi, ih-
tiya¢ duyduklari ilgi ve destegi saglamada ¢ogu zaman yeterli olur. Her ha-

litkarda sevgi ve hiirmet goriirler.

Bu durum sadece Tiirkiye i¢in degil, dogu toplumlarinin ¢ogunun gele-
neksel toplum &zelligi gosteren kesimleri igin de boyledir. Ozellikle aile ya-
p1st ve iligkileri Tiirk toplumuna benzeyen Cin’de “geleneksel toplum” go-
riintiilerinde de biiyiik benzerlikler s6z konusudur. Bu iilkede yapilan yagh-
larda serbest zaman faaliyetleri {izerine bir arastirmada “serbest zaman” ta-
niminin bile yukarida agikladigimiz modern/Batili tanimindan farkl olarak
yaslilarin “giinliik hayatta is disinda ve is sonrasinda yapmis olduklari faali-

yetlere ayrilan zaman” olarak tanimlanmasimin gerektigi belirtilmisgtir.

Ug Tiirkiye’den “modern” olanina gelindigi zaman, serbest zaman bilin-
cinin varlig1 ve serbest zaman faaliyetlerine ilgi, yonelim ve katilma artan bir
bi¢imde karsimiza ¢ikar. Zaten bu kesimde yaslilik dénemi daha uzun, egi-
tim ve gelir diizeyi daha yiiksek, sosyal ¢evrenin sundugu imkanlar ¢ok ve
cesitlidir. Ancak manevi kiiltiir 6gelerindeki degisimin sosyal degismeleri
geriden takip etmesi, modern kosullar icinde yasayan yaslilar kesiminin ge-
leneksel yasant1 bigimlerini siirdiirmelerine, aslinda bilinglendirilseler hem
kendileri, hem de toplum i¢in sonuglari son derece yararl olacak faaliyetler-
den uzak kalmalarina neden olmaktadir. Anlasilacag: {izere serbest zaman
egitimi, Tiirkiye'nin modern kesiminde yer alan geleneksel kiiltiiriin yaglhlar
i¢in ¢ok daha 6nemlidir. Tiirkiye’de sosyal degisme siirecinin gidisatinin o-
lumlu ve olumsuz 6zellikleriyle birlikte “modernlik” yoniinde oldugu unu-

tulmamalidir.
Sonuc ve Oneriler

Kuskusuz, diger faaliyetler gibi serbest zaman faaliyetleri de bireylerin
icinde bulunduklar: toplumsal kosullarin {iriiniidiir. Ancak insanlarin, top-
lumun sekillendirici mutlak giicliniin pasif birer {iriinii olmadiklari; toplu-
mun sundugu secenekler arasinda igsel ve digsal bircok faktoriin etkisiyle
kendi segimlerini yapabilen ‘iiretici’ varliklar olduklar1 da agiktir. Boyle bir

zeminde bakildiginda, ‘toplum’ denilen yar1 soyut kavram, icinde yer alan
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bireyler tarafindan siirekli yeniden {iretilen bir gercek olarak tasavvur edilir
duruma gelmektedir. Insanlar bu gergegin hem iiriinii, hem de iireticisi du-

rumundadirlar.

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerinin, iginde bulunduklari toplumsal
kosullar tarafindan sekillendirildigi ne kadar dogruysa, ayn kosullar i¢inde
bulunan bireylerin bu faaliyetlere farkli diizeylerde yoneldikleri de o derece
dogrudur. Ornegin, aymi diizeyde diisiik gelire sahip iki kisiden biri “maddi
imkansizliklar” nedeniyle serbest zamanlarini degerlendiremedigini belirtir-
ken, digeri maliyet gerektirmeyecek bir tarzda bircok faaliyete yonelmekte-
dir. Burada egitimin 6nemi agik bir bicimde gortinmektedir. Yapabilmek i-
¢in, bilmek gerekir. Bilgiden sonra ilgi, istek, yonelmek, yapmak gelir. Bu
nedenle serbest zaman egitimi gerekli, yararli ve toplum icin 6nemli sonugla-
r1 olan bir egitimdir. Yaslilik doneminin uzamasi ve yash niifusun artis: ser-
best zaman egitimini “stirekli egitim” anlayisinin en etkin parcasi haline ge-

tirmistir.

Yaslilara serbest zaman degerlendirme bilincinin kazandirilmasi, onlara
yonelik serbest zaman faaliyetlerinin planlanmasy, {iriin ve hizmetlerin su-
nulmasi, bu yonde yapilan ¢alismalarin hizlandirilmasi her {ilke igin, ama
0zellikle hizli demografik doniisiimden dolay: Tiirkiye icin ¢ok daha biiyiik
onem tasimaktadir. Her seyden 6nce sosyal zeminin incelenmesi, yash niifus
evreninde serbest zaman faaliyetlerini “kimler kiminle, neyi, ne kadar, nasil
ve nicin yapiyor”; ayrica “kimler, neyi, ne kadar, nasil, nigin
yapmiyor/yapamiyor ve neleri, ni¢in yapmak istiyor” sorularina detayli ce-
vaplar alinacak genis kapsamli sosyolojik aragtirmalarin yapilmas: gereki-
yor. Boyle bir arastirma konuyla ilgili projelerde verimli sonuglar alinmasi

i¢cin zorunludur.
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MUZAKERE

Prof. Dr. H. Musa TASDELEN
Sa. U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Yaslilik olgusu, ileri sanayi toplumlarinda bir problem alani olarak ken-
dini gostermektedir. Tibtaki gelismeler ve ortalama omriin uzamasi, niifus
artisinin duraganlasmasi gibi etkenlerin devreye girmesiyle birlikte, yasl nii-
fus kategorisinin genel niifus icindeki pay1 artmustir. Yagh niifus orani bazi
Avrupa iilkelerinde ve Japonya gibi ileri sanayi toplumlarinda %20’lere ya-
kin hatta bu oranin tizerindedir. Tiirkiye’de bugiin yash niifus oran1 %10’a
yakindir. Gelecekte daha da artarak 2030'lu yillarda %15’lere ulasmasi bek-
lenmektedir. 2050’de ise, yash niifusumuzun say1 itibariyle, bugiinkiiniin 3
kat1 olacagl tahmin edilmektedir. Modernite oncesi geleneksel toplumlarda
biiytiik aile yapis: icerisinde yasli bakimi, bir problem tegkil etmezken, mo-
dern kentli toplumlarda cekirdek aile yapisinin yayginlasmasiyla birlikte,
yaslilarin mekani biiyiik ailenin yasadig1 hane olmaktan ¢ikmus, yaslilar evi,
huzur evi, dariilaceze gibi ikamet yerleri olmustur. Burada problemlerin 6n-
de gelenleri, yaghlarin bakimindan ziyade yakin akraba g¢evresinden uzak

kalmalar1 ve yalmzlik duygusunun agir basmasidir.

Bu nedenle yaglilara yonelik serbest zaman faaliyetleri psikolojik olarak
rahatlatici, yalnizlik duygularindan kurtarici bir isleve sahiptir. Ozellikle
kendi kiiltiirel diinyamiz dikkate alindiginda dini igerikli serbest zaman faa-
liyetlerinin yasli psikolojisi agisindan daha islevsel olacag: kanaatindeyim.
Ayrica, Tayfun Bey'in ifade ettigi {igiincii yas tiniversitelerinin agilmasi ya da
bazi tiniversitelerimizde bu niifus kategorisine yonelik 6zel boliim ya da bi-
rimlerin olusturulmasi, yasllar i¢in hayata baglayic {izerinde diistiniilmesi
gereken bir ¢oziim olabilir. Ulkemizin giderek kentlilesen toplumsal yapisini
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dikkate aldigimizda, gelecekte konu daha ziyade kentte yasayan yash niifu-
sun problemleri olarak oniimiize gelecektir. Yaghlarin diger sorunlariyla bir-
likte serbest zaman faaliyetleri konusunu da bu zaviyeden diisiinmek gere-

kecegi kanaatindeyim.



MODA ve YASLILIK

Prof. Dr. Zeki ARSLANTURKx*

Moda-yashlik ve din iligkisini arastirma konusu olarak sectigimiz bu
tebligde, adindan da anlasilacag1 gibi arastirma {i¢ parametreden olusmak-
tadir. Benden 6nce veya sonraki tebligciler yashlik ve din iliskisini derinle-
mesine arastirma konusu yapacaklardir. Ben ise bu olay/olguyla giincel bir
parametreyi iligkilendirecegim. Daha acik bir ifade ile moda olgusunun yas-
Iilik ve dindarlik parametreleri ile iliskisini konu edinecegim. Ancak bu ilis-
kiyi ortaya koyabilmek i¢in dncelikle moda kavramini ve bu kavramin sem-
bolii oldugu olay/olgular1 tasvir etmekte yarar goriiyorum. Prof. Dr. S.R.
Steinmetz moda* kavrami ve olgusal yapis1 hakkinda sunlar1 soylemekte-
dir%.

1. Kavramin Belirlenmesi

Moda, bir sekilde zorlayic1 olan karakterin periyodik olarak yapmis ol-
dugu tarz degisimidir. Esasen moda yalnizca giyimle, 6zellikle de bayan gi-
yimiyle sinirlandirilamaz. Erkek ve ¢ocuk giyimi de, ayn1 goriiniimii arz et-
mektedir. Ayni sekilde ev arag geregleri, mobilya ve sanatta da modanin
yansimasi goriilmektedir. Burada belirgin olarak goze ¢arpan durum, karak-

teristik Ozelliklerin kendisini daha sekillendirici olarak bayan tuvaletinde,

* M. U. ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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sa¢ modelinde ve buna benzer bayanlara has fenomenlerde gostermesidir.
Modanin temposu ve zorlayicilig1 diger alanlarda bayan giyimi alanina oran-

la ¢ok siirhidir.

Mesela esi yilin modasina uygun giyinen bir beyefendinin hala bir re-
dingot(setre) giyiyor oldugunu gorebiliriz. Periyodik degisim ile 6nemli bir
oranda takip ve taklide zorlayicilik modanin temel 6zellikleri olarak goriil-
mektedir. Buradan gikarak belirli bir fikir alt yapisina sahip olan ve kesin o-
larak gerceklesen degisikliklerin modaya dahil olmadig1 aciktir. Buna ilave
olarak sanatta gergeklesen tarz degisikliklerine de deginmemiz miimkiindiir:
Klasisizm, Romantik, Realizm, Ekspresyonizm, ya da; Roma sanati, Gotik,
Ronesans, Barok. Bunlara yalnizca kismen yakin olan fenomenler “delilik-
lerdir”. Bunlar ingilizce’de “hobbies”,”fads”,” crazies”; Hollanda’da
“bevliegingen” olarak nitelendirilen kavramlardir. 17. yiizyilda Hollanda’da
gerceklesen lale iiretimi, 1873 yillar1 civarinda Japonya’daki ada tavsani ¢il-
ginhg: ve biitiin Avrupa’y1 kapsayan ¢engel bulmaca tutkusu bagka 6rnekler
olarak konuya aciklik getirebilir. Yalniz, bu durumlarda zorlama ve periyo-
da baglilik yoktur. Egrinin esit oranh olarak yiikselip inmesi degil, ani bir ¢1-
kis1 ve diisiisii soz konusudur! Yenilikler ve yenilemeler modaya dahil de-
gildir.

2. Modanin Anlami Ne Sinirlidir Ne De Cok Yonliidiir

= Iktisadi Olarak: Prodiiksiyona kars: tegvikin, ayni olanin kusatmast
sonucunda bir endiistri alani icin getirisi olsa da bu durumun diger bir alan
i¢in olumsuz etkiler yaratmasi s6z konusudur. Islenilen ipek, uzun ipek ¢o-
raplar, kisa ve dar etekler; kisa kesilmis kadin saginin kuafdrlere kolaylik
saglamis olmasi, ¢ok genellesmis olan kiirk manto modasinin- belki de Rus-
ya'nin fakirlesmesinden dolayi- kiirklii hayvan avini miimkiin kilmas: bu

duruma verilebilecek 6rneklerdir.

* Mali agidan: Modanin degismesi, eski giysi fazla kullanilmis olmasa
da alis veris yapmaya itmektedir insanlari. Bu duruma moda degisiminin
kismen birbiri ile baglantii oldugu da eklenirse, her yeni alis-verisin bir di-

gerini beraberinde getirdigi sonucu ortaya ¢ikar.
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» Cinsi agdan: Yenilenmis olan cinsi ¢ekim de bu konuda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu ¢ekimin etkisi bu durumdan dolay1 anlamli bir sekilde
yogunlasmistir. Moda degisimi sayesinde kadin daha uzun siire geng, taze,
cekici ve bastan ¢ikarici olarak kalmaktadir. Onun erotik etki periyodu uza-
mistir ve glicli de artmistir. Kadinin giictinii belirli 6lgiide iyilestirmis oldu-
gunu da soylemek miimkiindiir. Bunun nedeni ise bu ¢ekimin dolayl olarak
daha ¢ok estetik alanda ortaya ¢ikiyor olmasidir. Bunlarin sonucunda flort

tesvik ediliyor, kismen iyilestiriliyor kismen de tehlikeli olarak gosteriliyor.”

= Ahlaki olarak: Kadinin benlik duygusu ve dolayisiyla sosyal duru-
mu bu yoldan da artiriliyor. Bu durumun evliliklerdeki mutluluga etkisi da-
ha ¢ok kadinlara olumsuzluk olarak yansimaktadir. Bunun nedeni ise iki

cinsiyetin de hiddetlenmis olan cinselligidir.

= Hijyen Olarak: lyi bir durus ve yiiriiyiis tarz1 hatta belki temizlik
benimsetilmeye calisiliyor bugiinkii moda sayesinde. Bu misalin erkekleri de
etkilemesi beklenmektedir.

* Yasam sevinci: Hayatin sayisiz temel amac icin bu durum erkek ve
kadinda moda aracilig ile artirlliyor. Bunu insanlar kendilerindeki degisim
ile, yeni olan ile ve cinsi hedefin elde edilmesi ile hissedebilmektedirler. Alis
veris ve kendi dis goriiniisiindeki yenilik de mutluluk saglayici bir faktor o-

larak goriilebiliyor. Yasa kars ilgisizlik ise bir kenara itiliyor.

*= Kadins1 gencligin hakimiyeti moda degisimi ile destekleniyor. Bu
sirada yas faktorii tahtindan uzaklastiriliyor, fakat daha geg¢ olan bir zaman-

da ona tekrar ulagihyor.

3. Moda Sosyolojisinin Metot ve Materyalleri Deneyim Sayesinde
Kendiliginden Ortaya Cikmuistr.

Kadin modasinin tiniversite dengi okullarda ders olarak 6gretilmesi ge-
rekmektedir. Bunun nedeni ise bunun ortaya ¢ikis bicimlerinin erkek moda-
sina oranla ¢ok daha fazla sekillendirilmis olmasidir. Ayrni sebepten otiirii
,oncelikle giintimiizde ve (Simmel, Troeltsch, Sombart, Ross) ayni zamanda

tarihte de kendisini en belirgin sekilde gostermis oldugu biitiin hareketlerin-
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de bu durumu incelemek gerekmektedir. Modanin etkili oldugu alanlara &r-

nek vermemiz gerektiginde listemiz bir hayli uzamaktadur:

Sokakta, litkks magazalarin vitrinlerinde, alisveris merkezlerinde ve kon-
feksiyon magazalarinda, salonda, tatil bolgelerinde ve biitiin siniflarin balo-
larinda, tiyatroda, sinemada, defilede; koylerde, biiyiik- kiiglik sehirlerde,
miize ve kostiim tarihlerinde. Son olarak kostiim tarihleri ile ilgili yazilmig
eserlerin birkag tanesinin adin verebiliriz burada: Jacquemin “Histoire gene-
rale du costume”, H.Weifs “Kostiimkunde” 1860, Quicherat “Histoire du
costume en France” 1877, G: Demay “Le costume au moyen- age d’apres les
sceaux”1880, J. V. Falke 2 Costiimgeschichte der Culturvolker”, Louandre
“Les arts somptuaires” 1858, Herbe “Costumes Frangais”, Racinet “Le
costume historique” 1888, Cesare Vecellio Habiti antichi e moderni di tutto il
mondo” ed. 1859, H. Miitzel Evans “Costume throughout the ages” 1930
(bibliyografya ile beraber). Moda fenomenleri bu kadar cesitli oldugu icin ve
gunliik yasama bu kadar acik olarak etki ettigi icin ampirik bir arastirmaya
davet ediyor bizi. Bu sirada degisimin sikligin1 6nemli bir fayda olarak gore-
biliriz. Degisimin bu durumu sayesinde biitiin hipotezler ve kehanetler ko-
laylikla sinanabilir. Yavas bir ilerleme gosteren erkek modasi ile hizli adim-
larla ilerleyen kadin modasi arasindaki fark olduk¢a onemlidir. Aynen
Mendel’in bezelyelerinin, ¢ogalma Ogretisinde biiyiik bir rol oynamas gibi
sosyolojinin biiyiik tartisma konular1 cevaplarina burada oldugu gibi hicbir

alanda bu kadar ¢ok yaklasamazlar.
4. Moday1 Kim Yaratir?

Mesela moda degisiminin ya da onlarin iizerinde yapilan degisikliklerin
kimin tarafindan gergeklestirildigi sorusu. Bu sirada yaratic1 dehalarin, tak-
lidin, yiiksek ¢evre veya insanlarin, kokotlarin, kadinlarin ve kizlarin, erkek-
lerin, endiistrinin, {iretimin vb. hangi role sahip oldugu? Moday1 kim yapi-
yor? Genislemesine kim etki ediyor? Onun bu etkisinden kim sorumlu? Bu
faktorlerin hig birisinin tek basina bu durumlarin nedeni olmadig: ¢ok agik-
tir. Ve biiyiik 0l¢iide hepsinin biitiin sonuglara ortak etkilerinin oldugu da
acgiktir. Bu etkilerden bir kac¢ini tartisalim simdi. Bunlarin iki tanesi daha faz-

la goze carpiyor:
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Her ikisi de zamann idollerini kapsayacak sekilde etki eden faktorler
olan endiistri ve yiiksek dereceli insanlar. Endiistri biiyiik 6lciide moda sii-
recinde etkilidir. Ama bu etki yalnizca araliksiz olarak gerceklesen alisveris
ve biiyiik kumas yiginlarindan kaynaklanan tiiketimin tirmanisa gegctigi du-
rumlarda s6z konusudur. Degisimin nasil oldugu ona gore bir 6nem tagi-
mamaktadir. Endiistri buna yalnizca gekicilik i¢in bu kadar sik ve olabildi-
gince ¢ok ihtiya¢ duymaktadir. Fakat, biitiin bolgelerde arastirma sonucu o-
larak ortaya ciktig1 tizere bu imkan giyim i¢in ayrilan para ve alici kitlenin
begenisinden etkilenmektedir. Hakikatte endiistriyel olarak istenilen gekilde
bir moda degisiminin yapilmasi ¢abasi reddedilebilmektedir. Buna 6rnek o-
larak birkag yil once sepet etekligin tutulmamasini, simdi eteklerin ¢ok az
uzatilmis olmasini ve firfirin ¢ok fazla kullanilmiyor olmasini verebiliriz.
Dikkat ederseniz bazi yeniliklerin vitrinlerde ortaya ¢ikip bir iz birakmadan,
sessizce kaldirildigini fark edersiniz. Bu 6zellikle alicilarin farkinda olmadan

iireticinin degisimi reddettigi durumlarda ortaya gikiyor.

Kadinlar ve kizlar goriindiikleri kadar korumasiz ve pasif degillerdir as-
Iinda. Ve erkeklerin bakislar1 ve sozleri de saruldig1 kadar etkisiz degildir.
Esasen onlar tarafindan begenilmek alis veriste tek etkili olan faktor degildir
ama cogunlukla yar bilingli olan temel bir motiftir. Onceden imparatorluk
veya aristokrat etkisinin, onlarin orijinalligi her zaman abartilsa da, daha ¢ok
oldugunu diisiinmek gerekir. Bu ve bunlarin énde gelen sahsiyetlerinin etki-
sini birbirinden keskin bir sekilde ayirmak gerekir. Sanatgilar, kokotlar ve
hatta sahsin kendisinden daha fazla agirliga sahip olanlar simdi daha ¢ok et-
ki etmektedir. Bunun nedeni sayica daha ¢ok insan tarafindan goériiliiyor ol-
malaridir. Bu yeni fikir moda tasarimcilarindan ¢ikmistir. Bu tasarimcilar,
miizelerden ve eski ¢izimlerden bazen de sik, giizel bir begeniye sahip olan
ve akilli kadinlardan ilham almaktadirlar.

“Rekabet Benzetmesinin” Spencer’s Theorie’si (kisa manto teorisi),
reklam yapan bir taklit ile sinif ve ziimrelerin yasamada ve yonetimde etkili
olduklar bir toplum ortaya koyuyor. Bu toplumda yiiksekte olanlar kendile-
rini daima algakta olanlardan ayirmak istemektedirler. Alt katmanlardakiler
de kendilerini iisttekilerden ayirmay1 istemektedirler.” Neuburger, hala des-

tek ihtiyacinin ve bir gruba ait olmanin 6ne ¢ikan bir gii¢ oldugunu belirt-
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mektedir. Bu 6zellikle de yiiksek bir gruba aidiyet olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu teori, sinif ve ziimrelerin yasamada ve yonetimde etkili olduklari bir top-
lum ortaya koymuyor. Bunun nedeni ise siniflarin birbirinden ¢ok kesin hat-
larla ayrilmis olmasidir. Mesela 15. yiizyilda yasanmis olan liiks yasag1 buna
ornek olarak verilebilir. Bu durumda bir taklit s6z konusu olamiyor. Buna
karsilik en tiistteki sinif igerisinde ¢ok fazla moda degisimleri olmustur, fakat
bu degisim o sinifi takip eden bir alt diizeydeki smiftan etkilenmemistir. 15.
ylizyilin sonlarinda yasanan sehirlerin zenginligi vatandaslar litkse ve giizel
giyime yoneltmistir (Steinhausen). Moda, sinif ayriminin gevsek tutuldugu
ortamlarda daha fazla hakim olabiliyor. “Yani sinif modanin nedenini ve ge-
kirdegini olusturmuyor.” Moda gibi fenomenler belirli bir sinifin degil, yal-

nizca siirekli degismekte olan sahsi zenginligin semboliidiir.
5. Modanin Tarihi

flkel halklar siislerinin ve kiyafet donanimlarinin degisim periyodunu
bilmezler. Bu durum onlarin fakirligine ve kisitli tekniklerine baglanabil-
mektedir. Ama bunlardan daha ¢ok giyim ve siisiin beden bezemesi gibi bii-
yiik anlam tagiyan dini ve sosyal anlami buna neden olarak gosterilmektedir.
Temizlikte sahsi keyfiyetin one giktig1 goriilmiistiir ve diizenli olarak ilerle-
yen taklidin kapali yalnizlikta eksikligi ise ortadadir. Yunanlilarda &zellikle
sa¢ modeli degisen modanin etkisi altinda kalmistir. Bu durum Roma impa-

ratorlugunun baslangici i¢in de gegerlidir.*

Orta ¢agda Almanya ve Fransa’da hizli bir degisim goriilmemistir. O
zamanlara ait olarak yalnizca ytiiksek ¢evrelerin ve din adamlarinin kiyafet-
lerini taniyoruz. Sonug itibari ile bir degisim s6z konusuydu ama bu degisim
hizli degildi. Acaba kiiglik degisiklikler ve onun taklitleri dikkat g¢ekiyor
muydu veya aktariliyor muydu? Ozelliksiz ve konservatif Sark da Avrupali-
lasana kadar hizli degisimi tanimamistir.% Bu durum bati Avrupa’da orta
¢agin sonlarinda 15. yiizyildan baslayip ancak 16. yiizyilda tam olarak de-
gismistir. Fransizlar sik sik 1spanyadan almis olduklar1 giyim sekillerini de-
gistirmislerdir.% 30 yil savaslar1 biitiin orta ve batt Avrupa’y1 sogutmustur.
18. yiizyil, endiistri ve kapitalizm heniiz Ingiltere’de bile yeni baslamigken,

modanin parlak zamanidir! Fakat moda biitiin hakimiyetini ancak bizim
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zamanimizda, Avrupa kiiltiir ¢evresinde yakalamistir. Ve su anda bunu
biitiin smiflara ayni zamanda uyguluyor. Kadinlari, daha 1929-30 kisinda
soylu ve zengin olarak gormek miimkiindii, modern etek tasarimlariyla.
Anlasilmayan bir sebepten otiirii biiyiik ¢cogunlugun etek boyu oldukga kisa
idi.

6. Sosyal Goriiniim

Bu Avrupa kiiltiir ¢evresinin cesitli milletleri ayriliklar ve farkli farkl
Ozellikler gostermektedir. Mesela, dncelikle genel taklitteki bosluklar ilgi ge-
kici olarak goze ¢arpmaktadir. Tirol’de yalmizca Zillertal eski giyim tarzim
yasatirken, Hollanda’da buna karsilik olarak bir¢ok kdy ve hatta yakin gele-
cege kadar biiyiik sehirler bu giyim gelenegine sadik kalmustir.
Scheveningen, Haag'in bir boliimii, Amsterdam yakinlarindaki Volendam
burada ornek olarak verilebilir. (Ama markalar yabanci endiistriyi bununla
isletmektedirler). Fakir fabrika kizlar1 daha 50 yil 6nce fularlarini baglama
sekillerini sik sik degistiriyorlardi. Modanin hakimiyeti Amerika ve Ingilte-
re’de Avrupa’da oldugundan ¢ok daha katidir.% Coffignon, en rahat {ilkenin
Fransa oldugunu sdylemistir. Avrupa’nin erkek giysisi kismen Asagi- Hin-
distan’da Britanya’dakine oranla daha rahattir ve dnceden beri daha rahatti.
Giliney Avrupa’da erkekler kravatlarmi daha fark edilir sekilde takarlar.
Ama yine de onlarin en biiyiik derdi inanilmayacak kadar agir olan ayakka-
bilaridir. Hollanda’da kapatanlar (P...) ¢ogunlukla yiiksek ipek sapka tak-
maktadirlar vs.

7. Hakim Giigler

Modanin hakikaten hiikmettigi giigler, insani hareket nedenleridir. Yani
bundan heyecanlar, diirtiiler, dilekler, kismen var olan aliskanlik ve diizen-

lemeler anlasilmaktadir. Biz bunlar1 burada birkag grupta inceleyecegiz:

* Degisime kars1 tutku, denklesmeye kars1 diirtii veya kurum, taklit
egilimi, cinsi ¢ekim, {ireticinin ilgisi, belirli sahislarin 6rnek alinmas: gibi is-
lemekte olan giigler. Belirtilen fenomenlerin son iki tanesi daha énce yorum-

lanmuisti.
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* Yoneltici Giigler: Cinsi iliskiden uzak durma, erotik ¢ekicilik, pratik
gereksinimler (meslek, spor), hijyen, giizellik, ahlak ve gelenek. Bu iki grupta
hareket nedeni olarak cinselligi gosteriyor olmamuz sagirtic1 degildir.

= Engelleyici Giigler: Bireysel zevk, inatgilik, genel bagimsizlik, sag-
ikl idrak. Hijyen, fantezi ve eyleme doniistiirmenin eksikligi.

*  Koruyucu Giigler: Klima ve doga, pratik istekler(meslek), sinif ilgile-
ri, fakirlik, ahlak ve gelenek, psikolojik muhafazakarlik, 6zellikle hareket ne-
denlerini artiran veya azaltan genel etkilerin gézlemlenmesi gerekmektedir.
Buraya iliskin olarak ihtilal ve yonetimlerin 6zel egilimleri gibi politik du-
rumlar: sayabiliriz (Directoire und Kaiserreich Napoleonsl.’de oldugu gibi).
Piiritenlik gibi dini veya ahlaki devrimler, sosyal siniflarin ortadan kalkmasi
veya ortaya ¢itkmasi, kadinlarin karsisinda erkeklerin sayisinin azalmast,
ylikselen zevk tutkusu, ahlakin meydana getirilmesi, milletin yoksullasmasi
vs. Yani anlagilacag gibi moda siireci, bahsi gecen nedenlerin bir kag tara-
findan ortaya ¢ikiyor, genisliyor, etkisi azaliyor ve bitiyor. Bu siirece asla is-
mi gegen hareket nedenlerinin yalnizca bir tanesi hitkmedemez ve bu siireg
yalnizca bir neden tarafindan tanimlanamaz. Moda stirecine her zaman ge-
nel etkiler etkin olmaktadir. Belki de bu siirecin eksik taraflarinin olma ne-

deni budur.

Isleyen giicler kavramindan, hig bir sey eskiye baglh kalmamak kaydiyla,
modanin gidisatini yonlendiren insani egilimleri anliyoruz. Degisim insan-
larda giiclii bir arzudur. Bunun nedeni olarak ise degisimin bazi insanlarda
¢ok sik rastlanan kismi yorgunlugu, can sikintisin1 ve tikanmishg giderme-
sini gosterebiliriz. Bunu takiben kurumlu insanin moda degisimine ¢okta aci-
len ihtiya¢ duymayacagim soyleyebiliriz. O kendisini hakim olan her moda
tarzinda tatmin edebilir. Fakat onun dikkat gekme arzusuna yenilik sayesin-
de daha kolay ulagilabilmektedir. Ve onun ne pahasma olursa olsun geri
kalmak istemeyecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Amerika’da kendi-
sini digerlerinden ayirma arzusu oldukca kuvvetli olmali.” Neredeyse hig
kimse bir digeriyle ayni olmak istemiyor. Fakat yine de digerini takip etme
egilimi zayiflamis degildir. Pliitokrasi ile ilgili demokraside bireyin 6zgiirlii-

gt sinirhdir.
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Hicbir motif, karsi cinse kendini begendirmek i¢in hem cinslerle olan
¢ekismeden daha giiglii bir role sahip degildir. Monogam milletlerde, yani en
yiiksek olan milletlerde, bu oldukca etkili olmalidir.* Ortiilii olarak goster-
mek, bayan kiyafetindeki hedeftir. Ve boylece bu giice, moda yenilenmesinin
tlrtinii belirleyenler, yani siirece yon verenler arasinda da rastliyoruz. Bazi
kizlar derin yirtmacin ve kisa etegin asil hedefi hakkinda bilince sahip degil
veya ¢ok az bir bilince sahiptir. Onlar yalnizca oyuna katiliyorlar. Belki de
utang vermeyen bir sekilde giyinseler utanirlardi. Pratik gereksinimler de
¢ogunlukla ayni yonde etki ediyor. Bunu su 6rneklerle agmak miimkiindiir:
dar ve kisa etek ucuz ve rahat, spor korseye ihtiyag¢ birakmiyor ve hijyen ¢o-
gu zaman estetik ile ayni etkiyi yapiyor. Moda tasarimcilari, gercekten sik ve
rafine edilmis kadinlar kadar iyi bir giizellik anlayisina sahip olmalilar. S6z
konusu kadinlar zengin ve soylu kadinlarla sinirh degildir. Ahlak ve gelenek
diisiindiiriicii ve abartili olanin engellenmesiyle yetinmektedir ve bu neden-
le daha o6nce deginmis oldugumuz engelleyici sebeplere dahildir. Onun en
seyrek rastlanilan yonii, zarafet ve cesaret tarafindan desteklenmediginde
kendisini kostiimde kolayca ve dikkat ¢ekecek sekilde gostermeyen sahsi ve
iyi zevktir. Bilhassa bizim zamanimizda sahsi giysilere pek rastlanilmaz.
Hatta, bir grup igin belirlenmis olan kostiimler veya geleneksel {iniformalar
disinda mesleklere has kostiimleri bile gormek miimkiin degildir. Koruyucu
giicler, moda degisimini elinden geldigince engelleyen giiclerdir. Bu giigler
bizim zamanimizda yoksul milletlerde ve gevrelerde bile islemekte olan giig-
ler karsisinda zayif kalmaktadir. Genel etkilere ilave olarak endiistrinin gii-
cliniin yaninda 6zellikle, moda alaninda en biiyiik doniistiiriicii gii¢ olarak
goriilmesi gereken konfeksiyona deginmek istiyorum. Bunun tarafindan ku-
rallarin demokrasisi ile ve 6zellikle demokratik bilinglilikle ortak ¢alismada,
zengin bayan tahtindan indirilmistir ve genel alana yepyeni modalar geti-
rilmistir. Hatta en ucuz kumas bile s6z konusu oldugunda en taze yenilikler

uygulanmuistir.

Modanin misyonerleri, en iist seviyedeki ve en miitevaz: sekilde kokana
olan kizlardir. Onlarin kendilerini kaldirma arzusu, etkisi daha gevsek olan
ahlak tarafindan, yani arkadaslarinin yardimlarini hesaba katmalari tarafin-

dan desteklenmektedir. Bu sirada, igerisinde giizel kadinlarin 6rnek tegkil
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edecek sekilde giydirildikleri veya soyunduklari, sinema yalnizca ¢ok anlam-
I1 ve tegvik edici degil ayn1 zamanda yonlendirici bir rol oynamaktadir. Kuv-
vetli bir trafik hafifleticisi olan otomobil de bu baglamda koyiin ve kiigiik
sehrin izolasyonunu anlamli oranda hafifletmistir. Bizim zamanimizin genel
etkileri iginde ilk planda diinya savagini, yeni cinsi ahlaki ve kadinin gercek-
lesmis olan serbestligini, bir meslekte calisan geng kizlarin artan sayisini gos-
termek istiyorum. Moda fenomenlerini tek tarafh olarak gozlemledigimizde

onlarin biiyiik sosyal akimlarla uyum iginde ilerlediklerini gorebiliyoruz.
8. Degisim Temposu

Moda degisiminin temposunu magazalardaki ve defilelerdeki giysilere
bakarak degil, yalnizca gergekten giyilen kostiim vs. den anlayabiliriz. Bu

durum temel asamalarda bile diisiiniildiigii kadar hizl yliriimemektedir.

Bana Oyle geliyor ki, uzun ve kisa etek arasinda var olan ve bugiin ge-
cerli olan uyusma (sokak kiyafetinde, gece kiyafetinde, ama ¢ogunlukla kis-
men), ¢ok az dikkat edilen, modadaki se¢gmecilik tarafindan saglanmaktadir.
Yasli bayanlar ¢ogunlukla genglere, cilvelisi algak goniilliisiine, sogugu sag-
lamina kiyasla ¢ok daha farkl giyinmektedirler.

Steinmetz’in 1931 Avrupa’sina ait moda ile ilgili gozlemlerini giintimiiz
sosyolojisinin gelistirdigi yeni bilgilere dayanarak soylece dzetlemek miim-

kiindiir:

Toplum iiyelerinin hareket ve davranislarini belirleyen kurallar arasin-
da, moda 6nemli bir yer tutar. Moda, olay, olgu ve nesnelerdeki sekil degi-
sikliginin kurallaridir; 6rf, adet ve giindelik konular iizerinde sosyal bakim-

dan onaylanan gegici degisiklerdir.%

Modanin kaynag zevkler ve kendini yenileme duygularidir. Bu nedenle
insandaki zevk ve yenilik duygularin tatminine yarar. Ozellikle yaslanma
duygusu ve 6liim korkusu kadinlarda moda ile ilgili hassas bir durum ve tu-
tum meydana getirir. Bununla birlikte fertlerin kendilerini bagkalara be-
gendirme egilimleri modaya kaynaklik eder.



MODA ve YASLILIK 185

Moda, gilindelik hayatla ve gegici zevklerle ilgili olarak goziikse de (za-
ten moda tabiat1 geregi siirekli degisir), modaya uyma davraruglar stirekli
bir yaprya sahiptir ve daima bir tortu birakir. Bu tortular stirekli bir hal alirsa
orf-adet halini alirlar. Mesela kadinlardaki giyim-kusamdaki degismeler on-
larda iffet ve namus kavramlariin degismesine yol agar ve sonucta bu duy-

gulara dayali davranis sekilleri ortaya ¢ikar.

Modanin 6rf ve adetlerin yerine ge¢mesi milli kiiltiirii bozar ve toplum-
lar1 ¢oziilmeye gotiiriir. Bu nedenle diger toplum kurallar1 vasitasiyla denet-
lenmelidir. Diger bir ifade ile moda kurallar1 toplum kurallarimin kendilerini
denetlemesine direnirler ve kars: ¢ikarlar. Moda kolayca taklit edilebilecek
bir davranis olmasi itibariyle toplumun istikrarini saglayan diger kurallarin
oniine ge¢mesi halinde toplumdaki istikrarin kaybolmasina sebep olabilir.
Mesela moda bazen bir kisim gruplarda hayatin asli yoneticisi roliinii elde

ederek ahlak kurallarini bozabilir.”

Herkes birbirinin gegici zevklerini taklit etmeye kalkarsa sosyal yap1
dengeleri alt-iist olur. Mesela alt grup ve smiflarin iist tabakadakileri taklit
etmesi ekonomik bunalimlara ve aile i¢i huzursuzluklara neden olur. Buna
karsilik moda smiflar ve tabakalar arasinda sekilde ve zihniyette bir benzer-
lik meydana getirerek yiikselme ve basari motivini kamgilama, harekete ge-
¢irme roliinii iistlenebilir. Bu nedenle moda kurallar1 bir toplumda hakim
kurallar; diger toplum kurallarini belirleme durumuna gelmedikge olumlu
bir fonksiyona sahiptirler.%

Bir olay ve olgu gozlendiginde onlarin arka planinda onlarin olusumuna
etki eden bir takim faktorleri aramak gerekir. Bu moda olgusu i¢in de boyle-
dir. Bunlar mekan, zaman, ekonomi, kiiltiir, egitim, din, sebeplilik algilama-

lar1 sonucunda ortaya ¢tkan zihniyetle agiklanabilirler.

Tiirk toplumu yoniinii Bati’ya ¢evirmesinden sonra Batinin sosyal de-
gisme siirecinin etkisi altinda bir degisme siirecine girmistir. Oncelikle bese-
11, cografi hareketlilik kdylerden, kirsal alanlardan sehirlere dogru; bir cema-
at hayatindan cemiyet hayatina gegis siirecine girilmistir. Geri besleme ile de

kirsal alanlar sehirli hayati etkisinde kalmstir.
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Sehir kiiltiirti cagdas normlara acgik kiiltiirdiir. Kirsal alan kiiltiiriiniin
orf, adet, tore, gelenek, ahlak, din, hukuk, bilim normlari sehir hayatinda
modern normlarin etkisinde yeni yapilar olusturmus, ayni sekilde egitim ve
ekonomik gelismenin de etkisinde normlar sistemi yeni yapilara doniigsmiis-
tiir. Ozellikle medya bu degisimin yonii ve yapisallasmasina motor gorevi
gormektedir. Bu degismeden en ¢ok nasibini alan normlardan birisi de mo-
dadur.

9. Moda ve Thtiyaglar

Yukarida ifade ettigimiz sekilde moda temelde gecici istek, arzu ve ihti-
yaglar1 tatmin esasina dayanmaktadir. Insanin hayat siiresince siirekli istek
arzu ve ihtiyaglarinda degismeler meydana gelmektedir. Bu baglamda yas-
landikga yaslhilik 6ncesi bir¢ok arzu ve ihtiyaglarinda da degismelerin olmasi
tabiidir.

Insan biyolojik bir varlik olmast yaninda duygu ve heyecan varligidir.
Ihtiyaglarm yerlesim alani duygu ve heyecanlardir. Fert nefsinde yer etmis
bu duygu ve heyecanlara ihtiyaglarinin etkisinde bir yon ¢izer. Boylece bu
davranis amagh bir davranis haline gelir. Eger bu davranis bir obje; nesne,
olay ve olguya yonelir ve huy ve mizacin istek ve arzularini tatmine yonelir-
se huy ve mizacin gegiciligiyle anlaml bir iligkiye girer.

Moda bir ihtiyagtir. Ancak bugtinkii haliyle cagdas toplumun yarattig1
bir ihtiyactir. Geleneksel toplumda moda ile gelenekler; 6rf, adetler birbirin-
den ayrilmazlar. Bu nedenle geleneksel toplumda da bugiinkii anlamda bir

moda olgusundan s6z edilemez.

Toplum normlar ferdin eline verilmig senaryolardir. Fert bu senaryoda-
ki pozisyonuna gore roliinii ifa eder. Demek ki roliin yerine getirilebilmesi
i¢in ferdin bulundugu pozisyon 6nemlidir. Rol ve pozisyona bir deger atfe-
dildiginde statii olusur. Daha ag¢ik¢ast moda normu statii ile anlaml bir iligki
igerisindedir. Fert bir yandan kendisini anlik yenileme ihtiyaglarini tatmin
ederken benzer ihtiyaglarin tatmininde toplumda ortaklasa bir norm olus-

mussa bu norma uymakla toplumda benzer statii sahibi olacagina inanir.



MODA ve YASLILIK 187

Sosyal degismede degisim ajanlari 6nemli rol oynar. Moda normunun
olusumunda modacilar degisim ajanlaridirlar. Fertlerin istek, arzu ve ihtiyag-
larmi takip ederler veya kitle iletisim araglarini kullanarak onlara yeni yeni
ihtiyaclar empoze ederler. Daha agikgasi fertlerin belli ihtiyaclarimi tahrik e-
derek One cikarirlar ve onlar istenir hale getirirler.

Moda ajanlar1 genelde toplumda statii gostergesi doguran ihtiyaclara
egilirler. Her yagsin pozisyonel olarak biyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclari faklidir.

Yas olgusu ile ihtiyaclar arasinda anlamh bir iliski vardir. Ancak yas ol-
gusu aragtirtlirken tek yili ifade eden yastan ziyade insanin birbirine benzer-
lik arz eden belli donemleri model olarak segilir. Bu nedenle insanda yas ol-
gusu belli donemlerle temsil edilirler. Kabaca bu donemler:

0-2 Yasg (Bebeklik)
2-11/13 Yas (Cocukluk)
11/13-22 Yas  (Ergenlik)
21-60/65 Yas  (Yetigkinlik)

60/65 Yas ve Yukarisi (Yaslhilik) seklinde kategorize edilmektedirler.
Bunlar da belli alt kategorilere ayrilmaktadir. Her donemin de ihtiyaglar pro-
fili farklihiklar arz eder. Bizim burada konu edindigimiz donem ise yaslilik

donemi olarak belirlenmistir.

Tabidir ki her donemin din algilayisi; inang ve davranis profili dini ihti-
yaglar1 6ne ¢ikarma bakimindan diger ihtiyaglara gore farkliliklar arz eder.
Basta ihtiyaclar eksen kurumlar1 olusturur. Toplum hangi kurumu veya ku-
rumlar1 temel kurum olarak sunuyorsa fertler de buna uyarlar. Bu demek
degildir ki diger kurumlar ortadan kalkmustir. Ancak fert topluma uyma
davranisi pesinde kosarken bu kurumlar: dncelemez. Cagdas toplumda din
bir eksen kurum olarak degil, esnek kurum olarak empoze edilmektedir.

10. Yaslilik-Moda ve Din

Tarihi varlik alani igerisinde dinsiz bir topluma rastlanmiyor. Bir takim

denemeler ise basarisiz oldu. Son deneme Komiinizm de din ve din kiiltiiri
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kargisinda yenildi. Insanligin problemleri artikca, insanlar sigmacak manevi
alanlar aramaktadir. Ozellikle madde merkezli bir hayat insanlar1 belli bir
zaman tatmin etse de, maddeye doyan insan manevi tatmin aramaktadir. Bu
baglamda inanma duygusunu devreye sokmakta ve dini-mistik hayata yo-
nelmektedir. Ozellikle bunalimli dénemlerde insanlar bunalimlarin ¢6zii-
miinii maneviyata yonelmede aramaktadirlar.

Modern insanin temel problemi modernizmin iiriinii olan yasama bigi-
minin onu esir almasidir. Adina “refah toplumu” adini verdigimiz ve insa-
nin maddi tatminine yonelik modernizmin ona gergek refahi saglayip sagla-
yamadig1 bugiin bir kesim Bat1 insaninin sorgulamasina muhatap olmakta-
dir. Unlii psikolog Erich Fromm bilim adina bunlardan birisidir. “Sahip ol-
mak veya Olmak” adli eserinde refah kelimesinin “bolluk” anlamina geldi-

gini vurgulayan Fromm, bollugun her zaman olumlu olmadigin ileri siirer.

Mesela hasati bol olan bir ciftci igin yagmurun getirdigi bolluk olumlu
bir anlam tasirken, Mississipi Nehri'nin tasmasina ve sel felaketine yol agan
bol yagmur olumsuz anlam tagir. Maddi bolluk anlaminda refah yasayan Ba-
t1 toplumunun i¢inde bulundugu durumun bu agidan degerlendirilmesi ge-
rektigini soyler. Ona gore Bati toplumunun maddi anlamda refah toplumu
haline gelmesiyle bireyler i¢ sikintilar yasamaktadir. Modern araglara sahip
olmayanlar normal goriinmememeye baglandi. Geri kalmislik psikolojisi on-
lar1 sahip olmaya, daha gok sahip olmaya yoneltti. Thtiyaglar, ihtiyaglar ve
tatminler, tatminler siiriip gitti. Insanlar var olmay1 sahip olmada aradilar.
Insanlar igin ne oldugu degil neye sahip oldugu 6nemli oldu ve sahip olduk-
lar1 kadar ile toplumda yer edindiler, muamele goriir oldular. Madde mer-
kezli bir hayat diizeni dogdu ve statiiniin 6l¢iisii oldu. Anlamlar diinyast
yok oldu. Insanlar toplum iginde var olmaktan, kendi iginde var oldular.
Madde ile gevrili bir diinyada manevi tatminsizlikler insan1 bunalim ve buh-
ranlara sevk etti.

Modernizmin sorgulanmas: yeni yeni arayislar1 pesinden getirdi. Mo-
dern insan bunalim ve buhranlarini asmada mistisizm ve dine yoneldi. An-
cak klasik dinler de sorgulanmaya devam etti. Bu durum Bat1 insanin1 farkl

din arayiglarina ve kurgu dinlere yoneltti. Mistik dinler ve kiiltler modern
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insan1 daha ¢ok cezp etti. Bati’da Dogu mistisizminden etkilenen, Hiristiyan-
ligin yeni yorumlar1 seklinde yiizlerce grup dogdu. Grup iiyelerini ¢ogalt-
mak i¢in faaliyetlere giristiler; misyonerlik faaliyetlerini biitiin diinyada icra
etmeye basladilar. Diinya insanlig1 bir yandan mevcut klasik dinlerin ve yeni
dini akimlarim arenast haline déniistii. Ozellikle Bati emperyalizmi bu faali-
yetleri Hiristiyan olmayan insanlara ve toplumlara yonelterek dinin mesru-
lastirma fonksiyonundan yararlanarak ekonomik somiirii ve siyasi hakimi-

yetleri i¢in kullanmakta ve tesvik etmektedir.

Bati moday1 bir din haline déniistiirdii. Daha dogrusu moda objelerine
kendi kiiltiiriinii ve bu kiiltiirli olusturan Hiristiyanlik simgelerini yerlestir-
mek suretiyle bir yandan esnek din olgusu meydana getirmis diger yandan

ise dini kullanmak suretiyle kiiltiir emperyalizmi yapmaktadir.

Din 6ncelikle bir inang sistemidir. Bu sistemin insanda yerlestigi mekan
insan zihnidir. Davranisa doniismesi bu zihniyetin tesekkiiliinden sonradur.
[nanma duygusu diger duygu ve heyecanlar gibi insanda dogustandir. I-
nanma duygusuna sahip olmayan insan yoktur. Bu inanma duygusu ytice
bir varliga yoneldigi vakit dini inanglar olusmaktadir. Bu yonelmeyi dur-
durmak, bagka objelere yoneltmek miimkiin miidiir? Neye yoneltilirse yo-
neltilsin yiicelik s6z konusu oldugunda sonug yiice varlikla ilgili bir inanglar
sistemi ortaya ¢ikmaktadir. Demek ki, biiyiik-kiiciik, olumlu-olumsuz, sevgi-
nefret gibi derece farkliliklarini ifade eden kavramlar: insandan yok etme-
dikten sonra deger atfin1 da kaldirmak miimkiin degildir. Inanglarin teme-
linde hep bu deger atiflari bulunur. Insan alg alan1 disinda baska varliklarin
da var olduguna inandi8 siirece dini inan¢ da giindeme gelecektir. Bu ne-
denle pozitivist felsefe 1srarla alg: dist varliklarin olmadigini vurgular. Buna
ragmen pozitivizmin kurucusu sayilan Auguste Comte da, sonugcta, verem-
den 6len ¢ok sevdigi karisina atfen “insanlik dini” adiyla bir din kurmustu.
Hayatla 6liim arasindaki fark: diisiinen insan onlara bir deger atfeder. So-
nugta Oliimden sonray1 da diisiiniir. Bundan da ahiret inanci dogar. Bu ne-
denle de R. Descartes once ahiretin varligini, ondan sonra da Allah'm

varligina geger.
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Din sosyolojisi ve din psikolojisi alanlarinda yapilan arastirmalara gone
yas bakimindan en dindar insanlar yashlik donemlerinde, toplumun da orta
tabakalarinda yer almaktadir. Yashlik 6ncesi dinin inang boyutunda dénem-
ler arasinda ¢ok fazla bir farklilik yoksa da davranis boyutunda yasliliga na-
zaran anlamli bir farklilik gozlenmektedir. Aym sekilde toplumun en iist ta-
bakasinda ve alt tabakanin en altinda yer alan insanlarda dindarlik ve dindar
oranlarmin orta tabakaya nazaran diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bunun
nedeni en iist tabakanin miistagni, en alt tabakanin da kaderine isyanina
baglanmaktadir. Ancak oliime hazirlik donemi olarak da nitelendirebilece-
gimiz yaslilik déneminde 6ldiirmenin sahibine ram olundugu da bir baska
gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasl biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini yavas yavas karsilayamayacak
pozisyona diistiigliniin farkinda olmaktadir. Biyolojik olarak yaslandiginin
ve organlarinda tabir caizse giiriimenin farkinda oldugu dénemlerdir. Oliim
olay1 her an gerceklesebilir. Bu durumda ya direnmelidir, ya da teslim olma-
Iidir. Direnmek igin kendisini yenileyecek usullere bas vurur. Moda bu du-
rumda imdadina yetisir. Giyimini moda olandan seger. Cilt bakimina 6zen
gosterir. Toplumun prestij atfettigi markalar1 seger. Bu tiirler yashlar arasin-
da azinliktadir.

Modern diinyada yashnin statiisii geleneksel diinyadan farklidir. Gele-
neksel toplumlarda yaslilar referans kisilerdir. Toplumsal statiiniin zirvesin-
de yer almaktaydilar ve fonksiyoneldiler. Halbuki modern diinyada yasl bi-
yolojik yapisi gibi, diislince yapisinin da kdhnemis oldugu diisiincesi ha-
kimdir. Oyle ise onlarin yeri yalnizliktir. Statii kaybini ¢agin yaslis1 serbest
zaman degerlendirmeleri veya ugrasilariyla gidermeye ¢alismaktadir. Din-
dar ise statiisiinii tanr1 katinda aramay: tercih eder. Boylece 6liimiin sahibiy-

le hemhal olmayz1 tercih eder. Modanin degil O'nun istedigi sekle biiriintir.

Psikolojik olarak orta yas donemindeki kaoslardan kurtuldugu bir do-
nemdir yaghlik. Orta yas doneminin sonlarma dogru baslayan &nceki do-
nemlerdeki kendisiyle hesaplasma donemi yaslilik doneminde dengesini bu-
lur. Catismalarin (konflik) hakim oldugu dénemler bitmis, tovbelerle dolu

yeni bir donem basglamistir. Artik kendini bagkalarina gosterecek davranislar



MODA ve YASLILIK 191

yerine, daha acik bir ifade ile disa degil ice yonelir ve bir i¢ muhasebe yapar

bu dénemde yasli. Moda kendisi ve Tanri igindir.

Sunu da unutmamak gerekir hicbir kimse eski aligkanliklarindan tama-
men vazgecemez. Moda aliskanlig1 da bunun igindedir. Bu baglamda yaslilik
donemi modas: dine uyarlanmig bir moda olarak degerlendirilebilir. Bunu
goz oniinde bulunduran modacilar yashilik modasini da yonlendirmektedir-
ler.

MUZAKERE

Dr. Fatma ODABASI
M. U. flahiyat Fakiiltesi

Moda, kiiltiir ve toplumsal yapr igindeki kaynaklari, toplumlarin iginde
ve toplumlar arasinda yayilmasini saglayan siirecler, toplumsal ayrisma ve
toplumsal biitiinlesme dogrultusunda hizmet ettigi amaglar, tatmin ettigi
sOylenen psikolojik ihtiyaglar ve modern ekonomik hayatta tasidig1 anlamlar

ile bagli basina bir inceleme alanidir.

Moda, Latincede “olugmayan sinir anlamindaki “modus”tan gelir. Ingi-
lizce karsiligr “fashion”, adet, usiil, bigim, sekil, tarz, tislup; davranis, kibar

smnif hayati, iist tabaka, yiiksek ziimre anlamlarina gelir.

Kisaca “toplum hayatina giren gegici yenilik” olarak tanimlanmaktadir.
Moda yaygin olarak kiyafet ve giyim alani iginde ele alinmaktadir. Bununla
birlikte, ev arag-gerecleri, mobilya, resim ve miizik gibi sanat dallarinda da

modanin yansimalarini gérmek miimkiindiir.

Kiyafet ya da giyim kendine 6zgii bir dilbilgisi, s6zdizimi ve kelime da-
garcigl olan gorsel bir dildir. Konusma ya da yaz1 seklinde olmayan bir ileti-
sim bicimidir, bir kodlamadir. Hepimiz giydiklerimizle kendimiz hakkinda
bir seyler anlatiriz. Kisilik 6zelliklerimiz, zevklerimiz, ekonomik durumu-

muz ve mensup oldugumuz sinuf hakkinda ipuglar: veririz.

Modanin baslangig tarihi Sanayi Inkilab1 ve Fransiz Devrimi olarak ka-
bul edilmektedir. Sanayilesmeyle birlikte tekstil alaninda biiyiik gelismeler
olmustur. Kumasin daha kisa siirede ve daha ucuza mal edilmesi, sadece ih-

tiyaca dayali {iretimi ortadan kaldirarak, alt siniflarda da zevk ve begeniye
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dayal bir tiiketimin gerceklesmesine imkan vermistir. Fransiz ihtilalinin ge-
tirdigi hiirriyet ortami ise, sinuf farkliliklarina dayali giyim mecburiyetini or-

tadan kaldirmigtur.

Hocam, tebliginin modayla ilgili kisminda, sikca modanin karakteristik
ozelliklerini daha ¢ok kadin giyiminde gosterdigini; bunun bir sonucu olarak
da kadin modasimin erkek modasina gore daha hizli gelistigini belirtmistir.
Peki durum niye boyledir? Her seyden once, giizel goriinme istegi ve bege-
nilme arzusu kadinda erkege gore daha 6n plandadir. Moda sayesinde kadin
daha uzun siire geng ve ¢ekici kalmaktadir. Bunun yaninda cinsi ahlak anla-
yisinin degismesi, kadinin ¢alisma hayatina girisi, kitle iletisim araglarinin
tesirlerini de saymak gerekir. Ancak son yillarda erkek modasinin da hizla
gelistigine sahit oluyoruz. Bu gelisme sadece giyimle smirh da degildir.
Metrosekstiel erkek imaji yayginlastirmaya calisiimaktadir. Kuafore giden,
cilt bakimi, manikiir-pedikiir yaptiran, gesitli kozmetik {iriinler kullanan ve
estetik cerrahi miidahalelere basvuran erkek sayis1 artmaktadir.

Bir nesne ya da zevkin moda olmasi1 oldukc¢a karmasik bir stiregtir. “Ye-
nilik” ya modacilar yoluyla ve moda olmasi gayesiyle ortaya atilir, ya da iin-
lii bir kisinin degisiklik ihtiyaci iginde ortaya attig1 bir yenilik, {ireticilerin de
devreye girmesiyle bagkalar1 tarafindan benimsenir. Yeniligin ilk ortaya ¢iki-
s1, havuza atilan bir tas gibidir ve benimsenmesi halinde gittikge yayilarak
orta tabakanin alt tabakasimna ulasir ve boylece moda olanin, demode olma

sureci baglar.

Modacilar, sunduklar iiriiniin ve tarzin toplum tarafindan benimsen-
mesi i¢in, toplumun egilimlerinin yoniinii iyi yakalamak zorundadir. Bu an-
lamda, kamuoyunu mesgul eden sosyal, siyasal ve sanat olaylarinin iyi goz-

lenmesi modacilar i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Modanin itici giigleri, yani moday1 yiizyillardir ayakta tutan unsurlar
nelerdir? Tebligde bu konuyla ilgili olarak daha ¢ok “yenilik, degisiklik ar-
zusu” ve “ekonomik boyut” {izerinde durulmusgtur. Bu iki unsurun elbette
onemi vardir. Ancak, moda denen karmasik toplumsal siirecte, bir nesne ya
da zevkin tasarimcinin kafasindaki fikir asamasindan tiiketicinin clizdanina
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ve begenisine sunuldugu ana kadar gegen siirede rol oynayan baska bir fak-
tor daha vardir. Bu faktor, toplumsal kimligimizdeki istikrarsizliklar ve bun-
larin modadaki kod degisikliklerini saglama, yonlendirme ve 6ziimsemedeki

roliidir.

Bu goriis, modayla ilgili arastirmalar yapan Herbert Blumer(1969) tara-
findan ortaya konulmus ve ¢agimiz moda arastirmacilarindan Fred Davis ta-
rafindan detaylandirilmis bir goriistiir. Toplumsal kimligimiz, kisisel
ozelliklerimizden ayr olarak, toplumun bir ferdi olarak sahip oldugumuz
kollektif yondiir. Hepimiz ayn1 zaman ve sartlarda yasamanin bir sonucu
olarak, benliklerimizde benzer Ozlemleri, gerilimleri, kaygilar1 ve
hogsnutsuzluklar1 yasariz. Moda kimliklerimizin bu kolektif yoniinii hedef
alir. Toplumsal ve teknolojik degisimin, yasam siirecindeki biyolojik
eksilmelerin, gesitli hayallerin, zaman zaman yasanan felaketlerin etkisiyle
siirekli bigimlenen kimliklerimiz, icimizde sayisiz gerilim, paradoks,
kararsizlik ve catismaya sahiptir. Moda da, kolektif diizeyde yasanan, tarihte

bazen tekerriir eden bu kimlik istikrarsizligindan beslenir.

Moda baslatan tasarimci-sanatgilar, toplumda yasanan kimlik istikrar-
sizliklarini bir sekilde sezer ve kiyafet kodlarinda, bu istikrarsizliklara ifade
kazandirmaya veya yonlendirmeye, sinirlandirmaya, ¢arpitmaya ya da yii-
celtmeye yonelik degisiklikler yapar. Bu goriise gore ytizyillardir varligim
devam ettiren moda erkek ve kadinlarin toplumsal kimliklerinde tekrar tek-
rar meydana gelen istikrarsizliklar iizerinde gelismistir. Davis’in iizerinde
durdugu bu istikrarsizliklar, cinsiyet, cinsellik, toplumsal statii ve yas gerce-
vesinde, genclik-yaslilik; erkeksilik-kadinsilik; teshir-saklama; ice dontikliik-
diinyaya doniikliik; izin verme-kisitlama ve itaat-isyan gibi gerilimlerdir.
Modadaki kod degisiklikleri, kiyafette bu gerilimleri yansitacak simgeler
sunmaya ¢alisir. Bugiin bunlardan biri 6n plana ¢ikarilip baskasi geri plana
itilir, daha 6nce birbirinden ayr1 duranlar yan yana getirilir, bir giin 6nemli
olan bagka giin 6nemsiz olur. Hangi yolla olursa olsun basariya ulastiginda
moda, degismekte olan ve kendi kendini referans alan kolektif gerilimler ve
ruh halleriyle simgesel bir uyum yakalamis olur. Boylelikle sadece onlara i-
fade kazandirmakla kalmaz, onlarin sekillenmesine ve tanimlanmasina da

katkida saglamis olur®.
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Davis’in bu goriisii, tartismaya acgik olmakla beraber, genel manada su-
nu ifade etmektedir. Modanin en temel dayanagi, toplumda yas, cinsiyet,
cinsellik ve sosyal statiiye yonelik yasanan gesitli toplumsal temaytiller, ka-

rarsizliklar ya da ¢atismalardir.

Bu goriistin konumuzla baglantis1 sudur: Yashlik da tipki genglik gibi
moda igin itici bir giictiir. Dolayisiyla moda ve yaslilik iliskisini incelerken
toplumun yashilig algilayis bi¢imini ve tarihi siireg icinde bu konudaki degi-

simleri dikkate almamiz gerekiyor.

Toplumun geleneksel yapisini kaybetmesine paralel olarak yashlarin
moday: takibi ve genglerin giyim tarzina uygun kiyafetler giymesi artmakta-
dir. Geleneksel toplumlarda yasli, toplum dis1 degil tam tersine toplumun i-
¢inde ve ailenin himayesindedir. Genglerle siirekli bir arada olus onlara im-
renmesini ve 6zenmesini engeller. Psikologlar, ezilmis ve hor goriilmiis in-
sanlarda taklitciligin arttigina temas ederek kisinin kendisine uzak olanlari
daha fazla taklit etme arzusu duydugunu soyler. Geleneksel toplumda, yash-
lar genglerden zamansal olarak ayrilirlar. Bu zamansal ayrilik da hayat tec-
riibesi ve bilgeligi acisindan kiymetli bir ayriliktir. Yasl: insan, {istlenmis ol-
dugu bilge roliiyle degisenin degil, degismeyeninin bilgisini elde etmeye ve

muhafaza etmeye calisir.

Bu durum modernizm ile birlikte degisime ugramistir. Modernizmin
hayat tecriibesi ve dini bilgiyi kiiciimseyen tavri, yaghlar1 hayatin digina it-
mistir. Bu kenara itilmisligi hazmedemeyenler hala hayatin i¢inde varolduk-
larini ispat edebilmek i¢in mevcut goriintiiniin iginde kendilerine yer bul-
maya ¢alismaktadirlar. Mevcut goriintii de durmadan degismekte olan mo-
dadir.

Yaslilarin bu durumu tiiketim toplumu igin yeni bir tiiketici kitlenin o-
lusmasima zemin hazirlamistir. Emekliler i¢in diizenlenen bir¢ok organizas-
yon bu kabildendir. Burada dikkati ¢eken nokta yasli yerine daha ¢ok “e-
mekli” nitelemesinin kullanilmasidir. Emeklinin tercih edilisi iki sebeptendir:
Birincisi, yasl yerine emekli kullanilarak yashligin istenmeyen bir sey oldu-

gu pekistirilmekte ve bdylece yasi kemale ermis insanlarin geng olma ve
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geng kalma adina yaptiklar1 miicadeleye destek olunmaktadir. Tkincisi, yash
yerine emekli tabiri kullanilarak bu insanlarin ekonomik 6zgiirliiklerinin ol-
dugu dolayisiyla hala tiiketerek yasamaya hak kazandiklari ima edilmekte,
yaslilar emekli olarak bir statii kazanmaktadirlar. Fakat bu statii tamamen
goriintitye dayalidir. Goriintiisii 6tekilere uydugu siirece bu hayatin icinde
yer almaya hak kazanmakta uymadigi zaman kendisini kimselerin gormeye-
cegi gozden uzak koseler uygun goriilmektedir. Yani modern toplumda, yas-
Iinin kendine has giyim tarziyla ortalikta goriinmesi ve yasina uygun davra-
niglarda bulunmasi pek desteklenen bir davranis sekli degildir®.

Yaslilarin modaya uyma veya uymama seklindeki davranislar: sadece
toplumsal degisimle alakali degildir. Olayin bir de psikoljik boyutu vardir.
Yani modaya uyma ya da uymama, bireyin kisilik 6zellikleri ve yaghliktaki
ruhi durumuyla yakindan alakalidir. Yaghlik, fiziksel, psikolojik ve toplum-
sal agidan, dis diinyadan derece derece geri ¢ekilme siireci olarak goriilmek-
tedir. Baz1 yasllar, yashliklarin1 hemen kabullenerek dikkatlerini dis diinya-
dan cekerler; i¢ diinyalarina, kendi duygu ve diisiincelerine cevirirler. Bir
nevi kendilerini 6liime hazirlarlar. Bu durum, gelisim psikolojisinde yashla-
rn yagliiga uyum saglama kuramlan iginde “iliski kesme” kurami olarak
adlandirilir. Bu psikolojik durum igindeki yaghlar, dis diinyaya ait her tiirlii
etkiye kapalidirlar, tabii modaya da. Inang sahibi iseler daha da dindarlagir

ve vakitlerini dini aktivitelerle gegirirler.

Gelisim psikolojisinde yashilikta topluma uyma kuramlarn i¢inde bahse-
dilen bir diger kuram da “etkinlik kurami1” dir. Bu kurama gore, kag¢inilmaz
biyolojik ve sagliksal degisimler disinda, yash kisiler dis diinyayla etkilesim
icindedir. Ge¢misteki yasam bicimlerine, sosyoekonomik statiilerine ve sag-
lik kosullaria bagl olarak iliskilerini devam ettirirler. Dis diinyaya agik ol-

duklarindan, modaya uyma davranisi gosterebilirler®.

Yaslilar arasinda modaya uyanlar daha ¢ok, bu davranisi, gengliginden
beri bir yasam bicimi olarak kabul edenler ya da yaslanmis oldugunu kabul-
lenmeyerek bu duruma dis goriiniisiiyle, elbisesi, sa¢i, aksesuar1 yani giyim
kusamiyla kars1 duranlardir. Clinkii modanin toplumun biitiin tabakalarin-

da, ama daha ziyade, belli yas grubunun iistiindekilerde etkili olmasini ko-
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laylastiran bir 6zelligi vardir: Moda, insanlarin vazgecemedigi gen¢ kalma
hayalini bir goriintii ile gerceklestirebileceklerini ima eder. Yaghlar, fiziki go-
riintiileri genglerden farkli oldugu igin, hi¢ olmazsa kiyafet yoluyla, gengle-

rin giydigini giyerek aralarindaki ugurumu kaybetmeye calisabilirler.

Ozetlemek gerekirse, yashlarin moda karsisindaki davraruslar iki sekil-
de tezahiir eder: Birincisi, “modaya uyma”, ikincisi ise, “moda karsisinda
kayitsiz kalma” dir. Bu iki tavrin benimsenmesindeki temel etken ise, birey-
sel ozellikler, i¢inde bulunulan psikolojik durum, dini ve kiiltiirel deger ve
toplumsal degisimlerdir. Yaslhlik ve moda konusunda sunmaya ¢alistigimiz
bilgiler, dokiimantasyon metoduyla ve kisisel gozlemlerimize dayanarak
elde ettigimiz verilerdir. Konuyla ilgili amprik calismalar yapmak daha

somut sonuclara varmamizi saglayacaktir.

Yashilik ve moda iliskisinden sonra hocamizin da degindigi moda —-din
iligskisi hakkinda birkag sey soylemek istiyorum.

Moda, toplumsal, ahlaki ve dini bir deger tasir mi? Toplumsal degerle
ilgili su hususu belirtmemiz gerekir. Kisi toplumun benimsedigi bir modaya
uymakla, toplumun disinda kalmadigini diisiiniir ve bu da toplumsal ayni-
lesme saglayabilir. Bu fert agisindan bir fayda olarak diisiintilebilir. Ancak,
baz1 kimselerin giinii giiniine moday1 takip etmek igin, ihtiyaci olmadig:
halde, kullandiklar1 demode oldu diye yeni seyler almalar1 ya da toplumun
ahlak kurallariyla bagdasmayan moda tarzlar1 benimsemeleri toplumsal ve
ahlaki agidan zararl: etkilerdir. Bir kiyafet ya da anlayis moda olmadan 6nce
ahlaki deger yargilarryla denetime tabi tutulurken moda olduktan sonra bu
denetim ortadan kalkmaktadir. Mesela seffaf kiyafetlerin moda olmadan 6n-
ce giyilmesi biiytiik tepkilere yol agabilirken, defilelerde sik sik bu kiyafetle-
rin teshir edilmesi ve bu defilelerin kitle iletisim araglariyla tekrar tekrar

glindemde tutulmas: bunlar1 adeta normallestirmistir.

Din kendi mensuplar1 arasinda bir birlik ve biitlinliik saglar. Moda da
kendine uyanlar arasinda bir biitiinlesme saglayabilir. Markalarin imaj ya-
ratma cabasi iginde aynm1 modaya uyan insanlarin aidiyet duygularim pekis-
tirdigi soylenebilir. Moda “yenilik ve degisiklik esprisine” dayanirken, din-
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deki “degismez Ol¢li ve prensiplerle” catisma igine girebilmektedir. Ayrica
dinler mensuplarina ne tip kiyafetler giyecekleri konusunda bazi olgiiler
koymuslardir. Bu 6lgiiler modanin en temel itici gli¢lerinden olan “cinsi ca-

zibe olusturma” prensibine tamamen ters diismektedir.

Moda din ile ¢atisma i¢ine girerken diger taraftan kendisini bir tabu ola-
rak sunmaktadir. Bu sunusta dine ait bir¢cok motif kullanilabilmektedir. Me-
sela, renk, 151k ve miizik gosterileriyle hayranlarin derin saygisi i¢inde sunu-
lan moda defileleri adeta bir ayin havasi i¢inde gerceklestirilmektedir. Mo-
dacilarin dokunulmazligi, sunulan kiyafetlerin ahlaki ve estetik agidan tarti-

silmamasi da modanin tabulagtirilmig alanina isaret etmektedir®.

Tesekkiir ediyorum.



TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Tayfun AMMAN

Tebligci arkadaslarimiz ¢ok onemli agiklamalar yaptilar. Ben sunu arz
etmek istiyorum. Sosyolojik agidan baktigimiz zaman bir Tiirkiye yok, iig

Tiirkiye var:

1. Modern Tiirkiye
2. Gegis siirecini yasayan Tiirkiye

3. Geleneksel Tiirkiye

Bu tig Tiirkiye, Tiirkiye'nin i¢inde karmasik bir sekilde yastyor. Ulke ba-
zinda baktigimiz zaman dogudan batiya gittikce modern Tiirkiye'ye geliyo-
ruz. 11 bazinda baktigimiz zaman kdy ve kasabalardan kentlere dogru gel-
dikge modern bir Tiirkiye goriiniimii var. Istanbul, Izmir gibi biiyiik sehir-
lerde ise ¢evre semtlerden merkeze dogru geldikge geleneksel Tiirkiye’den

modern Tiirkiye’ye geliyoruz.

Manevi degerlerimiz, kiiltiiriimiiz boyle bir eksende analiz edildigi za-
man Tiirkiye ok hizl bir sekilde batililagiyor. Ozellikle bireyciligin, gelir ve
egitim diizeyinin daha yaygin oldugu ve yasli niifusun ve sorunlarinin daha

fazla oldugu Bati’dan bu konularda 6grenecegimiz bircok sey var.

Burada yapilan ac¢iklamalardan mutlu oldum. Bizim gerek Bati’da yapi-
lanlari, gerekse onlar1 asacak bir sekilde ¢ok modern sosyal projeler {iretil-
meye bagladigimizi gérdiim. Bunu yayginlastirmak ve insanimizi bilingli ha-

le getirmek gerekir. Tiirk insani mahirdir, bambagka 6zelliklere sahiptir. Bu
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acidan Batililarla mukayese edilmez. Bati’da yaslilar1 sevmeme diye bir has-
talik vardir. Onlarda yaslilardan tiksinme ve hor gorme var. Bu durum Ba-
t1'da ¢ok yaygindir. Batililar bunu telafi etmek icin ¢alisiyorlar. Tiirk milleti
sahip oldugu manevi degerlerine bagli olarak boyle bir yonelim igine girdigi

zaman diinya milletlerine 6rnek olacak duruma gelir.

Bu ii¢ Tiirkiye’den modern Tiirkiye'ye gecerken klasik modernlesme te-
orisinin iflasinin 6tesinde sayet o manevi kiiltiirlimiiziin, degerlerimizin ya-
satilmas1 basarisini gosterebilirsek o avunma, yok sayma yerine hazirlikli
olma, bunun manevi yonelimi i¢inde olma, béylece hayati tabiiligi icerisinde
her seyini gorebilme -mutluluk saglayici boyutu- ¢ok onemli. Boyle bir te-

lakki ve boyle bir degerlendirme imkanimiz olur.

Uzmanlara gore yashlik, dogumla baslayan bir siirectir. Dogdugumuz
andan itibaren yaglanmaya baslyoruz, yas ilerledikge bu artiyor diyorlar. I-
nanan insanlar, Miisliimanlar “...Hayat: ve 6liimii yaratt:” ayetinde miifessir-
ler 6nce oliimiin zikredilmesinden dolay1 Allah 6nce 6liimii, sonra hayat1 ya-
ratt1 seklinde tefsir ediyorlar. Oliim belki de hayatin en degismeyecek temel
kaidesidir. O yiizden ruhi agidan patolojik bir boyuta kaymamak kaydiyla,
oliim gercegi lizerinden zamanin planlanmas1 muhakkak ve hayatin ¢ok da-
ha anlamli hale gelmesi agisindan 6nemlidir. Bugiin biz modern hayatin igi-

ne girmis kisiler olarak dliimiimiiz bile zor oluyor.

Ben yedi-sekiz yaslarindaydim. Dedemiz rahmetli oldu. Hig
unutmuyorum, bir odanin ortasinda yer doseginde yatiyor. Babam dedemin
yanina gitti ve “Allah gecinden versin, 6liim hak, ama bir emr-i Hak vaki o-
lursa bize bir vasiyetin var mi1?” diye sordu. Dedem odadakileri ¢ikard: ve
hanimini ¢agirdi ve ona vasiyetlerde bulundu. Sonra oglunu ¢agirdi ona da
vasiyette bulundu. Benim odadaki varligimi ve kiigiik halimi kimse kale al-

madi. Dolayisiyla bu vasiyet sahnesini ben yasadim.

Bugiin hastahanelerde hosbitalize edilmis hastalarimiza bakiyorum. Ya-
kin bir vadede 6liimiin gelecegini gordiigiimiiz halde, biiyiiklerimize iyi ola-
caksin diye yaniltia teselliler veriyoruz. Bu, modern hayatin yayginlasmasi-

nin sonucudur. Dikkat ederseniz modern hayat 6liimii dighyor. Bizim atala-
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rimiz, kabirleri mahallelerin i¢lerine yerlestirmistir. Boylece 6liim gercegini
ve hayati onun iizerine kurgulamamiz gerektigini bize devamli olarak hatir-
latan bir hayattan sonra simdi 6liimii unutan ve 6liimii dislayan, hi¢ 6lmeye-
cekmis gibi kurgulanan bir hayat diisiincesi yerlesti. Serbest zaman faaliyet-
lerini bu anlayisla yayginlastiracak olursak, biz de 25-30 yil sonra bugiinkii
Batililardan hig de farkli olmayan bir konuma gelmis oluruz ve biz olmaktan

¢ikariz. Elbette bunun da sonuglarina katlanmak zorunda kaliriz.



YASLILIK DONEMINDE EGITiM ve DIN EGITIMINI
GEREKLI KILAN NEDENLER

Prof. Dr. Mustafa KOYLUx

Giris

Yetiskin egitimine tarihi siire¢ agisindan bakarsak tarihin ilk devirlerin-
deki biiyiik insanlarin hemen hepsinin ¢ocuklarin degil, yetigkinlerin hocala-
r1 oldugunu goriiriiz. Eski Cin’de Konfiigyiis ve Lao-Tze yetigkinlerin hoca-
stydu. Israil ogullarmin tiim peygamberleri ve tiim Yunan filozoflar1 yine ye-
tiskinlerin 6gretmenleriydi.% Ancak, 12. yiizyildan itibaren laik okullarin a-
¢ilmasiyla yetiskin egitiminden pedagojiye (¢ocuk egitimine) dogru bir gegis
donemi yasandi. Boylece, baslangicta egitim biiyiik 6lclide yetiskinlere yone-
lik iken, 12. asirdan giiniimiize kadar hep pedagojik sistem yani ¢ocuk egi-
timi hakim oldu.”

Cocukluk iizerine yapilan ¢alismalar 17. yiizyilda, ergenlik ve genglikle
ilgili ¢calismalar 20. yiizyilin ilk yillarinda baslarken, yetiskinlik dénemi an-
cak 20. ylizyihn ilk ¢eyreginden itibaren odak noktasi olmaya baglamustir.
Bununla birlikte 20. yiizyilin baslarindan itibaren, psikologlar tiim ¢abalarini
cocuklara ve onlarin egitim ve ogretimlerine yoneltmistir. 1968’de yayinla-

nan Uluslararasi Sosyal Bilimler Ansiklopedisi'nde (International Encyclopedia

* Ondokuz Mayis U. {lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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of the Social Sciences) genglik ve yaslanma ile ilgili baz1 makaleler olmasina

ragmen, yetiskinlik konusunda tek bir makale bile yer almamistir.%

Endiistriyel devrimle birlikte, yetiskinlik donemiyle ilgili ¢esitli yasalar
ve sosyal reformlar gelistirilmis ve buna bagh olarak da basta tip uzmanlar1
ve psikologlar, yetiskinlik yillarinin fiziki ve zihni simirhiliklarina ilgi goster-
meye baslamislardir. Bununla beraber ancak 1940’larda “gerentoloji” (yasl-
larla ilgili calisma), yeni bir tip alan1 olarak kabul edilmis ve yine ancak 20.
ylizyilin ortalarinda sosyal bilimciler yaghligin 6nemli bir problem olduguna
karar vermislerdir. Bugiin bile, cocukluk ve ergenlik donemlerine ait yazilan
kitaplarla kiyasladigimizda yetiskinlik dénemine ait kitaplarin ¢ok smurl sa-
yida oldugunu goérmekteyiz. Dolayisiyla, Dorothy Rogers'm ifadesiyle “ye-

tiskinlerin asrina” heniiz girdigimizi soyleyebiliriz.%

Sistemli olarak yetiskin egitimi 1920’lerde ABD’de baglamustir. Ilk bilim-
sel calismalar ise, 1929 ile 1948 yillar1 arasinda, basarili yetigkin egitimciler
tarafindan sadece kendi gozlem ve deneyimlerine dayali olarak ortaya ¢ik-
migtir.* Avrupa’ya gelince, her ne kadar 1833 yilinda bir Alman egitimcisi,
yetiskin egitimi anlamina gelen “andragogy” kelimesini kullandiysa da, ye-
tiskin egitimiyle ilgili yogun bilimsel ¢alismalar 1962 yilinda Yugoslav-
ya’daki Belgrat Universitesi'nde, pedagoji fakiiltesinden tamamen ayr1 bir
andragoji fakiiltesinin kurulmasiyla baslamistir. Ozellikle Ikinci Diinya Sa-
vast’'ndan sonra yetigkin egitimi ve dgretimi konusunda Snemli gelismeler
yasandi. Bu olumlu gelismelere bir¢ok bilim adaminin ve disiplinin katkist
oldu. Bunlar arasinda antropologlarin, sosyal psikologlarin, psikiyatristlerin
ve danigmanlarin, baz1 akademik alanlardan olan linguistik ve gerentolojik
arastirmalarin, endiistri ve gesitli askeri servislerdeki egitim programlarinin
isimlerini zikredebiliriz.* Ancak yetiskin egitimine iliskin en 6énemli bulgu-
lar, 1960’11 yillarda Kuzey Amerika ve Avrupa’dan klinik psikoloji, gelisim-
sel psikoloji, gerentoloji, sosyoloji ve antropoloji alanlarindan gelmistir.

Biitiin bu gelismeler sonucunda ¢ok ge¢ de olsa, 1960'l1 yillardan sonra
diinya literatiiriine “yasam boyu egitim” kavrami girmistir.* Ancak her iilke
yetiskin egitiminin 6nemini bilmesine ve kabul etmesine ragmen, maalesef

higbiri konuya gereken 6nemi vermemektedir. Meseld, UNESCO tarafindan
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yapilan bir arastirmaya gore, diinya {iilkelerinin ¢ogu “yetiskin egitimcisi”
olarak tanimlanabilecek nitelikte yiiz kisiden daha az elemana sahiptir. U-
NESCO'nun bu aragtirmasina cevap veren 39 iilkenin 19’u yetiskin egitimine
genel egitim biitcesinden %1’den daha az pay ayrirken, sadece 4 iilke %3 ci-
varinda (genel egitim biit¢esinden) bir 6denek ayirabilmektedir.” Cocuk egi-
timine genel biitceden %6-7 oraninda bir kaynak ayrilirken, yetiskin egitimi-
ne ¢ok az bir pay ayrilmasi, hatta hi¢ para ayrilmamas: gercekten dikkat ge-
kicidir. Bununla beraber, yetiskin egitimine olduk¢a onem veren iilkeler de
vardir. Meselda Amerika’da 1971 yili itibariyle yetiskin egitimine iligkin binin

tizerinde doktora calismas: yapildig: belirtilmektedir.”

Yetiskin din egitimi alanindaki gelismelere gelince, 6zellikle 19701i yil-
lardan sonra bilhassa basta ABD’de olmak {izere, onemli adimlar atilmais, ye-
tiskin din egitiminin gesitli boyutlari, (program gelistirme siireci, teorisi ve
felsefesi, yetiskinlerin psikolojisi ve inang gelisimi) ele alinmaya baslamistir.
Bunun sonucu olarak bir¢ok tiniversite ve Hiristiyan din okullar yetiskin e-
gitimi ve yetiskin din egitimi alaninda lisans, yiiksek lisans ve doktora sevi-
yesinde dersler ve diplomalar vermeye baslamistir.

Ulkemiz agisindan bugiin, bazilarinin halk egitimi, bazilarmin yaygin
egitim diye bahsettikleri yetigkin egitiminin tarihi siirecine baktigimizda,
basta camiler ve medreseler olmak {izere, Ahi teskilatlar1 ve Enderun mek-
tepleri kendi temel fonksiyonlarinin yarni sira yetiskin egitimi konusunda da

onemli rol oynamiglardir.

Biz bu bildirimizde, yaghlik dénemi egitimini ve din egitimini gerekli ki-
lan nedenler tizerinde duracagiz. Bunu yaparken de once yaslilik doneminin
genel Ozelliklerini, yaghlik donemi egitimini ve din egitimini gerekli kilan
nedenleri ele alip, kisa bir degerlendirme yaparak onerilerde bulunmaya ¢a-

lisacagz.
A. Yaghlik Dénemine Genel Bir Bakis

Gabriel Moran, “Cocuklar biiyiiyebilir, kadinlar daha fazla haklara sa-
hip olabilir, mahkumlar 1slah olabilir ancak, yaslilar1 yeniden genglestirmek

asla miimkiin degildir” diyerek yasliligin kaginilmaz bir son oldugu gerge-
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gini hatirlatmaktadir.” Gergekten de bilim, teknoloji ve tip alaninda ne kadar
gelisme olursa olsun, insanlar yine yaslanmakta ve modern tip da insan ha-

yatinin daha fazla uzatilabilecegi konusunda ¢ok iddiali gériinmemektedir.

Tarih oncesi toplumlardaki yashlara iliskin bilgimiz simirli da olsa, ileri
yaslara ulasan kisi sayisiin son derece az oldugu bilinmektedir. Insanlarin
biiyiik cogunlugunun gii¢ ¢evre sartlarindan dolay: 35 yasindan 6nce 6ldiigi
sanilmaktadir. Dolayisiyla, o toplumlarda sayilar1 az oldugundan yashlarin
0zel bir yeri oldugu soylenebilir; kendilerine biiyiik sayg: duyuluyor, bir ba-
kima kutsal sayiliyor ya da yasllar kutsal gérevler iistleniyorlardi. Islam’dan
onceki Arap toplumuna baktigimizda, orada da yashlara deger verildigini,
idari islerde, hukuki konularda, 6nemli hizmet ve kararlarda onlara danigil-

digim biliyoruz.

Bazi toplumlarda ise, yaslilik donemine “uyuma donemi” olarak bakili-
yor ve bu yaghlar {iretime ya da toplumun refahina her hangi bir katkilar
olmadigindan, faydasiz olarak kabul edilip 6liime bile terk ediliyorlardi. Me-
sela eski Japonya'nin bazi kirsal alanlarinda yaghlar daglara gotiiriiliip oli-
me terk ediliyordu. Eskimolar'da da kitlik ya da bir hastalik yayildiginda,
yaghlar kirlara dogru doniisii olmayan yolculuga gikiyorlardi. Yine bazi ilkel
toplumlarda benzer sekilde yaslilar: bilingli bir sekilde yok etme uygulama-
lar1 yapilryordu.*

Genel olarak degerlendirildiginde, yashlarin durumunun gec¢mis cag-
larda pek iyi olmadig: gibi, glintimiizde de iyi oldugu sdylenemez. Materya-
list zihniyetin hakim oldugu bati1 toplumlarinda yashlara, ya artik ekonomik
acgidan her hangi bir fonksiyonu olmayan, ancak fiziki ve zihni olarak giinde-
lik hayatini devam ettirebilen insanlar, ya da her agidan tamamen bagimli,
bu yiizden de toplumsal bir yiik olarak bakilmaktadir. Bir¢ok toplumda ii-
¢lincii bir grup yash daha vardir ki, onlar da ciftcilik ya da bireysel calisma,
torunlarina bakma, gengler evin disinda galisirken ev islerini devam ettirme
gibi faaliyetlerle sosyal sistemin ekonomisine katkilarin1 devam ettiren yaglh-
lardir.%
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Yaslilik donemini 55 yas ve iistii olarak kabul edersek, elbette yashlarin
gerek biyolojik, gerek sosyal ve gerekse psikolojik agidan birtakim sorunlarla
kars1 karsiya geldiklerini sdyleyebiliriz. Biyolojik olarak eski giiglerini kay-
beden yaslilar, basta gorme ve isitme olmak tizere, fiziki agidan bir takim ge-
rilemelere ya da hastaliklara maruz kalabilirler. Psikolojik agidan, yaslanma
sonucu, alg1 bozuklugu, unutma ve bir takim kisilik degisikliklerine maruz
kalabilirler. Giin gectikge, her sey yasllarn iirkiitmeye, aliskanliklarm terk
edememeye ve yeni durumlara bir tiirlii adapte olamamaya baglarlar. Yaslh-
lik psikolojisinin ana belirtilerinden birisi de onlarin bencil olmalaridir. Yas-
lilar gevrelerindeki herkesin kendilerine saygi duymasi ve hizmet etmesi ge-
rektigini diigliniirler. Bu yaslarda mal ve para diigkiinliigli agir1 derecede ar-
tar.% Sosyal ozellikler bakimindan da, yaslilik doneminde birtakim degisme-

ler yasanur.

Bunlardan birincisi emeklilige uyumdur. Her ne kadar, bu durum daha
¢ok sanayi toplumlarini ve sehirde yasayanlar ilgilendirse de, meseleye is
glicli agisindan baktigimizda yaslhlikla gelirin azalmasi arasinda bir paralel-
ligin oldugunu soyleyebiliriz. Emeklilik, her tiirlii sorumluluktan, yorucu ¢a-
lismadan uzak titopik bir yasam tarzi gibi sunulmaya ¢alisilsa da, aslinda bir
cogu icin belirsizligin, yalnizligin, kayginin, toplumsal ve diinyevi islerden
ayrilmanin zamani olarak goriilmektedir. Tkinci olarak, es kaybimna uyum sz
konusudur. Her toplum ya da iilke igin gecerli olmasa da ¢ogunlukla kadin-
lar 65 yasindan sonra kocalarinin 6liimiiyle karsilasmaktadirlar. Es kaybinin
bir sonucu olarak da, ¢ogu kisi travma ve sok gecirmektedirler. Esin 6liimii,
temelde psikolojik ve sosyal bir problem olup bu duruma uyum bir¢ok so-
runu da beraberinde getirmektedir: Yakinlarinin evine gitmek, daha kiigiik
eve tasinmak, yeniden evlenmeye karar vermek, calisip ¢alismamaya karar
vermek, kime emanet olacagini diistinmek gibi. Boylece degisen hayat sartla-
r1 yeni seylerin 6grenilmesini gerekli kilacaktir. Bu yeni 6grenilen seyler de
diger psikolojik rahatsizliklar kadar bireyi zorlayacaktir.”

Diger taraftan, son yetigkinlik déneminde kisiler artik diinyanin merkezi
basamagini isgal etmediklerini anlarlar. Artik, orta yas déneminde sahip ol-
duklart agir sorumluluklarinda ve toplumla olan iligkilerinde bir azalma

gozlenir. Bu merkezi basamaktan siyrilmak bazilari i¢in travmatik bir durum
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olabilir. Zira insanlar artik daha az sayg: gosterecek, gii¢ ve otoriteleri azala-
caktir. Eger yasllar otoriteyi ellerinden birakmazlarsa, despot, mantiksiz,
sevgisiz birer yonetici ya da otoriter bir insan olabilirler. Boylece de etrafla-

rindaki kisiler onlara karsi nefret duygusu gelistirebilirler.

Yaglilarla ilgili yapilan arastirmalarin ve yazilan yazilarm ¢ogu onlarin
zihni ve fiziki gerilemelerini vurgulayarak, yasliligin hep olumsuz yonlerin-
den bahsetmektedir. Oysa yaghlik doneminin oldukca olumlu yonleri de

vardir.

Yasliligin en olumlu yonlerinden birisi, genel bilgi birikimindeki artigtir.
Kisi ne kadar ¢ok yasarsa o kadar ¢ok bilgi sahibi olur ve boylece bilgisi ge-
nigler. Ingmar Bergman’in ¢ok giizel bir sozii vardir: “Yaslanmak bir daga
tirmanmak gibidir. Ciktikca yorgunlugunuz artar, nefesiniz daralir ama go-
riis aginiz genigler.” Tkinci olarak, tecriibe sayesinde yaslilar genel olarak bil-
gelik denilen daha iyi karar ve hiikiim verme yetisini gelistirirler. Insanlar
olgunlastikca, yeni olaylar karsisinda daha akillica karar verirler. Bazi nite-
liklere yasi ilerlemis insanlarda daha fazla rastlanir. Yine zaman, kisiyi daha
farkli bir konuma getirir. Ciinkii o yillarca bir¢ok seyi goérmiis, bir¢ok insanla
tanismig ve bircok tecriibeye sahip olmustur. Ugiincii olarak, yaghlar daha
fazla kisisel hiirriyete sahip olurlar. Emekli olduktan sonra, artik onun za-
man1 giinde sekiz saatlik calisma dilimine gore ayarlanmamigtir. O artik
kendi isinin patronu durumuna gelmistir. Gelir konusunda bir azalma olsa
da, yapacagi ya da yapmasi gereken zorunlu isler de azalmistir. {leri yastaki
kisiler her ne kadar bu dénemde bir¢ok rollerini kaybetseler de, onlar iste-
diklerini yapma konusunda daha biiytiik bir hiirriyet ve firsata da sahip ol-

muglardir.

Dérdiincii olarak, sosyal iligkiler ve aile baglarinin devami agisindan da
yasliligin avantajli yonleri vardir. Ozellikle 60-65 yaslarindaki kisilerin 6-
nemli derecede bir sosyal etkinligi ve liderlik fonksiyonu vardir. Aile bagla-
rinin devami yoniinden belki yaslhiligin en avantajli yonlerinden birisi de on-
larin torun sahibi olmalaridir. Bu durum yaghlar agisindan psikolojik bir a-
vunma durumu olabilecegi gibi, calisan aile agisindan da énemli bir fonksi-

yonu vardir. Zira onlar yerine gore bir destek kaynagi, egitimci, kisacasi to-
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hangi bir kriz aninda, gerekli olan ya da yapilmasi gereken seyleri yapabile-
cek yedek parcadirlar. Yine bilhassa gelir seviyesi diisiik olan ailelerde onlar,
bir bakima ¢ocuk bakicilig1 gorevi, yemek pisirme ve ¢ocuklar: disipline et-
me gibi islevlerle ekonomik bir destektir. Ozellikle kirsal kesimlerde calisan
anne ve babalara birinci elden yardim eden, yash kimselerdir. Besinci ve son
olarak da yaslh insanlar, genclerin sahip olamayacag bir hisse sahiptirler. Bu
da onlarin, hayatin her sathasinin yasanmis ve artik yasanacak bir hayat saf-
hasinin kalmamis olmasi neticesinde genglere oranla hayatin ne anlama gel-

digi konusunda daha derin bir anlayisa sahip olabilmeleridir.”
B. Yaslilik Déneminde Egitimi Gerekli Kilan Nedenler

Glintimiizde genel olarak yetiskin egitiminin ortaya ¢ikmasina neden
olan bir takim 6nemli degisme ve gelismeler olmustur. Kisaca bunlara baka-

rak, yaslilar agisindan egitimin 6nemini incelemeye ¢alisalim.

Demografik alandaki gelismeler: Glintimiizde yetiskin ve yashlik egitimine
kars1 ilgi duyulmasinin en 6nemli nedenlerinden birisi, yetiskin niifusunda
meydana gelen hizli artigtir. Bugiinkii veriler, tarihte 21 yas tizerindeki niifu-
sun bu kadar yogun oldugu bir dénemin olmadigini ortaya koymaktadir.
Onceleri yaslilik donemi olarak adlandirilan dénem, simdi orta yas dénemi
olarak kabul edilmektedir.* Yapilan arastirmalar son zamanlarda yash niifus
oraninin hizla arthgm gostermektedir. Mesela Amerika’da 1900°1i yillarda
65 yas ve iistiindeki insanlarin orani sadece %4 iken, bu oran 1960'ta iki kati-
na ¢ikarak %8, 1980’lerde ise %14’e ulasmistir. Bu oranin 2030 yilinda %21.2
olacagi tahmin edilmektedir.* Yaslilarin oran1 diger tilkelerde bu kadar yiik-
sek olmasa da, yash niifusun diinyanin tiim tilkelerinde 6nemli derecede ar-
tis gosterdigi bir gergektir.* Yine 1900’lerde diinyadaki ortalama yas 16 iken,
1960’da 31’e ¢ikmistir. Dolayisiyla, daha bundan iki asir 6nce (1776’da) orta-
lama yetigkin hayati 40 y1l dolayinda olup, ¢ogu insan 40 yas civarinda 0liir-
ken, bugiin yetigkinler 30 sene daha fazla yasayabilmektedirler.* Sonug ola-
rak bir zamanlar yaglilik olarak kabul edilen yaslar, simdi orta yas olarak ka-

bul edilmekte ve insanlar daha uzun siire yasayabilmektedirler.
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Onemli Gorev ve Sorumluluklarm Yetiskinlik ve Yashlik Doneminde
Yerine Getirilmesi: Yetigkinlerin egitimini gerekli kilan en 6nemli nedenler-
den birisi de énemli iglerin hep yetigkinlik doneminde yerine getirilmesidir.
Mesela siyasi alanda faaliyet gosterenlerin biiyiik cogunlugunu bu yas grubu
olusturmakta, sosyal faaliyetler ve benzeri rollerin biiyiik kismi1 yine bu do-
nem yetiskinleri tarafindan yerine getirilmektedir. Amerika’da yapilan bir
aragtirmaya gore, yas donemleri arasinda en ¢ok para kazanan kesimin 45-65

yas grubu insanlar oldugu ortaya ¢ikmigtir.%

Yaglilar bir bakima, denizde seyreden bir geminin diimencisi durumun-
dadirlar. Geminin dogru menzilde yol alip almamasi, bir takim olumsuz ha-
va sartlarindan etkilenmeden yoluna devam edebilmesi, o gemideki diimen-
cinin maharetine baghdir. Konumuzla ilgili olarak II. Murat'in oglu Fatih
Sultan Mehmet’e yaptig1 tavsiyeler oldukga dikkat gekicidir. Yashlarin top-
lumdaki fonksiyonlariyla ilgili olarak sunlar1 sdylemistir:

ihtiyarlar bir gemide oturmus, hi¢bir is yapmaz gibi goriinen bir dii-
menciye benzerler. Ciinkii geminin diger miirettebat1 bir asag1 bir yukari de-
vamli ¢alisma halindedirler. Kimileri yelken toplar, kimi su ¢eker, kimi ipleri
baglar, kimi de serene ¢ikar, fakat diimenci oldugu yerde durur. Onu goren-
ler, hi¢bir is yapmadigini sanirlar. Halbuki geminin biitiin sorumlulugu o-
nun tizerindedir. Diimenci, gemiyi geregi gibi iyi yonetemezse, gemi devrilir
veya karaya oturur; o zaman da gemi igindeki diger biitiin ¢alismalarin hig-
bir anlam1 kalmaz. O halde toplumsal yasamin diizenli yiiriimesinde, ciddi
sorumluluklar yiiklenebilen bu yetiskin kesimin egitimi de ihmal edilmeyip
devam ettirilmelidir.

Aile Yapisindaki Degisiklikler: Yetiskinlik donemine, 6zellikle de yasl-
lara ilginin artmasinda, sadece onlarin genel niifus icindeki hizl artis1 degil,
ayni zamanda son donemlerde aile yapisinda meydana gelen hizli degisme-
ler de etkili olmustur. Ge¢miste, genis aile dedigimiz, anne-baba, ¢ocuklar,
biiyiikanne ve biiyiikbabadan olusan ailelerde yaslilara bakmak daha kolay-
ken, ya da onlarin ilgi ve ihtiyaglari ¢ogunlukla ¢ocuklar: tarafindan karsila-
nirken, ¢ekirdek aileye geciste, yashlar bir bakima kendi hallerine terk edil-

mis ve ayr1 bir grup olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durumda su sorunla karsila-
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silmistir: “Yash insanlar kimlerdir, kisisel ¢zellikleri ve ihtiyaglar1 nelerdir?”
“Nelerden hoslanirlar, nelerden hoslanmazlar?” “Onlarla daha uyumlu ge-
cinebilmek icin nelere dikkat etmek gerekir?”

Bu gibi sorulara verilecek cevap iki agidan onemlidir. Birincisi, her ne
kadar, baz1 biiyiiklere karsi hayranlik duygusu beslense de, genelde ¢ocuk
ve genglerin yaslilara karsi kimi zaman olumsuz tutum ve davranislarda bu-
lunduklar bilinen bir gergektir. Bu durum, ¢ocuk kitaplarinda, televizyon ve
cizgi filmlerde, masallarda, hikayelerde, yashlar komik duruma diistiriilmek
suretiyle acikca ortaya konmaktadir. Eger yashlarin 6zellikleri bilinmez ve
bizim de bir giin onlar gibi olacagimiz diisiincesi ¢ocuk ve genglerin zihinle-
rine yerlestirilmezse, ayni seyler bizim de basimiza gelecek demektir. O hal-
de yaslilig1 da insan hayatmin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edip, onun
ozelliklerini anlamaya ve anlatmaya galismamiz gerekmektedir. Ikinci ola-
rak, yaslilar hakkinda bilgi sahibi olmak, sadece onlara bakacak olan kisiler
igin degil, ayn1 zamanda yaslilarin kendileri icin de 6nemlidir. Zira yashlik
biraz da ziyaret edilecek yabanci bir {ilke gibidir, gitmeden 6nce hazirlanilir-
sa, daha ¢ok tad1 ¢ikarilir.

Giiniimiizde sadece aile yapisinda koklii degisiklikler yasanmamakta,
aslinda tiim sosyal kurumlarda bu degisiklik gozlenmektedir. Bilgi caginda-
ki olagantistii gelismeler neticesinde Alvin Toffler yeni bir gelecegin ortaya
¢ikacagii savunmaktadir. Ona gore zirai devrim birinci akimi (First Wave),
endiistriyel devrim ikinci akimi olusturmaktadir. O, insanligin tiglincii bir
akimla karsilasacagini ileri stirmektedir. Ona gore bu tiglincii akim, yasamak
i¢in tamamen yeni temel kurallar ortaya koyacaktir. Eski sosyal kurumlar
(mesela aile, cami, okul) gittikge daha onemsiz hale gelecek, kisiler daha bii-
ylik esneklikle karsilasacak ve daha bireysel bir hayat sekline maruz kalacak-
lardir. Bu figlincii akim, konsensiisten ziyade otonomiyi, standartlasmadan
ziyade kiiltiirel farkliligr hizlandiran, derin psikolojik, ekonomik ve teknik

glicler tarafindan beslenecektir.”

Toffler gelecege iliskin bu ongoriisiinde hakli olsun ya da olmasin, yari-
nin diinyasinin bugiiniin diinyasindan oldukga farkli olacag: ve daha birey-

sel ve daha bagimsiz bir hayatin, beraberinde daha derin psikolojik problem-
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leri de getirecegi bir gercektir. Iste ileride karsilagilmasi muhtemel bu sorun-
lar1 ¢6zmek icin de simdiden egitim vasitasiyla ¢oziim yollari bulmak gere-
kecektir.

Bilim Ve Teknoloji Alanmindaki Gelismeler: Yirminci yiizyilin basina ka-
dar, kiiltiirel ve teknolojik degisiklikler birkag nesil tizerinde etkisini siirdii-
riirken, bu yiizyilda birgok temel degisiklik meydana gelmis ve degisim hiz-
lanmistir. Bu yeni sartlar altinda elde edilen yeni bilgiler, daha bir nesil bile
gecmeden demode olmakta ve yirmi yasinda bir sanat sahibi olanlarin bazi-
lar1 otuzlarinda o sanati da, o sanatin 6zelliklerini de kaybetmektedir. Iste bu
nedenle, bir zamanlar “mevcut bilgilerin bir sonraki nesillere nakledilmesi”
olarak tanimlanan egitim anlayisi, artik giiniimiiz ihtiyacina cevap vereme-
mektedir. Ciinkii bu anlayista, bireylerin, ¢ocukluk doneminde 6grendikleri
bilgilerin hayatlar1 boyunca gecerli ve faydal olacagi goriisii hakimdi. Oysa
yirminci yiizyilin en biiyiik filozoflarindan biri olan Alfred N. Whitehead'in
da belirttigi gibi bu goriis artik dnemini kaybetmistir. O, bu konuda s6yle
der: “Bugiin biz bu faraziyenin gegerliligini kaybettigi, insanlik tarihinin ilk
donemini yasiyoruz. . Bugiin bu zaman siireci, insan hayatmin siiresinden
onemli derecede kisadir ve bunun sonucu olarak egitimimizi ve bireyleri de-

gisen sartlara ayak uydurabilecek sekilde hazirlamamiz gerekir.”%

Iste bu gelismeler neticesinde, mevcut egitim tanimlari arasina, Malcolm
S. Knowles’in belirttigi gibi, “hayat boyu devam eden bir arastirma siireci”
seklinde yeni bir egitim tanimi girmistir.* Bu tanima uygun olarak da ulusla-
rarast bir kurulus olan UNESCO “hayat boyu egitim” siirecini esas olarak
kabul etmistir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak artik, bir¢ok tilkede yetis-
kin egitimi kolej ve iiniversitelerin 6zellikle de bolgesel yiiksek okullarin ilgi
odag1 haline gelmistir. Is ve endiistri alanlar, yetiskin egitimini programla-
rinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmislerdir.%

Hayatin kompleksligi ve insan hayatinda meydana gelen siirekli degi-
siklikler yetigkinlerin hayat boyu 6grenmelerini zorunlu kilmistir. Aslinda
bu durum hem gelismekte olan, hem de gelismis {iilkelerdeki her tiir sosyo-
ekonomik diizeydeki insan igin gegerlidir. Fakir, avantajsiz ve alt sosyo
ekonomik diizeydeki Dbireyler, degisen diinyada giinliik olarak
karsilasacaklar1 sosyal problemlerle basa ¢ikabilmek amaciyla gerekli
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sosyal problemlerle basa ¢ikabilmek amaciyla gerekli becerileri kazanabil-
mek icin egitime ihtiya¢ duyarken, iist sosyo ekonomik seviyedeki avantajli
insanlar da kendi konumlarina, iginde bulunduklar1 toplumsal sartlara gore
farkli problemlerle basa ¢tkma konusunda egitime ihtiya¢ duymaktadirlar.”
Kisacas1 hangi sosyo-ekonomik seviyede olurlarsa olsunlar, hizli ve koklii
degisimle kars: karsiya gelen insanlarin, bu diinyada anlamh bir sekilde ya-
samalar1 igin siirekli Ogrenmeleri ve yeteneklerini gelistirmeleri bir

zorunluluk haline gelmigtir.%

Bos Zamanlarin Artmast: Yaghlik donemindeki sosyal nitelikli en 6nem-
li degisiklik, calisma hayatinin sona ermesi sonucu, bos zaman déneminin
baslamas: ve toplumsal statii kaybinun ortaya ¢ikmasidir. Calisma hayatinin
sona ermesinin insanlar {izerinde; sagligin bozulmasi, vakitsiz 6liim, sosyal
iligkilerde diistis, evlilik iligkilerinin bozulmasi gibi birtakim olumsuz etkile-
rinin olduguna iliskin baz1 yaygin inanglar vardir.% Her ne kadar bu tiir id-
dialar yaygin kalip yargilar olsa da, emeklilik sonras: ekonomik sartlarin es-
kiye oranla kotiilestigi, ilerleyen yasla birlikte ruhi ve fiziki sagligin bozul-
dugu da bir gergektir. Artik bu bos zamanlar1 degerlendirmek ya da emekli-
likten sonraki zamanlar: daha verimli olarak harcamak, oncelikle ele alinan
konular arasindadir. Yagam siiresi arttikca dogacak problem, yillarmn artmasi

degil, kalan bu bos yillarin nasil degerlendirilecegidir.

Ister biligsel yaklagimi benimseyenler, isterse sosyal psikologlar olsun,
gliniimiiz psikologlarinin ortaklasa kabul ettikleri husus, hayatin son anina
kadar ¢ok onemli degisikliklerin oldugudur. Bunun sonucu olarak biz de,
hayatin ilk yillarinda alinan gerek laik, gerekse dini bilgilerin insan hayatinin
geri kalan kismi igin yeterli olamayacagini rahatlikla soyleyebiliriz.% Zira,
okul, insan egitimine katkis1 olan bir¢ok kurumdan sadece bir tanesini olus-
turmaktadir. Aslinda bu tiir gelismeler olmasa bile, hayat boyu 6grenme in-

sani bir ihtiyactir.

William Adams sadece iki temel evrensel insan ihtiyact oldugunu 6ne
siirer: Her seye giicii yetme ve her seyi bilme. Her seye giicii yetmeyle
Adams, bir kisinin hayatini, saghigini ve kaderini kontrol etmedeki smirsiz

glictinii kastederken, her seyi bilme ile de esyalar, durumlar ve iliskiler hak-

214 YASLILIK DONEMI ve PROBLEMLERI

kindaki deruni ve nihai bilgiyi 6grenme ihtiyacini kastetmektedir.” Bir din
egitimcisi olan John L. Elias da “Insan olmak demek dgrenmek demektir “
diyerek, olgun bir insan olmak i¢in bilgi kazanmak, tutumlarda, becerilerde
ve davraniglarda hayat boyu devam eden bir gayret sarf etmek gerektigini
belirtmektedir.”

Psikolojik ve Sosyal Ihtiyaclarin Giderilmesi: Yasliligin getirdigi birta-
kam biyolojik, psikolojik ve sosyal handikaplarin ortadan kaldirilmasinda ya
da en aza indirilmesinde de egitim gereklidir. Bu donemde verilecek egitim,
yaghlarm hayatlarina bagarili bir sekilde uyum saglamak icin planlama yap-
mada yardimc olabilir. Ayrica dis diinyayla iliskileri azalan bu bireylere, e-
gitim yoluyla yeni ilgiler uyandiracak etkinliklerde yer alma yetenegi ve in-
san iligkilerini daha saglikli bir sekilde devam ettirme firsat1 verilebilir. Egi-
tim sayesinde yaghlar, topluma faydal olma, anlaml bir rolii olma, yeni be-
ceriler gelistirme, hosga vakit gecirme gibi ihtiyaglarini tatmin edebilir. Boy-
lece yaslilar egitim etkinliklerine katilmak suretiyle, sadece kendi ihtiyaclari-
n1 tatmin etme firsatin1 yakalamazlar, ayn1 zamanda baskalarina daha az ba-
gimh olarak kendileri olma firsatim1 da yakalarlar. Hatta daha genis capta,
toplumda olumlu bir degisim de meydana getirebilirler.%

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki, her ne kadar okul egitimi ¢agdas
diinyada biiyiik 6neme sahip olsa da, egitimi sadece okula hasretmek dogru
degildir. Bunun yaninda egitim, aile hayatin, is hayatin1 ve bog zamanlar1 da
i¢ine almalidir. Elbette biz ¢ocuklarimizi en iyi sekilde egitmeye devam ede-
cegiz. Ancak yetigkinleri de egitmek ihtiyacindayiz. Tiim gelismeler 21. yiiz-
yilin “yetigkinlerin asr1” olacagin gostermektedir.* Oysa hedef, gelecek asrin
cocuk, geng ve yetiskin demeden tiim yas gruplarinin asr1 yapmak olmalidir.
Dolayisiyla asrimiz her hangi bir yas ayrimi yapmadan daha fazla ve siirekli
egitimi zorunlu kilmaktadir. Kiiresel nitelikli sorunlar da, meseld ekoloji,
diinya barisi, aclik, fakirlik ve temel insan haklar: gibi konular, biiyiik oran-
da gocuklarin ve genclerin halledebilecegi isler olmayip, biiyiiklerin kafa

yormalar1 gereken konular olacaktir.

C. Yashlik Doneminde Din Egitimini Gerekli Kilan Nedenler
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Her ne kadar bazilari, yasayacaklar pek fazla émiirleri kalmadigindan
ve liretime katkida bulunamadiklarindan dolay: yaslilarin egitimini gereksiz
gibi gorse de, nasil ki saglk igin yas, bir 6lcii olarak degerlendirilemiyorsa,
egitim igin de yas bir 0l¢ii olarak degerlendirilmemeli, aksine insanin fonksi-
yonunu devam ettirmesinin bir firsati olarak goriilmelidir. Zira zamanin
gecmesiyle hayat komplekslesip daha da zenginlesmektedir. Bunun da &te-
sinde, meseleye dinimiz agisindan baktigimizda, Islam dini, grenebilir ko-
numda olan herkese dinin teblig edilmesi prensibini benimsemistir. Ogren-
me kabiliyetine sahip olan herkese dini bilgi ve degerlerin ulagtirilmas: ge-
rekmektedir. Ilahi mesaj; yas, cinsiyet, 1rk ve din ayrimi yapmaksizin tiim in-
sanlaradir. Yaslilar da bu ¢agriy isitmek, dine, yetenekleri dl¢iistinde hizmet
etmek ve ruhi hayatlarini derinlestirmek isteyebilecekleri i¢in din egitimine

ihtiya¢ duymaktadirlar.”

Yaslhilik doneminde nasil ki genel egitime ihtiya¢ duyuluyorsa, aymn se-
kilde din egitimine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Aslinda din ve dini kurallar,
¢ocuklar icin degil, geng, yetiskin ve yashlar i¢indir. Zira tiim dini emir ve
yasaklarin birinci derecedeki muhataplar: riist ¢agina ermis kisilerdir. Diger
taraftan din, yogun bir sekilde yasliik déneminde hissedildiginden ve ya-

sandigindan, yashlarin dinf egitimi daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.

Yaglhilik donemi din egitimini gerekli kilan nedenleri su alt baghiklar ha-

linde incelemek miimkiin olabilir:

Egitimcilik Gérevlerini Siirdiirmeleri A¢isindan Din Egitimi: Bu alanda
yapilan pekgok arastirma, yetismekte olan ¢ocuk ve genglerin dini tutumla-
rinin olusmasinda aile biiyiiklerinin en belirleyici faktdr oldugunu ortaya
koymaktadir.% Cocuklar, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren etraflarindaki
insanlarin tutum ve davranglarini gozetler, tiim tutum ve davranis kalipla-
rin1 en ince ayrintisina kadar kopya ederler. Kiiciik ¢ocuklar anne ve babala-
rinin eylemlerini, sdzlerini ve mimiklerini olaganiistil bir sekilde kopya etme
yetenegine sahiptirler. Bununla beraber, cocuklar (bu, geng ve yetiskinler i-
¢in de gecerlidir) bazi modelleri digerlerinden daha etkili bulurlar. Etkili o-
labilmek icin, bir modelin bir takim 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bunlar-
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dan iicli asag1 yukar: tiim ¢alismalarda vurgulanmaktadir: giic, ihtiyaclari

karsilama ve algilanan benzerlik.*

Glig, arzu edilen kaynaklar1 kontrol etme ve digerleri iizerine etkiyi kul-
lanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Calismalar, ¢ocuklarin izafi olarak
daha giiclii yetiskinleri taklit etme egiliminde olduklarini ortaya koymakta-
dir. Thtiyaclar1 kargilama ya da sevgi ve ihtimamin da model almada 6nemli
bir yeri vardir. Buna gore, ¢ocuklar sicak, miikafatlandirict ve sefkatli model-
leri, soguk, cezalandirici ve uzak olanlara nispetle daha fazla taklit etme egi-
limindedirler. Algilanan benzerlik de model almada 6nemli bir diger etken-
dir. Erkeklerin diger erkek ¢ocuklar ve yetiskinleri, kizlarin da diger kizlar

ve kadinlar1 model alma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Meseleye dini taklit agisindan baktigimizda, bilim adamlarmin, ¢ocuk-
larda dini tutumlarmin olugsmasinda ilk faktor olarak ailenin, daha sonra bi-
reysel diisiincenin ve son olarak da okulun rol oynadigin ileri siirdiiklerini
gormekteyiz. Bir sosyolog olan Wach hangi kiiltiirden olursa olsun, yetiskin-
lerin dini tutumlarinn biiyiik 6lgiide onlarin daha onceleri kendi gevrelerin-
de, Ozellikle de ailelerinde sahip olduklar1 dini tecriibeye bagli oldugunu
belirtmektedir.” Aym diisiinceyi Rose Zeligs, “Bir cocuk evdeki gercekleri
dogdugu andan itibaren 6ziimsemeye baslar.”* diyerek desteklemektedir.
Ayni zamanda aile ortami, yasam tarzinin igsellestirilmesinde temel bir rol
oynamaktadir.% Yukaridaki tiim bu ifadeler aile bireylerinin ¢ocugun dini ve
ahlaki gelisiminde anahtar rolii oynadigimi gostermektedir. Zira, birlikte
namaz kilmak veya dua etmek, Kur’an okumak, dini bir konu {izerinde soh-
bet etmek vs, tiim bunlar, ¢cocuklarin dini egitimi agisindan son derece 6nem-

li olup, ¢ocugun sosyallesmesinde de 6nemli bir yere sahiptir.

Gilinlimiiz egitimcileri ailenin dnemine dikkat cekerek, gelecegin din e-
gitiminin aile temelli olmas1 gerektigini ileri siirmektedirler. Meseld Lee’ye
gore, potansiyel olarak en kapsamli ve en basarili din egitimi programi aile
temelli din egitimidir. Zira yasam, en derin ve kisisel seviyede aile iginde ya-
sanmaktadir. Hatta bu, parcalanmis ya da tek ebeveynden olusan ailelerde
bile gegerlidir. Psikolojik veriler, kisinin deger ve tutum yapisinin ilk alt1 ya-
sinda olustugunu ortaya koymaktadir. Bu yillar da biiyiik 6l¢iide aile icinde
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yasanmaktadir. O bakimdan, aile hayati ve aile temelli din egitimi son derece
onemli goriilmektedir.” Zira aile temelli din egitimi en tabil , en niifuz edici,
en kisisel ve en etkili olanidir. Her hangi bir kurumda yapilan din egitimin-

den ¢ok daha faydali ve iiriin vericidir.

Din egitimcileri dini sosyallesmenin ancak aile i¢cinde kazanilabilecegini
ileri stirmektedirler. Zira dini sosyallesme, dini diisiince, tutum ve davranis-
lar tizerine odaklasan bir siirectir. Bunlarin ne dereceye kadar ve nasil nak-
ledilecegi de ailedeki bir nesilden diger nesle nakil siirecinde belirginlesir.
Dolayisiyla aile bireyleri arasinda manevi bir miras ve sonug olarak da boyle
bir amag tasinmazsa, o takdirde dini sosyallesme de gerceklesmez.* Gergek-
ten de sosyallesme aile icinde kazanilir. Zira gocuklar kendi aileleriyle o ka-
dar 6zdeslesirler ki, artik aile bireylerinin yasam, duygu ve diisiince tarzlar
onlarin da bir pargasi olur. Aile; bir kisinin, degerlerini, normlarmni ve uygu-
lamalarini benimsedigi ve digerlerinin de deger, norm ve uygulamalarini

degerlendirmede kabul ettigi ilk referans grubudur.

Aslinda aile, ¢ocugun insan anlayisi modelini olusturur. Temel aile tec-
riibesi ve kiiltiirti, dogrudan ¢ocugun Allah hakkindaki goriiglerini etkiler.
Daha dogrusu hem saglikli hem de sagliksiz dini anlayis ve gelisimde aile
temel olarak kalmaktadir. Diger tiim degerler gibi dini degerler de dogrudan
ailenin psikolojik durumunu ya da patolojisini yansitir. Aile icindeki dini an-
lay1s gelisimi aile {iyeleri arasindaki diisiince, his ve eylemlerin siirekli ve
karsilikli paylasimini gerektirir.% Sicak ve sevecen iligkilerin mevcut oldugu
aileler, temel degerlerin, 6zellikle de dini tutum ve davranislarda sembolize
edilen hayatin anlamina iliskin konularin aktarilmasinda daha giivenilir bir

temel saglar.”

e Iste giiniimiiz modern diinyasinda, gogu zaman anne ve babalarin
¢ocuklarma kars1 yerine getiremedigi bu dini ve ahlaki model olma ve 6g-
retme gorevi konusunda yaslilar bulunmaz birer firsat olabilirler. Zira gerek
bos zamanlarinin ¢oklugu, gerekse yeteri kadar tecriibelerinin olmasi ve her
seyden Ote asag1 yukar1 evrensel bir gerceklik olan torun sevgisinden dolay1
bu gorevi basariyla yerine getirebilirler. Cocuk desteklendigi ve tesvik edil-

digi takdirde, zihni ve biligsel gelisimi gibi manevi gelisimini de dogal olarak
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ilerletip, dini sorularina yeterli cevaplar bularak saglikli bir dini gelisim siir-
diirebilir.”

Hayata Anlam Verme A¢isindan Din Egitimi: Din, belki insan yasami-
nin her doneminde 6nemli olmasina ragmen, yaslilik déneminde daha farkl
bir yere sahiptir. Zira yashlik, biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan pekgok
olumsuzlugun yasandig1 bir dénemdir. Gerek fiziki alandaki diisiisler, gerek
sosyal alandaki gli¢ kayb1 ve gerekse bazi psikolojik olumsuzluklar sonucu
yaslilar, hayatlarinin en nazik ve en kirilgan giinlerini yasamaktadirlar. Her
seyden ote artik onlar 6liimiin yaklastigini hissederler. Her ne kadar yashlar,
oliimden korkmasalar ve onu kaginilmaz bir gercek olarak kabul etseler de,*
yapilan bir¢ok calisma, yashilarin diger yas gruplarindan daha fazla oliimi
diistindiiklerini ve 6liim hakkinda konustuklarini ortaya koymaktadir. Do-
layisiyla 6liim yaghlar igin siklik ve 6nem arz eden bir konudur. Bunun da
nedeni onlarin giin gectikce 6liim olayina daha ¢ok yaklasmalar1 ve bir¢ok
tamidiklarini, es ve dostlarimi kaybetmek suretiyle oliimle ilgili pekgok tecrii-

beye sahip olmalaridir.

Iste boyle bir duygu ve diisiince aleminde yasayan yaslilara yonelik din
egitimi ve d6gretimi onlarin bu kaygilarini ve korkularini 6nemli derece azal-
tabilir. Bu alanda yapilan arastirmalara gore dinin yaslilarin hayatina anlam
kazandirmada psikolojik ve sosyal olmak iizere iki boyutu vardir. Bu da ya
birey seviyesinde (psikolojik seviye) veya grup seviyesinde (sosyal) kendisi-
ni gostermektedir. Milton Barron dinin psikolojik fonksiyonlar1 olarak dort
husustan bahsetmektedir:

1) Yakin gelecekte olan dliimle karsilasmada yardim etme,

2) Hayatin anlamini ve 6nemini kavrama ve devam ettirme,

3) Yashligin kacinilmaz kayiplarini kabul etmeye yardim etme,

4) Yaglilikta potansiyel olarak mevcut olan telafi edici degerleri kesfetme ve on-

lardan faydalanma.”

Meseleye 6liim agisindan baktigimizda, biz biliyor ve inantyoruz ki, 6-
lim kaginilmaz bir sondur. Ancak o bir son olmayip, yeni bir hayatin bas-
langicidir. Zaten dindarlhikla 6liim korkusu arasindaki iligskiye yonelik yapi-

lan arastirmalar da, genel olarak dindar kisilerin 6liimden daha az korktuk-
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larmni ortaya koymaktadir.* Wrightsman’a gore “...ahiret hayatina inanan bir
kisi inanmayan bir kisiye oranla 6liimden daha az korkar. Bu yiizden bir¢ok
filozof ve sosyal bilimcinin belirttigi gibi, kisi ne kadar ¢ok dindar olup, ebe-
di hayata inaniyorsa, daha diisiik oranda bir 6liim endisesine sahip olacak-

tir.” %

Inancin Gtesinde, yaslilar icin anlam saglamada, ¢alismanin yerini dini
ibadet ve degerler alabilir. Her seyden 6nce yapilan ibadetler de belli bir za-
man alacagindan, yashlarin bos zamanlarini degerlendirmesinde énemli bir
yere sahip olabilir. Meseleye Islami agidan baktigimizda en azindan giinde
bes vakit kilinan namaz, (6zellikle camide kilindiginda) énemli bir zaman
degerlendirme kaynagidir. Ramazanda tutulan orug, okunan mukabele,
Kur’an okuma, zikir vs, hepsi birer zaman gecirme ve degerlendirme kay-
naklaridir. Ibadetlerin yaslilar i¢in 6nemli bir sorun haline gelen kimlik ve
aidiyet duygusunu kazandirmada da 6nemli fonksiyonu vardir. Yash insan-
larin ibadetlere katilmalari, kendilerini degerli bulmalar1 agisindan olumlu
sonuglar meydana getirebilmektedir. Kendine giiven, timit, tevazu, kendini
kabul, sorumluluk, bagkalarina yardim etme, bagkalariyla ilgilenme ve te-
fekkiir gibi olumlu psikolojik ve sosyal sonuglar, ibadetlere katilma sonu-
cunda gelismektedir.

Ibadetler, sosyal iliskiler acisindan da énemli bir kaynaktir. Din, yasli-
larda, cemaatle yapilan ibadetler sayesinde, bireyler arasi iletisim ve etkile-
simle, yalnizliktan kurtulma seklinde sosyal seviyede 6nemli etkiler meyda-
na getirir. Buna ilave olarak ibadetler, yaslilarin sosyal ve duygusal ihtiyag-
larmi karsilamaya yardim edecek olan arkadaslar arasinda sosyal etkilesim
i¢in de onemli firsatlar saglamaktadir.”

Ruh Ve Beden Sagligi A¢isindan Din Egitimi: Dinin en 6nemli fonksi-
yonlarindan birisi de yashlarin ruh ve beden saghg: tizerindeki olumlu kat-
kilaridir. Bilindigi gibi, din ve saglhk iliskisi {izerine yapilan arastirmalarin
tarihi, 1897’lere kadar dayanmaktadir. Bu alanda ilk bilimsel ¢alismay1 din
ve intihar iligkisi tizerine Emile Durkheim’in yaptig1 bilinmektedir.” Hemen
ondan sonra da Harvard Universitesi'nin ilk psikoloji profesorii William

James gelmektedir. O da klasiklesmis kitabinda dini inang ve uygulamalarin
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saglik ve mutlulukla yiiksek derecede bir iligkisinin oldugunu ortaya koy-
mustur.” Son zamanlarda yapilan ampirik ¢alismalar da, dini inang ve uygu-
lamalarin fiziki ve ruhi sagliga 6nemli katkilarinin oldugunu ortaya koymak-
tadur.

Sosyolojinin verilerine gore, dinler “diizenleyici fonksiyonlar1” itibariyle
saglikli yasam tarzim gelistirirler. Durkheim’in intihar oranlari ¢alismasi, di-
ni gruplarin yasamin bir¢ok alanina dair kurallar koydugu ve bu kurallarin
bireyler i¢in koruyucu birer fonksiyona sahip oldugu tezine dayanmaktadir.
Dinin sagliga iliskin tutumu ise daha aciktir: Din tarafindan yasaklanan bazi
davraniglar, mesela alkol kullanmak, sigara i¢gmek, gayri mesru cinsi iligkile-
re girmek vs. zaten toplumdaki bireylerin hos karsilamadig1 ve kars1 giktig1
davraniglardir. Dini gruplarin aym zamanda “biitiinlestirici fonksiyonu” da
vardir. Dini gruplar {iyelerine bir ait olma duygusu kazandirarak somut bir
destek kaynag olustururlar ki, Durkheim de bu tiir gruplarda intihar olayla-
riin daha az oldugunu bulmustur. Dini inang sistemleri ayn1 zamanda
miintesiplerine sosyal ve kozmik olaylar konusunda deruni anlamlar bahse-
derler. Ciddi krizler aninda mesela, bir hastalik aninda, hatta normal bir ge-
lisimin sonu olan yashlik doneminde yasamin anlami ve gayesi ile ilgili ola-
rak onemli aciklamalar sunar.”

Din sosyal agidan oldugu kadar psikolojik acidan da énemli bir destek
kaynagidir. Zira kisi isledigi glinah ve hatalarini yiice bir Varliga itiraf etme
ve af dileme firsat1 bulmaktadir. Boylelikle i¢ huzurunu bozan rahatsiz eden
bir takim duygu ve diisiincelerini yiice yaraticiya aktararak onlarin vermis
oldugu rahatsizliktan kurtulma sansina sahip olabilmektedir. Ayrica yasa-
min pekcok alaninda karsilastig1 glicliikler ve stresli olaylar karsisinda ken-
disinden giiclii bir varli§a yalvararak ondan yardim dilemek, bireysel dege-
rinin yeniden olusmasina katki saglayacaktir. Dini metinlerden okunan ve
tefsir edilen kissalar, giinliik hayattaki olaylarla ortiistiigiinde dinleyiciye
yeni bir {imit kaynag: olabilmektedir. Yani, basa gelen bazi olumsuzluklarin
sadece bizim degil, bizden 6nceki insanlarin da basma geldigini gorerek, in-
san kendi basina gelen bu tiir olaylar1 diger insanlarin bagina gelen olaylarla
O0zdeslestirme firsati bulacaktir.%
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Dinin ruh saghgina olan en 6nemli katkilarindan birisi de depresyonu
azaltmasidir. Bilindigi gibi, yaslilar arasinda en yaygin olan hastaliklardan
birisi de depresyondur. Her ne kadar genel niifus igerisindeki orarm diisiik
olsa da (mesela bu ABD i¢in %1 civarindadir), hastanede yatan yasl hastalar
agisindan bakildiginda bu oran %35’e kadar ¢ikmaktadir. Depresyonel hasta-
liklarinin ¢ogu muayyen bir tedaviyle sona ermemekte, uzun siire devam
eden tedaviden sonra da tekrar ortaya gikabilmektedir. Depresyonlu hastala-
rin, tedavi goriip ciktiktan sonra da tigte biriyle iigte ikisinin en azindan g
ay sonra tekrar depresyon gegcirdikleri goriilmiistiir. Bilindigi gibi depresyo-
nun, daha genel anlamda ruhi hastaliklarin bireyler iizerine olan olumsuz
etkileri, fiziki rahatsizliklardan daha c¢oktur. Yasam kalitesini diisiirmesi ya-
ninda, fiziki rahatsizliklarin tedavisinden daha uzun zaman almakta ve neti-

cede olimii cabuklagtirmaktadir.”

Dini ibadetlere devamla depresyon arasinda pozitif bir iliski bulunmus-
tur. Arastirma sonuglarina gore, bu gibi yerlere devam eden kisiler daha az
depresyona girerken, diizensiz giden kisilerde depresyona girme orani iki
kat daha fazla goriilmiistiir. Arastirmacilar bunun nedenini, dini yerlere de-
vam etmenin ibadet etme, dua etme ya da meditasyon sayesinde cemaat
iiyeleri arasinda bir birlik olusturmasi olarak agiklamaktadirlar. Bu birlik de
sonugcta cemaat iiyelerine bir giic olarak geri donmektedir. Ayni zamanda bu
cemaat iiyeleri birbirlerine sadece manevi agidan degil, ayn1 zamanda maddi
acidan da destek sagladiklarindan, yalmizlik hissi, giigsiizliik, umutsuzluk,
gayesizlik gibi olumsuz duygu ve diisiinceler azalmakta ve bireylerde mey-
dana gelebilecek olan birtakim psikolojik sorunlarin ortadan kalkmasina
yardimer olmaktadir. Ozellikle depresyonun nedenlerinden biri olan yalnz-
lik, toplumdan ve insanlardan uzaklasma, bagimlilik hissinin azalmas1 veya
kaybolmasi olarak diisiiniiliirse, tiim bunlarin toplu ibadetler yoluyla orta-

dan kalkacag1 ya da azalacag1 soylenebilir.”

Din ruh saghg iliskine dair ikinci bir yaklasim da stres-azaltict modeldir
(stress-buffer model). Bu modele gore, dini katilim, bireylerin giinliik yagam-
larindaki gerilimlere bakis acilarini degistirmek suretiyle onlar1 daha az
stresli bir duruma getirebilir. Bu teoriye gore dini katihm, dindar bireylerin

stresle basa ¢tkmalarinda mevcut bir kaynak olarak kabul edilir. Bu yiizden
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dini katilim bireylere baslarma gelen herhangi bir travmatik olay karsisinda
dayaniklilik konusunda yardimci olur ve yasamlarinda bu tiir olaylarla mii-
cadele etme noktasinda bir timit kaynag tegkil eder.”

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki, hem batida hem de iilkemizde yaps-
lan ampirik ¢alismalar din ile ruh ve beden saghg: arasinda pozitif bir iligki-
nin oldugunu ortaya koymaktadir.* Bu konuda {ilkemizde yapilan bir aras-
tirma da yukaridaki verileri dogrulamaktadir. Bu yonde tilkemizde bir aras-
tirma yapan imamoglu su sonuglara ulagsmistir: Dini uygulamalari yerine ge-
tirenlerin uyku problemleri daha az olmaktadir. Hastalik sebebiyle daha az
yatakta kalmakta, daha az yalnizlik duygusu hissetmekte, disarida daha ¢ok
zaman harcamakta ve kendilerini daha ¢ok dinlenmis hissetmektedirler. Ay-

rica bu bireylerin daha hareketli olduklar: da tespit edilmigtir.”

Ertelenmis Dini Gorev Ve Sorumluluklari Yerine Getirme A¢isindan Din
Egitimi: Her ne kadar dini gorev ve sorumluluklar insan yasaminin her do-
nemi igin gegerli olsa da, gesitli nedenlerden dolay1 dini pratiklerin ¢ogu kez
genglik ve yetiskinlik donemlerinde ihmal edildigi de bir vakiadir. Bu du-
rum pekcok Miisliiman i¢in de gegerlidir. “Hele bir kirkimiza varalim da, o
zaman ibadetlerimizi aksatmadan yapariz” sozii neredeyse bir 6zdeyis hali-
ne gelmistir. Elbette bunda yeterli bir din egitiminin alinmamis olmasinin
etkisi oldugu kadar, yasanilan ortamin, is hayatinin, yasamin karmasikligi-

nin, ekonomik sikintilarin da 6nemli bir pay1 vardir.

Diinyanin diger {ilkelerinde oldugu gibi, {ilkemizde de insanlar yaslan-
diklarinda, kimileri 6liimiin yaklastigini hissettiginden, kimileri sosyal bas-
kidan, kimileri de gergekten geng ve yetiskin iken dini uygulamalar1 diizenli
bir sekilde yapmak isteyip de yapamadiklarmin psikolojik ezikligi igerisinde
tekrar dini hayata donmeye ve dini pratiklerini diizgiin bir sekilde yapmaya
baglamaktadirlar. Tiim bu olaylar sonucu, dini yasanti ileri yaghhk done-
minde yogun bir sekilde kendisini hissettirmektedir. Ancak bazen yashlar,
genclik ve yetiskinlik doneminde yerine getiremedigi dini ibadetlerinden do-
lay1 bir sugluluk duygusuna kapilabilmektedirler. Béyle bir duygunun sonu-
cu olarak ya nasil olsa simdiye kadar bu dini ibadetleri yerine getirmedim,

bundan sonra da yapmarnun bir anlami yok diye yanlis bir yola yonelmekte,
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ya da biiyiik bir iimitsizlige kapilabilmektedir. Her iki durum da yashlar1 o-
lumsuz etkileyerek, onlari hem duygusal hem de dini agidan rahatsiz ede-
bilmektedir. Oysa dogru bir din egitimiyle, bu insanlar bdyle bir sugluluk
duygusundan kurtarilarak, hem ibadetlerine devam etmeleri, hem de icinde

bulunduklar: psikolojik rahatsizliklarindan uzaklasmalar1 saglanabilir.
Sonug¢

Gilinlimiiz modern diinyas: bir taraftan, her yastan insan igin birtakim
onemli firsatlar sunarken, diger taraftan da ciddi psikolojik ve sosyal sorun-
lara neden olmaktadir. Modern diinyanin olumsuzluklarindan da en ¢ok
yaghlar nasibini almaktadirlar. Zira bir taraftan fiziki giicleri, bir taraftan da
aldiklar1 egitim yetersiz kalirken, diger taraftan da toplumsal gelisim ve de-
gisimlerin neticesinde daha yalmz kalmakta ve kendilerini daha az giivende
hissetmektedirler. Sonugcta diger yas gruplarina oranla daha fazla ruhi buna-
Iimlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Iste boyle bir ortamda onlara sunulacak egitim faaliyetleri ister genel, is-
terse dini olsun, onlarin tekrar hayata baglanmalarinda, i¢cinde bulunduklari
psiko-sosyal sorunlari asmalarinda 6nemli bir firsat olabilir. Aslinda onlara
verilecek egitim sadece onlarin yararina olmayacak, tiim toplumda gelisime

ve degisime neden olarak, toplumun diger iiyelerine de geri donecektir.

Meseleye normal egitim agisindan bakarsak, onlara sunulacak egitim
onlarin hayata daha rahat uyum saglamalarini kolaylastirip, toplumun sade-
ce tiiketen kesimi olmayip ayni zamanda {ireten kesimi de olmasina katki
saglarken, onlara verilecek dini egitim de onlarin hayatina bir anlam kazan-
dirarak daha ¢ok yashlik doneminde ortaya ¢ikacak olan birtakim ruhsal ve
sosyal sikintilarinin ortadan kalkmasina ya da azalmasina hizmet edebile-

cektir.

Burada su hususa da dikkat etmek gerekir ki, yaslilik donemi egitim ve
din egitimi kadar, bunlarin mahiyeti ve metodu da 6nemlidir. Her seyden
once su hususu kabul etmek gerekir ki, egitimin yas1 ve sinur1 yoktur. Her ne
kadar yasla birlikte beyin fonksiyonlarinda bir diisiis yasansa da, uygun me-
tot ve yontemler kullanildiginda, ¢ogu yaslilar 20 ile 30 yas donemlerindeki
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kisilerle ayn1 6grenme kabiliyetine sahip olabilirler. Ancak bunun igin yagh-
larin 6grenmeye karsi motivasyonlarini bilmek, fiziki ve psikolojik ¢evreleri-
ne 6nem vermek, tecriibelerinden istifade etmek, 6grenmeye hazirlik ve yo-
nelimlerini kesfetmek, bireysel farkliliklara ve &grenme sekillerine dikkat
etmek ve onlara biraz daha fazla zaman vermek gerekecektir. Bu ilkelere u-
yuldugunda, toplum niifusunun 6nemli bir kismini olusturan yaslilarin hem
kendileri istifade etmis olacak, hem de tiim toplum bu olumlu gelismeden

faydalanmis olacaktir.
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Oncelikle “Yaslilik Dénemi ve Problemleri” konulu Tartismal [lmi Top-
lanty1 diizenleyen IS.A.V. yetkililerine siikranlarimi arz ediyorum. Ayrica
Mustafa Bey’e bu kapsaml tebligi hazirladig: icin tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Mustafa Bey bu kisa siire i¢cinde sundugu tebliginde yaslilik doneminin

onemli sorunlarin biitiinciil bir bakis agisiyla ele almaya ¢alist1.

Tebligde de ifade edildigi gibi ilkel toplumlarda ¢ok az sayida insan ileri
yaslara ulagabilmekteydi. Yazinin icat edilmesinden Onceki sozlii kiiltiirde
yaslilar, dini alanda ¢ok ¢nemli roller {istlenmislerdi. Yasl insanlarin kiiltii-
rel birikimlerinin yani sira, dini bilgilerinin de, genglerden daha fazla olmasi
kuvvetle muhtemeldi. Ancak giiniimiizde yashlarin diger yas gruplarina o-
ranla egitim ve din egitimi konusunda daha iyi bir durumda oldugunu soy-

lemek miimkiin goriinmemektedir.

Gilinlimiizde meydana gelen gelismeler de yashlarin daha ¢ok egitim ve
din egitimi almalarini gerekli kilmaktadir. Mustafa beyin de isaret ettigi gibi
ilkel donemlerde insanlarin ¢ok azi yashilik donemine ulasabiliyordu. Gii-
niimiizde ise yashlarin sayis1 giderek artmaya devam etmektedir. Diinyada
goriilen niifus artiglar1 goz 6niine alinarak 1990 yilindan beri, gelecek yillar-
da 65 (+) yas niifusun nasil olacagi konusunda ileriye doniik projeksiyonlar
da yapilmaktadir. Buna goére, ABD’de 65 yas ve yukarisinin orani 2030 yilin-
da %21, 2050 yilinda ise %27 olmasi beklenmektedir. Almanya’da 2040 yilin-
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da 65 (+) yas grubunun oraninin toplumun genel niifusunun %56’smi olustu-
racagl hesaplanmaktadir. Bu tahminler gelecekte saglari agaran insanlarin

sayilarmin ¢ok oldugu bir diinyada yasayacagimizi ortaya koymaktadar.

Niifus piramidinin tersine cevrilmesi gelecekte birgok sosyal degisikli-
gin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecektir. Bunun sonucunda calisma hayatin-
da yer alanlarin sayis1 azalacaktir. Calisan insan sayisinda azalma olmasi so-
nucunda ekonomik hayatta sorunlar ortaya cikabilecek, saglik ve emeklilik,
sigorta sistemleri yeniden gozden gecirilecek, politikay1 yaslilar belirleyebi-
lecektir.

Bu agidan yagh insanlarin yasantilarindan ve sagduyusundan yararla-
nabilecek ¢dziim yollarinin gelistirilmesi ve yaslilarin onurlu bir yasam stir-
diirebilmeleri igin gerekli kosullarin saglanmasi gerekecektir. Tiim bu gelis-
meler yaghilarin daha iyi bir egitim almasinin gerekliligini ortaya koymakta-
dir. Yashlarin sorunlartyla miicadelede en 6nemli ¢oziim egitim aracilig ile
olacaktir. Eger yoneticiler ve yetkililer egitim ile ilgili sorunlara gereken 6-
nemi atfederlerse bunun disindaki sorunlarla ugrasmak ¢nemli bir problem
olusturmayacaktir. Tiim sosyal problemlerin 6ziinii egitimin olusturdugunu
gozden uzak tutmamak gerekmektedir.

Ancak “yaghlik donemi egitimi” sadece yashlar icin degil bu doneme
hazirlanan gengler ve yetiskinler i¢in de gereklidir. Her seyden once bu do-
neme ulasmasi muhtemel olan genglerin yaslilik donemi konusunda hazirhik
yapmalarina ihtiyag vardir. Diger taraftan genclerin de heniiz daha yasama-
diklar1 bu dénem konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar kusak catis-
masina da neden olabilmektedir.

Yashilik donemi konusunda toplumun yeterli bilgiye sahip olmamasi
yaslilik donemi ile ilgili baz1 kalip yargilarmin toplumda yayginlasmasina

neden olmaktadir.

Bu kalip yargilarindan bazisy; yashilarin “bencil ve ben merkezli olmala-

Z7i

r1”, “cevresinde herkesin kendilerine saygi duymalar: ve hizmet etmeleri ge-

rou

rektigini diisiinmeleri”, “asir1 derecede mal ve para diiskiinii olmalar1”, “ki-
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siliklerinin ~ degismeyecegi”, “Ogrenme yeteneginin azalacagl” ve

“dindarhiklarmin artacagl” vb. seklindedir.

Bu kalip yargilarinin gergegi yansitip yansitmadigl, gercegi yansitiyorsa
bunun yas ile mi ilgili yoksa cevresel sartlardan kaynaklanan sorunlarla mi1
ilgili oldugu konusunda bilimsel arastirmalarin gergeklestirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Ailenin yapisinda meydana gelen degisim, yashlarin ¢ocuklarina bagim-
I1 olmadan hayatlarim siirdiirmeleri gercegini ortaya koymaktadir. Bu aci-
dan yaslilarin bagimsiz bir sekilde yasamay1 ogrenmeleri konusunda onlara
egitim imkan1 sunmak gerekmektedir.

Yashilarin ¢ocuklarina bagimli olmadan yasamasi, onlardan hi¢ destek
almamas1 anlamina gelmemektedir. Giiciin azalmasi sonucu ortaya ¢itkan ye-
tersizlik sebebiyle, zorunlu olarak meydana gelen, “baskalarindan yardim
almay1 kabullenme” de, yaslanma donemi igin bir erdem olarak kabul edil-
mektedir.

Ik dénem psikologlari igin hayatin ileri yillarina ulasmis olmak, gelisi-
min tamamlanmasi anlamina gelmektedir. Tlk psikologlar degisimin genel-
likle insan hayatinin ilk 20 yilinda meydana geldigini, insanin karakterinin
30 yasina gelmesiyle birlikte al¢1 gibi katilasacag1 ve bir daha asla yumusa-
mayacag1 goriisiinii benimsemislerdi. Bu geleneksel goriis 1970’lerden beri

eskimeye baglamustir.

Yaslhilik doneminde degisme potansiyeli sinirli olmakla birlikte gene de
bu dénemde insan hayatinda birtakim degisikliklerin meydana gelmesi s6z
konusudur. Insanlar yaglarimin artmasina paralel siirekli bir sekilde fiziki o-
larak, cogu zaman psikolojik olarak ve sik sik da sosyal olarak degisime
maruz kalirlar. Bliyiime ve gelisme, degisik evrelerden gecerek dmiir boyu
devam eden bir siirectir. Yasli olma hayat baglaminda bir degisim demektir.
Yaghlik “siirekli olarak degisen duygu, sezgi idrak ve anlayis ile siirekli ola-

rak degisen bir dizi uyum c¢abalar1” olarak tarif edilmektedir.
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Hayat boyu egitim anlayisinin 6n plana ¢iktigl cagimizda konuya hayat
boyu din egitimi agisindan bakildiginda, bireyin her gelisim asamasinin, din
egitimi agisindan 6énemli donemler oldugu sdylenebilir. Genellikle ¢ocukluk
ve genglik donemi dini inang, tutum ve degerlerin benimsendigi ve elde e-
dildigi bir zaman dilimidir; geng ve orta yetiskinlik donemi ise gelistirildigi
ve kuvvetlendirildigi bir dénemdir. Tleri yetiskinlik dénemi de, dinin birey
tizerinde sonuglarinin en yogun bicimde goriildiigii bir donemdir. Dini de-
gerlerin aktarilmadigl ve benimsenmedigi bir genglik dénemini, genellikle
bilgisiz bir orta yas izlemektedir; onlarin ardindan da anlamdan yoksun
bombos bir yaslilik gelmektedir. Bu agidan din egitimi sadece gocukluk,
genclik ve yetigkinligin ilk yillarinda gerceklesmesi gereken bir siire¢ degil,

yaslanma donemini de icine alan bir siireg olmasi gerekmektedir.

Yaslilik doneminde din egitimi su sebeplerden 6tiirii de bir zorunluluk
olarak goriilmektedir: Yash insanlar, hayatlarinin sonuna yaklastik¢a birgok
sinirlandirmalarla karsi karsiya gelmektedirler. Cogu zaman yaslh kimseler
i¢in bu sinirlandirmalar; goz, kulak, el, ayak ve viicudun diger organlarinin
etkin bir sekilde kullanilamamasi seklinde ortaya ¢ikar. Bazilar igin; fiziki
gii¢ ya da dolagim sistemindeki sorunlardan kaynaklanan enerji seviyesinin
diismesi bigiminde goriiliir. Bunlardan belki hepsinden ¢nemlisi, bilissel ve
zihni kabiliyette meydana gelen kayiplarin tezahiir edebilmesi seklinde go-
riiliir. Ayrica kronik hastaliklar, ekonomik problemler, yalmzlik, rol kaybi,
kendi oliimlerinin antipatikligi, sevilen kimselerin 6liimii ve diger kayiplar
yaslanma doneminde ortaya ¢ikabilen 6nemli sorunlardir. Bu agidan ileri yas

“inisin artti$1 zaman” olarak kabul edilir.

Yaslilar i¢in bir bakima “kii¢iik 6liim” anlamina gelen kayiplar, normal-
de ileri yaslarin bir parcasidir. Kayiplarla karg: karsiya kalma hangi yasta o-
lursa olsun, ciddi duygusal strese yol agmaktadir. Kisinin bu stresi yenmek
i¢in sahip bulundugu kapasitenin 6lgiisii, onun ruh saghgini ne dereceye ka-

dar koruyabilecegini belirler.

Kayiplar, bireyin diinyay1 ve kendisinin bu diinyadaki durumunu yeni-
den gozden gecirmesine sebep olmaktadir. Bu gézden gegirme sonucu orta-

ya ¢ikan yeni durumlar, yeni tecriibelere anlam vermeye temel olusturmak-
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tadir. Bu devam eden karmasa, varolan zihni yap1 ve inang sistemi i¢inde
yogrularak yeni bir olusum meydana getirmektedir. Travmatik olaylar, ger-
¢egin bireysel yorumlarina zarar vermeye sebep oldugu zaman, inang siste-
mine basvurularak, yeni bir anlam yapist meydana getirme konusunda gaba-
lar gosterilir. Bu agidan yaglanma doéneminde din egitimi kayiplar karsisinda

hayata ve 0liime anlam verme imkani saglamaktadir.

Mustafa Bey ayrica tebliginde yashlarin “Egitimcilik gorevlerini siirdiirme-
leri agisindan din egitimi” konusuna deginerek yaslilarin sadece egitim alan
degil, ayru zamanda egiticilik gorevini {istlenebilen kimseler olabileceklerini

ifade ederek konuya farkli bir bakis agis1 getirmistir.

Ailede yardim alan taraf yashlar gibi gosterilir. Yashlarin ne gibi yar-
dimlar edebilecegi goz ardi edilir.

Insanlar yaglandiktan sonra kendilerini degersiz bulmaya baglarlar. Yas-
lilik onlar igin, artik toplumun verimli bir {iyesi olmama anlamina gelmekte-
dir. Yashlar eger tesvik edilir ve motive edilirlerse ¢ok biiyiik hikmet, giic,
sevk ve sefkat kaynagi olabilirler.

Hizli teknolojik ve sosyal degisimin yasandig1 asrimizda yaslhilar gele-
negin devamini saglarlar. Onlar ¢ocuk ve torunlarina dini inanglar1 aktarabi-
lirler. Yaslilar evlerini ¢ocuklara dini degerleri ve ibadeti &gretebilmek icin
kiiclik bir mescit-okul haline getirmeyi, evlerindeki isleri olarak algilayabilir-
ler. Ozellikle genis ailede yasayan dede ve nineler icin bu rollerin icras1 ko-

laylasmaktadir.

Yaslilar 6zellikle dini degerlerin tehdit altinda oldugu dénemlerde dini
aktarim konusunda daha fazla sorumluluk hissederler. Sosyal davranis ile
ilgili Islami emirler yaghlarin hayatinda biiyiik 6nem arz eder. Ciinkii onlar

kendilerini daha geng kusaklar icin rol modeli olarak goriirler.

Cocuklar yashlarin dostlugundan zevk alir, gegmisten s6z edilmesinden
sikilmazlar. Cocuga eski giinleri anlatmanin belirli bir islevi vardir: Bu tiir
konusmalari, “anilara bagl kalmak”la ya da “ge¢miste yasamak”la karistir-

mamalidir. Gelenek ve torelerin kusaktan kusaga aktarilmasi ancak bu yolla
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saglanabilir. Akilli anne babalar, ¢ocuklarinin yaslilarla, iliski kurmalarma
onem vermelidir. Cocugun biiyiikler tarafindan simartilacagindan ya da ezi-
leceginden korku duyulsa bile, bu iligkiyi devam ettirmek gerekmektedir.
Ciinkii ¢ocuk igin anne babasininkinden baska egitim ve terbiye yontemleri
bulundugunu, insanlarin ona kars1 degisik tavirlar takinabilecegini 6gren-

mek, son derece onemlidir.

Cocuklar, stirekli olarak hatalarmni diizeltmeye calisan ve onlar sekil-
lendirmeye gayret eden bir yetiskinden ¢ok, hayat hikayesini anlatan, kendi-
siyle iletisim kuran, sakalarina giilebilen, ¢cocuksu diisiincelerine saygi du-
yan yaghlara ihtiyaglar duyarlar. Yashlar verici ve iiretken olduklar1 halde,
onlardan pasif kalmalarini istememelidir. Yaghlarin sik sik engin deneyimle-
rinden ve bilgilerinden yararlanilmalidir. istendigi ve deger verildigini her
firsatta animsatmalidir. Bu agidan yashlarin bu énemli gorevleri iistlenebil-

meleri igin egitim ve din egitimi almalarina ihtiyag duyulmaktadir.

Mustafa beyin tebligi ile ilgili olarak kendisinden iki hususu a¢gmasini
arz edecegim. Bunlardan birincisi; bizim dinimizde ve kiiltiiriimiizde yashla-
ra, Ozellikle yasli anne babaya saygi gostermeye biiyiik onem atfedilir. Bazi
cevrelerde, “materyalist zihniyetin hakim oldugu bati1 toplumlarinda, yagh-
lara deger verilmedigi yashilarin ya artik ekonomik ac¢idan her hangi bir
fonksiyonu olmayan bireyler, ya da toplumsal bir yiik olarak bakilan kimse-

ler” olarak goriildiikleri seklinde iddialara yer verilir.

Bat1 Diinyasi'nda bazi 6rneklerden hareketle yaslilara saygi gosterilme-
digi ile ilgili iddialarin tamamiyla gergegi yansittifini séylemek miimkiin
miidiir? Belki Bat1 Diinyasi'nda iilkemizdeki gibi bir sayg: anlayisin bulun-
madig1 bir gercek olabilir. Ancak yaslhlarin refahi ile ilgili yapilan iyilestir-
meler, yaghilara gotiiriilen sosyal ve saglik hizmetleri, yaghlik donemi ile ilgi-
li gergeklestirilen arastirmalar yasliya gosterilen sayginin degisik bir ifadesi
olarak degerlendirilebilir mi? Diger bir deyisle iilkemizde yaglhlara bu tiir
imkanlarin saglanmamis olmasi onlara saygisizlik olarak degerlendirilebilir
mi?
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Ikinci husus iilkemizde yaghlik dénemi ile ilgili yeterli bilimsel alisma
bulunmamasi sebebiyle hakl:i olarak bu teblig, biiyiik dl¢iide ABD’de yapilan
aragtirmalara dayali olarak gerceklestirilmistir. Ozellikle “saglik ve din ilis-
kisi” ile ilgili gerceklestirilen bu arastirmalar dini inan¢ ve uygulamalarin
yaglanma doneminde fiziki ve ruhi sagliga onemli katkilarinin oldugunu or-
taya koymaktadir. Ulkemizde de benzer arastirmalar yapilmis olsaydi ben-
zer sonuglara ulasmak miimkiin olur muydu?

Tesekkiir eder, saygilar sunarim.

TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Mustafa KOYLU

Bugiin Amerika ve Avrupa’da; Hiristiyanligin ruh saglhigma katkilar:
varsa, bu Hiristiyanligin kendisinden ziyade sunulan din hizmetlerinin kali-
tesinden kaynaklaniyor. Mesela bugiin Amerika Birlesik Devletleri'nde kili-
selerin cemaatine uyguladigi 1700 farkli programi var. Bizim ise camilerde
halkimiza sundugumuz programin adedi besi gecmez. Bir 6rnek vermek
istiyorum: Gondilliiliik esasina dayali olarak kilise mensubu bir kisi, telefonu
eline aliyor kendi mahallesinde, kendi cemaatine mensup olan, yalnizlik his-
seden yaglilar giinde birkag kere artyor, hal-hatir soruyor. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri gibi, cok bireyselligin ve yalnizligin yasandig bir iilkede
bu biiyiik bir hizmet degil mi?

Hiristiyanlik ile Islam’1 karsilagtirdigimzda Hiristiyanlikta dnce hizmet
sonra teblig vardir. Yani insanlar &nce size hizmeti gotiiriir sonra da tebligi
gotiiriir. Bizde ise hep teblig etmek vardir, hizmet boyutu yoktur. O agidan
ben tek bagina Islami inancin ve ibadetin ruh sagligmna su sartlarda énemli
bir katkisinin olacagini diistinmiiyorum: Bu biraz bizim hizmet kalitemize ve
olaylara daha genis acidan bakmamiza, ¢agdas ve psikolojik danisma hiz-
metlerinden istifade etmemize ve onlar1 kullanmamiza bagl oldugunu dii-
siiniiyorum. Ama tabii ki Islam’in ruh ve beden sagligina énemli katkilarmin
olacagm diisiiniiyorum. Ciinkii alkol gibi uyusturucu maddeleri Islam’in

hos gormedigini diisiiniirsek, dogrudan biyolojik ve fiziki olarak olumlu et-
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kisi vardir. Ayrica kaza ve kader inancinin da psikolojik olarak kisiye etkisi-
nin olacagin diisiiniiyorum.

Bizim din hizmetlerinde biiyiik bir eksikligimiz vardir. Bu eksiklikleri-
mizi giderip tam ve miikemmel bir din egitim ve 6gretim hizmeti sunmamiz

gerektigini diistintiyorum.

“ Yaglhlik donemine kadar dini hayatla karsilasmamis bir insana dini
teblig etmeyi mi diisiiniirsiiniiz, yoksa onu mutlu etmeyi mi diisiinmeliyiz?”
seklindeki soruya verilecek cevap sudur: Dini teblig etmenin elbet metotlar1
vardir. Sonugta biz artik sunu rahatlikla sdyleyebiliriz: Yeterli olmasa da bu
konuda calismalarimiz vardir. lla da dindar kisilerle degil, dini hi¢ kabul
etmeyen kisilerle de rahat konusur, onlarla tastisabiliriz. Bizim bu gibi kisi-
lerle irtibata gegebilecek insanlarimiz vardir. Ogrencilerimizi de bu tarzda
yetistirmeye ¢alisiyoruz. Eger biz sadece cami cemaatine yonelik 6grenci ye-
tistirirsek bizim hedef kitlemiz yiizde bes-onu ge¢mez. Dolayisiyla daha
kapsayict ve toleransa dayali, karsidaki insanin psikolojisini anlayabilen e-

lemanlar yetistirmeye calisiyoruz.

Prof. Dr. Tayfun AMMAN

Tiirkiye’de yashilarla ilgili psikiyatriyi ilk kuran merhum Prof. Dr. Ay-
han Songar’dir ve yirmi sene 6énce kurmustur. Bizde umumiyetle yash den-
digi zaman fiziki olarak hastaliklar1 da bulunan kisileri kastederiz. Hayatini
aktif olarak devam ettiren insanlarin ¢ok fazla sikayetleri olmaz. Yash insan-
larin daha ¢ok hizmet beklediklerini biliyoruz. Hizmet ederken beraberinde
onlara eger arzu ederlerse din egitimi de faydali olabilir. Istirab1 olan birisine
siz dogrudan dini telkinde bulunursaniz onun istirabini dindiremediginiz
takdirde size kars: bir reaksiyon verebilir. Clinkii yash insanlar genel olarak
dine yonelmeye biraz daha miisaittir. Alinganlik gosterebilir.



KULTURUMUZDE YASLILIK ve
YABANCI GOZUYLE ULKEMIZDE YASLILAR

Prof. Dr. Ziya KAZICI*

Tebligimizin baghigindan da anlagilacag: {izere bu kisa arastirma bir an-
lamda iki kisma ayrilmaktadir. Bunlardan biri, kiiltiirtimiizde yashlik, digeri
de yabancilar goziiyle iilke ve toplumumuzdaki yaslilara olan bakis mesele-
sidir. Biitiin bu konular1 ve 6zellikle yaghlarm kiiltiirtimiizdeki yerini daha
iyi kavrayip degerlendirebilmek i¢in, her seyden 6nce “kiiltiir” ve ifade ettigi
degerler manzumesi iizerinde biraz durmak gerekiyor. Boylece toplumda,
uzun asirlarin 6tesinden gelen ve nesilden nesile miras olarak aktarilan dav-

ranis sekillerinin sebepleri anlasilmis olur.

Asirlarca kiigliklerine inang, kiiltiir, maddi ve manevi degerlerini ak-
tarmak suretiyle yeni kusaklarin yetismesinde biiyiik emekleri bulunan ve
bugiin yash dedigimiz insanlarin korunmasi bakimindan énemli deger 6lgti-
lerimiz bulunmaktadir. Bilindigi gibi sosyolog ve sosyal psikologlar tarafin-
dan pekgok tarifi yapilan kiiltiir, tavirlardan, davranis tarzlarina, 6rf ve adet-
lerden, inang ve tefekkiirden, gesitli deger anlayislarindan, tesis ve teskilat-
lardan meydana gelen miirekkep bir sistem olup tarihi bir netice ve mahsil

olarak ge¢misin miras1 seklinde tesekkiil etmistir. Kiiltiiriin bu manasi, Ziya

* M. U. ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Gokalp tarafindan yapilan tarifte daha agik olarak belirmektedir.* Bundan
anlasildigina gore kiiltiir, daha ziyade bir toplulugun kendine has yasayis ve
davranis tarzidir. Bu yasayis ve davranis tarzi onu, baska topluluklardan
farkli bir hale getirir. Denebilir ki bu tarz, onun en belirgin 6zelligidir. Bu
bakimdan bizim toplumumuzda gerek anne baba, gerekse diger yasllara
kars1 olan sayg1 ve bu sayginin gerektirdigi davranis tarzi bir¢ok yonii ile bi-
zi, diger toplumlardan farkli bir hale getirmektedir. Hatta bu farklilik, insa-
nin i¢inde yasadig1 kdy, kasaba ve sehir gibi yerlesim yerlerinde de kendini
gosterir. Nitekim Istanbul’dan bahseden bir yabanci bu konuda: “Hicbir sehir,
icinde yasayan halkin tabiatint ve felsefesini Istanbul kadar iyi temsil edemez”* der-
ken, bu sehrin mimarisi dahil sosyalite ve kiiltiirel bir gercege parmak

basmis olmaktadir.

Gengliklerinde, ¢alisan, kazanan, baskalarinin elinden tutabilen hatta ai-
le ve ¢ocuklarindan baslamak suretiyle 6nce onlara, sonra da gevrelerine yon
verebilen insanlar, yaslandiklari zaman, baskalarinin yardimlarina muhtag
hale gelirler. Bu gibi kisilerin baskalarinin yardimini almadan hayatlarini
normal bir sekilde siirdiirmeleri miimkiin degildir. O halde yashlik nedir?
Insani, genel anlamda dogumdan itibaren ele aldigimiz zaman herhalde bu

soruya sOyle cevap vermek miimkiin olacaktir:

Insan bir dénem cocuktur. Bu doénemi, bagkalar1 tarafindan bakim ve
korunmaya ihtiya¢ duydugu bir zaman dilimini kapsar. Bu dénemde o, bii-
yiikleri (yasllar) tarafindan korunur, sevilir ve her tiirlii ihtiyac1 karsilanr.
Insan, bu devreden sonra biiyiir. Kendini koruyup gozetebildigi gibi, baska-
larin1 da gozetip koruyabilecek hale gelmistir. Bu anlamda artik sadece ken-
disi i¢in yasamamaktadir. Hayatinin bu boliimiinii toplum ve bagka insanlar
i¢in ayirmistir. Bu donemde esas olarak kendisi i¢in, evlenip yuva kurduktan
ve ¢ocuklart olduktan sonra onlar igin ¢alisan bir ferttir. Bu noktadan sonra,
her toplum gibi fertleri birbirlerine baglayan dini, milli ve ananevi gelenekle-
rimizin daha kiigiiklere aktarilmasinda rol oynamak suretiyle kusaklar arasi
biitiinliigli saglayan ve “yash” kavramu icinde ifade ettigimiz biiyiiklerimiz

olmusglardir.
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Giiniimiizden 6nceki dénemlerde bu yash insanlar, biiyiik 6lgiide bir ai-
lenin sicak atmosferi iginde ve huzurlu bir sekilde hayatlarini idame ettiri-
yorlard1. Zira toplumdaki anlayis ve yashlara karsi olan tavir bunu gerektiri-
yordu. Gergekten, gerek giiniimiizde, gerekse mazisi binlerce yil gerilere u-
zanan giiniimiizden 6nceki dénemlerde insanimiz, nerede olursa olsun aile-
nin biiytiklerini ziyaret etmek, ellerini 5pmek ve onlarin hayir dualarin al-
mak gerektigine inaniyordu. Kiiltiirel bir deger haline gelen bu inang, 6zel-
likle bayram ve diger dini giinlerde daha coskulu bir hal aliyordu. Kiigiikle-
rinden gelen boyle bir sevgi tezahiiriine kars1 biiyiikler de durumlarina gore
ufak da olsa hediyelerle mukabelede bulunurlardi. Bu da toplumda bir sevgi
ve saygl ortaminin meydana gelmesini sagliyordu. Bizce ¢ok tabii goriinen
bu neviden olaylar, XVI. yiizyilda (1553) Osmanli iilkesine gelmis olan Hans
Dernschwam’in dikkatini ¢ekmistir. Baz1 yanlis anlamalar1 olmakla birlikte
o, bu konuyu seyahatnamesinde su ciimlelerle aktarmistir: “Tiirkler, bayram-
larda biiyiiklerini ziyaret ediyor veya en az ii¢ akca degerinde bir sey gonderiyor.
Bunun karsili§inda da hediye bekliyor” %

Yashilara kars1 olan tavri ortaya koymasi bakimindan, ¢ocuklugumda
duyup 6grendigim ve daha sonraki hayatimda etkisinden kurtulamadigim
bir hikdye soyledir: Hz. Ali, birka¢ giin sabah namazina yetisemez.
Rastilullah bunun sebebini sordugunda o: “Ya Rasiilallah! Ben namaz igin za-
maninda yola ¢ikiyorum. Fakat filan yere geldigimde yasl bir adamin dniimde yiirii-
diigiinii goriiyorum. Cok yavas yiiriiyen bu yash adam gecmek istemiyorum. Adim-
larimi onun adimlarima uydurdugum icin cdmiye gelinceye kadar giines dogmus o-
luyor. Iste bu yiizden namaza yetisemiyorum” der. Bunun {izerine Hz. Peygam-
ber, onun Seytan oldugunu, sirf kendisini namazdan alikoymak igin bunu

yaptigini soyler.

Hikayenin i¢indeki seytan unsurunu nazar1 dikkate almazsak diger un-
surlar ¢ok glicliidiir. Zira bir tarafta Snem ve sevabindan ¢okca bahsedilen
sabah namazi, bir tarafta Hz. Peygamber, Obiir tarafta da Hz. Ali gibi bir
sahsiyet. Boyle bir hikayede kompoze edilen bu iigliiniin, Ilkokul ¢agindaki
bir ¢ocugun kafasinda yaghlara karsi nasil bir sevgi ve buna bagl olarak na-
sil bir etki meydana getirecegini tahmin etmek, zor olmasa gerekir. Bu ba-

kimdan biiyiiklere kars: takinilmasi gereken tavri ortaya koyan bdyle mesaj-
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lar, biiyiik bir énem tasirlar. Heniiz beyaz bir sayfa durumundaki ¢ocugun
zihninde, biiyiiklere karsi saygili olma fikir ve diisiincesi silinmeyecek bir
kalemle yazilmig olur. Buna gore, her ne sekil ve sebepten olursa olsun, yas-
lilara saygida kusur etmemek, onlar1 rencide edecek hareketlerden sakinmak
gerekir.

Yasadigr toplumda, bu neviden kiiltiirel mirasla biiyiiyen ¢ocuklarn,
yaslilara karsi olan tavri elbette iyi olacaktir. Bundan dolayidir ki, bedenen
fazla is goremezlerse de onlar, ailenin 6nemli ve itibar goren bir ferdi olarak
varliklarini devam ettiriyorlardi. Bu yiizdendir ki, evinde yaghsi olmayan ai-
lelerin bereketsiz oldugu sdylenirdi. Istisnalar1 bir tarafa birakacak olursak
toplumumuzda yaghlar, bir aile iginde yasiyorlardi. Toplumumuz ailesinde-
ki atmosferi, daha iyi teneffiis edebilmemiz icin kisaca aile ve aileyi meydana
getiren fertlerde olugsan degerleri anlatmak suretiyle konuya daha bir agiklik
getirmek istiyoruz. Boylece, bagkalariin bize bakislar1 ve kendi {ilkelerinde-
ki aileler ile mukayese yapmak suretiyle, nasil degerlendirdiklerini anlama

imkanini bulmus olacagiz.

Bilindigi gibi, bir insanin yalniz basina yasamasi, ihtiyaglarimni karsila-
masi ve neslini devam ettirmesi miimkiin degildir. Bu bakimdan insan, ilim
diinyasinca kabul edildigi gibi, sosyal yonii bulunan ve bu yonii olmadan
normal bir hayat stirdiiremeyecegi kesin olarak bilinen bir varliktir. Bunun
i¢indir ki insani, madde, méana (ruh) ve sosyal ¢evrenin olusturdugu bir var-
ik olarak da tarif ederler. Sosyal biinyenin ¢ekirdegi olan aile, énemli bir
miiessese olarak kabul edilmektedir. Toplum, sosyal, ekonomik, psikolojik
ve kiiltiirel agidan komplike bir yapiya sahiptir. Asirlar boyunca aile, bu
komplike yapinin temel tas: roliinii iistlenerek toplumun kimligine miihriinii
vurmus ve vazgegilmez bir deger olarak karsimizda durmaktadir. Ozellikle
bizim aile ve toplumumuzda “yasli”, her donemde “hiirmet” makaminda i-
lim ve tecriibesinden azami derecede istifade edilen bir varlik olarak kabul

gormektedir.

Toplumlarin hareket, davrams ve kiiltiirlerinin sekillenmesinde biiyiik
olgiide etkisi oldugunu bildigimiz dinler, toplumu meydana getiren fertlerin

fikir ve diisiincelerinin sekillenmesinde de ayni derecede etkili olurlar. Islam
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Dini’'nin, Miisliimanlara, merhametli ve sefkatli olmay1 emretmesi, biitiin bir
Islam Diinyasi'nda bu duygunun yayilmasina sebep olmustur. Konu ile ilgili
ayet ve hadisler, her tiirlii mahlukata kars1 merhametli olmamizi emretmek-
tedir. Hele yaslanmis ve bagkalarinin yardimina muhtag hale gelmis olan in-
sanlara karsi sefkat ve merhamet, en biiyiik faziletlerden biri olarak kabul
edilmistir. Islam’m, konu ile ilgili tavr, toplumda topyek(in bir merhamet
anlayisinin dogmasina sebep olmustur. Zaman zaman istismar edilmekle
birlikte bu duygu, toplumu daha iyi yasanur bir hale getirmistir. Zira birbir-
lerine merhamet etme ve yardimlasma gibi yiiksek degerler tizerine kurul-
mus olan bir cemiyette, kendisine yardim veya merhamet edilen kimselerde
fevkalade yiiksek bir minnettarlik hissi dogar. Bu his, toplumdaki birtakim
kotiiliiklerin ortadan kalkmasina sebep olabilir. Nitekim Edmondo de
Amicis adh Italyan seyyah da Istanbul ve Miisliiman Tiirk toplumundan
bahsederken bu anlayisa isaretle sdyle der: “ ...Merhamet duygusu, en kii-
¢iik yardimlar igin tasidig1 minnet borcu, 6liilere gosterdigi hiirmet, misafir-
perverlik, hayvanlar1 gbzetme gibi ruh asaletinin belirtileri olan 6teki duygu-
lar inkar edilemez.”* Aslinda sadece bu ciimle i¢inde bile 6nemli pek¢ok de-
ger yargisina isaret edilmektedir. Oliilere sayg1 duyan, kimliklerine bakma-
dan misafir agirlayan ve hayvanlari bile gézeten bir toplumun, kendi halki-
nin veya ailesinin yaslilarina kars1 daha bir ilgi ile muamele edecegi siiphe-

sizdir.

Gergekten, sosyal bir olgu olan din, insan hayatinin tanziminde rol oy-
nayan onemli bir faktordiir. Bu bakimdan medeniyetlerin gelismesinde ve
kiiltiirlerin sekillenmesinde bu faktoriin biiyiik bir etkisi oldugu derhal goéze
carpar. Nitekim Islam’1 kabul edip bu dinin medeniyet halesi igine giren
Tiirklerin, miiesseselerini de buna gore sekillendirdikleri goriiliir. Iste bu
miiesseselerden biri de ailedir. Islam’in kabuliinden sonra bu toplumda ge-
rek aile, gerekse aile fertlerinin birbirlerine kars: olan anlayis ve davranisi,

tamamuyla Islam’mn emirlerine uygun bir hal ald1.

Ebeveyne (ana — baba) kars1 olan saygi ve hiirmet, Kur’an-1 Kerim ile
Hz. Peygamber’in konu ile ilgili emir ve tavsiyeleri nazar-1 dikkate alinarak
uygulanmaya baslandi. Bilindigi gibi Kur’an, anne ve babaya olan itaat {ize-

rinde ¢okga durur. Onlardan bir veya ikisinin ihtiyarlamas: halinde, onlara
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kars1 nasil davranilmasi gerektigini agiklar. Onlardan bikildigini, kendileri-
nin artik istenmediklerini hissettirecek en kiiciik harekete bile miisaade
etmez. Bundan dolay1 Miisliiman - Tiirk ailesinde anne ve babaya kars: bii-
yiik bir saygi duyulur. Yine bu sebepledir ki, glintimiiz diinyasinda, yasla-
nan anne ve babalarin bakimi igin yapilan ve adma “Huzur Evi” denilen bir

miiesseseye pek ihtiyag hissedilmemistir.

Burada soylenmesi gereken pekgok s6z bulunmasina ragmen biz, dog-
rudan Kur’an-1 Kerim’in konu ile ilgili ayetini mealen vermek istiyoruz:
“Rabbin, Kendisinden bagkasina ibddet etmeyin. Baba ve ananiza iyilik edin” diye
hiikmetti. Onlardan biri veya ikisi senin yamnda ihtiyarh3a erigirlerse onlara “of”
deme. Onlara agir soz soyleme. Onlara tatl ve kerimane sozler soyle. Onlara mer-
hametle tevazu kanadini indir. Ve “Ya Rabbi! Kiiciik iken beni besleyip biiyiittiikleri

(terbiye ) gibi sen de onlara rahmet ve merhamet buyur” de.”%

Kur’an-1 Kerim’in bu emrinin Osmanli toplumunda ebeveyn ( ana-baba)
ve diger yaslilar bakimindan nasil bir énem kazandigini, bu emirden dolay:
genclerin anne ve babasi ile diger yaghlara kars: nasil davrandiklari, 1740 y1-
linda fstanbul’'un Beyoglu Semtinde Katolik Ermeni bir ailenin oglu olarak
diinyaya gelen ve iginde yasadig1 icin Osmanli toplumunu ¢ok iyi taniyan
Isve¢’in, Osmanli Payitahti Istanbul elgiliginde gorevli, Osmanli Devleti ile
ilgili “Tableau General de L’Empire Otoman” adli 7 ciltlik muazzam bir eser
yazmis olan D’Ohsson ( 1740 — 1807 ) tarafindan soyle dile getirilir:

“Hangi halde ve hangi seviyede olursa olsun, ¢ocuklar, hi¢bir zaman
ana — babaya karg1 hiirmette kusur etmezler. Tabiatin emrettigi, aklin gerek-
tirdigi bu davranis, iistelik Kur’an tarafindan da su ayetlerle takviye edilmis-
tir: “Allah, ana babarniza hiirmet etmenizi, onlar1 sevmenizi, onlara faydal
olmanizi emreder. Onlar1 hor gormekten sakinin, onlara kotii soylemekten
sakinin. Ana babanizla konusurken daima hiirmetkdr olun. Onlara karsi
miisfik olun ve onlarin soziinden disart ¢ikmayin.” Biitiin bunlarin sonucu
olarak bir ¢ocuk babasinin karsisina ¢iktig1 zaman ellerini gogsiiniin iistiine
kavusturmus ve gozlerini yere indirmis durumda bulunur. Higbir zaman i-
zin verilmedikge babasinin karsisinda oturamaz. En seckin aileler de dahil

olmak iizere, bir¢ok ailede baba sokaga ¢ikacagi zaman ¢ocuklar, yaslar: ve
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mevkileri ne olursa olsun, mutlaka biri saginda, biri solunda kollariyla ona
destek olarak avlunun kapisina kadar gidip orada ata binmesine yardim e-
derler. Ayn sekilde eve doniiste de yine onu kargilamaya kosar ve aym vazi-
feleri tekrarlarlar.”*

D’Ohsson’un, yukarida isaret edilen sozleri, sanki Kur'an-1 Kerim'in
Lokman Stiresi’'nin 15 ve 16. ayetlerini gorgii ve miisahedeye dayali olarak
aciklar bir mahiyet arz etmektedir. Nitekim belirtilen ayetlerde mealen soyle
denilmektedir: “ Biz, insana ana ve babasini vasiyet ettik Anast onu mesakkat iis-
tiine megakkat ile tasidi. Siitten kesilmesi de iki senedir. “Bana ve ana — babana siik-
ret. Nihayet gidilecek yer, benim katindir” (dedik). Eger onlar, senin bilmedigin bir
seyle bana sirk kosmana seni zorlarlarsa, onlara itaat etme. Diinyada onlarla iyi ge-
¢cin. Bana yonelenlerin yoluna uy...” Bu ayetlerde de goriildiigi gibi kisinin ana
— babasi gayr-i miislim de olsa diinyada ve diinya ile ilgili konularda onlarla

iyi ge¢inmesi emredilmektedir.

Kur’an-1 Kerim'in bu ve benzer emirlerinden baska konu ile ilgili pek¢ok
hadis te bulunmaktadir. Biz, hem annelerin degerini ortaya koymasi, hem de
onlara karsi nasil davranilmas: gerektigini ortaya koyan bir hadisi buraya
almakla kiiltiirtimiizde yaslilara karsi nasil davranilmasi gerektigini ortaya

koymus olacagiz.

Hz. Peygamber, insanlardan en ¢ok iyilik yapmama layik olan kimdir?

diye soran sahabiye:

- Annendir.

- Yasonra kimdir?

- Yine annendir.

- Yasonra kimdir?

- Yine annendir.

- Yasonra kimdir ? diye sorusunu tekrarlayimnca

- Babandir. Diye cevap vermistir.”

Goriildiigt gibi Kur'an’in bu emri ile Hz. Peygamber’in hadisleri, top-
lumda yaslilara kars: davrarnus kiiltiiriiniin temelini olusturmustur. Bu olgu,

yabancilarin da goziinden kagmamais olacak ki, bir miiddet Istanbul’da bu-
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lunmus olan biri tarafindan bizzat miisahedelere dayarilarak ifade
edilmektedir.

Kur’an'm emirleri yaninda Hz. Peygamber de Cennet’e girme vesilesi
olarak anne ve babaya iyi davranmayi, onlara hizmette kusur etmemeyi ve
onlarin hayir dualarini almay1 gosterir. Zaman tasarrufu bakimindan konu
ile ilgili hadisleri buraya alma ihtiyacini1 duymuyoruz. Zira bunlar, hemen

hemen herkes tarafindan bilinen hadislerdir.

Kiltiirtimiiz geregi, birkag neslin bir arada huzur icinde yasadig1 evlerin
dizayn bile buna gore yapiliyordu. Giiniimiizden onceki donemlerde 6zel-
likle sehirde yasayan Miisliiman - Tiirk ailesinin kullandig1 evde ortak me-
kan avlu ve bahgedir. Bunlar, ailenin giindelik islerini rahatca gorebilmesi i-
¢in dis diinyadan, yiiksek ve kalin duvarlarla ayrilmisti. Evler, kiiciik boyut-
Iu olmalarina ragmen ¢ok kullanilighidir. Aile hayati, kimsesiz ¢ocuklar: da
i¢ine alacak kadar genistir. Kimsesiz ve fakir olan ailelerin ¢ocuklari, gesitli
adlar altinda evlatlik olarak alinip biiyiitiiliiyorlardi. Genis yapili Osmanl
ailesini bu yonleri ile degerlendiren yabanci bir yazar da bu konuda sunlari
sOylemektedir: “Ev hayatinda aile reisi, ¢atisinin altinda yasayan iki veya ti¢
neslin gercek hakimi idi. Zira evlenmemis biitiin kizlar baba evinde oturur,
yeni hayata atilan geng ogul da gelini eve getirirdi. Buna ilaveten dul anne,
evlenmemis teyze, hala veya bakacak kimsesi olmayanlar da ¢alisan bir er-
kegin mes’uliyeti altinda sayilirdi. Onlar i¢in evinde yer bulundugu gibi bii-
tiin ihtiyaglar1 da karsilanirdi. Bir erkegin boyle bir gorevden kaginmasi
diisiiniilemezdi. Zengin ailelerde biiyiik bir aile grubu, genis evlerde bir a-
rada yasardi. Aile reisinin hakimiyeti altinda anne, kadinlar idare ederdi.
Evli ogullar ve aileleri, bekar ogullar, evlenmemis ve bosanmis kizlar, torun-
lar, cariyeler, hizmetciler ve koleler hep bir arada yasardi. Fakat yine Tiirkle-
rin karakteri, Islam Dini'nin sartlarini saglamlastirip aile reisinin ev halki ii-
zerindeki hakimiyetine, itidal ve alicenaplik katarak merhametli bir hale ge-
tiriyordu. Ona hiirmet edilirdi. O veya ailesinin diger biiyiikleri evde yokken
ev halki daha negeli ve serbest olurdu. Yine de aile reisi cogunlukla makul ve
hatta ailesine bagli bir erkekti.”*
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Miisahedeye dayali bu bilgilerden anlasildigina gére Osmanh ailesinde
birkag nesil bir arada yasamaktadir. Fakir ve kimsesiz ¢ocuklarin da bir an-
lamda bakilip korundugu ailede, yaghlara karsi daima bir sevgi ve sayg1 bu-
lunmaktadir. Kendisine uzatilan yardim eline karsi vefa duygusuyla bes-
lenmis olan kimselerin yashlara karsi daha saygili olacaklar: ise bilinen bir
gercektir. Deyim yerinde ise babadan ogula gegen bu kiiltiirel miras, toplu-
mun biitiin katmanlarinda kendini hissettiriyordu. Zira biiyligiinden sevgi,
sefkat ve merhamet goren ¢ocuklar, biiyiidiikleri zaman hem kiiciiklere, hem
de kendilerini bu yasa getirenlere kars1 bir vefa ve sorumluluk hissi ile dolu-
yorlardi. His ve diisiincede kalmayip fiiliyata doniisen bu anlayis, suya ati-
lan bir tagin meydana getirdigi daireler gibi gittikce biiyiiyen dalgalar halin-
de toplumu etkiliyordu. Bu hisler, Islam Dini'nin emirleri sayesinde daha bir
canlilik kazaniyordu. Bu bakimdan, baska toplumlarda ayni sicak hisleri ay-
n1 derecede gormek, pek miimkiin olmamaktadir. Bu durum, yabancilarin
da goziinden kagmamis olacak ki, onlar da bu aile ve aile fertlerinin birbirle-
rine karsi olan sevgi ve saygisindan sitayiskar bir sekilde soz etmektedirler.
Zaman zaman da kendi ailelerine 6rnek olmasi igin iki aileyi karsilastirip a-
radaki farki kendi toplumlarina gostermeye calismaktan da geri
kalmiyorlardi. Biri 1836, digeri de 1855'te Paris’te yayinlanmis ve bu konu-
lardan bahseden iki eserin verdigi bilgi, bizdeki yaslilik ve yaslilik kiiltiirii
hakkinda epey bilgi vermektedir. Bunlardan ilki, bir mukayese yaparak soy-
le der:

“Ttirkiye’de analar, babalar ve ninelerin ¢ocuklarina en tatli sozlerle hi-
tap edip en canli ihtimamlarla baktiklarini sdylemistik. Bu sefkat tezahiirle-
rine bagka memleketlerde de tesadiif edilir. Fakat arada daglar kadar fark
vardir. Birtakim menfaat kaygilari, eglence diiskiinliikleri, ¢cok defa kadinla-
rin da istirak ettikleri ticarl muamele gaileleri, hasili bagka memleketlerin her
seyleri, ¢ocuklara sefkatlerini azalttig1 halde, harem hayati, bilakis biitiin bu
hislerin bir merkezde toplamp artmasini temin etmektedir. Iste bundan do-
lay1 Tiirkiye’de gocuklar, yetisip adam olduklar1 zaman, analariyla babalarini
yanlarinda bulundurmakla iftihar ettikleri ve kiiglikken onlardan gordiikleri
sefkate mukabele etmekle bahtiyar olduklar1 halde, baska memleketlerde ¢ok

defa cocuklar, olgunluk ¢agina girer girmez analariyla babalarindan ayril-
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maktadir. Hatta mall menfaatleri hususunda onlarla ¢ekise ¢ekise miinakasa
etmekte ve hatta bazen, kendileri refah i¢inde yasadiklar1 halde, onlar1 sefa-
lete yakin bir hayat icinde birakmakta ve zavallilara kars: adeta yabancilag-
maktadirlar.”* Ikinci eserimiz ise Tiirklerdeki aile yapisinin saglamlig1 ile

fertlerin birbirlerine karsi olan davrarislarini séyle anlatir:

“Cocuklarini, bundan daha fazla gozetip sefkat icinde yasatan baska bir
memleket bilmiyorum. Isin garibi, biitiin bu sefkatlerle ihtimamlarin anadan
fazla babada derinlesmis goriinmesidir. Cuma veya bayram giinleri, Osman-
Ii Turkii'niin, oglunun elinden tutup sokakta gezdirmesi, adimlarini gocu-
gun adimlarina gore ayarlamasi, yoruldugunu goriince omuzlarina almasi
veyahut bir aralik dinlendigi kahve peykesinde yanina oturtup en derin gef-
katle konusarak ¢ocugun biitiin hareketlerini dikkatle takip etmesi goriilecek
seydir. O sirada etrafindaki gengclerle ihtiyarlar, cubuklarini birakirlar. Onlar
da hep birden ¢ocuga giiliimser ve ileride (insallah) ihtiyarlik ¢caginin destegi
olacak bir ogul sahibi oldugu igin babay1 tebrik ederler. Cocuklarin yaslari
ilerledikce bu sefkat, artik tagkinlik seklinden ¢ikip baba niifuzunun idame-
sini temin edecek bir ciddiyet ve vekara inkilab eder. Gengler, artik babalari-
nin huzurunda hep 6nlerine bakarak miitevazi’ ve muti’ bir tavirla ¢ikarila-
bilir...”%

Biitiin bu anlatilardan su sonuglari ¢ikarmak miimkiind{ir:

1. Biiytiige hiirmet ve kiiciige sefkat esasi, sadece ¢ocuklara ve ¢ocukluk
¢aga has degildir. Biiyiiylip hayata atilan evlatlar da anne ve babaya hiir-
met ve itaatla miikelleftirler.

2. Kiiltiiriimiizde bu terbiye tarzi, yashlik ¢agina gelmis olan herkese
hiirmet suuru ile sonuglanmistir. Bu sebeple giiniimiizden 6nceki Miislii-
man-Tirk Diinyasi’'nda ihtiyarlik, adeta bir riitbe ve imtiyaz olarak kabul
gormekte idi.

3. Avrupa’da ana-baba ile evlat miinasebetlerinin diizgiinliiii ve iyi
gecinme devri, ¢ocugun hayata atilisina kadar devam edip ondan sonra bo-

zuldugu i¢in, Bat1 aile miiessesesi, Tiirk ailesi kadar saglam degildir.%
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Gerek klasik, gerekse yenilesme dénemi toplumumuzda ¢ocuklar, si-
martilacak derecede sevilmis olmalarina ragmen, onlara basta aile biiyiikleri
olmak {izere biitiin biiyiiklere saygili davranmalar1 daha kiigiik yaslardan i-
tibaren Ogretilirdi. Baba, anne, agabey ve ablaya karsi saygi gosterilirdi. Hat-
ta biliylimiis bir evlat, babasinin izni olmadan onun yaninda oturamaz, ye-
mek yiyemez ve sigara igemezdi. Ana ile babaya saygisizlik ve itaatsizlik,
puta tapma, cinayet isleme, yalanci sahitlikte bulunma ve muharebeden
kagma gibi biiyiik giinahlardan sayilirdi.%

Daha 6nce bir vesile ile kendisinden s6z ettigimiz D’Ohsson, eserinde,
Osmanli 6rf ve adetlerinden bahsederken, bizim {izerinde fazla durmadig-
miz veya diisiinmeye bile deger bulmadigimiz ¢ok enteresan bilgilere yer
verir. O, toplumdaki fertlerin devlete, ailelerine, ¢ocuklarina, yaslilara ve 6-
zellikle birbirlerine kars1 olan hareket, davranis ve muamelelerini nefis bir

tablo giizelligi ile gozlerimizin Oniine sererek soyle der:

“... Turkler, hicbir zaman Avrupa sosyetelerinde ve ailelerinde goriilen
laubalilige diismezler. Herkes kendi mevkiini ve sirasini bilir. Ulkenin biitiin
eyaletlerinde ve biitiin siniflarinda herkes, kendinden bir riitbe {istiin olana
kars1 tam bir hiirmet duygusu besler. Kendisi de daha asag1 durumda olan-
lardan aymi hiirmeti goriir. Evde ve yakinlari arasinda oldugu gibi, yas ve
riitbece {istiin olanlara kars1 cemiyet icinde de aymi ciddiyet, aym vekar ve
aymn terbiyeye riayet edilir.

Ulkede yasayan her sinif halk arasinda higbir cocuk, babasini, dedesini,
yas veya mevki itibariyle biiyiik olani kucaklayamaz. Sadece elini veya ete-
gini Oper. Cocuklar, hayatlar1 boyunca evlenseler de bir dolu ¢ocuk sahibi ol-
salar da bagka tiirlii hareket edemezler.

Z7i

Kadinlar, kocalarini ¢agirirken veya ondan bahsederken “aga”, “efendi”
veya “celebi” sozlerinden birini kullanirlar. Cocuklar da babalarin veya an-
nelerini “agababa” veya “nene kadin” diye ¢agirirlar. (Bu ifadeler ayni za-
manda dede ve nine i¢in de kullanulir.)Biiytikler, cocuklarmin yas ve mevkii
ne olursa olsun isimleri ile ¢agirirlar. Biitiin bunlar, aile i¢indeki nizamu, ter-

biyeyi birligi ve samimiyeti muhafaza etmeye yarar. Hangi hal ve seviyede
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olursa olsun ¢ocuklar hi¢bir zaman ana babaya kars1 hiirmette kusur etmez-
ler. Biitiin biiyiik bayramlarda ve hayatin bagka 6nemli olaylarinda ¢ocuklar,
daima babalarinin, annelerinin, biiyiik baba ve biiyiik annelerinin, amcalari-
nin vs. ellerini 6perek hayir dualarini alirlar. Onlar igin bdyle bir hayir duas:
almak, en biiyiik saadettir.Bu ¢ok degerli anlayis, aksine olacak hareketlerde
onemle kendisini gosterir. Cocuklar, kotii davrandiklari takdirde anne ve
babalarinin bedduasini almaktan korkarlar. En ahlaksiz ve dinsiz adam bile
kendisini diinyaya getiren insanlarin bedduasini alma tehlikesi karsisinda
dehsetle titrer. Sayan-1 hiirmet bir kadinin veya ¢ok yash bir ihtiyarmn dilek-

leri de Miisliimanlar iizerinde ayni etkiyi yapar.”*

Bilindigi gibi Islam Diinyasi’nda gesitli emir ve tavsiyelerin kurulusunu
hazirladig1 vakif diye bir miiessese bulunmaktadir. Sadece, Allah’in rizasini
kazanmak gayesiyle kurulmus olan bu miiessesenin, yardim elini uzatmadi-
&1 bir saha hemen hemen yok gibidir. Gayesi, insan ve hatta hayvanlara yar-
dim etmek suretiyle Allah’in r1izasim kazanmak olan vakfin kurulug sebebi,
gayesi, kurulus sekilleri, hukuki durumu, hizmet alanlar1 vs. gibi 6zellikle-
rinden detayli bir sekilde burada bahsetmek istemiyoruz.” Ancak Islam Me-
deniyeti ve 6zellikle Osmanli vakif medeniyeti icinde sadece yaglilara hizmet
etmek tizere kurulmus pekg¢ok vakfin bulunduguna isaret etmekle yetinmek
istiyoruz. Bu arada sunu da belirtelim ki, kimsesi bulunmayan yaghlar da
vakif kurmaktan geri kalmiyorlardi. Ciinkii kendileri, ihtiyag icine diistiikleri
zaman mutlaka bir vakfin kendilerine bakacagini biliyorlardi. Vakiflar Genel
Miidiirliigii'nde bulunan vakfiyeler ile Ser’iye Sicili kayitlar1 bu konuda bol

malzeme ve bilgiyi ihtiva etmektedirler.

Yash olsun veya olmasin fakir veya yardima muhta¢ olan herkesin,
Miisliiman Tiirk Diinyasi’'nda, kendisine uzanacak bir yardim eli buldugu,
seyyahlar tarafindan da dile getirilmektedir. Nitekim 1655 — 1656 yillarinda
Osmanl iilkesini gezmis olan Jean Thevenot, “1655 — 1656 Tiirkiye” diye di-
limize terciime edilen “L’Empire du Grand Turc” adli seyahatnamesinde bu

konuyu soyle dile getirir:

“Islam’m dérdiincii sartt zekattir. Buna gore onlar her yil mallarinin

kirkta birini fakirlere vermek zorundadirlar. Eger fakir akrabalar1 varsa, ze-
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kat1 once onlara verirler, fakir akrabalar1 yoksa zekatlarini fakir komsularina
ve eger fakir komsular1 da yoksa zekatlarim rastladiklari ilk fakire verirler.
Tiirkler bu sarta iyi riayet ederler. Ciinkii onlar ¢ok yardimsever kisilerdir.
Ve dinine bakmaksizin ister Miisliiman, ister Hiristiyan ya da Yahudi olsun
fakirlere seve seve yardim ederler... Onlar, biiyiik yardimseverlik yaparlar.
Bazilar1 hayatta iken mallarindan fakirlere yardim eder. Bir kismu ise 6ldiik-
lerinde hastahaneler kurmak, kopriiler, kervansaraylar veya kervanlar igin
kalacak yerler insa etmek, ana yollar {izerinden sular1 sevketmek ve diger
benzer seyler yapmak i¢gin biiyiik servet birakirlar. Bir¢oklar1 da bu gesit e-
serleri hayatta iken yaparlar. Bazilar1 da oliirken kolelerine hiirriyetlerini
verirler.”* Bu ifadeler, hem zekat ibadetini, hem yardimseverligimizi, hem
de vakiflar tarafindan kurulan tesislerin neler olduklarimi ve nasil isledikle-
rini giizel bir sekilde giintimiize tasimaktadirlar. Buna goére birakin yagh bir
Miisliiman’y, dinlerine bakilmaksizin fakir olan gayr-i miislislere de yardim
yapilmaktadir. 2 Aralik 1655 tarihinde Istanbul’a gelen Thevenot, 30 Agustos
1656 tarihine kadar 9 ay burada kalarak gorgiiye dayali daha bir¢ok bilgi

vermektedir.

Bilindigi gibi toplumda pekg¢ok farkli smif bulunmaktadir. Bu siniflar-
dan biri de esnaf ve zenaat erbabi dedigimiz kesimdir. Osmanli déneminde
bu kesim, bir taraftan “ihtisdb”, obiir taraftan da ahilik teskilat1 vasitasiyla
yonlendirilip yonetiliyordu. Biz burada, devletin resmi bir kurulusu olan
Thtisab konusuna girmek istemiyoruz. Ancak konumuz itibariyle bizi ilgi-
lendirdigi ve gesitli egitim sekilleriyle gengleri yetistirdigi i¢in ahilik konu-

suna biraz girmek istiyoruz.

Genel olarak egitim ve 6gretim, yetiskin neslin bir plan cercevesinde ve
belli bir gaye hedeflenerek, yetismekte olan nesillerin gelismesini saglamak
i¢in yaptig1 bir ¢calismadir. Bu bakimdan egitim ve 6gretim faaliyetleri, yeni
kusaklarin yetismesi igin bir plan dahilinde yapilan biitiin faaliyetleri igine
alir. Tyi tasarlanmis bir plan ve projeye gore gerceklestirilen egitim ve dgre-
tim, toplumun belli bir seviyeye yiikselmesine hizmet eder. Gergekten, top-
lumu 1slah edip gelistirmek icin, egitim faaliyetlerinin programlarmin ya-
pilmas: ve bu programlarin zamanla sistemli bir sekilde gelistirilmesine olan

ihtiyag bilinmektedir. Buna gore Islami egitim ve 6gretimin gayesi, iyi ve
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dengeli insan (insan-1 kamil) yetistirmektir. Bu anlayis, zaman, smir ve cog-
rafi bolgelerle kayitlanmis degildir.

Esnaf ve zenaat erbabinin uymak zorunda oldugu esaslar, ogiitler, ahla-
ki ve ticari biitiin prensipler “Fiitiivvetname”lerde yazili olarak tesbit edil-
mistir. Bu prensipler, biitiiniiyle Islam’mn emirlerine uygun olan prensipler-
dir. Daha 6nce Kur'an-1 Kerim ile Hz. Peygamber’in, yasllara karsi nasil
davranmamiz gerektigine isaret eden emirlerine temas edilmisti. Bu bakim-
dan, burada onun {izerinde fazla durmak istemiyoruz. Ahiligin tiiziik ve yo-
netmeligi durumunda olan Fiitiivvetnamelerde de yetiskin egitimi ile ilgili
bilgiler bulunmaktadir. Nitekim Alati’d-Devle Semnani'nin
Fiitiivvetnamesi'nde, konu ile ilgili genis bilgi bulunmaktadir.”* Bir ustanin
yaninda c¢irak olmak isteyen geng, ayni zamanda bir ahi olan ustasin “yol a-
tas1”, girdigi meslekte ilerlemis kalfasimi “yol kardesi” kabul etmek suretiyle
ahilik tegkilatina giriyordu. Boylece ustasinin yaninda teknik egitimini alir-
ken, hem yol atas1 olan ustasinin yaninda ahlaki esaslara deger verecek se-
kilde egitiliyor, hem de ahi zaviyesindeki toplantilarda fiitiivvetnamelerde
belirtilen diizende ahlak egitimi aliyordu. Ahilik tegkilatinda egitim, glindiiz
isyerinde is basinda egitip 6gretmek suretiyle bilinclendirmek, geceleri de
ahi zaviyelerinde (sosyal ve ahlaki) yonden egitip bilinglendirmek seklinde

oluyordu.

Zaviyede egitim, genelde sohbet ve merasimlerle oluyordu. Sohbetle e-
gitim, Fiitiivvetnamelerde tizerinde ¢okca durulan bir konudur. Bir araya ge-
linip konusulurken, dualarin yapildig siralarda yapilan agiklamalarla ve bu
konuda bilgi verilirken hep egitmek esasti. Abdurrezzak Kasani, “Tuhfetii’l-
Ihvan” adli Fiitiivvetnamesi’'nde bu konuda sdyle der: “ Bu yola giren, soh-
betle fazilet edeplerini kazanir. Onlarin adetlerini adet edinir ve bunu mele-
ke haline kor. Ciinkii 6nde gidene uymaktan ve sohbetten fazla nefse tesir

eden, yoldastan baska ruh acan hi¢bir sey yoktur.

Bundan dolay1 da buyurmuslardir ki:

“Insani sorma, ona es olana bak,

Ciinkii her es, kendisine es olana uyar” %
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Gerek Fiitiivvetnameler’deki dini ve ahlaki ogiitler, gerekse zaviyeler-
deki sohbetlerde “yol atas1” olan ustasina karsi, hayat boyu nasil davranmasi
gerektigi egitimini alan bir kisinin, toplumda kendisinden daha biiyiik olan-
lara karsi da ayni hosgorii, merhamet ve sefkatle muamele edecegi agiktir.
Keza, kendisine “bir harf dahi olsa 6greten kisiye kars1 sanki onun kolesi i-
mis” gibi davranip ona gore muamele etmesi gerektigi terbiyesi ile biiyiiyen
ve bu bilgi suur altina iglemis olan bir toplumda yaghlarin sayg: gorecekleri
bir gergektir.

Ahilik egitiminde belli ahlaki degerlere sahip olmak énemli olmakla bir-
likte, bu degerlerin davramnislara aksedip kendilerini ortaya koymalar1 gere-
kiyordu. Davranislara aksetmeyen iyi ve saglikli degerler, sahip olunmamaisg
degerler olarak kabul edilir. Zira Islami anlayisa gore “amelsiz ilme deger ve-
rilmez.” Bilginin olgunluk ve kemal derecesi, hareketlerle kendini ortaya
koyar. Gaybi, ahinin sahip olmas: gereken nitelikleri anlattiktan sonra “Beline
kusak kusatmaktaki amag, biitiin bu nitelikleri amele ( hareket ve davrams ) getir-
mektir. Yalmz dimek degildir”* demek suretiyle bu 6nemi vurgulamak ister.
Keza Kasani de: “...Isle dogrulanmayan her sz beyhudedir”* diyerek ahinin fiil
ve kavlinin ( s6z ve davranislarinin ) birbirine uygun olmasi gerektigine isa-
ret eder. Ahi, gerek isyerinde, gerekse ahi tekkesinde aldig1 egitimle belli ni-
telikleri kazanmalidir. Ancak bu sayede toplumda saygin bir yere sahip ola-
bilir. Gaybi, yasl, biiyiik, usta ve biitiin bir toplum ile ilgili sahip olunmasi
gereken bu niteliklerden bir kismini soyle belirler: “Ululara hizmet ide, asa-
gidakilere sefkat ide, dostlara tevazu ide, diismanlara tahammiil ide,
dostulugu ve diismanlig1 Allah i¢in ide, ulemaya hiirmet ide, miisahiplerine
nasihat ide, soziinii bilip soyleyecek, iyilik eyleyecek, ataya—anaya izzet ey-
lemek, vefa yolunda sabitkadem olmak, tath dilli olmak, kendiiye yaramaz
kilana eyliik etmek, giybet kilmamak, sulhengiz olmak, komsulara iyilik et-
mek, kimsenin malina rizkina kama’ etmemek, sabir ehli olmak, siikiir ehli

olmak, sir saklamak, ay1p ortmek, kimseyi incitmemek.”*

Toplumda kii¢limsenmeyecek bir yek{in tutan esnaf ve zanaatkarin sa-
hip olmasi gereken biitiin bu nitelikler, toplumda iyi ve saglikli bir diizenin
kurulmasina sebep olur. Bu niteliklere sahip olan kimsenin, herkese oldugu

gibi biiyiikler ile yagslilara kars: daha iyi davranacagi ve bu davrarns bigimi-
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nin degismez bir kiiltiir olarak nesilden nesile intikal edecegi de bilinen bir
gercektir.



MUZAKERE

Dog. Dr. Levent OZTURK
Sa. U. [lahiyat Fakiiltesi

Sayin Bagkan, Muhterem Hocalarim, Kiymetli Misafirler!

Saygideger Hocam Prof. Dr. Ziya Kazici'nin tebligini biiyiik bir zevkle
dinledik. Zat-i alileri, bu sempozyumun temel unsurlarindan birisi olarak
kabul edilebilecek “Kiiltiiriimiiz’de Yaslilik” konusunu, bizlere, ¢ok farkli bir
cercevede, “Yabancilarin Gozlemlerinden” 6rnekler vermek suretiyle tarihte
otekinin bakis agistyla sundular. Hocamizin tebligine, tesadiif ettigim bazi
ornekleri zikretmek suretiyle katkida bulunmay1 arzu ediyorum. Ancak, 6n-
celikle su hususa da vurgu yapmanin yerinde karsilanacagini iimit ediyo-
rum.

Sempozyumun diinkii oturumlarinda yapilan bazi degerlendirmelerde
ulvi olanla siifli olanin miicadelesinden, arzu edilen hayatla yasanilan haya-
tin farkliigindan bahsedildi. Kur’an-1 Kerim’in de pekcok yerde isaret bu-
yurdugu tizere insan ve toplum, inis ¢ikislariyla, iyi ve kotii arasindaki gidis
geligleriyle tarihte yerini almaktadir. Cok tabii olarak milletler, toplumlar
zaman zaman bazi degerlerini yitirirler. Bu yitirisin, toplumu daha biiytiik bir
felakete siiriikleyecegini 6ngoren bilge kisiler uyarilariyla buna engel olmaya

caligirlar.

Kiltiirimiiziin en 6nemli simalarindan birisi olan Yusuf Has Hacib (6.
1077), Karahanli devlet hiikiimdar1 Kara Bugra Han’a sundugu Kutadgu Bilig
(462/1069-1070) adli eserinde zamane halkinin nasil degistigini su sekilde
tasvir eder:

252 YASLILIK DONEMI ve PROBLEMLERI

“Diinya degisti. Bilgin ucuz oldu, meydana ¢ikamiyor, dirayetli dilsiz
oldu, soylemiyor. Memlekette fena insanlar ¢ogaldi. Bagkalarini rahatsiz e-
den halim, ytiziinii tozla yikayan, namaz kilmayan aziz sayildi. Fisku fesat
ehline ermis, sarap i¢cmeyenlere hasis, namazla orugla ugrasanlara miinafik
denildi...”%

O bunlara ilave olarak ¢ocuklarin ebeveynlere kétii davrandiklarini, o-
gullarin babalarmna beylik tasladiklarini; ogul ve kizlarin ataya saygiy1 terk
ettiklerini, yashiliktan dolay1 onlara kétii s6z soylediklerini de ifade eder:

“Gontiller sertlesti, diller yumusak oldu. Ogullar babalara fenalik edi-
yor; oglu bey, babasi kole oluyor. Fukaraya, oOksiizlere sefkat, merhamet
kalmadi. Ogul ve kiz baba saygisini birakty; erler igin zevc kelimesi hakaret

sayildi.

Ogul kiz kemisti ata hiirmeti,
Sokiis boldi erge avucka at1.

Usul ve nizam karmakarisik oldu; ak ve kara birbirinden ayrilmaz oldu.
Biitlin bunlar “ulug giin: kiyamet” alametidir. Tanr1 imanimiz1 korusun, a-

lameti goriinen gelecektir.”

Yunus Emre de 6nce yaghlig1 tasvir eder, ardindan yaglanup ahir 6miir-

lerine gelen insanlarin karsilastigi durumu su dizelerle anlatir:

Kirk yasinda, siiret doner, kara sakala ak iner,

Bakip seybetin goriince, yoldurmaya diistii goniil,
Yola gider basaramaz, yigitlige eli varmaz,

Bu nesneleri koyuban yuvanmaya diistii goniil,
Ogul eydir bunadi 6lmez, kiz eydir yerinden durmaz,

Hic kendi hélinden bilmez, hdlden hile diistii goniil.*

Yusuf Has Hacib’in, Yunus Emre’'nin misralarinda tasvir olunan bu ge-
cici tablonun sadece ve sadece Tiirk-Islam kiiltiiriiniin sundugu manevi de-
gerlerle asilabilecegi asikardir. Onlarin ¢agindan giiniimiize, Tiirk-Islam ciz-
gisinden uzaklasan nesillerde zaman zaman karsimiza ¢ikan veya ¢ikabile-
cek olan bu tiir davraniglarin onlarin ve nice mana erinin gayretleri ile asirla-
ra Ornek teskil edecek bir bicimde yeniden ihya edildigi de bir gergektir.
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Bu noktada tebligde de ¢ok giizel bir sekilde vurgulandig: tizere itaat
kiiltiiriiniin altini cizmek 6nem arz etmektedir. Ilave bir 6rnek olarak Polon-
yali Simeon’un kayitlar1 burada hatirlanabilir. 1613 yilinda Anadolu iglerin-
de gezen Polonyali Simeon, Harput sehrinde de Sivas’da oldugu gibi evlerin
¢ok biiyiik oldugunu, her birinde kirk besik sallandigini zikreder. Bu kadar
biiytiik aileler icinde muhabbetin varligina dikkat ¢eken Simeon, aile babasi-
na mutlak itaatin s6z konusu oldugunu, o 6liince en biiyiik kardese itaat e-
dildigini kaydeder.%

Hocamin teblig metninde zikrettigi {izere “Avrupa’da ana-baba ile evlat
miinasebetlerinin diizgiinliigii ve iyi ge¢inme devri, cocugun hayata atilisina
kadar devam edip ondan sonra bozuldugu i¢in, Bat1 aile miiessesesi, Tiirk ai-

lesi kadar saglam degildir.”

Gercekten de Ahmet Hasim’in, Frankfurt Seyahatnamesi'nde zikri gecen
bir Alman Ailesi'nin tasviri tiiriinde bir manzaraya bizim toplumumuzda
rastlanmaz. Ahmet Hasim, kendi ailesi hakkinda bilgi veren bir Alman’dan

sunlar1 nakleder:

“Bugiinkii Alman ailesinin saadeti hakkinda size bir fikir vermek {izere
kendi ailemi anlatayim: Kaynatam, demokrattir. Kaynanam, katolik parti-
sindendir. En biiyilik baldizim, komiinisttir. Ortanca, Nasyonal sosyalisttir.

En ufak nasyonalisttir. Oglan ¢ocuk merkez partisindendir.

Her aksam soframizda bu alt1 zit inancin savaglari olur. Evvela tartigma-
lar, bagirmalar, sonra sinir buhranlari, aglamalar ve nihayet bayilmalar. Ko-
miinist baldizimin kollar1 baglanip bir odaya hapsedilinceye kadar bizde ra-

hat yemek yemenin imkan: yoktur.%

Burada goz gezdirebildigim bir ka¢ seyehatnamede rastladigim, konu

ile ilgili baz1 hususlar sizlerle paylasmak istiyorum.

Batili seyyahlarin gozlemlerinde dikkat ¢eken ¢arpici noktalardan birisi,
yaslilarimizin saglikli bir yagam siirmeleridir. Istanbul’un ikliminden bahse-
den Polonyali Raczynski (1786-1845), “Tiirkler yaslansalar bile sthhatlerin-
den bir sey kaybetmiyorlar. Talihli oluslari, bence, yerken ve icerken aza

kanaat etmelerinden ve daha ¢ok, hayatta baslarina gelen acilara
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naat etmelerinden ve daha ¢ok, hayatta baslarina gelen acilara katlanmasini

bilmelerinden ileri geliyor.” demektedir.*

Miss Pardoe de benzer bir vurguda bulunarak sunlar dile getirir: “Bir
Tiirk kadini yasi ne olursa olsun, nadiren kir saglarla ¢irkinlesiyor; tersine,
orgiileri ailesindeki en geng kizlarinki kadar katisiksiz renkte, yumusak ve

parlak.”%

Tebligde de vurgulanan en 6nemli husus, Tiirk aile yapisindaki biiytik-
lere hiirmet ve onlara duyulan saygidir. Yine Raczynski, “Miisliimanlarin
karakterli olmalarina ragmen, bati Avrupalilarca hor goriilmeleri, cok sakat
bir diisiincedir. Bu iilke ahalisinin misafirperver olduklarimi ¢ok kere style-
dim. Islerinde diiriist davraniyorlar. Hemen hemen biitiin sehirlerde mevcut
vakiflar, diiskiinlerin dertlerine ortak oluyor. Bu insanlarin gergek karakteri-
ni anlamak i¢in mutlaka tarafsiz bir gozle bakmak lazimdir. Kanaatimce bu
milletin aile fertlerini birbirine kenetleyen saglam baglar, onlarin ictimai me-
ziyetlerinin en giizel delilini veriyor. Yasllar ile ¢cocuklar arasindaki miina-
sebet hi¢ sliphesiz medeni toplulugun en kuvvetli bagidir. Burada buldu-
gum sefkati bagka bir yerde bulabilecegimi hig¢ sanmiyorum. Istanbul evle-
rinde ya da Biiytikdere’de, Tarabya’da, Hiinkar iskelesi'nde, istinye’de ug ile
bes neslin bir arada yasadig aile topluluklarini gordiim. Ogullar, torunlar,
ailenin en yaslisinin etrafini sararak onun sevgisini kazanmaya ve hayir dua-

sin1 almaya galisiyorlar.” diyerek bu giiglii duygulara terciiman olmaktadir.%

Raczynski'nin oldukga orijinal bir kayd: da yasl bir seyyid ile ilgili o-
landir. Raczynski, Rodosto’dan (Tekirdag1) ayrilarak Silivri yolunu tuttugu-
nu soyler. Ogleye dogru bakimli bir baga ulastiklarini ve ¢ok susadiklari igin
agacin altinda oturan ihtiyardan izin alarak birkag¢ salkim {iziim kopardikla-
rini belirtir. Adamin basinda yesil bir sarik oldugunu, bunun bir emir, yani
peygamberin torunu anlamina geldigini kaydeden Raczysnski, Tiirklerin bir
emirin fakir diismeyecegine inandiklarini, eger bunlardan birisinin basina
boyle bir sey gelirse, ondan stiphe ettiklerini ve emirin nesebini ispat etmek

zorunda kaldigini, basaramazsa hapsedildigini kaydeder.%
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Ibn Batuta da (703-779/1304-1377), Anadolu’da goriistiigii ¢ok yash ol-
duklarindan bahsettigi bir zat ile yaslar1 yiiz otuz veya yiiz altmisa ulagmis

kisileri ziyaret ettigini zikreder.”

Ayrica o Miisliiman olmayan bir yash kadmnin evinde gecelediklerini ve

bu kadinin kendilerine za’feran satmaya ¢alistigini kaydeder.%

Kastamonu’da Atpazar1 yakinindaki zaviyesinde yaklagik yiizyirmi ya-
sin {izerindeki Dada Emir Ali’yi ziyaret ettigini belirten Ibn Batuta, “Ad1 ge-
cen zat, arkasi iizere yatmus olup, hizmetkarlarindan biri kendisini tutup
kaldirds, digeri de gozleri iizerinden kaslarini aralayarak gozlerini agmasina
yardim etti. Bana fasih bir Arapga ile ‘Hos geldin’ dedi. Duasimi istedim,
hakkimda dua etti.” demektedir.”

Ibn Batuta, Ahilerin misafirlerini agirlarken onlar1 hamama gotiirme a-
detlerinden de bahsederken Erzurum’da Ahi Duman’in, yasli olmas1 hase-

biyle oglunu kendilerine refakat etmek tizere gonderdigini zikreder.%

Erzurumlu Ahi Duman’dan bahsederken, yasinin yiiz otuzu ge¢mis ol-
masina ragmen vakit namazlarini edada aksaklik gostermedigini, ancak yas-

lil1g1 sebebiyle orucunu tutamadigin belirtir.”

Miss Pardoe’nin aktardig1 su gozlemleri de her ne kadar tizerinde tarti-

silmaya deger noktalar bulunsa da dikkate sayandir:

“Tiirkler Allah’in yarattig1 biitlin varliklara karsi yalnizca merhametli

degil, aym zamanda kollayic1 davraniyorlar...

Tiirk karakterindeki diger bir iistiin 6zellik de ana baba sevgisinin giiclii

olmasy; aslinda genel anlamda ¢ocuk sevgisi de diyebilirim...

Tiirklerin aynu Slciide giizel bir karakter 6zelligi de kendilerini diinyaya
getiren varliga duyduklari saygi. Karilarinin 6giit ve azarlarina kulak asmaz-
lar, onlarin sozleri bostur. Buna karsilik anne bir bilge kisidir; ona danisilir,
i¢ dokdiiliir, hiirmetle s6zii dinlenir, hayatinin son anina kadar el tistiinde tu-
tulur ve oldiikten sonra da sevgi ve 6zlemle anilir. ‘Karilarim 6liirse, yerleri-

ne yenilerini alabilirim’ der, Osmanli. ‘Cocuklarimi kaybedersem, bagkalar:
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dogabilir; ama 6lmiis olan ve artik goremeyecegim annemi kim bana geri ve-
rebilir?’.. Bilimiyle ve bilgi iistiinliigiiyle bobiirlenen uygar Avrupa, daha az
gelismis Miisliimanlardan en azindan bu alanda daha iistiin olmadigini itiraf
etmek zorunda...”%

Grelot, Tiirklerin Istanbul’da yaptiklar1 camiler arasinda, dteki hayir ku-
rumlarinin da sayilabilecegini dile getirir. Kentte bu tiirden yaklasik yiiz bii-
ylik ev vardir. Bunlardan bir nevi hastahane gorevi goren timarhane bedence
ve zekaca diiskiin olanlara bakilir. Fakirhanelerde ise yoksullar barmdirilir;

onlara her giin ekmek ve ¢orba verilir.%
XVIL yiizyilda Anadolu’yu gezmis olan Tournefort, sunlar1 kaydeder:

“Tirkiye’de ne dilenci, ne de para isteyen kimse vardir: Ciinkii onlarin
gereksinimleri karsilanir. Varlikli kimseler hapishanelere giderek borg nede-
niyle hapse diigenleri kurtarir. Cekingen yoksullara titizlikle yardim edilir.
Yanginlar yiiziinden perisan olan bir¢ok ailenin yardimlarla ev sahibi olduk-

lan goriliir...”%

“Yardimseverlik diisiincesi Oylesine yayginlasmuistir ki, Tiirkler arasinda
pek az goriinmekle birlikte, dilenciler bile fazla paralarimi yoksullara verme
zorunlulugu duyarlar; bunlar yardimseverligi ya da daha dogrusu kendini
gosterme merakini abartarak, gereksinim fazlasi paralarmni, ekmeklerini ve
yiyeceklerini, bunlar1 satin almada higbir giicliikle karsilasmayan ve rahat
yagayan kisilere vererek erdemlerinin ne kadar {ist diizeyde oldugunu onla-

179,

ra kanitlamak isterler.

Tournefort, Miisliimanlarin yardimseverligi hayvanlari, bitkileri, oliileri
bile kapsar derken, haftanin baz: giinlerinde kopek ve kedileri beslemek igin,
iyi hazirlanmis vasiyetnamelerle kurulmus vakiflarin bulunduguna inan-
makta giiclitk ¢ektigini, ne var ki bunun olagan bir durum oldugunu kayde-
der.%

Ahmet Hasim, Gurebahane-i Laklakan’da, Bursa’da yasayan Tiirk dostu
Greguvar Bay tarafindan bahgesinin bir nahiyesinde ihtiyar ve sakat leylek-

ler igin hazirlanmis olan koseyi aktarirken onun su climlelerine yer verir:
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- Iste Gurebahane-i Laklakan! dedi. Biliniz ki bahgemin bu kdsesi haki-
kat halini almis kendi hayalimdir. Bu harap {i¢ oda ile onlar1 ¢eviren bu bah-
¢e kosesinde dmriimiin bu son giinleri siik(in ve tahayytil iginde geciyor. Fir-
sat buldukca buraya siginirim. Zevcem bile bana burada refakat etmez. Bu
inziva yerinde arkadaglarim yalniz sakat ve ihtiyar bir iki leylektir. Bilmem
Bursa'y1 gezerken gordiiniiz mii? Haffaflar ¢arsisinin ortasinda bir meydan
var. Bu meydan sakat baz1 hayvanlarin dariilzacezesidir. Kanadi veya bacag:
kirik leylekler, bunamis kargalar, kor veya sagir baykuslar burada halkin sa-
dakasiyla gecindirilir. Haffaf esnafinin aylikla tuttugu belki yiiz yasinda,
baktig1 sakat leylekler kadar aciz bir ihtiyar, sadaka parasiyla her giin is-
kembe alir, temizler, parcalar ve insan merhametine siginan bu zavalli kusla-
ra dagitir. Haffaflar carsisindaki leyleklerin bir iki tanesini buraya aldim, ben
de bu ihtiyar kuslardan farkli miyim? Bu kose onlar ve benim igin bir
gurebahanedir. Son giinlerimizi burada birlikte yasayip bitirecegiz. Onun i-

¢in bu pavyona “Gurebahane-i Laklakan” ismini verdim.%

Son olarak daha once pekgok defa farkli vecheleriyle giindeme getirilmis
ve ¢ok zengin teklif veya kars: ¢ikislarla ele alinmis olan huzurevi, bakimevi,
bakim mekanlari, bakim yapacak kisiler vb. hususlarla ilgili olarak Islam Ta-
rihi kaynaklarinda tesadiif olunan bir bilgiye yer vermek istiyorum: Riifeyde
bint Sad el-Eslemiyye adli Medineli hanim sahabi ile elliye yakin diger ha-
nim sahabilerin savaslarda yaralananlar1 tedavi ettigini bilmeyenimiz yok-
tur. Ibn Ishak’tan nakledilen bir bilgiye gore Riifeyde’nin bir diger énemli
ozelligi daha vardi. O, kendisini muhtag, kimsesiz Miisliimanlarin bakimina
adamisti: “TekGmii ala’d-Dai’ ve’l-lezi 1a ehade lehu.”* Bu ifadelerden onun
Medine’de kimsesi bulunmayan kisilere yardim elini uzattig1 ve onlarla ilgi-
lendigi anlagilmaktadir. Mahiyeti ve detaylar1 hakkinda bilgi sahibi olama-
digimiz bu hizmetin de yorumlarimiza zenginlik katacak mahiyette oldugu-

nu diistiniiyorum.

Her gecen giin yash niifusu artan ve yasllarimizin bir¢ok sorunla yiiz
ylize geldigi {ilkemizde ana ¢ziimiin, tarih boyunca bizi canl tutan ve hiz-
metten hizmete kosturan “insan sevgisi’nde oldugu aciktir. Bunu yeniden
canlandirmak iizere ilgimizi bu noktaya ceken ve ¢ok dnemli bir adim atan

ISAV.’a ve sempozyum tertip heyetine en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.
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“Gengliginde ihtiyarlar gibi olgun olmay1 basaran; ihtiyarhginda ise
gengler kadar hizmete kosan”; yani her zaman gen¢ kalmay1 basarmis bir

kiiltiiriin izinde hepinizi saygiyla selamliyor ve hiirmetlerimi sunuyorum.
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TARTISMA

Sorular-Cevaplar

Prof. Dr. Ali OZEK

Bugiin burada yapilan konusmalarda hem kiiltiirtimiiz, hem inancimz,
hem geleneklerimiz dile getirildi, hem de bugiinkii problemlere ¢oziimler or-
taya konuldu. Ben ¢ok istifade ettim. Bircok orneklerde gectigi gibi, bizim
cemiyetimizde eski insanlarin nasil sihhatli yasadigi ile ilgili bircok misaller
verildi. Oliim igin, yash veya geng olmak gibi bir sey yoktur. O bir takdir-i
[laht’dir ama, yasayan insanlarin 6zellikle kirsal kesimde sihhatli yasadiklar
bir gercektir. Mesela benim ¢ocuklugumda bizim kdyde 80-90 yasinda insan-
lar vardi. Ama bunlar gezer-dolasir, calisir, is yapardi. Yatalak degildi. Bu
sekilde yasarken bir giin hastalanip vefat ediyordu. Bu, hareketten ileri gelen
bir seydir. Yani bir yerde durmuyor, oturmuyor, devamli hareket halindedir.
Ikinci bir husus da bunlar agik havada yasiyor. Oksijeni tam aliyor. Daha da
Onemlisi namaz kiliyor. Namaz bir ibadettir ama namaz kilmanin bir hareket
oldugunu da unutmamamiz lazim. Ciinkii namaz iyi bir spor hareketidir.
Yalniz ben namazi bedeni faydasi oldugu igin kilmiyorum ama, buna rag-
men namazin hareket olarak bedene biiyiik bir faydas: oldugunu diisiiniiyo-
rum. Bence sihhatli yasamanin birinci ve tek sebebi harekettir. Ruhi ¢alisma-

lar yani okumak ve ilmi ¢alisma yapmak da buna dahildir.

Bizim toplumumuzda 6zellikle calisma hayat: degistikten sonra bu ha-
reket azaldig icin sportif hareketlere de 6nem verilmemistir. Mesela, yash
bir kimse, soyle bir yerde spor yapmaya kalksa bu yadirgarnr. Ciinkii alis-
kanlik yoktur. Ayrica boyle bir telkin de yok. Yaslilarin spor ve hareket
yapmast igin gayret gostermeliyiz. Ister evinde, ister bagka bir yerde yapsin.

Yiiriimek de bir harekettir ama, jimnastik hareketleri arasinda fark vardir.
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Dolayisiyla benim tavsiyem, hareket. Burada bir konusmaci bahsetti. Eger
biz ilm1 faaliyetleri devam ettirirsek beyin de hiicreleri yeniliyor, bunama
dedigimiz sey beyin ¢alismalariyla ya hi¢ olmuyor veya gecikiyor. Dolayisty-

la bu konuda hareketi tavsiye ediyorum.

Ayrica Hz. Peygamber Efendimizin, “seyahat edin sihhat bulun” hadis-i
seriflerini bilirsiniz. Seyahatte de biiyiik hikmetler var. Hatta Kur'an-1

Azimusan’da seyahati tesvik eden ondort ayet vardir.

Prof. Dr. Mehmet Akif KARAN

Saygi ifadeleri ve tebliginizde verdiginiz 6rnekler gelenek-goreneklerle

mi iligkili, yoksa vahiy kaynakli m1? Merak ettigim icin soruyorum.

Prof. Dr. Ziya KAZICI

Her toplumun kendi kiiltiirii farklidir. Sunu biliyoruz ki, bir toplumun
kiiltiiriiniin meydana gelmesi uzun asirlara vabestedir. Dolayisiyla Kur’an-1
Kerim’de “babanizin yaninda soyle duracaksiniz, soyle oturacaksiniz..vb.”
diye bir ifadeye ben rastlamadim Ama kendi kiiltiiriimiizde b&yle bir gele-
nek tesekkiil etmistir. Ben hasbe’l-kader Arap {ilkelerinde bulundum, onlar-
daki kiiltiir ile bizdeki kiiltiir birbirinden ¢ok farklidir. Bizde gelisen bu an-
lay1s Araplarinkine de benzemiyor. S6z gelimi Hz. Peygamber’e ve ashaba,
mukaddes belde dedigimiz Harameyn’e gosterdigimiz sayginin bir benzerini
Araplarda goremiyoruz. Burada bir [1ahi emir yok ama, Nabi'nin dedigi gibi:

“Sakn, terk-i edepden kilyi mahbilbu hiidddir bu,

Nazargah-1 llahidir, makam-1 Mustafd’dir bu.”

Biz ondan dolay1 ayagimizi kibleye kars1 uzatamayiz. Bununla ilgili bir
emir yok ama, boyle bir kiiltiiriimiiz var. Bu bakimdan her seyi vahiyde a-

ramak gerekmez.
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A- Hayatin Tabii Istikameti Olarak Yaslilik

Ilahi takdirin bir geregi olarak insanlar zayif, caresiz, baskalarina muh-
ta¢ bir halde dogar, bagkalarmin yardimiyla uzunca bir siirede gelisimini
saglayarak genclik ve olgunluk ¢agina ulasir ve zamanla yavas yavas yipra-
narak yaslilik dénemine girer ve ilahi takdir ne zaman gergeklesirse o zaman
Olerek bu diinyadaki hayatini tamamlar. “Sizi giigsiiz yaratan, sonra giigsiiz-
liiglin ardindan kuvvet veren ve sonra kuvvetin ardindan giigstizliik ve ihti-
yarlik veren, Allah'tir. O, diledigini yaratir. O, hakkiyla bilendir, {istiin kuv-
vet sahibidir”.%

Gegici olan bu diinya ve onda olan her sey zamanla yiprandig1 gibi, in-
san da yipranarak sagligini, gii¢ ve kuvvetini yitirir. Gergekte yaslanan insa-
nin bedenidir, ruhu yaslanmaz. Bir bakima bedeni kuvvet ve melekeler ru-
hun arzu ettigi davranislar: yerine getiremez hale gelir. Bedeni ve fikri zafi-
yet insani, daha 6nce yasadig izzetten zillete diistirebilir. Kur’an bu durumu
soyle dile getirmektedir: “Sizi Allah yaratti; sonra sizi vefat ettirecek. Daha

once bilgili (gliglii, izzetli) iken hicbir seyi bilmez hale gelsin diye sizden baz1

* Uludag U. Tlahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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kimseler 6mriin en kotii ¢agina kadar yasatilacak. Stiphesiz ki Allah bilgili-
dir, kuvvetlidir.”*%

Asereyi miibessereden Sa’d Tbni Ebi Vakkas'in, Hz. Peygamber bize
Kitab'1 Ogretir gibi su dualar1 ogretirdi diye rivayet ettigi ve Buhari'nin,
“Yaghliktan Allah’a siginma” babinda naklettigi hadisi serifte soyle
buyrulmaktadir; “Ey Allah'im! Korkakliktan, cimrilikten, yasliliga (erzel-i
omr) carptirilmaktan, diinyevi fitnelerden ve kabir azabindan sana sigini-

rim”’ %

Hadiste gegen erzel-i 6mr; yashligin ileri safhalari, acziyet, bunama, bu-
naklik... gibi manalara gelmektedir. Bu haller, insani hasletlere uygun olma-
digindan, bu durumlardan Hz. Peygamber Allah’a siginmaktadir. Bu duru-
ma diisen yaslilar esref-i mahliikat konumunu ancak diger insanlarin ilgi ve
saygilartyla koruyabilirler.

Bir bakima hayatin son safhasi, yani yaghlik, ilk safhasina, ¢ocukluga
benzer hale gelir; yash baskalarinin ilgi, sefkat ve yardimina muhtag olur.
Kur’an-1 Kerim’de ana-babalarimiz (yaghilarimiz) icin bize tavsiye edilen, a-
deta ogretilmek istenen; “Ey Rabbim! Onlar beni cocuklugumda nasil yetistirdi-
lerse, simdi de sen onlara (0ylece) rahmet et.” * duasi da bu gercegi ifade etmek-
tedir.

B- Yaslilara Ni¢in Saygili Davranilmalidir?

Allah Teala insanlar1 iki temel sorumluluklarini yasayarak yerine getir-
sinler, boylece kendilerini isbat etsinler diye yaratmistir; 1-Allah’a kulluk go-
revleri, 2-Allah’in yarattig1 diger varliklara (insanlar, hayvanlar, bitkiler, ta-

biat...) insanlik gorevleri.

Iyi bir Miisliiman, hem kulluk gérevlerini, hem de insanlik g&revlerini
en iyi bir sekilde yerine getirme gayreti i¢cinde olmalidir. Bunun en dogru, en
giizel yolu da, Allah Teala'nin ve bize “en giizel 6rnek” olarak sundugu Hz.
Peygamber’in emir ve tavsiyelerine uymaktir. Kur’an ve Siinnet’in bize gos-
terdigi dogrulardan biri de; kiigiiklere sevgi, biiyiiklere sayg: gostermektir.
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Allah Teala kainat1 ve diger biitiin varliklar yarattiktan sonra, diger var-
liklardan farkli olarak insanoglunu 6zenle (kendi elleriyle) ve kendi ruhun-
dan tifleyerek esrefi mahliikat (yaratilanlarin en degerlisi) olarak yaratmuis,*
ona biiyiik bir deger, izzet ve seref vermis, kainat1 ve varliklari onun emrine
amade kilmis ve ondan bu serefli konuma uygun davraniglar istemistir: Kul-
luk ve Diriistliik. Yaraticisi ve gercek sahibi (rabbi) Allah oldugu igin, kai-
natta var olan her sey insanin onlarla iyi gecinmesine layiktir. Bizzat kendi
elleriyle (6zenerek) yarattigi ve ruhundan {ifleyerek hayat verdigi insanlar
ise sevgi ve saygiya daha layiktir. Insana saygi duyan kimse, gercekte Al-
lah’a da saygt duymaktadir. Ciinkii onlarin da (sahibi) rabbi Allah’tir. Hz.
Peygamber’in, “Kiigiiklerimize sevgi, biiyiiklerimize saygi gostermeyen
bizden degildir”* hadisi bu gercegi dile getirmektedir.

Bu hadis bize bir yonden, her yastan insanin sevgi-saygiya dayanan bir
anlayisla Miisliimanlar arasinda nasil bir yer almasi gerektigini, bir yonden
de boyle davranmadan Hz. Peygamber’in iimmetine layik iyi bir Miisliiman
olunamayacag1 gercegini gostermektedir. Toplumda mevcut her insanin
kendinden biiyiik ve kiigiikleri vardir. Boyle olunca herkes bu hadisin muha-
tabidir. Yani, Miisliimanlara layik bir fert olabilmek icin herkesin kiigtikleri-
ne sefkatle, biiyiiklerine hiirmetle davranmasi gerekir. iman birliginden ge-
len kardeslik hukuku da bunu gerektirmektedir. Birbirine sevgi ve saygiyla
davranan insanlar toplumla biitiinlesir ve bir mutluluk zinciri olustururlar.
Bu 6zelliklere sahip olmayanlar zinciri koparmis, onlardan kopmus olurlar.
Bir hadisi serifte de miiminler, birbirini sevme saymada bir biinye, bir viicut
olarak gosterilmistir. Viicudun biitiin organlari, hiicreleri birbirine bagli ol-
dugu gibi, toplumu olusturan fertler de béyle olmak durumundadir. Nasil ki
viicutta bazi organlar zayif diistiiglinde veya hasara ugradiginda diger or-
ganlar onun acisin1 paylagir, onun yardimina kosarsa, miiminler de ancak
sevgi-saygiyla bu biitiinlesmeyi, yardimlasmay1 gerceklestirdiklerinde mutlu
bir topluluk, Allah nezdinde de iyi Miisliimanlar olabilirler.

Bu nedenledir ki Hz. Peygamber (s.a.v.): “Ak sa¢li Miisliimana saygs,
Allah’in sanini yiiceltmekten ileri gelir”,% “Insanlari layik olduklar yere ko-

yun”% buyurmaktadir.
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Yasglilar bazen sadece kendi gii¢-kuvvetleriyle, davraniglariyla Allah’m
bahsettigi izzet ve serefi siirdiiremeyebilir, maddeten ve manen haysiyetleri-
ni zedeleyici durumlara diigebilirler. Her ne kadar insan yaslaninca bedenen
cokse de, ruhu diridir, genctir. Insan ruhu, bedenen geng oldugu donemdeki
gibi etkili olmak, saygi gormek ister ve buna da layiktir. Yaghlara saygil
davranmay1 gerektiren hususlardan biri de bu olsa gerektir. Sa’d bn Ebi
Vakkas'in, Hz. Peygamber’in kendilerine Kur’an-1 6gretir gibi ogrettigi dua-
lardan biri olarak naklettigi ve daha once de zikrettigimiz, “Ey Allahim!
Erzel-i 6mre (yashhiga) ugratilmaktan sana sigimirim”* duasi ve yine Hz.
Peygamber’in,”Ya Rabbi! Yagliliktan sana siginirim”* dualarmin hikmetle-
rinden biri de bu husus olsa gerektir. Kiiciikler, gengler ve olgun insanlar
yaslilara saygili davranmak suretiyle onlarin izzet ve sereflerini korumalari-

n1 ve siirdiirmelerini saglamus olurlar.

Bugiin bizlerin yasadig1 maddi-manevi imkanlari, nimetleri bizden on-
cekiler, yani bugiin yashh durumda olan biiyiiklerimiz hazirlayip bize sun-
mustur. Biz de bir taraftan, bugiinkii kiigiiklerin gelecegini kurarken, bir ta-
raftan da bugitinleri bizlere hazirlayan ve bugiin giigten kuvvetten diisen bii-
yiiklerimize hizmet etmek, saygili davranmak durumundayiz. Aksi muame-
le biiyiik bir nankorliik olurdu.

Allah’in rahmeti zayiflara, giigsiizlere daha fazla tecelli eder. lahi rah-
met ve nimetler belki bizlere, o0 durumda olan insanlar vasitasiyla gelmekte-
dir. Bu nedenle bizlerle beraber olan yaslilari, giigsiizleri bir nimet olarak
degerlendirmeli ve hizmet ve saygida kusur etmemeliyiz. Su hadisi serifler

bu hususu daha giizel aciklamaktadir:

“Nice sag1 bas1 daginik, kapilardan kovulan insan vardir ki,(duas1 mak-

buldiir) yemin etse Allah onu dogru ¢ikarir”.%

“Siz  ancak zayiflarmizin duasi sayesinde yardim goriir ve

riziklandirilirsiniz” %

“Siit emen bebekler, beli biikiilmiis yasllar ve otlayan hayvanlar olma-

saydy, lizerinize azap sel gibi gelirdi.”*
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C- Yaslhilik Basli Basina Bir Deger Midir?

Yashilik tek basina bir deger olmayip, yasl insanin dmriinii nasil gegir-
digine gore deger kazanmaktadir. Bir sahabinin, hangi insan daha hayirlidir?
Sorusuna Hz. Peygamber (s.a.v.); “Omrii uzun, ameli giizel olan” , Hangi in-
san daha koétiidiir? Sorusuna ise; “Omrii uzun, ameli kotii olan” cevabini ve-
rir.* Bir diger hadiste de Hz. Peygamber(s.a.v.) sdyle buyurmaktadir; “Yash
insanlarin kalbi iki hususta genctir: uzun omdiir ve ¢ok mal (zenginlik)”* Bu
hadisler bize, giizel amellerle siislenmeyen, aksine kotiiliiklerle gecen uzun
bir 6mriin o insana bir deger kazandirmayacagin gostermektedir. Yaslhiligin
degerli olmasi, o uzun hayatin iyiliklerle donatilmasina baghdir. “ Allah yo-
lunda (saglara diisen) ak, Kiyamet giinii o insan igin bir nurdur”*, “Sag ve
sakaldaki aklar1 yolmayiniz. Ciinkii onlar Miisliimanin nurudur. Her kime
Islam yolunda bir ak diiserse, onunla; o kisiye bir sevap yazilir, bir giinaht
bagislanir ve derecesi yiikseltilir “,* hadisleri de Allah yolunda; dogruluk,
iyilik, giizelliklerle gegcirilen bir émriin ve bunun bir nisanesi olan ak sag-
sakalin degerli oldugunu gostermektedir. Yaslanma ve yipranmanin ilk isa-
retlerinden biri sa¢ ve sakala diisen aklardir. Arapcada yashlig ifade eden
kelimelerden biri de; “seybe, ziigseybe: ak (sag-sakal), akli” ifadesidir. Miis-
liiman-Tiirk toresinde de yasli insanlara; ak sacgli, aksakal, yasiulu, ihtiyar
(koy ihtiyar heyeti)... gibi saygi da ifade eden sifatlarla hitap edilir. Arap-
¢a’daki seyh kelimesi de, hem ilim-irfan sahiplerini, hem de, yaslar1 ve tec-
riibelerinden dolay:1 saygiya layik goriilenleri ifade etmek i¢in kullanilan si-
fatlardan biridir.

Yashilik bir bakima; saglik ve gili¢-kuvvet yoniinden dezavantajlar ihtiva
etmekle birlikte; tecriibe birikimi, olgunluk, hayat: daha dogru okuma, diin-
yay1 daha isabetli anlama... bakimindan da pekg¢ok avantaj saglamaktadir.
Bu nedenlerle aktif hayatta daha faal olan genglerin, onlarin bu yonlerinden
yararlanmasi ve onlara yardimci olmasi gerekmektedir. Bu da, onlar1 sevip
saymalari, onlara sefkat, merhamet ve hiirmet gostermeleriyle miimkiin o-
lur. Diger taraftan, bugiin geng olan herkesin yarin mutlaka bu duruma gele-
cegini bilmesi, bu gercegi aklindan ¢ikarmamasi gerekir. Hz. Peygamber
(s.a.v.), Tirmizi'nin “Biiyiiklere sayg1” babinda rivayet ettigi hadisi serifte bu
gercegi soyle ifade etmektedir: “Allah Teala, yasindan dolay: bir biiyiige
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hiirmet eden gence, yaslandiginda kendisine sayg1 gosterecek birini mutlaka
liitfeder.”%

D- Hz. Peygamber’in Yaslilara Saygisi

Babasi dogmadan 6nce, annesi ve dedesi ise kiigiikken vefat ettigi i¢in
Hz. Peygamber(s.a.v.), hem ana-baba, dede-nine sefkatini yeterince tada-
mamis, hem de onlara saygi ve hiirmet gosterme imkanina kavusamamuistir.
Birinci derecedeki boyle biiyiiklerinden mahrum olan Peygamberimiz (s.a.v.)
amca, hala, siitanne, siitbaba... gibi akraba biiyiiklerine ve sahabe igindeki
yaslilara son derece ilgi gostermis, bu konuda da Miisliimanlara giizel 6rnek
olmustur. Amcas1 Ebti Talib’e ne kadar ilgi ve sayg1 gosterdigi malumdur.
Mekke miigriklerinin karsi konulamaz baskilar: iyice siddetlenince, onlarin
teklifini ilettigi zaman dahi cevabim1 “Ey Amcacaigim!” diyerek vermis, ona
saygisindan dolay1 vefat ederken dahi, ebedi kurtulusuna vesile olmast icin
onu imana davet etmis ve dldiigiinde son derece tiziildiigii igin Miisliiman-
lar, Hz. Hatice’nin de vefat ettigi o seneye “senetii’l-hiiziin=hiiziin yili” de-
miglerdir.

Hz. Peygamber diger amca ve halalarina da saygiyla davranmis, bazila-
rinin miisrik olmasi da bu saygiya mani olmamistir. Amcasi Ebti Talib’in ha-
nimi1 Fatima binti Esed vefat ettiginde kendi gomlegi ile onu kefenledi, kabre

kendi elleriyle yerlestirdi ve onun igin dua etti. Dediler ki;
-Ya Rasulallah! Nigin hi¢ kimseye yapmadigini bu kadina yaptin?

-Ebu Talib’den sonra bana, bu kadmn kadar iyilik yapan hi¢ kimse yok-
tur. Annemden sonraki annemdir. Beni ¢ok sever, ¢ocuklarindan 6nce beni
doyururdu. Cennet elbiseleri giymesi icin kendi gomlegimi ona giydirdim,
kabir azabi hafif olmasi igin ellerimle kabre koydum.* Eb{i Talib’in kizi
Ummi Hani de Hz. Peygamber’in(s.a.v.) sayg1 gosterdigi yash kadimnlardan
biriydi.%

Hz. Peygamber (s.a.v.) hizmetcisi Enes b.Malik'in annesi Ummii

Siileym’e, iivey babasi Ebe Talha'ya, teyzesi Ummii Haram binti Milhan’a
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(hala sultan) sayg:1 gosterir, sik sik onlar ziyaret eder ve evlerinde istirahat
ederdi.”

Mekke fethi sonrasi Huneyn Gazasi'nda alinan esirler ve ganimetler
Ci'rane’de toplandiginda, aralarinda Hz. Peygamber’in(s.a.v.) yash siit akra-
balar1 da vardi. Ridasim yere sererek {izerine siitannesi Halime'yi, siitbabas:
Haris'i, siitkardesi Abdullah ve Seyma’y: oturttu, onlara teker teker sarilarak
hasret giderdi, gegmis hatiralarini dile getirdiler, isterlerse onlar1 Medine’ye
gotiirebilecegini, isterlerse kendi kabilelerine selametle gonderileceklerini
bildirdi. Kendi kabilelerini segince de, bol bol hediyeler vererek onlar1 ugur-
lad1.* EbG Davud’un bu hadisi “Ana-babaya iyilik” konusunda rivayet et-
mesinin esprisi de, Hz. Peygamber’in (s.a.v.)slitana-babasina hiirmetinin
sanki kendi 6z ana-babasina hiirmeti gibi olduguna isaret etmek icin olsa ge-
rektir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) sadece akrabalar1 olan yashlara degil, yaslh-
biiyiik herkese saygili davranmis ve baskalarindan da bunu istemistir. Daha
once de gegen, “Kiiciiklerimize sevgi gostermeyen, biiyiiklerimizin(yasllik)
hakkini tanimayan bizden degildir”* hadisi yaninda su uygulamalar da bu-

nu gostermektedir:

Basra’h Malik b. Huveyris el-Leysi kavminden bir gurup gencle
Medine'ye gelir, yirmi giin Suffa’da kalirlar ve Hz. Peygamber'den dini
bilgiler 6grenirler. Hz. Peygamber (s.a.v.), onlarda baslayan sila 6zlemini
fark edince; “ailelerinize doniin, burada Ogrendiklerinizi onlara Ogretin,
onlara dinin emirlerini bildirin, benden gordiigiiniiz gibi namaz kilin, namaz
vakti gelince biriniz ezan okusun, en biiyiigiiniiz namazi kildirsin”%

tavsiyesinde bulunur.

Hukuki bir mesele i¢in gelen heyettekilerden yas: kiigiik biri konugsmaya
baslayinca Hz. Peygamber(s.a.v.) ona; “biiylige saygt goster” diyerek soze
once biiyiiklerin baslamasi gerektigini belirtir.* Bu terbiyeden dolayidir ki
Abdullah Tbn Omer, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sordugu bir sorunun cevabin
bildigi halde, mecliste kendisinden biiyiikler bulundugu igin teeddiiben ce-

vap vermemigtir.”
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hassasiyetle bize tavsiye ettigi selamlasma a-

dabina gore de kiigiiklerin biiyiiklere selam vermesi emredilmektedir.”

Normalde meclise gelenler i¢in ayaga kalkilmasini hos gérmeyen Hz.
Peygamber (s.a.v.), Miisliimanlara ihanet eden Yahudi Beni Kureyza kabilesi
hakkinda hiikiim vermek {izere beklenen Sa’d b. Muaz geldiginde, “Efendi-
niz (bliytigiiniiz) icin (ayaga) kalkiniz”* buyurmustur.

Yash ebeveyni olan sahabilerin hicret* ve cihada* katilabilmeleri igin
onlarin iznini almalarini sart kosmus, yashlari cihaddan muaf tutmustur.
Yaslilarin(kadin-erkek) yiirtiyerek haccetme adaklarini, gereksiz bir sekilde
kendilerini zorlayacag1 ve Allah’in buna ihtiyaci olmadig1 gerekgeleriyle ge-
cersiz saymustir.” Giigsiiz durumda olan yaslilardan orug, hac gibi ibadetler
diiser, bu ibadetleri fidye d6deyerek veya vekaletle yerine getirmeleri caizdir.
Hz. Peygamber (s.a.v.) ana-babalar1 yash olup, yola dayanamayacak durum-
da olanlarin evlatlarina, onlarin yerine vekaleten haccetmelerine izin vermis-

tir.%

Hz. Peygamber (s.a.v.), aralarindaki ailevi bir problemden dolayi (zihar)
kendisine gelerek bu durumu ve kocasmin huysuzlugunu sikayet eden Hav-
le binti Sa’lebe’ye; “Ey Havlecik! Amcanin oglu (kocan) yasli bir adamdir,
(ona saygida) Allah’tan kork” tavsiyesinde bulunmustur.% Tebuk seferine
mazeretsiz olarak katilmayan {i¢ sahabi, Kur'an’m emriyle* Islam toplu-
mundan diglanmis ve esleri de dahil biitiin Miisliimanlarin onlarla iliskiyi
kesmeleri emredilmisti. Bu {i¢ sahabiden biri olan Hilal b. Umeyye yaslh ol-
dugundan kendi iglerini géremiyor, ihtiyacini temin edemiyordu. Esi, koca-
sinin yash bir ihtiyar oldugunu sdyleyince Hz. Peygamber, sadece onun ha-
nimina, kocasma hizmet etme izni vermistir.* Hz. Peygamber’in (s.a.v.), din-
sizlerle yapilan savaslarda diisman ¢ocuklarinin ve savasa katilmayan yagl-
larin, giigsiizlerin 6ldiiriilmelerini yasaklamasi* da yaghlara verilen degerin
bir ifadesidir.

Hz. Omer, yagh sahabilerin ¢ogunlukta oldugu mesveret meclisine bilgi-
li gengleri de alirdi. Béyle genglerden biri olan Abdullah Ibn Abbas’a, yasli-

lar konusup goriislerini bildirmeden sen konusma, derdi.* Hilafeti done-
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minde, dilencilik yapan gayri miislim yash bir zimmiyi géren Hz. Omer, ona
beytiilmalden tahsisat baglar ve “gencliginde cizye aldigimiz insanlari, yas-

laninca kendi haline birakamayiz” der.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) gosterdigi bu ilgilerden dolayidir ki yaslanan
sahabiler hayattan kopmamus, EbGi Eyytb el-Ensari, Ummii Haram binti
Milhan (Hala Sultan)...gibi sahabiler seksenli yaslarinda orduya katilmis ve

Medineden binlerce km. uzaklikta; Istanbul ve Kibris'ta sehid olmuslardir.
E- Hz. Peygamber’in Yaslilara Davranis Modelleri

1- Dini Teblig, Irsad, Egitim-Ogretimde... Onlar: da Dikkate Alma, Ih-
mal Etmeme

Her ne kadar tarih boyunca bazi toplumlarda yaghlar hakkinda; yag
gecmis, isi bitmis seklinde yanlis bir kanaat olagelmisse de Hz. Peygamber,
risaletinin biitiin insanlig1 hedef almas1 sebebiyle dini insanlara teblig eder-
ken, kabul edenlere yeni dinin 6zelliklerini anlatip 6gretirken onlar1 da dik-
kate almis, goz ardi etmemistir. Vahyin baslangicinda Hz. Peygamber’in
(s.a.v.); “Ya Cibril! Ben, simdiye kadar hicbir kitap okumamis, yash-giigsiiz,
¢oluk-cocuk, biiyiik-kiigiik... lerden olusan {immi bir topluma peygamber
olarak génderildim. (Onlar bu Kur’an-1 nasil okuyacaklar?)* sozleri de dave-
tin kapsamini gostermektedir. Hz. Peygamber (s.a.v.) davete icabet eden
herkesle ilgilenmistir. Islima girenler arasinda azimsanamayacak kadar yagh
insanlar da vardi. Belki onlarin kendilerini 6liime yakin hissetmeleri, bazi
gengler-giicliiler tarafindan goz ardi edilmeleri onlar1 bu davete daha ilgili
hale getiriyordu. Hz. Omer’in; “Ey Gengler! Yaglanmadan din{ bilgileri 6gre-
nin. Rasulullah’in (s.a.v.) ashabs ileri yaslarinda bu bilgileri 6grenmisti”*
sOzleri bir taraftan sahabenin ileri yaslarda dini 6grendiklerini, diger taraftan
da onlarin ilk ve en 6nemli muallimleri olan Hz. Peygamber’in (s.a.v.) egi-

tim-6gretimde yashlarla da ilgilendigini gosterir.

2- Insan Haysiyeti ve Davetin Geregi Olan Saygili Davranma: insanin
gercek degerini en iyi takdir eden, siiphesiz ki onu yaratan Allah Teala ve
O'nun alemlere rahmet olarak gonderdigi Rastlii’diir. Hz. Peygamber
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(s.a.v.) biitlin insanlara, 6zellikle yaslilara son derece ilgili ve saygili dav-

ranmis ve bunu diger insanlara da emir ve tavsiye etmistir.

3- Yaglilart Zaman Zaman Ziyaret Etmesi, Davetlerine Icabet Etmesi:
Enes b.Malik, ninesi Miileyke'nin Hz. Peygamber’i (s.a.v.) yemege davet et-
tigini, evlerine gelen Rasulullah’in (s.a.v.) yemekten sonra onlara cemaatle
namaz kildirdigini rivayet eder.* Hz: Peygamber (s.a.v.) davet olmaksizin da
zaman zaman yagh sahabileri ziyaret eder, onlarm hal-hatirlarin1 sorardi. Hz.
Peygamber (s.a.v.) ashaptan birinin hastalandigini haber alinca hemen onu
ziyaret eder ve onun moralini diizeltecek giizel konusmalar yapar, Allah’a
dua ederdi.”

4- Yashlara Zaman Zaman Espri Yapmasi, Onlarin Goéniillerini Almasu:
Cennete girmesi i¢in dua etmesini isteyen ihtiyar ensari kadma Rasulullah
(s.a.v.); “Sen bilmiyor musun, yaslilar cennete giremez” deyince yash kadin
iiziintlistinden aglamakli hale gelir. Hz. Peygamber (s.a.v.) giilerek; “Sen hig,
‘Onlar1 (kadinlar1) bakire, eslerine diiskiin ve hepsini bir yasta kilmisizdir’
ayetini*» okumadin mi1? Diyerek onun, cennete bu haliyle degil de, geng bir
kiz olarak girecegini boyle bir sakayla bildirmistir.%

5- Kimsesiz Yashlar Icin Barmmma Imkanlart Hazirlamasi: Medine'ye
hicretin hemen akabinde Mescid insa edilince, arka tarafta kenarlar1 duvarla
cevrili, iistii hurma dallariyla Ortiilii, revakli bir mekan hazirlandi. Suffa de-
nilen bu yerde kimsesizlerin, disaridan gelen misafirlerin, evi barki olmayan
yaslilarin burada kalmalar1 saglandi. Hz. Peygamber (s.a.v.) burada kalanla-
rin her tiirlii ihtiyaglariyla yakindan ilgilenmis, hatta onlarin ihtiyaclarina ai-
lesinin ihtiyaglarindan oncelik vermistir.* Suffa uygulamasi, giiniimiizde
hayli yayginlasan Huzur Evleri, Gligsiizler Yurtlari, Bakim Evleri... nin gii-
zel bir ornegidir. Fakat ¢ocuklar1 ve yakinlari olan yaghlar buraya birakil-
mamali, aileleriyle beraber yasamali, ancak kimsesi olamayan yashlar hayir
severler tarafindan buralarda barmdirilmalidir.

6- Stla-y1 Rahim: Akrabalarla iligkileri koparmayip devam ettirmeyi son
derece tesvik etmektedir. Akrabalar arasinda maddi-manevi ilgiye en muh-
tag olanlar ise yashlardir. Hz. Peygamber (s.a.v.) akrabalariyla, 6zellikle de
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yagh olanlariyla ¢ok ilgilenmistir. Bu siinneti seniyye uygulanirsa, yaghlar
sadece ¢oluk-cocuklarindan degil diger akrabalarindan da ilgi gormiis olur-

lar.

7- Kur’an bizlere hangi yasta olursak olalim, éliinceye kadar Allah’a
ibadeti* ve Miisliiman olarak 6lmeyi%* emretmektedir. Yashlar pekcok konu-
da oldugu gibi bu hususlarda da zorlarurlar. Sahabenin bu durumda olanla-
rin1 da diisiinen Hz. Peygamber (s.a.v.), onlarin dini sorumluluktan kopma-
malari, timitsizlige ve mutsuzluga diismemeleri i¢in onlarla yakinen ilgilen-
mis, cemaatte goriilmediklerinde onlar1 sorusturmus ve geregini yapmustir.
Kimsesiz (muhtemelen yasl1) zenci bir kadin vardi, mescidi temizlerdi. Bir
kag giin Hz. Peygamber (s.a.v.) onu goremeyince sordu; 6ldiigiinii, defnet-
tiklerini sOylediler. “Bana haber vermeniz gerekmez miydi? Bana kabrini
gosterin” dedi ve kabrine giderek cenaze namazini kildi.* Bu olay bize Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) boyle kimsesiz, glicsiiz kisileri yakinen gozettigini, on-

larla ilgilendigini gosterir.

Hz. Peygamber yashlarin dini hayatlarinin canli olmasi igin de gayret
ederdi. Dini aktiviteler yaslilarin manevi hayatin giiclii ve onlar1 daha mutlu
kilar. Bat1'da yapilan pekcok aragtirma dindarli§in yaglanma siirecine olum-

lu etkiler yaptigini gostermektedir.”
Sonuc¢

Yaghlik 6mrii olan insanlar i¢in ka¢inilmaz bir durumdur. Bugiin geng

olanlar da yarin yaglanacaktir, bunun caresi yok.

Alemlere rahmet olarak gonderilen Hz. Peygamber (s.a.v.) her kesimden
insana oldugu gibi, yaghlara da ilgi gostermis, onlara daha saygili davran-
mis, davet ve irsadda onlar1 goz ardi etmemistir. Saghik ve hastalikta, akra-
basi olsun olmasm onlar1 ziyaret etmis, hatta bazen onlara espri yapmus,
kimsesiz yaglilarin barinmasini, iagesini temin etmistir. Onlarin iyi bir kul o-
larak hayatlarim1 tamamlayabilmelerine yardimc olmus ve bu giizel davra-

niglar1 biitiin Miisliimanlara da emir ve tavsiye etmistir.
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Iyi bir Miisliiman olmak isteyen herkesin, bu en giizel drnegi rehber e-
dinmesi, ¢ok seyler bor¢lu oldugumuz yaslilarimiza saygili davranmasi, on-
lara yardimc1 olmasi, hem dini hem de insani bir gorevdir. Bu giizel haslet
Miisliiman toplumlarda asirlardir devam ede gelmis ve giintimiize intikal
etmis giizel bir gelenektir. Bat1 toplumlarinda meydana gelen ailevi ¢oziilme-
lerden etkilenmeden bu giizel miras:1 devam ettirmek hem bugiiniin yaslila-

rin1, hem de giiniimiiz genglerinin yarmlarimni mutlu kilacaktir.
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Yrd. Do¢.Dr. Aynur URALER
M. U. [lahiyat Fakiiltesi

“Hz. Peygamber’in Stinnetinde Yashlara Sayg1” adli tebligde, Sayin
Yrd. Dog.Dr. Akif Kéten hocamiz konuyla ilgili hadisleri biraraya getirerek
tasnif etmis, bu konuda bilgi sahibi olmak isteyenlere yeteri kadar bilgi sun-
mustur. Bununla beraber katki niteliginde olmak iizere sempozyumun diger
tebliglerini de gozoniine alarak temas edilmeyen bazi konulara isaret edece-

giz.

Oncelikle belirtmek gerekir ki inanglara gore yasliligi algilamak ve yasl-
lara bakis degismektedir. Islam Dini'nde hersey yerli yerine oturmus, herke-
sin hakki verilmistir. Bu farki anlamak icin Miisliiman olmayan toplumlarda
yaglilarin konumuna kisaca bakmak yeterli olacaktir. Oyle ki onlarm bu tu-
tumu yaghlarin, yaghligi kabullenmelerini de etkilemistir.

1. Diger Toplumlarda Yaslilar ve Yaslilik

flkel toplumlarda yaghlarin yok edilmesi gerektigi anlayist vardi. Yasli-
lar oldiiriilmekte veya oliime terkedilmekte idi. Boyle yapilmiyorsa onlar
gormezlikten gelip ihmal etmek de 6liim yollarindan biriydi. Onlara deger
vermeyen bu tutum, daha sonraki devirlerde de sekil degistirerek devam
etmigtir. S0yle ki Avrupa’da bir donemler, yash kadinlar, toplumun iizerine
¢oken felaketlerin sorumlusu olarak kabul edildikleri i¢in cadi olarak isim-
lendirilir ve oldiiriiliirlerdi. Yashlar, toplumda higcbir agirlig1 olmayan alay
konusu yapilan insanlardi. Sonunda yaslilar, 19. yy.da Avrupa’da agikca top-
lumun disina itildiler.” Bu anlayisin uzantis: olarak Bati’da bugiin yashlarin
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¢ogu huzur evlerinde yasamakta veya sadece yaghlar igin yapilmis ayr site-

lerde oturmaktadirlar ve bdylece toplumdan tecrid edilmektedirler.

Miisliiman olmayan toplumlarda yaghligin tabii karsilanmayip bir sug
gibi kabul edilmesi ve yaslilara deger verilmemesi, yaslilarin yashhg: algila-
masimi da etkilemistir. Insanlar, yaslanmaktan korkmakta ve yashlar, gencler
gibi davranmaya ve onlar gibi goriinmeye 6zen gostermektedirler. Bunun
yaninda bir de inanglarinin etkisiyle oliimsiizliik arzusu bulunmaktadir.
Yaglilar, 6liimden bahsetmekten bile hoglanmazlar. Bu kimseler, 6liimii bas-
tirma, olimii konusmaktan kaginma, olimii diisinmemek icin tamamen
glinliik islerle mesgul olmakta veya ¢ok yasayacakmis gibi para biriktirmek-

te ve bencilce davranislar gostermektedirler.”

Aymni anlayisin neticesinde yashlig1 geciktirmek, geng goritinmeyi sagla-
mak i¢in sektorler kurulmustur. Halen “yaghliga kars1” ilmi ¢alismalar biitiin
hiziyla devam etmektedir. Bu noktada Batili bilim adamlarinin, insanun 6m-
riinii uzatmaya yonelik calismalarindan (saglikli yasamayi1 kastetmiyorum)
ve son yillarda insan dmriiniin uzadigina dair elde ettikleri sonuglardan da
bahsetmek gerekir. Tabil bu sonuglarin, ¢ok gerilere gidip biitiin asirlar1 kap-
sadig1 soylenmemektedir. Dolayisiyla insan &mriiniin gercekten uzayip u-
zamadig1 bilinmemektedir. Bizim inancimiza gore ise 0mriin uzamasi ve ki-
salmasi ilahi takdirin neticesidir. Ciinkii ecel degismez, kesindir. Bununla
beraber insan dmriiniin uzadigini varsaysak bile yine Allah’in takdirinden
sozetmek zorundayiz. Hz. Nuh'un, kavminin arasinda 950 y1l yasadigini be-
lirten ayetten* hareket ederek belki de tekrar insan Omriiniin uzayacag tak-
dir edilmistir, diyebiliriz.

2. Islam Dini’nin Yaslilik ve Yaslilara Bakis1

Islam Dini'ne gore yaslilik, Allah’tan gelmektedir. Tebligde de isaret e-
dildigi gibi Kur'an-1 Kerim’'de yaslanmaktan so6zedilmekte hatta bazi kimse-
lerin ileri derecede ihtiyarlik donemine kadar yasatilacagi belirtilmektedir.%
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de tedavi olmay: tavsiye edip Allah Teald'nin
her hastaligin sifasin1 yarattigini belirttikten sonra ihtiyarligin caresinin ol-
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madigin ifade ederek ne olursa olsun, 6mrii olan kisinin yaslanacagini haber

vermistir.” Dolayisiyla yaslilik, tabii karsilanmasi gereken bir durumdur.
a. Yashlarin Ozellikleri

Ayet ve hadislerde yashlarin 6zellikleri belirtilmistir. “Kime uzun 6miir
verirsek, gelismesini tersine ceviririz”* ayetine gore yaslilar biinyelerindeki
bu geriye doniis sebebiyle daha hassas ve alingan olup ilgiye muhtagtirlar.
“Yedi sey gelmeden once iyi seyler yapmakta acele ediniz. Bunlardan biri de
ne konustugunu bilmeyecek derecedeki yashliktir”* hadisine goére yaslilar-
dan bazilari, birtakim zihni kabiliyetlerini kaybeder. Bunun i¢in Hz. Pey-
gamber, elden ayaktan diismekten, bunamaktan, ¢ekilmez duruma diismek-
ten Allah’a siginmistir.* Yaslaninca hastaliklar artmakta veya hastaliklara di-
reng azalmaktadir ve genellikle yaghlar hastaliklarindan sikdyet ederler. An-
cak dinimizde sikayetlenmeyip sabir tavsiye edilmektedir. Hz. Peygamber,
cekilen sikintilara kargilik sevap verilecegini* ve Miisliimanlar icin hastalik-
larin, Allah’in kulunu imtihan etmesi demek oldugunu belirterek, Allah
Teala'nin, hastalarin ziyaretgilere kendisinden sikayetci olmamasini istedigi-
ni haber vermistir. Hadislerde, yaslhilarin psikolojisini anlatan bagka ifadeler
de vardir. Peygamberimiz (s.a.v.), “Insanoglu biiyiir onunla beraber iki sey
de biiyiir. Mal sevgisi ve uzun 0miir temennisi” buyurarak, ihtiyar kimsenin
gonliiniin iki huyda her zaman geng oldugunu belirtir.* Nitekim gozlemlere
gore yash kimse belki de harcamaya firsat bulamayacaktir ama para birikti-

rir. Hayattan eskisi gibi zevk almamaktadir ama uzun yagamak ister.”
b. Yashilar Nasil Olmali?

Kur’an-1 Kerim ve hadjisler, yaslilara nasil bir hayat siirmeleri gerektigi
konusunda yol gostermektedir. “Diislinecek olanin diisiinecegi kadar sizi
yasatmadik m1?”% ayeti, dinden haberdar olup dindar yasamak igin insana
siire verildiginden sozetmektedir. “Allah, altmis yil 6miir verdigi kimsenin
mazeret gosterme imkanini ortadan kaldirmistir”* hadisi de ayn1 konuya i-
saret etmektedir.% Yaghhk c¢agin idrak etmis insanin, yanlislar1 diizeltmek,
hayati anlamak, sorumluluklara sahip ¢ikmak igin yeterli zamani olmus de-

mektir.% Allah’1 bilmek, iyilikleri 6grenmek icin bu siire kafidir. Bu gergeve-
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de, yaslanmaya baslayan kimselerin, yasliligin bir uyarici oldugunu farkedip
olgunluga ermeleri beklenmektedir. Yaslandig1 halde giinah islemeye devam
edenlerin mazur goriilme imkani kalmamaistir. Ciinkii Kiyamet giiniinde Al-
lah’in kendileriyle konusmayacagy, tezkiye etmeyecegi ve elim bir azaba ug-
ratacagl kimseler i¢inde zina eden ihtiyarlar vardir.* Dolayisiyla yasl Miis-
liimanlardan, baska toplumdaki yaslilar1 6rnek almak veya genglere 6zen-
mek yerine, kendilerine yakisan bir hayat siirdiirmeleri beklenmektedir.

Miisliimanlarin yaghilar: da farkli olmalidir.

Yaglhilarin nasil olmas: konusunda bagka bilgiler de bulunmaktadir. Me-
sela, yaghlikta daha ¢ok yapilmasi gereken bazi islerle ilgili Nasr Suresi'nde
emirler bulunmaktadir. Hz. Omer ve Abdullah b. Abbas’a gére bu sure, Hz.
Peygamber’in Omriiniin sonunun yaklastigini haber vermektedir. Orada
tesbih (subhanallah), tahmid (elhamdulillah) ve istigfarin (estagfirullah) arti-
rilmasi istenmekte, Allah’in tevbeleri kabul ettigi haber verilmektedir. Hz.
Peygamber de bu zikirleri artirmustir.% Ayetten anlasildigina gore yagh kim-
se hatali isler yapiyorsa artik tevbe etmelidir. Diger yandan “Herkes, oldiigii
hal tizere diriltilir"* hadisinden, émriin sonunda iyiliklerin artirilmasinin
faydali olacag1 sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Ancak bu sekilde yasayan-
lar oliimden fazla korkmazlar ve Allah’a kavusmak isterler. Nitekim Allah
Teala, “Kulum Bana kavusmay: dilerse Ben de ona kavusmay: dilerim, Ku-
lum Bana kavusmay1 istemezse Ben de Ona kavusmay1 istemem” buyurmus-
tur.% Islam Dini’nin istedigi bicimde vakti degerlendirmenin yashlarin psiko-

lojisine faydalar inkar edilemez ve bu ayr1 bir degerlendirme konusudur.
¢. Hz. Peygamber’in Yaslilig

Hz. Peygamber’in Miisliimanlar igin 6rnek olmas: dolayisiyla O'nun
(s.a.v.) yasliligini da anlatmak gerekir. O, yashiligin iyice hissedildigi doneme
kalmadan 63 yasinda vefat etmistir. Hz. Peygamber’in “Beni Hid Suresi ve
benzeri sureler kocatt1”* sozii, bir Miisliimanin bedenini ne ile hangi endise

ile yaglanmasi gerektigini gostermektedir.

Hz. Peygamber, yaslandiginda ailesinden kendisini tecrid etmemistir.

Ailesi ve torunlari ile mesgul olmus, hatta torunlar ile oyun oynamuistir. Bi-
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lindigi gibi yashlar igin ¢ocuklarla beraber olmak nese kaynagidir. O, bu ara-

da torunlarina onlarin anlayacag: bicimde dini hassasiyet kazandirmistur.

Hz. Peygamber, vefat1 yaklastiginda dahi sosyal hayatin iginde yer al-
maya devam etmistir. Son hastaliginda cemaatle mescidde namaz kilmak i-
¢in kendini zorlamis ve iki kisinin arasinda namaza gelmistir.% O, 6liim do6-
seginde de namazi diisiinliyordu. Gayreti, Allah’a yakin olmaya yonelikti.
Buradan anlasiliyor ki yaslilar kendilerini birakmamalidirlar. Bes vakit na-
mazi camide kilmak yaslilar1 hayata baglayan, onlara canlilik veren, top-
lumdan tecrid edilmek yerine, sabahtan geceye kadar toplumun iginde yer

almalarin saglayan bir unsurdur.

Hz. Peygamber’in, vefat ettigi giin dahi elgilik gorevini yerine getirdigi-
ne dikkat etmek gerekir. O, ayaga kalkarak odasindan sahabilerin namaz ki-
lisin1 seyretmis ve bu esnada yiizii mushaf yaprag: gibi parliyormus. Sonra
tebessiim ederek giilmiis. Sahabilerin O'nu (s.a.v.) son goriisleri bu olmus.%
Hz. Peygamber, mutlu olarak vefat etmistir. Ciinkii ashabinin namazda
biraraya gelerek uyum icinde olmalarini, dini emirlerin 6ziimsenip uygulan-
digini ve dinin kendisinden sonra da devam edeceginin belirtilerini gormiis
ve duydugu memnuniyet sonucunda tebessiim etmistir.* Buradan hareketle
sthhatleri miisait oldugu 6l¢iide yaghlar calismaya devam etmelidirler, diye-
biliriz. Emeklilik, kisinin yash psikolojisine girmesine sebep olmamali ve
yasli kimse emekli oldum diye sosyal hayatin i¢inde yer almaktan ka¢inma-

maly, insanlara faydali olacak ne yapmasi miimkiin ise yapmalidur.
d. Yashlara Nasil Muamele Edilmeli?

Dinimizde, yashlara muamelenin nasil olmas: gerektigi agik¢a belirtil-
mistir. Miisliimanlarin yaslilar1 farkli oldugu gibi onlara davrarus da farkh
olmalidir. Hz. Peygamber, bu konuda vahiy almistir. Ona, riiyasinda biiytik-
lere oncelik vermesi bildirilmistir.% Bilindigi gibi Peygamberlerin riiyalar:
vahiy sayilir. Ayni sekilde hocamizin da tebligde yer verdigi “Biiyiiklerine
saygl gostermeyen bizden degildir” hadisi,* Miisliimanlarin yashlara kars1
gorevlerinin, dinlerinin bir geregi oldugunu haber vermektedir. Yine “sac

sakal1 agarmis Miisliiman kimseye sayg1 gostermek Allah’a tazimden gelir”*
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hadisinde Hz. Peygamber (s.a.v.), yashlara davranisin nasil olmas1 gerektigi-
ni {1ahi kaynakla ilgi kurarak anlatmistir.

Hadislerde yaslilara nasil muamele edilecegine dair pek¢ok emir ve tav-

siye mevcuttur. Bunlara gore;

Yaslilara 6ncelik verilmelidir. Toplumda yaslilara sayginin geregi ola-
rak her yerde onlara oncelik verilmelidir. Hz. Peygamber, namazda ilk safta
yaslilarin durmasini istemistir.* Bu, diger yerlerde de yaslilarin 6nde bu-
lunmalar1 uygun olacak demektir. Stinnette ikrama da biiyiiklerden baslan-

masit ile ilgili uygulamalar: vardir.%

Yaslilar, gii¢siiz olduklarindan onlarin islerine yardim edilmelidir.
Hz. Hatice’nin tanimu ile Hz. Peygamber, isini gérmekten aciz olanlarin agir-
ligin1 yiiklenirdi.* Islam, yash olan kimseler, giicii yetmeyecek kadar yash
olan kimselere ¢oziimler getirmistir. Ibadetten, % glinliik islere kadar her ko-
nuda ¢ocuklar, anne ve babalarina yardimci olmalidirlar.

Yaslilara ilgi gosterilmelidir. “En makbul iyilik, baba dostunu koruyup
gozetmektir”* hadisine gore yasl kimsenin dostlar1 vefat ettiginde yalmizliga
terkedilmemeli, gidip geldigi kap1 kapanmamalidir.

Yaslilar toplumun iginde yer almalidirlar. “imam olan kisi, namaz kil-
dirinca kisa ve hafif tutsun. Ciinkii cemaatin iginde zayif, yash ve is sahibi
olan vardir”* hadisine gore yasllar da giinde bes vakit camiye gidip cemaa-
te katilacak demektir. Onlar, toplumdan soyutlanmak bir yana sosyal haya-
tin i¢inde yer alacaklardir. Yash kimselerin bos vakti daha fazla oldugu icin
cemaatin sorunlar ile ilgilenmeye firsat bulacak ve toplumla ilgisi devam
edecektir. Boyle bir hayat, onlara canlilik verecektir. Ayrica diger ibadetler
de yashya pek fazla bos vakit birakmaz. Kisi kendini dinleyip hastalik
hastas1 olmaz.

Yashilara gorev verilmelidir. Hz. Peygamber’in bir toplumda imamlik
yapacak kisiler, Kur'an't okumakta ve siinneti bilmekte esit iseler, bu du-

rumda yas1 biiyiik olan tercih edilir* tavsiyesi, yaslilara verilen degeri gos-



HZ. PEYGAMBER’IN SUNNETINDE YASLILARA SAYGI 279

terdigi gibi onlar hayata baglayacak 6nemli bir sorumluluk da ytikleyerek

toplumdan soyutlanmalarini onler ve onlara giiven verir.

Yaslilar bereket vesilesidir. “Bereket biiyiiklerinizle beraberdir” hadi-
si,* yaslilarin yiik degil, bilakis evde ve toplumda berekete sebep olduklarini
gostermektedir. Bugiinkii bereketsizligin sebeplerini, biraz da yaslilara yete-

rince deger vermemekte aramak miimkiindiir.
Sonug

Her konuda oldugu gibi Hz. Peygamber, yaslilik ve yaghlar konusunun
problem haline doniismesini engellemistir. Onun tavsiyelerine uygun yasa-
mak, yani dindar olmak, yaghligin getirecegi sorunlar1 6nler. Inancimiza go-
re yaslilik beklenmeyen bir sey degildir. Ahirete bir basamaktir. Bu yiizden
dindar kimseler, dliimden daha az korkarlar. Dindar insanlar, yashilig: kabul-
lenmislerdir. Dindar bir hayat siiren yaslilarda, yasliligin getirdigi akla zarar
veren durumlarin azaldig belirtilmektedir. Kur'an okumaya devam eden
kimselerde zihni sorunlarin rastlanmadigi gézlenmektedir. Cilinkii namazda
ezbere Kur’an okumak, hafiza giiciinii saglam tutmaktadir. Ibadete devam
edenler, bedenen ve zihnen geng kalmaktadirlar.

Islam Dini'ne gére yasglilar, toplumun en gok deger vermesi gereken ke-
simidir. Bundan dolay: toplumumuzda dinin emri olan yashlara hiirmet, bir
gelenek olarak yerlesmistir. Yasli kimse ilim ve hikmet sahibi ise bilgeligin
ve otoritenin sembolii olmustur. Degilse de sayginhgmdan bir sey kaybet-
memistir. Nine ve dedenin sosyal statiisii; saygi, sevgi, degerli bulma, da-
nisma, paylasma, giiven gibi olumlu bir¢ok unsur icermektedir. Miisliiman
toplumda, insanlarin yashliklariyla, akibetleriyle ilgili biiyiik bir belirsizlik-
leri, umutsuzluklari, karamsarliklar1 yoktur.” Hatta tarihimize baktigimizda
ailesi ve yakin akrabasi kalmamis bir kimsenin de yaslaninca ne olacagina
dair biiyiik bir endisesi yoktu. Onlar, Osmanlilar’da “ahretlik” denen kimse-
lerdi. Bu yalniz kimseler, ahbaplarinin evlerinde, aile ortaminda yasarlar,

sokaga birakilmazlardi.

Bundan ayr olarak toplumun yaglilara ihtiyaci vardir. Degerlerine sahip

¢ikmak isteyenler, onlarin birikimlerinden, tecriibelerinden faydalanmalidir-
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lar. Yaghlar olmadan medeni bir hayattan s6z edilemez. Ciinkii onlar, dini,
kiiltiirii, gelenegi aktarirlar. Nine ve dede, torunlarin terbiyesine yardimci
olurlar. Yeri geldiginde yaslilar, ailenin mesguliyetlerini azaltarak, ailenin
ylikiinii hafifletirler. Tiirk toplumuna gore yashlarin yeri, ailelerinin yarndir.
Toplumda diizen, herkesi layik oldugu yere koymakla miimkiindiir. Aksi
halde kimin bag, kimin ayak olacag1 bilinemez.* Dolayisiyla egitim buna go-
re yapilmali, tedbirler buna gore alinmalidir. Yashlara deger vermemenin bi-
zim degil, bagka toplumlarin 6zelligi oldugu 6gretilmelidir.* Medeni insan
ve medeni toplumun insana deger vermekle 6lciildiigii anlatilmalidir. Yash-
lar i¢in bizim bakis agimiza gore ve bizim biinyemize uygun planlar ve pro-
jeler yapilmalidir.

Sayin Koten'in muhtevali tebliginden hareket ederek bu meselelere ge-
nel hatlariyla vurgu yapmak istedim. Imkan verdikleri igin sempozyumu ter-

tip edenlere, bildiri sahibine ve dinleyenlere tesekkiir ederim.



YASLILARLA ILETISIM ve YASLILARA KARSI
GOREVLERIMiZ

Prof. Dr. Ibrahim BALCIOGLU*

Niifusun gittik¢e yaslandigini goriiyoruz. Son 20-30 yil iginde beslen-
menin ve genel hijyenik sartlarin diizelmesi, enfeksiyonlarin antibiyotiklerle
tedavi edilmesindeki ilerlemeler ortalama insan omriiniin uzamasina yol
a¢mustir. 2010 yilinda diinya niifusunun %?7,3’tiniin 65 yasin iizerinde olacag1
tahmin edilmektedir. Ulkemizde son sayima gore 60 yas {izerindekilerin ge-
nel niifusa oran1 %7,14’tlir. Bu oran 65 yas igin %4,28 dir. Giintimiizde diinya
niifusunun %25’i 70 (yetmis) yasin {izerindedir. Bu rakamin daha da artaca-
gin1 tahmin ediyoruz.*

Yasl niifusun ihtiyaglarma cevap verecek kurumlar otaya gikmustir. Bu-
nun sonucu Hukukun, Tibbin, Giivenligin ve Ticaretin konular1 degismis ve
yenilikler eklenmistir. Tipta Geriatri bilimi gelismis ve bunun ardindan
Geriatrik Psikiyatri devreye girmistir. Oniimiizdeki yillarda yash niifusun
artacagini rahatlikla giindeme getirebiliriz. Bu durumda geng niifus ile arala-
rinda problem c¢ikabilecegini tahmin etmek miimkiindiir. Hastanelerde ve
mahkemelerde yeni problemler giindeme gelecektir. Aymrimacilikta da artig
olabilecegini sdyleyebiliriz. Yasa bagh ayirimciligin modern toplumlarda ¢ok

* 1. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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oldugunu ifade edebiliriz. Ciinkii bu cemiyetlerde giizellik ve genclik kav-
ramlarina biiyiik anlamlar yiiklenmektedir.

Yash bireyler diger yas kiimesindekiler kadar mutludurlar, gencler ka-
dar etkindirler, degisime ayak uydurabilirler, yeni bilgiler 6grenebilirler. Bir-
¢ok yasliin hayattan biktig1 6nyargisi dogru degildir. Yashlarin %80'i ola-
gan etkinliklere katilacak diizeyde sagliklidirlar.%

Yaslilarda entelektiiel melekelerin kaybi, hafiza bozuklugu, soyut dii-
siince yitimi, yargilama kusuru varsa DEMANS akla gelmelidir. Ve oran %5-
10 civarindadir. Demanslilar yasalar 6niinde problemlerle karsilasirlar. Diin-
ya lizerinde yaslilarin bu artisina paralel olarak onlar arasinda organik beyin
hastaliklarinin ve depresyon semptomlarinin goriilme olasilig1 artmigtir.”

Yaslandik¢a boy ufalir, kemikler erir, agrilarda artma ortaya ¢ikar; isit-
me ve gormede azalma meydana gelir. Bu imaj problemleri 6fkeye yol acar
ve genglerle arasina mesafe girer.”*

Fiziki ve psikolojik yonden yaralanan yashlarda sosyal statiide diisiik-
likk goriiliir. Bundan dolay1 onlar asagilandigini hisseder. Toplumun kendi-
sini disladigini, sahip ¢ikmadig hissine kapilir. Aranilmak, damisilmak ister.

Yaslihik doneminde kognitif (zihni ) fonksiyonlar, yillar gectikce fazla
bozulmazlar. Kelime zenginliginde, konusmada, dil ile iletisimde, genel kiil-
tiirde degisiklik olmayabilir. Kisi kitap okursa, siirekli ¢evresi ile iletisim ku-
rarsa bu yeteneklerinde artma bile olur. Buna karsilik algilamalarinda, yo-

rumlamalarinda, uyum saglamalarinda problemler yasanabilir.”

Yaslilikta yaratici (eser koyucu) diistincede, dikkat isteyen isleri yapma-
da, hizli diisiinmeyi gerektiren fonksiyonlar: yerine getirmede yavaslama
goriiliir. Fakat yashlarda kuvvetli bir muhakeme mevcuttur. Muhakeme, bil-

gi ve tecriibe ile zenginlesebilir.”

Yaslilarda zeka fonksiyonunun veya en azindan 6grenme yeteneginin
azaldig1 biliniyor.
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Yaglilikta bellek degisikligi, daha 6nce kazanilmis ve bellekte depolan-
mis bilginin tekrar hatirlanmasindaki azalmadir. Egitimli yashlar diisiik egi-
timlilere gore daha iyi performans gosterirler. Yaghlarda uzak bellek saglam

kalir, kisa stireli bellek ise yavas yavas bozulur.

Yashiligin onemli belirtilerinden biri davranislarda genel bir yavaslama
olmasidir. Biitiin etkinliklerde yavaslama goriiliir. Bedensel hastaligin varlig:
tabloyu daha da arttirir.

Yashlikta zihni degisikliklerle birlikte kisilikte ve psikolojik yapida da
farklihik meydana gelir. Yeni durumlara ayak uydurma ve yeni fikirleri ka-
bul etmede zorluk yasayabilir. Yeniliklerden korkar. Sosyal iliskileri daha
derin ve segicidir. Eskiye 0zlem gittikce artar. Geng kusaklarla yaslilar ara-
sindaki olaylara bakis fark: derinlesir.”

Yagllar beden sagliklar ile fazla ilgilenirler, hekim hekim dolagirlar.
Devaml: laboratuvar tetkikleri yaptirir, hastaligi ile ilgili sorular sorar. Her
glin yeni bir yakinma ileri siirer, hastaneye basvurur. Bazen de hastaligini ve
yasini, yasliligini inkara kalkisir. Hekime ve hastaneye gitmeyi reddeder, er-
teler.

Yaslilarda asir1 ol¢iide cimrilik, paraya ve mala diiskiinliik goriiliir. Ki-

sisel esyalarma da asir1 bagimlilik gelisir.

Yash kisiler yasadiklar1 dmrii sorgulayabilirler. Yeterince zengin olama-
digini, hedefine ulasamadigini, gorevlerini yerine getiremedigini diisiiniir.
Gegirdigi hastaliklari, ugradig1 kayiplar: diisiiniir, sosyal iligkilerini gézden
gecirir. Bunun sonucunda egosunda zedelenme, kendisine olan saygisinda

azalma meydana gelir.
Yaslilar ¢ok ila¢ kullanurlar. Bunlarla ilgili sorular1 ¢ok olur.

Yashilarda duyu eksikligi (sagirlik, korliik), psikososyal destek eksikligi

her zaman mevcut olabilir.
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Yasglilar, eskisine oranla, daha uzun siire calisir, fakat basarili olamaz.
Kisinin kendisine olan giiven duygusu azalir, bir eser meydana getirme me-
lekesi kaybolur.

Yaslilarda hastaligini, yaslihigini kabul etmeme goriilebilir.

Hayatinin son zamanlarinda yasli, ge¢misin hesabini yapar. Kendi ken-
dini sorgular, 6mriinii nasil ge¢irmis oldugunu hesaplamaya cabalar. Yapa-
madiklarindan dolay1 pismanlik duyar, {iretici bir hayat gecirmemis ise u-
mutsuzluk duygular yasayabilir. Bir takim {iriinler iiretmisse DOYUM duy-

gusunu tadabilir.

Yaslilarda intihar oran: ¢ok yiiksektir. Erkeklerde bu oran 80 yasina ka-
dar siirekli bir artig gosterir. Bu yas dolaylarinda yaklasik 100.000'de 45-50
civarindadir. Kadinlarda %15-20 civarinda kalir.

Yaglilarda depresyon riski agisindan 6nem tasiyan etkenleri soyle sirala-
yabiliriz: Kadin olmak (ciddi intiharlar erkeklerde sik), dul veya bekar ol-
mak, fakirlik ve cahillik, sosyal destegin olmayis1, nemli kayiplar yasamasi,

fiziki bir hastaligin olmasi ve uzun siirmesi.

Yaslilik, kisinin hayatinda degisiklige ve cogu zaman da bir kayba sebep
olur. Emeklilik yashlik doneminde gerceklesir. Yashliga hazirlanan kisi sag-
likhidir, gengleri kiskanmaz, sevgi duyar.

Diizenli olarak gengliginden beri spor yapan kisi, yaslaninca da buna
devam edebilir. Bedensel idmanlar biitiin ilaglardan ve diger yontemlerden
daha yararli ve zararsizdir. Yaglilikta severek yapilabilecek, devam ettirebi-
lecek, dengeleyici sporlar tesvik edilmelidir. Diizenli olarak yapilan idman-
lar, erken yasta kuvvetten diismeyi engeller ve verimliligin daha ileri yaslara
kadar stirmesini saglar. Sportif etkinlik, yaghlikta hareket ihtiyacim gider-
mede ¢ok yardimcidir.”

Yasl spor yapinca, kendi beceri ve yeteneklerine olan inanc artar. Spor
sayesinde toplumla uyum saglama imkanina kavusur. Sporla yaslh kisi yal-
nizliktan kurtulur.
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Spor, mental (zihin) kapasitede ve fiziki yapisinda artis saglar. Spor yas-
lilardaki saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi olumsuz duygularin denetlenme-
sini temin eder. Yash kisi spor sayesinde hayata baglanir, yasama sevinci ka-

zanir, iyi vakit gecirme ve eglence firsat1 bulur.

Spor yapan yashlarin yakinlar1 da, idmanin sonuglarini goriir ve mem-
nun kalirlar. Daha uyumlu, daha anlayisli, daha az bagimli ve daha saghkli

yasli gevresi icin yararhdir, yol gostericidir.*

Yaghlarin birtakim davranig kaliplar1 ve kendilerine 6zgii problemleri
mevcuttur. Yaghlar: degerlendirirken bazi 6zelliklerine dikkat etmek lazim-
dir.

1) Yasllarin para ve mali konularda sikintilari ve aksamalar1 olur

2) Yaslilarin ¢ocuklari, esi ve aile bireyleri ile sikintilar1 olabilir. Ertelenen prob-
lemler bu dénemde artarak giindeme gelir.

3) Yagllar siyasi veya baska goriislere bagnaz, siki bicimde baglanabilirler. On-
lar hemsehrilik ve akraba dayanismasina 6nem verirler

4) Yashlar paraya ve mala diiskiindiirler, eski esyalarimi biriktirirler, 6liim kor-
kusunu ve konusunu giindemlerine almazlar.

5) Cocuklarinin kendisini terk edecegini, aramayacaklarini diisiiniir, bakimevine

gitme kaygisi yasar. Bagimli olmak, yatalak duruma diismek istemezler.

Yaslilarda hayal kirikligi, reddedilme, ofke, geri g¢ekilme, depresyon
gozlenir.

Bedensel ve psikolojik hastaliklar yaslinin 6zgiivenini zedeler.

Oliim korkusuy, terk edilme hissi ve tehdidi, hastalik endisesi yaslinin
hekimden hekime kosmasina sebep olur.

Yashilarda kendilik degeri azalir, bosluk ve tiikenmislik hissi ortaya ci-
kar.

Psikiyatri uzmanlarina ve kliniklerine cesitli sebeplerle yashlar getirilir.
Ceza ve Hukuki ehliyet icin degerlendirilmesi istenir.
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Yashinin kin beslemeye, diismanlik giitmeye egilimi vardir. Boyle ol-
makla beraber “BILGELIK” yonii 6ne cikabilir.

Yaslilik ve Miras Hukuku s6z konusu olunca Vesayet, Vasilik, Vasi kav-

ramlarini irdelemek gerekir.

Mahkeme karar ile hasta (psikiyatrik acidan) kisiye Vasi, Miisavir,
Kayyum tayin edilir. Bu durumda ortaya ¢ikan tablonun adi “Hukuken Ki-
sitlanma” dir.

Ozellikle alim satim islemlerinde, avukat tutarken, anlasmazlik durum-

larinda mahkeme veya noter kisiden psikiyatrik muayene ister.

Yaslinin hazirlayacag: vasiyetnameler problem meydana getirebilir. Bu-

nu ¢ozmek i¢in psikiyatri uzmanina ve avukata ihtiya¢ duyulabilir.

Yaslh bireyin evlenmesi veya sevgilisi ile birlikte yasamas: aile bireyle-

rince sorgulanabilir.

Yasl birey fiziki ve psikolojik yetersizlik sebebi ile aile bireylerinin tel-
kinine yatkin hale gelebilir.

Emeklilik yaslar1 hakkindaki fikirler degismektedir. Tek basina yas ol-
gusu gittikce artan sekilde zorunlu emeklilik i¢in ayrimear bir 6zellik teskil

etmektedir.

Psikiyatrinin ilgilendigi konu yash insanlarin iiretken olup olmadiklari-
dir.

Geriyatrik Psikiyatri yash erkeklerin ¢ocuklara sarkintilik etmekle sug-
ladiklar1 olgularda devreye girebilir. Buna “Biiyiikbaba Torun, sendromu
denilmektedir. Ki bu, ani impulsif bir hareket, bir alarm algilanarak buna-
manin baslangici diye degerlendirilmektedir. Bir¢ok bu tiirden olgu “aile sir-
11, olarak ele alinmakta, nadiren mahkemeye intikal etmektedir.

Demans, yash bir ferdin kiiciik bir ¢ocuga ani ve impulsif bir sekildeki

hareketinden etkili olabilir.
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Yagl istismar1 davalari, mahkemelere intikal edebilir ve zorunlu olarak
adli birimlere bildirilmelidir.

Yashilikta intihar ve cinayet konularinda psikiyatri uzmaninin goriisleri

Onemlidir.

Insan beyninin essiz ve tipik bir becerisi olan DIL kolaylikla zarar gore-
bilmektedir.%

Insan genomunda dil gelisimi yetenegi vardir. Bu durum isitme ve ses
organlarinin genetik olarak programlanmalarinin 6tesindedir. Diger yandan
dil gelisimi bireyin gevresi ile kurdugu ve yiirattiigii iligki ile de gelismekte-
dir. Bu tanimlanan 6zellikler ayni zamanda dil bozukluklarinin sebeplerini

de olustururlar.

Beyni etkileyen enfeksiyon hastaliklar iletisim ve dili bozabilir. Kanser
tedavisinde kullanilan radyasyon dil problemlerine, kazanilan becerilerin

kaybina sebep olabilir.
Madde ve alkol bagimlilig: dil problemine yol agabilir.”
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MUZAKERE

Prof. Dr. H. Mahmut CAMDIBI
M. U. [lahiyat Fakiiltesi

“Yaghlar vakar agaglaridir.” (Maverdi)

Yaslilik, insanin kendini, bagkalarini, olgular1 ve olaylar: daha iyi deger-
lendirme imkani veren bir donemdir. Bu donemin tecriibelerin degerlendi-
rilmesine ve i¢ gozlemler yapilmasina imkan veren bazi psikolojik ve fizyo-
lojik 6zellikler gosterdigini biliyoruz. Yaslilarda goriilen bedeni zaaflar, bizi
onlarda her seyin bittigi gibi bir diisiinceye sevketmemelidir. Yaghlarin be-
denlerinde goriilen giigstiizliiklere karsilik ruhi ve manevi giiglerinde genel-
likle yiikselme goriiliir. Yaghlarin genellikle zorunlu megguliyetlerinde a-
zalmalar, onlarda bos zamanlar arttirir. Eger bu bos zamanlar1 dogru faali-
yetlerle dolduramazlarsa yaslilar, catismalara ve yas evrelerine gore maddi,
manevi krizlere maruz kalir.

Yaslilar kendilerini topluma faydali zihni ve toplumla ilgili faaliyetlerle
faydali oluyorum duygusunu yasarlarsa, sahsiyetlerinde biitiinliige ulasa-
caklarindan, insanlarla ilgili problemlerin ¢oziimiine ve manevi aleme yo-
nelme imkan ve zamanini bulacaklardir. Bunun yerine yaslilar, ilerlemis yas-
larina ragmen zamanlarint malayani ve faydasiz islerle gecirir, oyun ve
hevaya yonelir, psikolojik ve sosyal avuntularla veya mekanizmalarla ken-
dini avutmaya calisirsa, yaslilarda sahsiyet giiclerinde ¢oziilmelere, ¢ocukla-
ra benzer abartili tepki, istek ve huysuzluklara, 6fke nobetlerine, etrafindaki

insanlara tahakkiim etme gibi tezahiirlere rastlanir.
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Yaslilar, tecriibelerini ahlaki, insani ve manevi evrensel ilkeler 1s1$1nda
dogru bir sekilde degerlendirebilirler, ihtiraslarin pengesinden kendilerini
kurtarip st alem ile ilgili yonelislerini gelistirebilirlerse, yashlikta merha-
met, sevgi ve anlayis gibi iyi hasletler goriiliir. Ancak hayattaki bu degerlen-
dirmeler ve yonelislerdeki yanlslar, yashlik doneminde daha da artarak bii-
tiin tecriibelere ragmen bazi hatali durumlarin gelismesine sebep olabilir. I-
lerlemis yaslarinda diinyevi ihtiraslarina, 6fke ve kinlerine maglup olan in-

sanlarda manevi ytiikselisi goremeyiz.

Mesela elde ettikleri diinyevi makam ve imkanlarla kendilerini insanla-
rin en istiinii ve mitkemmeli goren gurur, kendi goriisiinde 1srar, genclere
mesru ve makul hiirriyet haklarii vermeyen, hitkmedici sekilde inatgilik ge-
listiren yaslilar da vardir. Insanlara hiikmetmekten ¢ok hoglanan insanlar
vardir. Aslinda hitkmetmek yerine konular1 genis ve derin bir sekilde miiza-
kere etmek, kararlar1 karsilikli anlayisla almak katilimi arttiracag: gibi insan-
lar1 memnun eder. Yaghlarin iletisimde genglerin fikir ve goriislerine deger
verdiklerini gosterip, kendi fikirlerini dayatmadan miizakere etmeleri 6nem-
lidir. Yasghlarin genglerle fikir teatisi yerine kat1 bir cidale girmesi iletisimi
bozar. Cesitli meslek ve yaslarda ailelerle yaptigim iletisim seminerinde 65
yasinda bir katilimci semineri son derece dikkatle dinlemesi dikkatimi g¢ek-
misti. Daha sonraki seminerleri de ayni dikkatle dinledi. Seminerler bittigin-
de yanima yaklasarak tesekkiir etti ve kendisinin ¢ocuklarina karsi sert ve
yargilayan bir tutum icinde oldugunu, bundan sonra bu iletisim tarzini de-

gistirmege calisacagini soyledi.

Cagimizda maddi degerlere fazla 6nem verme sonucunda, yanls hiirri-
yet anlayis1 ve egoist ahlak gelismektedir. Bu durumda fertler geng olsun,
yasl olsun yalnizliga itilmis, bu yalniz yasama anlayisi, bencil ve maddi haz-
lar sonucu insanlar1 birbirlerinden uzaklagtirmistir. Yaghlar da bu yalnizlik-
tan en ¢ok etkilenenler arasindadir. Insan fitraten medenidir. Yalniz yasama-
nin hiirriyet oldugunu kabul etmek miimkiin degildir. Cagdas psikolog ve
diisiiniirler artik insan1 yalmizliga iten bu yanlis hiirriyet anlayisini tenkit
etmekte insanlarin kardeslik duygular: iginde birbirlerine yakinlagsmalarini
istemektedirler. Yaghlarin topluma yiik oldugunu séylemek miimkiin degil-

dir. Clinkii yashlarin kendilerine 6zgii fonksiyonlar: yaninda daha dnceden
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yaptiklar1 yatirnmlar sebebiyle topluma biiyiik hizmetleri ge¢mistir. Onlarin
bu yatirimlarinin basinda “egitim” gelir. Genglerin egitimi en biiyiik yati-

rimdir. Bu bakimdan yaslilara medyunu stikraniz.

Yaslilarin problem haline gelmesi, ailede rollerin karmasasindan ve de-
gerlerin degismesinden ileri geldigini diisiinebilirler. Glintimiizden ailede
kimin ne gorev iistlendigi ve hangi rolii oynadig1 karmasik bir hal almigtir.
Aslinda ¢ocuga sevgi ve sefkat verecek olan anne, bu rolden sikayetgi hale
gelmistir. Cocuga zaman ayirma, onunla beraber olma yolunda baz: fedakar-
liklarda bulunma ve ailedeki diger sorumluluklardan cesitli sekillerde ka-
carken, kendi ¢ocuguna vermedigi sevgi ve anlayist yaslilara nasil verecek-
tir? Yashlar da sevgi, ilgi ve anlayis beklerler. Aile kuran bir ferdin, hem
kendi aile ve ¢cocuklarina hem de anne ve babasina kargt sorumluluklar: var-
dir. Her iki taraf da kendisinden ilgi ve sevgi bekler. Bunlar yerine getirmek,
dengeli bir sahsiyet ister. Bencil ve mubhteris fertler, gelismemis sahislar ge-
nellikle yaslilari ihmal eder veya temelli terk eder. IS.AV.in diizenledigi
“Yetigkinlik donemi egitimi ve problemleri” tartismali ilmi toplantida sun-
dugumuz tebligle, sahsiyet terbiyesi ve yetiskinlerle ilgili hususlar1 incele-
mistik. Yetigkinlerin ve yaslilarin ¢cocukluklarindan itibaren aldiklari terbiye,

onlarin sahsiyetlerinin olusumunda kalic1 etkiler olusturur.

Ailede dede, nine gibi yashlarin, genglerde ve 6zellikle ¢ocuklardaki te-
mel ihtiyaglarla ilgili mithim fonksiyonlar: vardir. Cocuklarin sevgi ve gii-
ven, genglerin aynilesme (identification) ihtiyacinda ailedeki yashlarin 6-
nemli yeri vardir. Cocuklarin gelismesinde en miihim ihtiyaglardan olan
sevgi ve giiven ailede bulunan biiyiikbabalar ve ninelerce verilebilir. Ancak,
ana babalarin verdigi daha prensipli terbiye ile dedelerin verdigi sevgi ve an-
layisa dayanan terbiye, ¢ocuklarin egitiminde bir kargikliga meydan ver-
memesi i¢in tedbirler alinmalidir. Yaslilarin aile i¢indeki fonksiyonlar: yeni-
den giiclii olarak giindeme gelecektir. Ailede yaslilar dahil biitiin fertlerin
gorevleri vardir. Bu gorevler ailede en biiyiik zenginliktir. Bunlarin bir kis-
minu ihmal etmek veya devreden gikarmak ¢ocuklarin terbiyelerinde eksikli-
liklere sebep olur. Ailede fertler birbirlerinin enerjilerinden ve tecriibelerin-

den yararlanarak birlik i¢cinde ahenkle yasamalidirlar.
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Ozellikle cocuklar, yaslilarin tecriibelerinden, sevgisinden, dilinden ve
anlayisindan genis Olgiide faydalanacaktir. Meseleyi sadece ¢ocuklarin dil
gelisimi agisindan incelesek bile, yaslilarla iletisim, ¢ocuklara biiyiik imkan-
lar saglar. Ana-baba calisma hayatinin miicadelesi i¢inde c¢ocuklara fazla
zaman ayiramaz. O zaman ¢ocuklar yalnizliga itilirler veya sadece akranla-
riyla etkinlesirler. Cocuklar sadece kendi akranlariyla iletisim icinde kalirlar-
sa, dil gelisimleri mahdut bir seviyede kalir. Halbuki yetiskinlerle, 6zellikle
ailedeki yaghlarla etkinlestiginde daha genis bir lisan seviyesiyle karsilasan
¢ocuklarm dil gelisimleri bundan genis 6lgiide yararlanacaktir.

Yaslilar, ciddi, vakur ve sevgi dolu sicak kisilikleriyle ¢ocuklar ve geng-
lere 6rnek olacaklar, insan1 ve ahlaki degerleri yeni nesle aktaracak insanlik
ailesinin kiymetli temsilcileri, bilgeleri ve degerleridir. Huzurevlerinin yash-
lar i¢in ideal mekanlar oldugunu sodylemek miimkiin degildir. Ciinkii zaru-
retler disinda yaslilar1 huzurevlerine yollamak, onlar1 sevdiklerinden uzak-
lagtiracak, ¢ocuk ve gengleri zengin firsatlardan mahrum birakacaktir. Huzu-
revleri ne kadar miitkemmel imkanlarla donatilirsa donatilsin yashlarda aile-
den atilmig, ihmal edilmis ve yalrizlia itilmis duygular1 uyandirilabilir. En
yakinlar1 olan gocuklari ve torunlarina kars: gerekli gorevleri yapamamanin
problemleri dogar. Bu problemler onlarda bedeni ve ruhi sikintilara, ¢okiin-
tiilere sebep olabilir. Gengliginde oldukga sert ve hasin nice insanlar, yaslilik-
larinda halim-selim bir hal aldiklari goriilebilir. Bunun sebebi yaghlarda
hormon dengesi saldirganlik ve 6fkeden sevgi ve merhamete dogru yonel-
mis olabilir mi? Diger tarafta ise gittikce hir¢inlasan, huysuzlasan yashlar da
vardir. Her iki durumun, inanglar, topluma hizmet anlayisi, kendini tanima

ve benlik biitlinliigii ile ilgisi olabilir.

Kendini tanima, bireyin kendisiyle, diistince ve duygularyla iliski kur-
masi, kendinde olup biten duygu ve diisiince ile ilgili siireclerde bir anlayisa
kavusmasidir. Kendini tanima devam eden bir siirectir. Kendini tanimayan
bir kimseyse, geng olsun yasl olsun, gercek duygularinin farkinda olmaz; bu
kimselerin kafalar1 karmakarigiktir ve genel bir huzursuzluk igindedirler.
Herkese ve her seye kizmaya, kavga ¢ikarmaya hazirdirlar. Kavga ¢ikardik-
lar1 kimselerse genellikle yakin aile gevresindekilerden olusur. Kendini tani-

yan kimse, dis diinyadaki olaylarin ve i¢ diinyasinda olusan yasantilarin ¢o-

292 YASLILIK DONEMI ve PROBLEMLERI

gu kez farkindadir. Bu tiir biri, ¢evresindeki kisilerin kendisini nasil etkiledi-
ginin farkinda oldugu kadar, kendisinin ¢evresindekileri nasil etkiledigini de

bilir. Boylece kendi hayatini yonetebilme imkanina kavusmus olur.”

“Manevi bir karakter kazanmak, kendini bilmek ve kendine hakim ol-
mak”, sahsiyet terbiyesinde ve iletisimde 6nemlidir. Kendini tanimanin isa-
retleri” Giiven ve saygiya dayali uyum ic¢inde dhenkli ve yiiksek kaliteli ilig-
kiler. Aile iginde, toplumda ve is yerinde dhenk ve uyum. I¢ huzuru, biitiin
sahsiyette, bedenin, zihnin ve duygularin uyumu. Bir yanimiz bir sey ister-
ken diger yanimiz baska bir sey isterse bu bizde ¢atisma olusturdugu icin
uyum i¢inde olamayiz. Uyum, i¢ diinyamizda ve ¢evreye uyum halinde or-
taya cikar. pekgok kisi, cok seye sahip oldugu halde iliskilerinde uyumsuz ve

mutsuzdur.

Uyum ve uyumsuzluk, en agik olarak aile ici iliskilerde kendini gosterir.
Uyum, her seyi oldugu gibi denetimsiz kabul gibi pasif bir olgu degildir. Ne
istedigini bilmek, kendine, “ne istiyorum?”bagkalarina da “Ne istiyorsun?”
diye sormak. Duyusal kesinlik ve ifade duyularimizi kullanarak fiilen ken-
dimizde olam1 gormek, dinlemek, hissetmek ve ifade etmektir. Cocuklar
kendilerindeki degisimleri fark ve cesitli sekilde ifade ederler. Yetigkinler ise
genellikle toplum tarafindan istek ve ihtiyaglar1 bastirildigindan dolay: ken-
dilerinde olup biteni fark ve ifade edemez. Davranis esnekligi, pekcok eylem
secenegine sahip olmak. Ne kadar ¢ok segenegimiz varsa, basar1 sansimiz o
kadar artar. Istediginizi elde edinceye ve kendinizde olanlari anlayincaya
kadar yaptiklarimizi degistirin. Etkili Kisiligin ortak noktalarini Blocher
(1966) soyle belirtir: “Tutarlilik”, “Kararlilik”, “Kendi kendini kontrol etme”,
“Yeterlilik”, “Yaraticilik”, “Benlik bicimlenmesi”.

Etkili fert zeka diizeyinin, yeteneklerinin ve yeteneklerinin sinirlarinin
bilincinde olmanin yaninda, kendi i¢ diinyasi ile de uyum gosteren kisidir.
Bir basarisizlik s6z konusu oldugunda, duygulari, saglikli problem ¢oziimii-
ne engel olmaz, onu destekler. Zayif kisilikler siklikla uyum sorunu ve ileti-
sim gatismalar1 yasar. Etkili kisiliklerin iletisimi ve uyumu giigliidiir. Tleti-
simde uyum kadar énemli bir husus tesekkiir etmek ve takdir etmektir. Yas-

Iilar, yanhsliklart anlayis ve giizellikle diizeltmeli, diizeltmekte acele etme-
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meli, sabirli olmalidir. Gordiigii giizellikleri de takdir etmelidir. Yaghlarda
yasadig1 hayatin sorgulanmasi vardir. Insanlar yaslandiklarinda yasadiklar
hayattan memnun iseler, pismanliklar1 azsa iyi ve kotii yanlarini dengeleye-
bilmislerse iyimser ve umutlu olurlar; benlik biitiinliigiine ulagsmislardir. Bu
yashilarin umutlar1 tiikkenmemistir. Fakat aksi durumda olan yashlar, pis-
manliklar: fazla ve mesela cimrilik ve aksilik gibi kotii taraflari ile taniniyor-
larsa karamsar ve umutsuz olurlar. Benlik biitiinliigiine ulasmis yaslilarda
iletisim daha iyidir.



KAPANIS KONUSMASI

Prof. Dr. Ali OZEK
Islami Ilimler Arastirma Vakfi Bagkan:

Iki giindiir devam eden bu toplant: gergekten faydali olmustur. Vakfi-
mizca gergeklestirilen diger toplantilar gibi bu toplanti da hedefine ulagmig-
tir. Ciinkii bu tiir toplantilarimizda hedef, meseleyi giindeme getirmek, tar-
tismaya agmaktir. Burada sdylenenler birer tavsiye mahiyetindedir. Uygu-
lamasin1 yapacak olanlar bagkalaridir. Biz de onlardan bir ferdiz. Bizim he-
defimiz meseleyi giindeme getirmektir. Bu konularda sorumlu olan kisiler,
kuruluslar ve devlet gerekli ¢alismalar1 yapmalidir. Bu toplantinin neticesin-
de vakfimiz bu tiirlii toplantilar1 yapmak suretiyle hedefe, gayeye bu sekilde
varmus oluyor.

Ben burada 6nce bu toplantiy1 organize eden degerli Prof. Dr. Mehmet
Faruk Bayraktar Bey’e ve onunla beraber ¢alisan, teblig sunan ve miizakere
yapan ilim adamlarina vakfimiz admna siikranlarimi arz ediyorum. Gergek-
ten biiyiik bir gayret ve calisma neticesinde bu toplanti yapilmig ve hedefine

de ulasmustir. Ilim adamlarma hiirmetimiz sonsuzdur.

Ayrica vakfimiz adina toplantilarin gerceklesmesinde emegi gegen basta
vakif miidiirii Ahmet Yildiz Bey’e ve yonetim kurulu iiyelerinden Sabri
Ozpala kardesimize, ayrica bu konularla ilgilenen Dr. Ismail Kurt ve Seyit
Ali Tiiz’e huzurlarimzda tegekkiir ediyorum. Biz boyle bir toplantiy1 gergek-

lestirebildiysek bu arkadaslarimizin ¢alismalar: sayesinde olmustur.
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Bu toplantida yashhigin problemleri gercekten giizel bir sekilde ve tefer-
ruatiyla ele alindi. Acaba eksik kalan taraflar var midir? Mesela yaslilikta ar-
kadaslik konusu burada islenmedi. Diger bir husus da, insan hayatinda en
onemli sey, ana karnindan baslayan ve sinn-i riist dedigimiz, -bu on iki ola-
bilir, on {i¢ olabilir- bulug ¢agina kadar gecen devrede insanoglunun karsi-
lastig1 menfi veya miispet egitim, dgretim tutum ve davramslar vs. bunlar
insan zihninde yer ediyor ve 6zellikle belli yastan sonra da bu davraniglarin
etkisi goriiliiyor. Insanoglunun hayatini gerceklestirdigi ve her seyi 6gren-
meye basladig1 zamanlarda etkisini gosteriyor.

Mesela bir ortaokul 6grencisine sahsiyet kirici bir davranista bulunulsa,
bunun karsiligin1 veremeyecegi bir durumda kalirsa —ki veremez, onu igine
atar- bir miiddet sonra, ileriki hayatinda bunun etkileriyle hareket etmeye
baslar. O kendisine yapilan hakareti icinden ¢ikarip atmak igin kotii davra-
niglar yapmak zorunda kalir. Insanoglunda bdyle bir 6zellik var. Bunun igin
cocuklar azarlanmamali, déviilmemelidir. Zaten Islam’da dayak bunun igin
yasaktir. Ama biz Miisliiman toplum olarak bu konuda ¢ok yanlis isler yapi-
yoruz. Bu tiir yanlislar1 yapmamamiz gerekir.

Tesekkiir ederim.
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Selamun aleykum! 9-10 Aralik’ta vakfinizin diizenledigi yashlik konfe-
ransina davet almamiza ragmen maalesef islerimizin yogunlugundan dolay1
katilamiyoruz. Tlisikteki tebrik mektubunu ISAV'in degerli bagkan1 Ali Ozek
hocamiza iletmenizi rica ediyoruz. Allaha emanet olun.

Sayin Ali Ozek! Oncelikle nazik davetiniz icin cok tesekkiir eder, cok ka-
tilmak istememize ragmen islerimizin yogunlugu dolayisiyla gelisimizi erte-

lemek zorunda kaldigimiz iiziilerek belirtemek istiyoruz.

Diizenlenen bu konferans son derece zamanindadir ve gereklidir. Zira
bu konferansin diizenlenmesi degerlerin giderek yabancilasmaya yiiz
tutdugu bir dosnemde Tiirk ve Islam toplumunun yasilara gostermis oldugu

onemin agik gostergesidir.

Biitiin katilimcilar ve konusmacilar1 Azerbaycan’dan selamlar, bu kon-

feransin hayirlara vesile olmasini Cenab-1 Hakk’tan niyaz ederiz.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Yusuf Riistemov (Azerbaycan Milli ilimler Akademisi Felsefe,

Siyaset ve Hukuk Arastirmalar: Enstitiisti Miid{irii)

Dr.Ebulfez Siileymanov (Azerbaycan Milli Ilimler Akademisi Felsefe,
Siyaset ve Hukuk Arastirmalari Enstitiisii Sosyoloji Boliim Bagkan Yardimci-
s1)
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Sn. Prof. Dr. Ali OZEK

“Yaghlik Donemi ve Problemleri” konulu toplanti davetiniz igin tesek-

kiir ederim. Yogun programim nedeniyle katilamayacagim i¢in tizgiiniim.

Yash vatandaslarimizin yasamlarina farkl bir acidan bakmamizi sagla-

yacak boylesine 6nemli bir organizasyondan dolay sizleri kutlarim.

Islami ilimler Arastirma Vakfrnin basarili calismalarmin devamu te-

mennisiyle, sahsiizda tiim katilimcilara en iyi dileklerimi sunarim.

Prof. Dr. Omer DINCER

Miistesar
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OZET

Islami Ilimler Arastirma Vakfi tarafindan 2005 yilinda “Yetigkinlik D&-
nemi Egitimi ve Problemleri” konulu tartismali ilmi toplanti, Prof. Dr. Meh-
met Faruk Bayraktar'in organizatorliigiinde tertip edilmis, toplant1 metinleri
2006’da negredilerek ilim aleminin ve konu ile ilgilenenlerin hizmetine su-

nulmustu.

Islami flimler Arastirma Vakfi tarafindan Istanbul/Uskiidar Belediyesi
Altunizade Kiiltiir Merkezi'nde 09-10 Aralik 2006 tarihlerinde yapilan “Yas-
lilik Dénemi ve Problemleri” konulu bu tartismali ilmi toplanti ise simdiye
kadar yapilan egitimle ilgili toplantilarin ve 6zellikle de yukarida zikredilen

toplantinin miitemmimi olarak diistiniilm{istiir.

Diinyada niifusun gittik¢e yaslandig1 goriilmektedir. Son 20-30 yil igeri-
sinde beslenmenin ve genel hijyenik sartlarin diizelmesi, enfeksiyonlarin an-
tibiyotiklerle tedavi edilmesindeki gelismeler ortalama insan omriiniin uza-
masina yol agmistir. 2010 yilinda diinya niifusunun %7,3’tiniin 65 yagin tize-
rinde olacag1 tahmin edilmektedir. Buna bagh olarak tilkemizde de yash nii-
fusun arttigy goriilmektedir. Bu durum gelecekte kentlerde yasayan yashla-

rin problemleri olarak oniimiize gelecektir.
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Gogler, sehir hayatinda gecim zorluklari nedeniyle insanlarin calisma
zorunda kalmalari, yaghilar: yalnizliga itmekte, neticede yasli bakim kurum-
larinda artis gozlenmektedir.

Yashilik nedir? Yaslilarin problemleri nelerdir? Yaghlara nasil davranil-
mali, onlarla nasil iletisim kurulmalidir? Bu toplanti, bu ve benzeri sorulara

cevap aramak, problemlere ¢6ziim yolu gostermek amaciyla diizenlenmistir.

Toplant: agilis oturumu ile birlikte yedi oturumdan olusmustur. On tig
tebligin sunuldugu toplantida gesitli iiniversitelerden Ilahiyat, Tip ve Egitim
Fakiilteleri ile Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Darii'l-aceze Miidiirliigii'nden

bilim adamlar1 ve uzmanlar katilmistir.

Toplantida sunulan tebligler konu biitiinliigii iginde siraya konmus, 6n-
ce yaslanma nedir? Yaslanmanin sistemlere etkisi nedir? Yaslilarin psiko-
sosyal ihtiyaglar1 nelerdir? Gibi yashlik ve yaglanma ile ilgili ana konular
“Biyolojik, Psikolojik, ve Sosyal A¢idan Yaslanma” bagligi ile Prof. Dr. Meh-
met Akif Karan tarafindan ele alinmistir.

Kirsal bolgelerde 6nemli bir sorun olmayan yasl bakimi, sehirlerde agir-
Iigin hissettirmeye baglamistir. Kurumsal agidan iilkemizde yashlara gotii-
riilen hizmetlerin tarihi gelisimini Prof. Dr. Cihangir Dogan “Tiirkiye’de Yas-

Iilik ve Huzurevi Olgusu” konulu bir tebligle aktarmustir.

Prof. Dr. Sinasi Giindiiz “Islam ve Diger Dinlerin Yaghliga Bakis1” adl
tebliginde Islam Dini ile birlikte Hiristiyanlik ve Yahudiligin konuya yakla-
simint ele almus, yer yer diger dinlerin konuya bakisini kutsal metinlerden
hareketle takdim etmistir.

Yaslilikta fiziki yeterlilikler s6z konusu oldugundan, yashlik bazi dini
emir ve ytikiimliiliikler agisindan bir 6ziir olarak degerlendirilir ve cesitli i-
badetlerde yaslilara 6zel baz1 kurallar uygulanir. Bunlar Prof.Dr. Mehmet
Erdogan tarafindan “Yashlarin Fikhi Ydiikiimliliikleri” baslikli tebligle
sunulmustur.



YASLILIK DONEMI ve PROBLEMLERI (Ozet) 301

Darii’l-aceze’nin,1895 yilinda Sultan Abdulhamit Han tarafindan sokak-
ta kalmis acizlerin bakimi ve her tiirlii ihtiyaglarinin kargilanmasi amaciyla
kuruldugu bilinmektedir. Darii'l-aceze’ye kabul, kurumda verilen saghk
hizmetleri ve kurumsal hizmetler nelerdir? Bu konulari kurum miidiri A-
vukat Tayfun Karali tarafindan “Asirlik Tecriibesiyle Darii'l-aceze’de Yash
Bakimi1” tebligle aktarmistir.

Bulasic1 ve kalitsal olmamakla beraber, yashlarda en sik karsilasilan
4. hastalik olarak bilinen demans (Alzheimer) nedir, evreleri nelerdir, bu has-
taliga yakalanan yaghlara nasil davranmaliy1z? Gibi konular: kurum doktoru
Nurullah Yiicel “Demansh Yaglilarin Sorunlari ve Demansh Yaslilara Ku-
rumsal Bakim Modeli” baslig ile ele almis ve Darii'l-aceze’deki pratiklerden

ornekler sunmustur.

Her canli gibi insanin da fizyolojik/maddi, psiko-sosyal/manevi bircok
ihtiyaclar1 vardir. ihtiyaglarm karsilanmasi kisiyi mutlu, karsilanmamasi ise
mutsuz kilar. Buradan hareketle Darii’l-aceze’de sakinlerin sosyal manevi ih-
tiyaglar1 nasil kargilaniyor? Bati iilkelerinde durum ne? Bu konular Darii’l-

aceze miidiir yardimcist Avukat Oguz Celik tarafindan ele alinmistir.

XIX. ylizyilin baglarinda mesainin 14-15 saat oldugu, hafta sonu tatilinin
ve yillik izin hakkinin olmadig1 hatirlanacak olursa, giiniimiizde serbest za-
mandaki artisin boyutlar1 daha iyi anlasilir. Serbest zaman nedir? Yaglilar
serbest zamanlarda neler yapmalidir? Bu konular Prof. Dr. M. Tayfun Am-

man “Yaglilikta Serbest Zaman Faaliyetleri” baslikh tebligle sunulmustur.

Moda nedir, ne degildir, tarihgesi nedir? Yaghlikla mod arasinda bir ilis-
ki var midir? Bu konular Prof. Dr. Zeki Arslantiirk tarafindan “Moda ve Yas-
lilik” baglikl: teblig ile takdim edilmistir.

Baslangicta egitim, biiyiik ol¢lide yetiskinlere yonelik iken 6zellikle Bati
iilkelerinde XII. ytizyildan giintimiize ¢ocuk egitimi hakim oldu. Sistemli o-
larak yetiskin egitimi XX. ylizyilin baslarinda baslamistir. Diinyada yaslilarin
orarnu gittikge arttigina gore insanlara ¢ocukluk ve genglik yillarinda verilen
egitim, bir sekilde yaslilik doneminde verilemez mi? Bagka bir deyis ile egi-

tim artik “Hayat boyu devam eden bir siire¢” olduguna gore bu bir zorunlu-
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luk degil midir? Prof. Dr. Mustafa Koylii “Yaglilik Doneminde Egitim ve Din
Egitimini Gerekli Kilan Nedenler” adl: tebliginde bu konulari ele ald:.

Yaslilara saygi/hiirmet, sefkat ve merhametin aile ve toplum igin biiyiik
bir degerdir. Nitekim bizim aile ve toplumumuzda “yasli” her donemde
“hiirmet” makaminda, bilgi ve tecriibesinden daima yararlarulan bilge kisi
olarak kabul gérmiistiir. Stiphesiz bunda konu ile ilgili ayet ve hadislerin en
onemli faktor oldugu unutulmamalidir. Nitekim Bati’li seyyahlar ve yazarlar
¢ocuk ve genglerimizin anne-babalarina, sonugcta yaslilara gosterdikleri say-
glya, itaate hayran kaldiklarim ifade etmiglerdir. Prof. Dr. Ziya Kazic1, “Kiil-
tiirimiizde Yaglilik ve Yabanci Goziiyle Ulkemizde Yaglilar” baglikli tebligi

ile konuyu glindemimize tagimustir.

Sevgi ve saygl Kur’an ve Stinnet'in bize ogrettigi evrensel degerlerdir.
Insan1 (hayvani, bitkiyi vs.) sevmek ve saymak, gercekte Allah’t sevmek ve
saymaktir. Nitekim Sevgili Peygamber’imiz: “Kiigiiklerini sevmeyen, biiyiik-
lerini saymayan bizden degildir” Buyurmustur. Yrd. Dog. Dr. Akif Koten:
“Hz. Peygamber’in Stinnetinde Yaslhilara Sayg1” baslikh tebliginde peygam-

berimizin yaghlara davranislarindan érnekler sunmustur.

Prof. Dr. Ibrahim Balcioglu “Yaslilarla Iletisim ve Yaglilara Kars1 Gorev-
lerimiz” adl tebliginde bir psikiyatrist olarak yashlarin ihtiyaclari, davranig
kaliplar1 ve kendilerine 6zgii problemlerinin oldugunu, yashlarla iletisimde
ve onlarn degerlendirirken bunlar1 géz oniinde bulundurmak gerektigini

vurgulamistir.

Toplant1 vakif bagkan1 Prof. Dr. Ali Ozek Bey’in kapanis konusmasi ile

sona ermistir.



ELDERLINESS AND ITS PROBLEMS

SUMMARY

The Foundation for Islamic Sciences organized in 2005 an academic
meeting on “Adult Education and Its Problems” which was convened by
Mehmet Faruk Bayraktar. The papers presented in the meeting have been
published and presented to the public for the use of the scholarly community
and those who are interested in the subject.

With the purpose of complementing the above mentioned meeting, as
well as the other meetings previously conducted on education, the
Foundation for Islamic Sciences organized in the Altunizade Cultural Center
of Uskudar Municipality another academic meeting on “Elderliness and Its
Problems” which took place on December 9-10, 2006.

It is commonly observed that the portion of the elderly in the world
population is increasing. During the last 20-30 years, the average longevity
has increased thanks to the improvement in nutrition and general hygiene
along with developments in curing infections with antibiotics. It is expected
that in 2010, %7.3 of the world population will be above the age of 65.
Consequently, the elderly population is increasing in our country as well.
That means in the future we will face the problems of the elderly living in

cities.
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Immigration and the necessity for the youth to work to obtain an income
in the cities leave the elderly alone. Consequently, an increase has been
observed in the number of nursing homes for the elderly.

What is elderliness? What are the problems of the elderly? How should
the elderly be treated and communicated with? This meeting has been
organized to find answers to these and similar questions as well as offering
solutions to the problems.

The meeting had seven sessions including the opening session. Thirteen
papers have been presented in the meeting. Experts and scholars from
different universities such as School of Theology, Medicine, and Education,
as well as from Istanbul Metropolitan Municipality Nursing Home have
participated in the meeting.

The presentations followed a topical order complementing each other.
At the outset, Mehmet Akif Karan dealt with the following questions from a
biological, psychological and social perspective: What is elderliness? What is
the impact of elderliness on the systems? What are the social and
psychological needs of the elderly?

Taking care of the elderly is not a problem in the rural areas but it is
increasingly getting to be a problem in the urban areas. Cihangir Dogan
explored the history of the services offered to the elderly by institutions in
Turkey in his presentation titled “Elderliness in Turkey and the Phenomenon
of Nursing Home”.

Sinasi Gunduz, made a presentation on “Islam and Other Religions on
Elderliness” where he discussed the perspectives of Islam, Christianity and
Judaism on elderliness and presented their views deriving from Holy

Scriptures of the religions in concern.

Elderliness is seen as a reason for leniency in Islam concerning some
religious commands and obligations due to the deficiency of physical power.
Consequently, special rules are issued for the elderly regarding several forms
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of worship. Mehmet Erdogan discussed these issues in his presentation titled
“Religious Obligations of the Elderly.”

It is known that the first nursing home (Daru’l-aceze) was founded in
Istanbul by the Sultan Abdulhamid II in 1895 to provide for the needs of the
homeless and disabled people. Tayfun Karali, the manager of the Daru’l-
aceze made a presentation on “Caring for the Elderly in Daru’l-Aceze and
the Century Long Experience” where he mentioned the process of
acceptance to Daru’l-aceze and the health care services provided by the

institution.

Nurullah Yucel, who works as a doctor in Daru’l-aceze, presented “The
Problems of the Elderly with the Alzheimer Disease and their Institutional
Care” where he answered the following questions: What is Alzheimer
decease which is known to be a contagious and genetic disease and the
fourth one in the list of most common diseases suffered by the elderly? What
are the stages of it? How should we treat the elderly with this disease? Yucel
answered these questions using the examples from the practices in Daru’l-

aceze.

Like other living beings, human beings also have physiological or
material, psychological, social and spiritual needs. Meeting these needs
makes a human being happy but if these needs are not met human beings
become unhappy. From this perspective, how the social and spiritual needs
of the elderly are met in Daru’l-aceze? How is the situation in Western
countries? These questions have been explored by the deputy manager of

Daru’l-aceze, Oguz Celik, in his presentation.

If we remember that in the past the daily work time was 14-15 hours and
there was no right for a weekly or annual vacation time, we can better
appreciate the increase in the leisure time in our age. What is leisure time?
What should the elderly do in their leisure time? These questions have been
explored by Tayfun Amman in a presentation titled “Leisure Time Activities
for the Elderly.”
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What is fashion? What is its history? Is there a relationship between
elderliness and fashion? Zeki Aslanturk explored these issues in his
presentation titled “Fashion and Elderliness”.

At the outset, education used to be primarily for the adults. Yet since the
17th century, child education gained prevalence. Systematic adult education
has begun during the beginning of the twentieth century. Since the elderly
population is increasing in the world, would it be possible to extend the
child and adult education to the elderly as well? In other words, since
education is a life-long process today, is not this a necessity? Mustafa Koylu,
in his presentation titled “Education for the Elderly and the Reasons that

Make Religious Education Necessary” discussed these issues.

Respect to the elderly and compassion for them is an important value
for family and society. In our family and society, the elderly has always been
treated with respect and seen as a wise person whose long experience and
knowledge should be utilized. Beyond doubt, the Qur’anic verses and the
sayings of the Prophet Muhammad, peace be upon him, play a great role in
this connection. As a result of it, Western travelers and authors expressed
their admiration to the manner in which our youth treated the elderly with
respect and obedience. Ziya Kazici explored these issues in his presentation
titled “Elderliness in our Culture and the Elderly in our Country from the

Perspective of the Foreigners.”

Love and respect are the universal values the Qur’an thought us. Loving
human beings, animals and plants is in truth loving God. Our Beloved
Prophet said: “The one who does love minors and show respect to elders is
not from us.” Akif Koten made a presentation on “Respect for the Elderly in
the Tradition (Sunnah) of Prophet Muhammad” where he explained the
issue using the examples from the life of the Prophet concerning the way he
treated the elderly.

Ibrahim Balcioglu made a presentation titled “Communication with the
Elderly and our Duties towards them” where he explained as a psychiatrist
the needs of the elderly, patterns of their behavior and their special



ELDERLINESS ant its PROBLEMS (Summary) 307

problems. He emphasized that while communicating with the elderly we
need to take these issues into consideration.

The meeting ended with the concluding speech of Ali Ozek, the
president of the Foundation.
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