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1970 yılında kurulan İslâmî İlimler Araştırma Vakfı (İSAV), “Milletlerarası 
ve Millî Tartışmalı İlmî Toplantılar” düzenlemede ihtisaslaşmış bulunmakta ve 
ilim çevrelerince de vakfımızın gerçekleştirdiği bu ilmî faaliyetler kabul görmektedir. 

Vakfımız,  kuruluşundan  bugüne  kadar,  birçok  zorlukları  aşarak  on  ikisi  bey‐
nelmilel olmak üzere  toplam  elli bir  tartışmalı  ilmî  toplantı gerçekleştirmiş bulun‐
maktadır. Bu araştırmalardan her biri, halkımızın yaşadığı problemlerden birini ele 
almakta ve konunun mütehassısı ilim adamları tarafından yapılan araştırma ve ince‐
lemeler sonucu meydana getirilen tebliğler, toplantı esnasındaki müzakere ve tartış‐
malar bir araya getirilerek toplantı zabıtları halinde kitap olarak neşredilip ilim erba‐
bının ve halkımızın istifadesine sunulmaktadır. 

Vakfımız “İslâm’da Aile ve Çocuk Terbiyesi”, “Çocuk Gelişimi ve Eğiti‐
mi”,  “Gençlik Dönemi  ve Eğitimi‐I–II” konularında  tartışmalı  ilmî  toplantılar 
düzenleyerek bunların sonuçlarını neşretmiştir. İlim adamları tarafından yetişkin ve 
yaşlıların problemlerini ele alan araştırmaların da yapılması gerektiği teklifi üzerine 
Vakfımız bu araştırmaların da yapılmasına karar vermiştir. Her iki araştırmanın ha‐
zırlık çalışmalarını M. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mehmet Faruk 
Bayraktar  yürütmüştür. Vermiş  olduğu  bu  hizmetinden  dolayı  kendisine  teşekkür 
ediyorum. 

Yetişkinlik Dönemi Eğitimi ve Problemleri konulu araştırmamızda, Türki‐
ye’deki yetişkinlerin hayat  tarzları,  faaliyetleri, ülkemizin  sosyo‐kültürel gerçekleri 
göz önünde bulundurularak, yetişkinlerimizin sahih bir din anlayışına sahip olarak 
daha mutlu olmaları için gerekenler tespit edilmiş ve bu çerçevede hazırlanan tebliğ‐
ler, 16‐17 Nisan 2005 tarihinde Altunizade Kültür Merkezi’nde gerçekleştirilen hal‐
ka açık “Tartışmalı İlmî Toplantı”da tartışılmış ve ortaya çıkan neticeler 2006 yılın‐
da “Yetişkinlik Dönemi Eğitimi ve Problemleri” adıyla neşredilmiştir. 
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Bu  çalışmaların  devamı  ve mütemmimi  olarak  “Yaşlılık Dönemi  ve Prob‐
lemleri” başlığı altında bir araştırma daha başlatılmış, hazırlanan  tebliğler, 09‐10 
Aralık  2006  tarihinde  Altunizade  Kültür Merkezi’nde  gerçekleştirilen  halka  açık 
“Tartışmalı İlmî Toplantı”da sunulmuş, her tebliğ, sahasının uzmanı ilim adamları 
tarafından müzakere edilmiş olup elde edilen neticeler bu eserde siz okuyuculara tak‐
dim edilmiştir. 

Toplantıda sunulan tebliğler, müzakere ve değerlendirmelerde dile getirilen  fi‐
kirler  ve  üslup  tebliğci  ve müzakerecilere  ait  olmakla  beraber,  yazılı metinler  ile 
irticalî yapılan katkılar yeniden gözden geçirilmiş, üslûp ve imlâ birliği sağlanmaya 
çalışılmış, böylece  toplantı esnasında ortaya çıkan bütün  fikrî üretim bu eserde bir 
araya getirilmiştir. 

Toplantı hazırlık çalışmasından itibaren bu eserin ortaya çıkmasına kadar geçen 
sürede desteğini aldığımız herkese, değişik kademelerde emek veren, katkıda bulunan 
şahıs, kurum ve kuruluşlara,  eserin basımını gerçekleştiren yayınevi mensuplarına 
bu vesile ile bir daha teşekkür eder, başarılar diler, eserin bütün insanlığa faydalı ol‐
masını Cenab‐ı Hakk’dan niyaz ederim. 

Prof. Dr. Ali ÖZEK 
Mütevelli Heyet Başkanı 

 



 

 

 

 

 

AÇILIŞ KONUŞMALARI 

 

Prof. Dr. Ali ÖZEK 
İslâmî İlimler Araştırma Vakfı Başkanı 

Değerli İlim Adamları ve Hazirûn! 

İslâmî İlimler Araştırma Vakfı’nın tertip ettiği Tartışmalı İlmî Toplantıya 
hoş  geldiniz diyorum. Vakfımız  adına  sizlere  şükranlarımızı  arz  ediyoruz. 
Burada birkaç hususa temas etmek istiyorum. 

İslâmî  İlimler Araştırma Vakfı otuz altı yaşını tamamlamıştır. Vakfımız 
kurulduğu günlerde –on sene kadar– hiçbir faaliyet yapamamıştır. Bunu şu‐
nun  için  söylüyorum.  O  senelerde  araştırma  yapacak  ilim  adamı 
bulamıyorduk. Araştırma diye de  bir problem  yoktu,  böyle  bir  anlayış da 
yoktu. Araştırma daha ziyade üniversitelerde olurdu. Hatta birkaç kişiye va‐
kıf  adına araştırma görevi vermiştik; aradan uzun zaman geçtiği halde bir 
netice alamadık. Dolayısıyla vakfımızın başlattığı bu Tartışmalı İlmî Toplan‐
tılarla Türkiye’de farklı bir hareket başlamıştır. Bunu kendimizi övmek  için 
söylemiyorum. 

İSAV  şu ana kadar on  iki  tanesi milletlerarası Tartışmalı  İlmî Toplantı 
olmak üzere toplam elli bir tane ilmî toplantı gerçekleşmiş ve bugüne kadar 
vakfımızın tertiplediği toplantılarda tebliğ sunan müzakerecilerin sayısı bini 
geçmiştir. 
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Vakfımızın  başlattığı  bu  Tartışmalı  İlmî  Toplantılar  vesilesiyle  Türki‐
ye’de  ilmî  bir hareket  başladığını da memnuniyetle müşahede  etmekteyiz. 
Şu anda toplantılarımızda tebliğ sunan veya müzakereleriyle katkılarda bu‐
lunan  akademisyenler  vakfımızın  kurulduğu  yıllarda  talebe  idi.  Şu  anda 
Türkiye’de gerçekten her sahada artık ilmî araştırmalar, tartışmalar oldukça 
gelişmiştir ve gelişmektedir. Batı seviyesinde olmasa bile bunlar memleketi‐
miz için bir gelişmedir. 

Ben burada iki hususa daha işaret etmek istiyorum. Bunlardan birincisi, 
insanoğlu doğumundan itibaren ölünceye kadar problemli yaşar, bu hayatın 
tabiatı icabıdır. Bazı hayvanlar vardır ki doğar doğmaz hiçbir yardıma muh‐
taç olmadan kendi  ihtiyacını karşılar. Fakat  insanoğlunun doğduktan sonra 
mutlaka bakıma ihtiyacı vardır. Ondan sonra da eğitime ve öğretime ihtiyacı 
vardır. Zaten eğitim ve öğretim olmasa gelişme meydana gelmez. Konuşmak 
için insanın bir başkasından yardım alması gerekir. Sosyal bir varlık olan in‐
san eğitime, öğretime, gelişmeye, teknolojiye muhtaçtır. 

Yapılan araştırmalara göre  insanoğlu bir takım dönemlerden geçmiştir. 
İnsanı sanata teşvik eden ilk hareket giyinme ihtiyacından doğmuştur. Sıcak 
ve  soğuktan korunmak üzere bir  elbise yapabilmek  için giyim  tekniklerini 
öğrenmiştir.  Dolayısıyla  biz  eğitim  ve  öğretime  her  devirde  ihtiyaç 
duymuşuzdur. Bizim sistemimizde ilim beşikten mezara kadardır. Öğrenme 
ancak ölümle sona erer. İnsanlar hangi yaşta olursa olsun her gün bir şeyler 
öğrenmektedir. Çünkü hayat sürekli değişmektedir. 

İkinci husus ise, gerek sosyal, gerek siyasî, gerek içtimaî bizim en büyük 
eksiğimiz, meseleleri  bir  araya  gelip  karşılıklı  konuşarak halledememiş  ol‐
mamızdır. Bunu öncelikle siyasîlerin yapması lâzım. Eğer bunu yapamazsak 
biz başkalarının tesiri altında kalırız. Bugün Türkiye’nin halledilememiş bir‐
çok meselesi vardır. Bunlardan biri belki de birincisi eğitim‐öğretim mesele‐
sidir. Bu gibi toplantılardan çıkan neticeleri de ayrıca değerlendirerek prob‐
lemlerimizi  çözmek  zorundayız.  Bugün,  ele  aldığımız  ve  üzerinde  durdu‐
ğumuz konu, “Yaşlılık Dönemi ve Problemleri” konusudur. Bu problemleri 
de kendi aramızda konuşarak çözmemiz gerekiyor. Bu toplantıları yapmak‐
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tan maksadımız konuyu gündeme getirmek ve bu konuda akıl ve ilim sahibi 
insanları araştırmaya teşvik etmektir. 

Bu vesile  ile tekrar hepinize hoş geldiniz diyor, toplantımızın hayırlara 
vesile olmasını diliyorum. 

 

 

Prof. Dr. M. Faruk BAYRAKTAR (Organizatör) 
M. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Allah’a hamd, Resulüne salât ü selam olsun. 

Sayın başkan, muhterem ilim adamları ve saygı değer misafirler hepini‐
zi saygıyla selamlıyorum. 

İslâmî  İlimler Araştırma Vakfı’nın  bilim  dünyamıza  kazandırdığı  tar‐
tışmalı  ilmi  toplantılarda  çeşitli  konular  ele  alındı,  kitap  haline  getirilerek 
sizlerin, toplumun ve hepimizin hizmetine sunuldu. Bu toplantılar arasında‐
sayın hocamızın da belirttiği gibi‐ eğitimle  ilgili  toplantı davetiyesinde gör‐
düğümüz  toplantılar  gerçekleştirildi.  Bu  bağlamda  2005  yılı mayıs  ayında 
gerçekleştirilen  “Yetişkinlik  Dönemi  Eğitim  ve  Problemleri”  üst  başlıklı 
toplantı bildiri müzakere metinleri kitap haline getirildi. Bu alanda kaynak 
eserler arasındaki yerini aldı. 

Bu serinin yaşlılık dönemi ile tamamlanması gereği o toplantıda dile ge‐
tirildi.  Buradan  hareketle  “Yaşlılık Dönemi  ve  Problemleri”  üst  başlığı  ile 
konunun ele alınması  İSAV mütevelli heyetince uygun bulundu. Elinizdeki 
program davetiyesinde görüldüğü gibi  iki gün  sürecek olan bu  toplantıda 
değişik üniversitelerden akademisyenler ve uzmanlar tarafından hazırlanan 
tebliğler altı oturum halinde sunulacak, tartışılacak zaman elverdiği ölçüde –
hocamın da belirttiği gibi‐ izleyicilerin sorularına ve katkılarına imkân veri‐
lecektir. 

Tebliğler toplantı takvimine uygun olarak bize gönderilmiş ve müzake‐
reye hazırlanmalarına yardımcı olmak üzere  toplantıdan bir ay önce müza‐
kerecilere de gönderilmiştir. 

Detayını  tebliğlerde göreceğimiz üzere  insan hayatının çocukluk, genç‐
lik, yetişkinlik ve yaşlılık gibi evreleri olduğunu biliyoruz. 

Genel kural, yaşlılığın 65 yaşında başladığıdır. Dünyada yaşlı nüfusun 
giderek  arttığı  bilinmekte  ve  görülmektedir.  Şu  anda  ülkemizde  nüfusun 
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%8’i yaşlı nüfusu oluşturmaktadır. Gelişmiş ülkelerde  ise yaşlı nüfus oranı‐
nın %16‐20 den daha fazla olduğunu görüyoruz. Batı ülkelerinde en önemli 
problemin  yalnızlık  olduğunu  biliyoruz. Gelişmiş ülkelerde yaşlılarla  ilgili 
çalışmalar, huzur evi açma ve orada hizmet verme  şeklinde değil, yaşlılara 
ev  ortamında  hizmet  verme  ve  bakma  şekline  yönelmiştir. Ülkemizde  ise 
huzur evi açma anlayışı hala ön plandadır. Geçen yıl bu toplantı münasebe‐
tiyle  görüştüğümüz  İstanbul Büyük  Şehir Belediyesi Darü’l‐aceze müdürü 
sayın Tayfun Karali Bey ile yaptığımız ilk görüşmede onun söylediği şu söz‐
ler çok düşündürücüdür. 

‐”Hocam bu gidişle çok değil yaklaşık İstanbul’da böyle 20 Darü’l‐aceze 
açılsa ihtiyaca cevap vermeyecektir. Çünkü her gün insanlar gelip, yaşlı ana‐
babalarını buraya bırakmak istiyorlar ve şöyle diyorlar: Anamı‐babamı sevi‐
yorum, eşimi de seviyorum, ama anamı‐babamı buraya bırakmak istiyorum 
diyorlar” 

Sanırım bunların üzerinde durmak durumundayız. Halbuki geleneksel 
kültürde yaşlı insanlar ailenin diğer fertleriyle birlikte yaşarken, modern top‐
lumda çekirdek ailenin dışında kalmış, yalnızlığa  itilmiş, hatta bazıları  terk 
edilmiştir. Bu durum son derece üzücü ve düşündürücüdür. Yaşlılık, ömrü 
olan her insan için kaçınılmaz bir olgu ve kaçınılmaz bir dönemdir. Bu gün 
genç olanlar yarın yetişkin ve yaşlı olacaktır. Yukarıda  işaret ettiğimiz gibi, 
yaşlı ana‐babalarını Darü’l‐aceze’ye bırakmak isteyenlerin yarın aynı manza‐
ra ile karşılaşmayacaklarını kim söyleyebilir, kim garanti edebilir? Bu durum 
toplumda saygının,  itaatin, edebin azaldığının bir  işareti, bir görüntüsüdür. 
Ayrıca  son zamanlarda zayıfladığı görülen  sıla‐i  rahim, yardımlaşma, pay‐
laşma, hasta ziyaretleri, komşu  ilişkileri gibi konular üzerinde eğitimin her 
kademesinde durulmalı, bu konuların devamlı canlı tutulması bir tedbir ola‐
rak düşünülmelidir. 

Mevlânâ’nın şöyle dediğini biliyoruz: “Bir gün aklım kalbime sordu, din 
nedir? Din eğildi ve fısıldayarak: Din edebden ibarettir” dedi. Buna göre işin 
başı  din  eğitimidir. Yeterli  bilgiye  sahip  olmaktır,  kültürümüze  sahip  çık‐
maktır. Özellikle kentlerde görülen ve son yıllarda artış gösteren  intiharlar‐
dan,  şiddetten,  boşanmalardan vb. durumlardan hepimiz  sorumluyuz. Be‐
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beğini camii avlusuna bırakan anneler, ana‐babasını sokağa terk eden evlat‐
lar var. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in ifadesiyle: “Mü’minler bir binanın yapı taş‐
ları gibidir” Acıyı birlikte hissederler, sevinci de, acıyı da birlikte paylaşırlar. 
Ancak günümüzde bu gerçeği fark edemeyen ana‐babasına ve yaşlılara karşı 
görev ve sorumluluklarını idrak edemeyen gençlerimizin olduğunu görüyo‐
ruz. 

Konya’ya bir gün acı ve alışılmadık bir haber ulaşır. Yakın köylerden bi‐
rinde bir kişi geçim sıkıntısı yüzünden intihar etmiştir. Bu acı haber Mevla‐
na’da bütün mü’minleri sarsan bir ikaza dönüşür. “Orada hiç Müslüman yok 
muydu?” der. 

Öte  yandan  batılı  seyyahların  tesbit  ettikleri  bir  gerçek  var: Özellikle 
XVI. XVII.  yüz  yıllarla  ilgili, Türkler  arasında  fakir  yoktur, dilenci  yoktur. 
Çünkü her  ihtiyaç sahibinin bir hamisi vardır. Yani her fakir koruma altına 
alınmıştır. Buradan hareketle ihtiyaç sahibi akraba ve komşularımızın koru‐
ma altına alınabileceğini düşünüyorum. 

Benim  teklifim  şu: Çalışan  anneler  çocuklarını  günün  belli  saatlerinde 
kreşe, yuvaya bırakıyorlarsa, yaşlıları da günün belli saatlerinde huzur evine 
bırakabilirler. Böylece diğer yaşlılarla aynı ortamı paylaşırlar. Çocuklar nasıl 
evde  kalıyorsa,  yaşlılar da  evinde,  ev  ortamında  kalmalıdır. Çünkü  huzur 
evlerinde kalan yaşlıların en çok özledikleri şey ev ortamlarıdır. Hafta sonla‐
rında ve bayramlarda çocukları tarafından ziyaret edilmek en büyük arzula‐
rıdır. Bu arada ihtiyaç sahibi aileleri maddi olarak desteklemek, aileleri yaşlı 
bakımı  ve  yaşlılarla  iletişim  konusunda  eğitmek,  toplumuzun  kanayan  bu 
yarasının tedavisi için önemli bir tedbir olarak düşünülmelidir. 

Bu arada emekli maaşlarının yeterli hale getirilmesi yönünde kalıcı ted‐
birler almak, bütün vatandaşlarımızı ve özellikle de yaşlıları sosyal güvenlik 
çemberi içine almak, onların bazı problemlerinin çözümüne yardım edebile‐
ceği gibi, yaşlıların son yıllarını daha önceki asırlarda olduğu gibi güven ve 
huzur içinde geçirmelerine imkân sağlayacaktır. 

Bir  örnek  vererek  sözlerimi  tamamlamak  istiyorum: Kanada’dan  yeni 
gelen bir yüksek lisans öğrencimiz var. Görüştüğümüzde bana Kanada ile il‐
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gili  iki hikâyecik anlattı. Yazılı vermesini  istedim.  Şimdi onları sizinle pay‐
laşmak istiyorum. 

Kanada’da iki uygulama dikkatimizi çekmektedir. Biricisi eğitim sektö‐
ründe buluna öğrencilerin üniversiteye giriş başvurularında, öz geçmişlerin‐
de kullanılmak üzere öğrencilerin sosyal kurumlardan herhangi birinde gö‐
nüllü hizmet  sunmuş  olma  şartı getirilmiş  olması. Demek  ki, üniversiteler 
öğrencilerden gönüllü kuruluşlarda çalışmış olma belgesi  istenmekte, çalış‐
tım derse bu öğrenci yaşıtlarına oranla üniversite giriş başvurusunda, hatta 
iş başvurularında avantaj elde etmektedir. 

Buna göre biz de gençlerimizin huzur evleri başta olmak üzere yaşlıla‐
rımıza hizmet yönünde gönüllü hizmet vermelerine imkân sağlamalıyız, di‐
ye düşünüyorum. 

Yetişkinlik ve yaşlılık konusunda ülkemizde yapılan araştırma ve çalış‐
maların yeterli olduğunu söyleyemeyiz. İnternete girdiğimizde bunu görebi‐
liyoruz. Bu toplantı ülkemizde yapılan yaşlılıkla ilgili en kapsamlı çalışmadır 
diyebilirim. Mesela, ABD’de 1970’li yıllarda sadece bu konuda yapılan yüz‐
lerce çalışma yapılmıştır. 

Millî ve milletlerarası ilmî toplantılar düzenleyen İSAV mütevelli heye‐
tine, bilhassa toplantıya tebliğ hazırlayarak ve müzakereci olarak katkıda bu‐
lunan  değerli  meslektaşlarımıza,  oturum  başkanlarımıza,  Vakıf  müdürü 
Ahmet Yıldız’a, vakıf yönetim kurulu üyesi Sabri Özpala Bey’e, araştırmanın 
arka planında hizmet veren bir ekip olarak görev yaptığımız Dr. İsmail Kurt 
ve Seyit Ali Tüz Bey’lere teşekkür ediyor, teşriflerinizden dolayı sizlere say‐
gılar  sunuyor,  toplantının  hayırlara  vesile  olmasını Cenâb‐ı Hak’tan  niyaz 
ediyorum. 

Saygılarımla… 

 



 

 

 

 

 

BİYOLOJİK, PSİKOLOJİK ve SOSYAL AÇIDAN 

YAŞLANMA 

Prof. Dr. Mehmet Akif KARAN∗ 

 

Yaşlanma,  canlının  olgunlaşmasını  tamamladıktan  sonra  gittikçe  yıp‐
ranması, yaşam  fonksiyonlarının, üreme  ile  ilgili olanlar dahil, aksaması ve 
bozulması ve böylece o tür için beklenen ömür süresinin sonuna doğru gel‐
me süreci olarak tanımlanabilir. Canlının değişik doku ve sistemlerinin farklı 
zamanlarda “yaşlanmaya” başlaması, genel bir tanımlama yapmayı güçleşti‐
rir. Yaşlı ömrünün son bölümüne ulaşmış, yaşamsal fonksiyonlarının kapasi‐
teleri azalmış ve çevre ile ilişkisi güçleşmeye başlamış bir kişi olarak tanım‐
lanabilir. Bunun sayısal yaş sınırını söylemek güçtür. Genel kural yaşlılığın 
65 yaşında başladığı şeklindedir. Toplumlara göre değişik yaş sınırları veri‐
lebilir, ancak 65 yaş sınırının ülkemiz için de geçerli olduğu kabul edilebilir. 

Ülkelerin sosyo‐ekonomik gelişmeleri, ortalama ömrü ve ömür beklenti‐
sini uzatmaktadır. Bir yandan ömrün uzaması, bir yandan doğum oranının 
azalması  yaşlıların  toplum  içindeki  sayılarını  arttırmaktadır.  1950  yılında 
dünyada 60 yaşın üzerinde 200 milyon kişi yaşamaktayken, 2000 yılında bu 
sayı 600 milyonu bulmuştur, 2025 yılında  ise 1 milyara ulaşacağı  tahmin e‐
dilmektedir. Gelişmiş ülkelerde yaşlı nüfusun  tüm popülasyona oranı daha 
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fazladır, ancak gelişmekte olan ülkelerde de yaşlı nüfus giderek artmaktadır; 
2025 yılında tüm dünyadaki yaşlıların yaklaşık 2/3’ünün gelişmekte olan ül‐
kelerde yaşayacağı tahmin edilmektedir. Yaşlı nüfustaki bu sayısal ve oran‐
sal büyüme sağlık sistemindeki talep ve arz kapasitesi üzerine giderek artan 
bir etki göstermektedir, bu etki kalabalık ülke ve  şehirlerde ve özellikle de 
kaynakları kısıtlı olanlarda daha belirgindir. 

T.C.  İçişleri  Bakanlığı,  Nüfus  ve  Vatandaşlık  İşleri  Genel  Müdürlü‐
ğü’nün Ocak 2005 verilerine göre Türkiye nüfusu 71.337 milyon olup bunun 
%8’i, yani 5.716 milyonu >65 yaşındakilerden oluşmaktadır. Bu oran Yuna‐
nistan’da %17,  İsveç’te %16.8,  İtalya’da %19.6’dır. Henüz Avrupa ülkelerin‐
deki yaşlı oranına sahip olmadığımız açık olsa bile, 1990 yılında nüfusumu‐
zun  (56.473 milyon) %4.2’sinin  (2.417 milyon) yaşlı kategorisine girdiği dü‐
şünülürse eğilimin yönü ortaya çıkmaktadır. Son 13 yılda  tüm nüfuzumuz 
%24.9 artarken yaşlı nüfusumuzun artış oranı %134.4’e ulaşmaktadır. Bura‐
dan hareketle yapılan tahminlere göre, 2015 yılında 83.401 milyonluk bir nü‐
fusa ulaşacağız, bunun da 9.5 milyonu (%11.3) yaşlılardan oluşacaktır. 

Eski zamanlarda  savaşlar, bulaşıcı hastalıklar ve açlık  en önemli ölüm 
sebebiydi. Orta ve yakın çağda bile ortalama ömür 20‐50 yıl arasında değiş‐
mekteydi. Romalılar döneminde ortala ömür 31 yıl, 1900 yılında ABD’de or‐
talama ölüm yaşı 49  idi. Ülkeler geliştikçe ömür uzamaktadır, ancak bunun 
bir üst sınırı vardır. 1970’lerde gelişmiş ülkelerdeki ömür artışı duraklamaya 
başlamıştır. Son yıllarda  sigara aleyhindeki kampanyalara ve aterosklerozu 
kolaylaştırıcı beslenme tarzlarından uzaklaşmaya bağlı olarak ve tedavi yön‐
temlerinin de gelişmesi  ile beklenen ömürde bir miktar yeni artışlar görül‐
mektedir. 

Bu noktada primer ve  sekonder yaşlanma kavramlarının bilinmesinde 
yarar vardır. Primer yaşlanma, genetik olarak belirlenen ve  şimdiki bilgile‐
rimizle  seyrini değiştiremeyeceğimiz bir yaşlanma  sürecidir. Sekonder yaş‐
lanma  ise kişinin  fizik ve sosyal çevresi  ile  ilişkilerinin yeteri kadar  iyi dü‐
zenlenmemesi  sonucu gelişen ve bir bakıma erken sayılabilecek bir yaşlan‐
madır. 



  BİYOLOJİK, PSİKOLOJİK ve SOSYAL AÇIDAN YAŞLANMA  21 

 

Örneğin, çok güneşe maruz kalanın derisi erken buruşacak, sigara içenin 
akciğeri erken yaşlanacak,  şişmanın eklem kıkırdakları erken yıpranacaktır. 
Şimdilik  tıbbın hedefi primer ve  sekonder yaşlanma arasındaki makası ka‐
patmaktır. Primer yaşlanma sonucu biten insan ömrü 100 yıl civarındadır. 

Yaşlanmanın Hücresel Biyolojisi 

Yaşlanma organ veya hücreye değil, türlere özgü bir süreçtir. Yaşlanma 
ile birlikte kromozomlarda yapısal anormallikler artar, DNA çapraz bağlan‐
maları  artar, DNA’da  tek  zincir kırıkları  sıklaşır, DNA metilasyonu  azalır, 
DNA’nın telomerik dizileri kısalır. Yaş ilerledikçe proteinlerin primer yapıla‐
rı  değişmez,  buna  karşılık  deamidasyon,  oksidasyon,  nonenzimatik 
glikasyon gibi posttranslasyonel değişiklikler artar. 

Yaşlanmayı  izah  etmek  üzere  öne  sürülen  teoriler  ya  yaşlılığı  genetik 
programlara bağlar ya da homeostatik sistemlerdeki ilerleyici ve rastlantısal 
hasarlarla açıklar. Leitropik antagonizm  teorisine göre yaşlılık genlerin geç 
ve zararlı etkilerinin sonucudur. Rastlantısal hasar teorilerine göre ise gene‐
tik  materyal  serbest  radikaller,  oksidasyon,  glikasyon  gibi  etkenlerle 
hasarlanır ve onarım mekanizmaları yetersiz kaldığından veya bozulduğun‐
dan organizma yaşlanır. Ancak bu anormallikler yaşlanmanın nedeni olabi‐
leceği gibi sonucu da olabilirler. 

Yaşla  birlikte  insan  mitokondri  DNA’sında  büyük  oranda  kopmalar 
meydana gelmektedir. Yaşla birlikte sıklığı artan meme, kolon, akciğer, pros‐
tat gibi organ neoplazilerinin en azından bir kısmının, mitokondriyal DNA 
kökenli dizilerin onkogenler ve  tümör  supressör genlere girmesiyle ortaya 
çıktığı düşünülmektedir. Mitokondri DNA’sında etkileri nötr olmayan mu‐
tasyonların birikmesinin ve ardından sitoplazmik ayrılmanın gerçekleşmesi‐
nin  organizmanın  yaşlanmasında  rol  oynadığı  ileri  sürülmektedir. 
Mitokondri DNA’sında mutasyonlar gelişmesi kaçınılmaz bir durumdur ve 
mitokondrisi  bulunan  her  canlı  programlanmamış  bir  yaşlanma  sürecine 
girmektedir. Mitokondri, hücrenin enerji üretim kaynağıdır, fazla enerji elde 
etmenin faturası da yaşlanma ve ölümdür. 
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Normal  somatik  hücrelerin  sınırlı  bir  replikasyon  potansiyeli  olduğu 
1961’de  Hayflick  ve  Morehead  tarafından  gösterilmiştir.  Bu  maksimum 
replikasyon sayısına ulaşmadan önce hücreler bölünme hızlarını azaltmakta 
ve  “yaşlı  hücrelere”  özgü  morfolojik  değişmeler  göstermektedir.  DNA 
polimeraz  primerleri, DNA  polimerazının  terminal  kromozomununbir  bö‐
lümünü örterler, telomerin bu bölümünde replikasyon olmaz ve telomer her 
hücre bölünmesinde biraz daha kısalır. Gerçekten de 1990’larda yaşlı hücre‐
lerin  telomerlerinin daha kısa olduğu gösterilmiştir. Kanser hücreleri, germ 
hücreleri  soyları ve kök hücre  soyları bu  sınırlı  replikasyon  sayısı kuralına 
uymazlar.  Kök  hücresi  soylarında  da  replikatif  yaşlanma  görülür,  ancak 
bunların yaşam  süresi diğer  somatik hücrelere göre daha uzundur. Yaşam 
süresindeki  bu  uzama  telomer  bazılarının  erozyon  hızını  azaltan  bir  ters 
transkriptaz  olan  telomeraz  enziminin  geçici  ekspresyonundan  dolayıdır. 
Telomeraz  telomerlere DNA bazılarını  ekler. Replikatif yaşlanmayı belirle‐
yen saat telomerlerdir, telomerler hücrenin yaşlanması ile beraber kısalmak‐
ta,  telomerin boyunun uzatılması  ile gen  ekspresyonu genç hücrelere ben‐
zemekte, hücre morfolojisi ve replikatif yaşam süresi yeniden ayarlanmakta‐
dır.  Habis  olmayan  her  hücrenin,  replikasyon  yeteneği  ne  olursa  olsun, 
replikasyonunun bir sınırı ve ömrü vardır. Bu da hücresel düzeyde yaşlan‐
manın ve ömrün bitmesinin kaçınılmaz olduğunu göstermektedir. 

Yaşlanmanın Sistemlere Etkisi 

Vücut kompozisyonu 40’lı yaşlardan itibaren anlamlı ve ilerleyici şekil‐
de değişir. Kas kütlesi ve buna bağlı olarak oksijen tüketimi azalır. Ortalama 
vücut ağırlığı ise değişmez veya artar, bu vücut yağının artışından dolayıdır. 
Bu değişiklikler ilaçların farmakokinetik özelliklerini, beslenme, kalp‐damar 
sistemi, solunum sistemi, böbrek fonksiyonlarını ve bunların ölçümünde ya‐
pılan yorumları etkiler. 

Yaşlanma ile beyinin ağırlığı erkeklerde %10, kadınlarda %5 kadar aza‐
lır, ancak bu atrofinin fonksiyonel önemi tartışmalıdır. Omuriliğin motor nö‐
ronları, serebellumun Purkinje hücreleri, substantia nigra ve neokorteks hüc‐
releri gibi bazı nöronlar yaşla azalır, beyin sapı gibi bazı bölgelerde  ise de‐
ğişme  olmaz. Kortikal  fonksiyonlardaki değişikliklerden nöron  sayısındaki 
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azalmanın yanısıra aralarındaki bağlantıların azalması da sorumludur. Sinir‐
lere göre değişmek üzere, periferik sinir motor ve duyusal ileti hızları azalır. 
Merkezî  sinir  sistemindeki  dopamin,  serotonin  ve  nonadrenalin  gibi 
“nörotransmiter”lerde  değişiklikler  olur.  Yaşlılıkta  beyindeki  ketakolamin 
metabolizmasının  bozulması  Parkinson  hastalığına  zemin  hazırlar. 
Kolinerjik sistem değişiklikleri de özellikle Alzheimer  tipi yaşlılık bunama‐
sında karakteristiktir. 

Santral  otonom  çekirdekler ve merkezî  sinir  sistemi dışındaki  otonom 
sinir sistemi nöronlarındaki azalma kalb hızında değişmeler ve sıcaklık mer‐
kezinde bozulma gibi otonom bozukluklara yol açar. Yaşlı organizma çevre‐
sel sıcaklık değişikliklerini tanıma ve buna cevap vermede yetersizlik göste‐
rir, hipotermi ve hipertermiler kolayca ortaya çıkabilir. Susama ve osmolarite 
merkezlerinin duyarlıkları da azalmıştır. 

Bağışıklık sistemindeki değişiklikler belki de yaşlanmada belirleyici bir 
rol oynar. Timus en erken yaşlanan organlardan biridir. Püberte  ile birlikte 
timusta gerileme ve atrofi başlar. Diğer lenfoid dokular da timusu izler. Yaş‐
lılarda makrofaj,  polimorfonükleer  lökosit  ve  kompleman  gibi  nonspesifik 
hücresel  ve  hümöral  savunma mekanizmalarında  primer  ortaya  çıkan  ve 
klinik  önem  taşıyan  bozukluklar  gösterilememiştir.  Yaşlılarda  hücresel 
immün cevap baskılanmıştır. CD4+ yardımcı T hücreleri azalır. CD4/CD8 o‐
ranı  1.7’den  0.7’ye  düşer.  Yardımcı  ve  sitotoksik  T  hücre  aktivitesi  azalır. 
Anormal immunglobulinlerin görülme sıklığı artar. T hücrelerinin sitotoksik 
faaliyetleri de zayıflar. Otoantikorlar daha sık görülür ve habaset gelişmesi 
yaşlanma  ile  çok  artar.  Pernisiöz  anemi,  hipertiroidi,  hipotiroidi  gibi 
otoimmun hastalıklar sıktır. 

Endokrin  sistemde de  önemli değişiklikler  olur. Yaşlanma  ile  karbon‐
hidrat  toleransı  azalır.  Açlık  plasma  glukozu  normal  olan  yaşlıların 
%50’sinde glukoz  tolerans  testi bozuktur. Aşikâr diabet görülme  sıklığı da 
yaşlanma  ile artar. Glukoza  insülin cevabı azalmış olduğu gibi  insüline bir 
direnç  de  söz  konusudur.  Bu  direnç,  büyük  bir  olasılıkla  yağ  dokusunun 
artmasına bağlıdır. Kilosu aynı kalan yaşlıda bile yağ dokusunun toplam vü‐
cut ağırlığına katkısı artmıştır. 
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Yaşlılarda hiperglisemik ketozsuz hiperosmolar koma çok sıktır. Bunun 
nedeni merkezî susama ve osmolarite fonksiyonlarının zayıflamış olması ve 
glomerül filtratının düşmesidir. 

Yaşlanma  ile  endokrin  sistemdeki değişikliklerin  en belirgini  şüphesiz 
hipogonadizmdir. Hipogonadizm kadında oldukça anîdir ve menopoz adını 
alır. Menopoz  overlerdeki  primordial  foliküllerin  bir  çeşit  tükenmesi  gibi 
düşünülür ve hipergonadotropik hipogonadizm şeklinde kendini belli eder. 

Erkekte  hipogonadizm  çok  daha  yavaş  gelişir.  İlerleyen  yaşla  erkekte 
plasma testosteron düzeyi düşme eğilimi gösterir, bu düşüş özellikle günlük 
ritmin  sabah  zirvesinde belirgindir. Plasma östradiol düzeyi yaşla  artar ve 
jinekomasti  gibi  feminizasyon  belirtileri  görülür. Cinsî  iktidardaki  azalma, 
yaşlanmaya refakat edebilen damar ve sinir hastalıkları nedeniyle, hormonal 
değişikliklerden daha belirgin olabilir. 

Tiroid hastalıkları da yaşlılıkta sıktır. Yaşlanma ile T3 düzeyinde düşme 
eğilimi  vardır.  T4  ve  TSH  düzeyleri  normal  sınırlar  içindedir.  Özellikle 
nodüler  guatrı  ve  kardiovasküler  sorunları  olan  yaşlılarda,  T3  düzeyinin 
normalin üst  sınırlarında olması bile, hipertiroidiye  işaret  edebilir.  Şüpheli 
durumlarda  IRMA gibi duyarlı yöntemlerle TSH düzeyinin  tayini yardımcı 
olabilir. Hipertiroidi yaşlılıkta sıktır. Bütün hipertiroidilerin  içinde 65 yaşın 
üzerinde görülenler %20 civarındadır. Toksik mültinodüler guatr sık olmak‐
la birlikte, Basedow‐Graves hastalığına bağlı hipertiroidi de seyrek değildir. 
Yaşlı çiftlerden biri öldükten sonra yalnız kalan eşte çeşitli hastalıklar, bu a‐
rada  Graves  hastalığı  da  görülmesi  “hicran  sendromu”  olarak  anılır. 
Oftalmopati  seyrektir.  Hipertiroidinin  kardiovasküler  belirti  ve 
komplikasyonları  dışındaki  belirtileri  sessiz  olabilir  (apatetik  tirotoksikoz). 
Tiromegali görülmeyebilir. Hipotiroidi  ise yaşlıların önemli bir hastalığıdır 
ve  hipotiroidinin  görülme  sıklığı  50‐70  yaşları  arasında  zirve  yapar. 
Hipotiroidinin belirtileri kolaylıkla yaşlanmaya bağlanarak gözden kaçabilir. 
Yaşlı kimsede ciddî bir hastalık varsa, T4 ve T3 düzeyleri hipotiroidi olma‐
dan  da  düşük  çıkabilir.  Hipotiroidi  kararı  verirken  TSH  düzeylerinin  de 
yükselmiş olmasına dikkat edilmelidir. 
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Miksödem koması genel olarak 60 yaşın üstünde olanlarda görülen bir 
tablodur ve yaşlı kimselere hipotiroidik oldukları halde hipnotikler verilmesi 
ile ortaya çıkar. Bir başka önemli nokta da tiroid hastalığı bulunan bir kim‐
sede başka hastalıkların araştırılmasının  ihmal edilmemesidir. Meselâ, yaşlı 
hipertiroidik hastaların %15’inde birlikte habaset de olduğu gösterilmiştir. 

Yaşlandıkça düzeylerindeki azalma en belirgin olan hormonlardan birisi 
de  dehidroepiandrosteron  ve  sülfatlanmış  formudur  (DHEA  ve  DHEAS). 
Yine yaşla beraber dolaşımdaki insülin benzeri büyüme faktörü‐I (IGF‐I) dü‐
zeyleri de azalır. 

Hiperparatiroidi sıklığı yaşlılarda fazladır. Bütün hiperparatiroidik has‐
taların üçte biri 60 yaşın üzerindedir. Yaşlılarda susama merkezinin duyarlı‐
lığının azalmasına bağlı dehidratasyon kolaylıkla gelişebileceği gibi uyum‐
suz ADH sendromu da kolay gelişir. 

Deride, atrofi ve elastiklik azalması  en dikkat  çekici bulgulardır. Buna 
bağlı olarak deri buruşur, derialtı dokusu azalır, kolay purpura oluşur. Deri 
kurumaya eğilimlidir ve buna bağlı kaşıntılar olabilir. Saçlar ağarır ve dökü‐
lür. Derideki yara ve vuruk iyileşmesi gecikir. 

Gözde, en erken ortaya çıkan durumun  lensin uyum yeteneğinin azal‐
ması olduğu  söylenebilir. Bu  lens proteinlerindeki değişikliğe bağlıdır. Bu‐
nun sonucu presbiopi gelişebilir. Katarakt yaşlanma ile ilgilidir. Maküla de‐
jenerasyonu görülebilir. 

Kulak, burun ve ağızda da yaşlılıkla ilgili önemli değişiklikler olur. Ses‐
lerin ayırımı güçleşir, özellikle tiz sesler daha zor farkedilir. Durum duyusu 
azalır, baş dönmeleri görülebilir. Tat duyusu azalabilir, ağız kuruluğu olur. 
Dişler  dökülür.  Çinko  eksikliği  tat  duyusunu  azaltır.  Flor  eksikliği  ve 
periodontal hastalık dişlerin erken dökülmesine yol açar. 

Dişlerde çürüme ve diş kayıpları görülür. Tad ve koku reseptörleri za‐
yıflar.  Tükrük  ve  sindirim  enzimlerinin  salınımı  azalır. Özofagus motilite 
kusuruna bağlı disfaji görülebilir. Midenin asid salgılanması azalabilir ve bu, 
bakteri üremesini kolaylaştırabilir.  İnce barsak mukozasında minor değişik‐
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likler olursa da klinik önemiyoktur. Sindirim sisteminde en çok kabızlık dik‐
kati çeker; kalın barsakların hareketliliği azalmıştır, bu da divertikül oluşu‐
mu ve kronik müshil kullanımına yol açar. Yaşla karaciğer kütlesinde ve ka‐
raciğer kan akımında %30’u bulan azalma görülür, hücresel yapı, enzimler 
ve  fonksiyonlarda değişiklik  ise söz konusu değildir. Bazı  ilaçların metabo‐
lizmasında değişiklikler görülebilir. 

Solunum  sisteminde  vital  kapasite  ve maksimum  solunum  kapasitesi 
azalmıştır.  Bu,  akciğerin  elastikliğinin  azalmasına  bağlıdır.  Sigara  ve  hava 
kirliliği  akciğerin  yaşlanmasını  çok  hızlandırır.  Yaşla  total  akciğer 
kapasitesideğişmez.  Ventilasyon  bozulur,  difüzyon  azalır.  Silia  hareketleri 
yavaşlar. Öksürük  refleksi azalır. PaO2 hafif azalır, ancak bu yaşla beraber 
ortaya çıkan oksijen ihtiyacındaki ve CO2 üretimindeki azalmadan daha faz‐
la değildir. 

Kalb‐dolaşım  sisteminde  kalb  yedeği  azalır.  Yaşlıların  kalbinin 
kompleansındaki azalma (kalb duvarının hipertrofisi ve muhtemelen prote‐
inler arasın çapraz bağlanmalardan dolayı) diastolde kalbin daha uzun süre‐
de dolmasına neden olur. Yaşlılar taşikardiye, kalbin hızını arttıran ilaçlarla 
tedaviye daha az tolerans gösterirler. Atrial fibrilasyon ciddi sonuçlar doğu‐
rabilir. Sistolik kan basıncı diastoliğe göre daha çok yükselir, bu nedenle na‐
bız  basıncı da  artmıştır,  bu da  aortanın  elastikliğindeki  azalmaya  bağlıdır. 
Baroreseptörlerin ve adrenerjik reseptörlerin duyarlılığı azaldığı için senkop 
ve ortostatik hipotansiyona  eğilim vardır. Kalb duvarının  elastikliği  azalır, 
direnci  artar.  Arterlerin  de  elastikliği  azalıp,  direnci  artmıştır.  Birlikte 
aterosklerotik  hastalık  varsa,  sekonder  yaşlanma  kalb‐damar  sistemini  ö‐
nemli ölçüde etkiler. 

Boşaltım sistemnde böbreklerde glomerül filtrasyonunun azalması tipik‐
tir. Kırk yaşından sonra, glomerüler filtrasyon hızı her yıl %1 azalır. Tubuler 
reabsorbsiyon ve  sekresyon kapasitelerinde de benzer bir  azalma gözlenir. 
Serum üre ve kreatinin konsantrasyonları hafifçe yükselir. Maksimum hidro‐
jen  iyon  sekresyonu  azalır.  Antidiüretik  hormona  cevap  azalır.  Renin‐
angiotensin‐aldosteron  aktivitesi  azalır.  Erkekte  prostat  hiperplazisinin  ge‐
tirdiği  sorunlar,  kadında  ise  pelvis  kaslarının  tonusunun  azalmasına  bağlı 
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stres  inkontinansı önemlidir. Yaşlılığın getirdiği bu sorunlara  infeksiyon da 
eklenirse sekonder yaşlanmanın üriner sistem komplikasyonları ortaya çık‐
mış demektir. 

İskelet sisteminde yaşlanma ile önemli değişiklikler olur. Osteoporoz çe‐
şitli komplikasyonlar ortaya çıkarır. Kadınlardaki postmenopozal hormonal 
durum osteoporozu  çok hızlandırabilir. Alkol ve  tütün osteoporozu artırır. 
Kalsium ve D vitamini eksikliği osteoporoza, osteomalasinin de eklenmesine 
yol  açar.  Eklem  kıkırdağında,  yıkımın  yapımı  aşmasına  bağlı,  azalma  ve 
tendonların  sertleşmesine  bağlı  sertlik  eklem  hareketlerini  güçleştirir.  Şiş‐
manlık,  travmalar  ve  aşırı  flor  osteoartrite  yol  açarak  eklemlerin  sekonder 
yaşlanmasına neden olur. Kas  liflerinin sayısında azalma ve çaplarında kü‐
çülme kas gücünü azaltır. Sakin (sedanter) yaşam kas atrofisini kolaylaştırır. 

Yaşla birlikte ortaya çıkan fizyolojik değişiklikler kişinin yaşam kalitesi‐
ni doğrudan  etkiler. Meselâ, ABD’de yaş gruplarında  sokakta  yürüme,  gi‐
yinme, banyo yapma, tuvalete gitme, yatma‐kalkma, yemek yeme gibi temel 
günlük  yaşam  aktivitelerinde  yardıma  ihtiyaç  duyanların  oranı  18‐44  yaş 
grubunda %0.51 iken, 65‐74 yaş grubunda %5.26, 75‐84 yaş grubunda %11.4, 
85  yaş  ve üzerinde  ise %38.4  bulunmuştur  (Maxcy‐Rosenau Public Helath 
and Preventive Medicine. Ed: JM Last, 1986). 

Psikolojik ve Sosyal Açıdan Yaşlılık 

Yaşlı nüfusun arttığı gelişmiş toplumlarda yaşlılık artık sosyal bir sorun 
olarak  belirmeye  başlamıştır.  Gelişmekte  olan  ülkeler  henüz  yaşlılığı  top‐
lumsal düzeyde bir sorun olarak kabul etmemektedirler; ancak önümüzdeki 
yıllar içinde bu ülkelerde oransal olarak geri kalsa bile yaşlı sayısı artacağın‐
dan konu gündeme gelecektir. Daha acil ve önemli olduğu düşünülen sorun‐
lar yaşlılık konusunun önüne geçmektedir, bu da doğaldır; ancak şimdiden 
yaşlılık  politikalarını  düzenlemek  ilerde  karşılaşılacak  sorunlara  hazırlıklı 
olmayı sağlar. 

Dünya Sağlık Örgütü  (DSÖ) sağlığı bedensel,  ruhî ve sosyal bakımlar‐
dan tam bir iyilik hali olarak tanımlamaktadır. Kişinin sadece bedensel fonk‐
siyonlarının iyi olması onu sağlıklı kabul etmemiz için yeterli değildir. Yaşlı 
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bireyin ruhî durumu ve  toplumla  ilişkisinin düzeyi de göz önüne alınmalı‐
dır. Yaşlıların özel yaklaşım gerektiren görme ve  işitme sorunları, bunama, 
depresyon, yürüme güçlükleri, düşmeler, beslenme bozuklukları, çoklu  ilaç 
kullanımları, bası yaraları, idrar kaçırma gibisağlık sorunları birer sosyal so‐
rundur. 

Yaşlıların toplumla bağları kendi iradeleriyle (rahatsızlık veya duygusal 
travmalar  sonucu)  veya  iradeleri  dışında  (hastanede  yatma,  bakımevinde 
kalma gibi nedenlerle toplumla iletişimin engellenmesi) kopabilir. Çevresiy‐
le,  iş arkadaşlarıyla, ailesiyle, vb  ilişkileri bozuk,  insanlarla  iletişimi kopuk 
veya düzensiz, içedönük, saldırgan vb. durumdaki insanlar sosyal bakım ve 
tedaviye ihtiyaç duyarlar. 

Salt yaşlıda  topluma karşı sıcak bir bakış yaratılmasıyla kalınmaz,  top‐
lumda da yaşlıya karşı olumlu bakış açısının gelişmesine yardım edilmelidir. 
Geleneksel kültürde var olan büyük ailede yaşlı ailenin tüm bireyler ile bir‐
likte yaşarken, modern toplumda çekirdek ailenin dışına düşmüş yaşlının da 
geleneksel  ailede  olduğu gibi  toplumdaki her yaş  grubundan  insanla  aynı 
ortamda  sürtüşmesiz  yaşamasının  gerçeğe  dönüştürülmesi  sağlanmalıdır. 
Günümüzde özellikle büyük  şehirlerde komşuluk  ilişkilerinin azalması, ço‐
cuklarından ayrı oturan, özellikle  eşini de kaybetmiş bir yaşlının kalabalık 
içinde yalnızlığı yaşamasına katkıda bulunur. Yaş  ilerledikçe yaşıtlarının ö‐
lümlerine de şahit olmak bireyin gerilim ve mutsuzluğunu, umutsuzluğunu 
artırır, bunu eskiden “yetim‐i akran olmak” diye tabir ederlerdi. 

Günümüzde  insanlar  emekli olduktan  sonra daha uzun yaşıyorlar. Ö‐
zellikle bazı mesleklerde daha genç ve hâlâ üretken oldukları bir  çağda  e‐
mekli oluyorlar. Yaşlının ailesini benimsemesi, ailenin yaşlıyı benimsemesi, 
aralarında sıcak bağların geliştirilmesi bu kapsamdadır. Çalışanların emekli‐
liğe sosyal ve ruhî olarak hazırlanması, üzüntüsüz, kaygısız geçişin sağlan‐
ması,  yeni  yaşamında  yeni  uğraşı  alanlarının  bulunması  ve  desteklenmesi 
psikososyal yaklaşımın görevlerindendir. 

Gelişen ve karmaşıklaşan toplumda yaşlılar yepyeni bambaşka rahatsız‐
lıklarla tanışıyorlar. Tıpsal ve ruhî bakımdan yeterli de olsa, toplumla ilişki‐
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lerini  sürdürmekte  güçlük  çeken  bireyin  bu  güçlüğü  aşmasına  yardım  et‐
mek,  toplumla  iletişimini daha da  iyileştirerek yaşamını daha doyumlu kıl‐
mak gerekir. Yalnızlık, sosyal uyumsuzluk, sosyal  iletişimde güçlük çekme 
ve  toplumda statü yitiminin getirdiği sorunlar yaşlıların üzerinde yeterince 
durulmayan sosyal problemlerdir. 

Yaşlılar çoğu kez sosyal rehabilitasyona ihtiyaçları olduğunun farkında 
değillerdir.  Özellikle  bunun  farkında  olmayan,  köşesine  çekilip  anılarını 
günlük  yaşamın  yerine  koyarak  yaşamasını  bilen  yaşlılar,  yalnızlığını  ve 
kahrını yaşamına katkı bilen yaşlıların buna en çok ihtiyacı vardır. Birey bu 
durumda hasta değil, sadece  toplumla  iletişim geliştirilmek  istenen, ekono‐
mik ve benzeri mahrumiyetleri giderilmeye çalışılan birisidir. 

Amaç  yaşlının  yaşama  bağlanması,  yaşamla  uyumunun  artırılması  ve 
yaşam niteliğinin yükseltilmesidir. Yaşlıda çalışma  isteğinin geliştirilmesi  i‐
çin çalışma yeteneği veya insanlarla daha iyi iletişim kurabilmesine yardımcı 
olmak  için  toplumsal kaynakları kullanabilme becerisini kazandırmaya  ça‐
lışmak gerekir. Kişiyi yakınları ve çevresiyle  (pazaryeri,  şenlik, müze, sine‐
ma,  stadyum, vb) bir bütün olarak algılayarak, onu bir birey olarak ele al‐
mak;  sosyal ortamlara girmesini programlamak, bir  iletişim ağına dâhil et‐
mek esastır. 

Sosyal  rehabilitasyonun araçları anne, baba, kardeşler, akrabalar, arka‐
daşlar,  sevdiği medyatik  kişiler,  gidilebilecek  kahvehane,  pastane,  sinema, 
tiyatro, panayır, şenlik, lunapark, orman, müze gibi yerler; ev ziyaretleri, yü‐
rüyüşler, geziler, alışveriş, konferans,  sohbet, panel gibi etkinlikler olabilir. 
Sosyal destek çalışmaları yapılabilir. Devamlı sağlık hizmetine ve bakıma ih‐
tiyaç duyan yaşlıların eve bakım, kurumsal bakım seçenekleri açısından de‐
ğerlendirilmesi, ülke  için uygun  bakım modellerinin  geliştirilmesi  bu  kap‐
samda değerlendirilmelidir.% 
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TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Salih TUĞ(Oturum Bşk.) 
M. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Tebliğde geçen ‘yaşlılar odası’ sözü bana hapishaneyi hatırlattı. Beni de 
tehdit  eden  bir  husus  bu.  Bizim  geleneğimizde  yaşlılar  odası diye  bir  şey 
yoktur. Akif Bey’in dediği gibi belki böyle bir tercih olabilir. Bizim kültür ve 
geleneğimizde yaşlılar odası bana tuhaf geldi. 

Sayın Cihangir Bey’le  ilgili de  şunu  söylemek  istiyorum: Kendileri bir 
hususa  işaret etti. SSK ve Emekli Sandığı ve Bağ‐Kur birleştirildi ve Sosyal 
Güvenlik Kurumu haline getirildi, dediler. Bunun yanında Dârü’l‐aceze, Kı‐
zılay, Huzurevleri, Çocuk Esirgeme gibi kuruluşlar var. Bu sosyal kurum tek 
elde  toplandığına göre  acaba bu Dârü’l‐aceze  ile başlayıp Çocuk Esirgeme 
Kurumu’na kadar uzanan kurumlara rekabet olsun diye değil; ama, bu kuru‐
luşların  Sosyal Güvenlik Kurumu  ile  kurumsal  olarak  bir  ilişkisi  var mı? 
Sosyal Güvenlik Kurumu sadece emeklilere maaş ödeyen bir yer değildir. Bir 
bakıma  yaşlılıkla  ilgili  alanın  bir  kurumudur. Acaba  Sosyal Güvenlik Ku‐
rumları’na bir takım külfetler yüklenebilir mi? Bu hukukî bir mesele belki de 
kurumsal bir mesele. 

Bir de  İslâm Hukukunda kadının nafaka hakkı meselesi var. Bu konu 
yarınki tebliğlerde ele alınacaktır. 

Bir de  Sayın Akif Karan hocamıza  sorum var. Yaşlıların  reflekslerinin 
kaybolmasıyla ilgilidir. Ben araba kullanıyorum. Acaba kaç yaşıma kadar a‐
raba kullanabilirim. Bu  şahsa ve yaşa göre mi değişiyor. Başkalarına  zarar 
verme hangi devrede başlar? 
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Prof. Dr. Akif KARAN 

Her yaşta egzersiz yapmamız gerekiyor. Egzersizlerin de en güzeli yü‐
rümek  veya  yüzmektir. Ayrıca  yiyeceklerimize dikkat  etmeli, dengeli  bes‐
lenmeli, aşırı beslenmeden kaçınmalıyız. Yeteri kadar mineralleri almalıyız. 
Bunun dışında hiçbir şeyin ispatlanmışlığı yoktur. 

 



 

 

 

 

 

TÜRKİYE’DE YAŞLILIK ve HUZUREVİ OLGUSU 

Prof. Dr. Cihangir DOĞAN* 

 

Giriş 

Yaşlılık,  insanın  doğumuyla  başlayan  ve  ölümüne  kadar  devam  eden 
hayatın  son  evresidir.  İnsan  organizmasının  dış  uyarıcılara  yeterince  uya‐
maması ve karşılık verememesi halidir. 

Yaşlanma bir taraftan insanın iş verimini azaltarak ruhî ve fizikî denge‐
sinin bozulmasına sebep olurken, diğer taraftan sosyal ve fizikî çevreden de 
önemli ölçüde etkilenmektedir. 

Gelişmiş ülkelerin çoğu emeklilik yaşı olan 65 yaşını yaşlılığın başlangıcı 
olarak kullanmaktadır. Birleşmiş Milletler  ise; yaşlanmayı kronolojik olarak 
60 yaşından başlatmaktadır.% 

Dünya nüfusu  içinde yaşlı nüfusun oranı giderek artmaktadır.  İki binli 
yıllarda dünyada 60 yaş ve üzeri  insan sayısı 1950 yılındaki sayının üç katı 
artarak 825 milyona ulaşacağı hesaplanmıştır. Gelişmiş ülkelerde hayat orta‐
laması  (yaşama ümidi) geçen yüzyılda 49 sene  iken, günümüzde 75 seneye 
kadar yükselmiştir. Gelecek yüzyılda ise erkeklerde 80 sene ve kadınlarda 90 
sene olacağı tahmin edilmektedir. 

                                                           
* Marmara Ü. Atatürk Eğitim Fakültesi Öğretim Üyesi 
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Günümüzde önemli gerçeklerden biri toplam nüfusa oranla yaşlılık dö‐
nemine  ulaşan  insanların  sayısında  görülen  artıştır. Doğumların  azalması, 
tıp  teknolojisindeki  ilerleme,  sağlık ve beslenme  imkânlarının  iyileşmesi ve 
değişmesi dolayısıyla ortalama yaşama süresi uzamıştır. 

Bu durum endüstrileşmiş ülkelerde daha belirgin bir şekilde görülmek‐
tedir. Gelişmiş batı ülkelerinde yaşlı nüfus toplam nüfusun %15’ine ulaşmış‐
tır.% Bu ülkelerin başında Kuzey Avrupa ve İskandinav ülkeleri gelmektedir. 

Gelişmekte olan ülkelerde de yaşlı oranı giderek artmaktadır. Ülkemiz‐
de 60 yaş ve üstü 1950’de %3,3 iken, günümüzde %8’lere ulaşmıştır. Bu du‐
rum ülke  nüfusunun  hızla  yaşlandığını  göstermektedir. Ayrıca Türkiye’de 
1950’lerden sonra kırsal bölgelerden şehirlere doğru meydana gelen göç ha‐
reketleri  önemli  ölçüde  demografik  yapıyı  etkilemiştir. Cumhuriyet  döne‐
minde meydana gelen sosyal, kültürel ve siyasal değişmeler aile yapısını da 
derinden etkilemiştir. Bunun sonucunda aile yapısındaki üyelerin rol ve sta‐
tülerinde, ailenin kompozisyonunda önemli değişmeler olmuştur. Bir  taraf‐
tan kentlerde hane halkı sayısı azalırken, diğer taraftan yaşlının aile içerisin‐
deki statü ve değeri zayıflamaktadır. Kadınların aktif çalışma hayatına baş‐
lamaları, giderek yaşlının evde bakımını güçleştirmektedir. 

Bu durumda yaşlı, kalabalık bir  çevrede kendisini güvensiz, yalnız ve 
ilgiden yoksun hissetmeye başlamaktadır. Bu değişmeler karşısında henüz 
kırsal bölgelerde bir sorun olarak gözükmeyen yaşlı nüfus, kentlerde önemli 
bir  sosyal  sorun olarak dikkati  çekmektedir. Önümüzdeki yıllarda yaşlının 
barınma, beslenme ve bakım gibi sorunlarının daha da artacağı gözükmek‐
tedir. 

Sonuç  olarak  giderek  yaşlının  aleyhine  oluşan  değişmeler  karşısında, 
yaşlıya yönelik  sosyal hizmetlerin geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması önem 
kazanmaktadır. Bütün  gelişme  ve değişmelerin  sonucunda Türk  toplumu‐
nun alışık olmadığı, ancak büyük kentlerimizde  ihtiyaç haline gelen kurum 
bakımı gündeme gelmiştir. Kurum bakımının aile ortamını sağlaması müm‐
kün olmamakla beraber, yaşlıya besleme, barındırma, koruma ve gerekli tıb‐
bî destek bakımından standart imkân sağlaması tartışılmaz hâle gelmiştir. 
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Yaşlılığın Tanımı Ve Çeşitleri 

Yaşlanma bireyin  ilerleyen kronolojik yaşının bir  sonucu olarak hayatı 
boyunca karşı karşıya bulunduğu fizyolojik, ruhsal ve toplumsal değişiklik‐
leri kapsayan devamlı bir değişim sürecidir.% 

Yaşlılık, yaşama sürecinin tabiî ve zorunlu bir çağıdır. Bilindiği gibi, in‐
san hayatında çocukluk, gençlik, yetişkinlik ve yaşlılık gibi, birbirinden fark‐
lı  olan  ancak  birbirinden  kesin  sınırlarla  ayrılmayan dönemler  vardır.  İşte 
yaşlılık bu dönemlerden birisi ve sonuncusudur. 

Yaşlılığı bireysel bir değişim açısından kişinin  fizikî ve  ruhî bakımdan 
gerilemesi olarak  tanımlayanlar olduğu gibi, çeşitli organlarda duyarlılığın, 
vücut sistemlerindeki performansın, zihnî verimliliğin azalması ve hafızanın 
gerilemesi olarak da tanımlayanlar vardır.% 

Goldman  da  yaşlılığın  inkâr  edilemeyecek  fizyolojik  ve  psikolojik  bir 
kayıplar dönemi olduğunu söylemiştir. Özellikle  tanıdık çevrenin, sosyal  i‐
lişkilerin ve önem verilen  insanların kaybedildiği bir ölüm beklenti zamanı 
olarak belirtmiştir.% 

Yetişkin insanları kendi  içinde yaşlarına göre sınıflandırma ve alt sınıf‐
lara ayırma giderek yaygınlaşmaktadır. Yaşlanmada kesin sınır olmamakla 
birlikte ortalama sınırlar üzerinde birleşilmektedir.% 

Orta yaş  : 45–59 
Yaşlılık  : 60–74 
İhtiyarlık  : 75–89 
İleri ihtiyarlık  : 90 + 

Bu sınıflandırmada yaşlılıkla beraber ihtiyarlık dönemi dikkati çekmek‐
tedir. İhtiyarlık, uygun tepkinin ve uyum güçlüğünün daha belirli ve önemli 
problemler meydana  getirecek  bir  seviyeye  ulaşması  olarak  belirtilmekte‐
dir.% Bu dönem kesin olarak sınırlandırılmamakla beraber 75 yaşlarından iti‐
baren başlamaktadır. 
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Yaşlılıkla ilgili belirtilen durumlara karşılık insanda yükseliş ve düşüşle‐
rin  zihnî değişmelerden  çok,  zihnî olmayan  etkenlere bağlı olduğu kayde‐
dilmektedir. Sağlık engeli dışında  insanların buluş ve başarılarını ömürleri‐
nin sonuna kadar sürdürdükleri bilinmektedir. Churchill 77 yaşında başba‐
kan olmuş, Abbot 92 yaşında kitap yazmıştır. Buna benzer 84 yaşında yaşlı‐
lık  araştırmalarına  katılan  Erikson,  gelişim  psikolojisi  çalışmasını  yayınla‐
mıştır. Aynı durumda 85 yaşında kitap yayınlayanlar, 95 yaşında sergi açan‐
lar ve 106 yaşında resim yapanlar dikkati çekmektedir.% 

Yaşlılığın  çeşitli  tanımları yapılmakla beraber, bu  tanımlarda her araş‐
tırmacı kendi alanına dönük faktörleri öne çıkarmaktadır. Belli başlı bu fak‐
törleri beş kısımda toplayabiliriz. 

1‐ Kronolojik Yaşlanma: Doğum yaşı ya da  takvim yaşı olarak bilin‐
mektedir. 

2‐ Biyolojik Yaşlanma: Vücut yaşıdır. Kişinin  sağlık durumuna,  çevre 
şartlarına, yaşanılan yer ve zamana göre değişiklikler göstermektedir. 

3‐ Psikolojik Yaşlanma: Daha çok öğrenme, ezberleme ve duygusal a‐
lanlarda öne çıkmaktadır. 

4‐ Fonksiyonel Yaşlanma: Bir toplumda ya da bir çevrede sosyal yönden 
iyi bir uyum kabiliyetidir.  İnsanın kabiliyet ve becerilerini  toplumda yerine 
göre kullanmasına denilmektedir. 

5‐ Sosyal Yaşlanma: İnsanların hem kendi açısından hem de toplumda‐
ki diğer kimseler açısından beklenti ve rolleridir. 

Rybash  ve  arkadaşları  yaşlanma  çeşitlerini  örnek  bir  olay  vererek  an‐
latmaya çalışmışlardır.% 70 yaşındaki bir insanın (Kronolojik yaşı), sağlık du‐
rumu çok  iyi olabilir  (Biyolojik yaşı), bu  insan dikkat  toplama ve hatırlama 
konusunda çeşitli problemlerle karşılaşmaktadır (Psikolojik yaşı). Aynı kim‐
se yaşlı karısının hastalık durumunda ortaya çıkan yeni sorunları gayet  iyi 
karşılayabilmekte ve halledebilmektedir (Fonksiyonel yaşı). Bu kimse kendi‐
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sini bir dede olarak görmekten çok golf oynamayı seven emekli bir iş adamı 
olarak görmektedir (Sosyal yaşı). 

Yaşlılığı  çeşitli  kısımlara  ayırarak  incelememize  karşılık,  “yaşlılık  kav‐
ramının”  göreceli  olduğunu  söyleyebiliriz. Kronolojik  yaş  bakımından  çok 
yaşlı olan bir kimse biyolojik ve ruhî bakımdan çok sağlıklı ve yeterli olabil‐
mektedir. Buna karşılık doğum yaşı genç,  fakat biyolojik ve ruhî bakımdan 
çok yaşlı kimselerin önemli bir miktar oluşturduğu bilinmektedir. Her yaşlı‐
nın ayrı bir biyolojik geçmişi, doğuştan getirdiği kalıtım özellikleri, aileden 
gelen etkileri, eğitim ve  iş deneyimleri ve duygusal bir  tarafı vardır. Böyle 
olunca kronolojik yaş bakımından yaşlı sayılan bir kimse, tıbbî verilere göre 
belirlenen biyolojik yaş açısından yaşlı sayılmayabilir.% 

Normal  insan hayatının son evresi olarak kabul edilen yaşlılık dönemi, 
kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve istihdam açısından farklı biçimler‐
de  tanımlanmakta  ise de  istatistik ve kamu yönetiminde 60–65 yaşlarından 
başlatılmaktadır.% 

Yaşlılıkla  ilgili pekçok  çalışmada, yaşlı  tanımı kronolojik  olarak yapıl‐
maktadır. Gelişmiş ülkelerin önemli bir kısmında emeklilik yaşı olan 65 yaş, 
yaşlılığın başlangıcı kabul edilmesine karşılık, Birleşmiş Milletler yayınladığı 
raporda, yaşlanmayı kronolojik olarak 60 yaşından başlatmaktadır. 

Türkiye’nin Nüfus Yapısı Ve Yaşlılık 

Günümüzde  sağlık  imkânlarının  iyileşmesi ve  tedavi usullerinin geliş‐
mesi, önemli ölçüde insanların daha çok yaşamasına katkıda bulunmaktadır. 
Diğer taraftan insanların sağlıklarına daha bilinçli önem vermesi ve dengeli 
beslenme yoluna gitmeleri insan sağlığını korumada önemli rol oynamakta‐
dır. Ayrıca  doğum  oranlarının  düşmesi,  toplumların  öğretim  düzeylerinin 
yükselmesi, sosyal güvenlik sistemlerinin geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması, 
insanların yaşama ümidi  sınırlarını değiştirmiştir. Bunlarla birlikte yaşama 
standardının yükselmesi ve ülkelerin  insanlarına  refah payından daha  çok 
fayda sağlamaları neticesinde giderek insan ömrünün arttığı görülmektedir. 
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Dünya nüfusu  son yüzyılda 1,6 milyardan 5 milyara ulaşmış,  iki binli 
yıllarda 7 milyara ulaşacağı hesaplanmıştır.% Ülkeler geliştikçe nüfus yapıla‐
rında birçok değişmeler görülmektedir.  İnsan ömrünün giderek uzamasına 
karşılık, evlenme yaşı yükselmekte, doğurganlık oranı azalmaktadır. Bu du‐
rumun tabiî sonucu olarak yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranı her ge‐
çen gün biraz daha yükselmektedir. Kısaca gelişmiş ülkeler önde olmak üze‐
re dünya nüfusu yaşlanmaktadır. 

1985 de dünyada 291 milyon yaşlı nüfus olduğu, bunların 135 milyonu 
gelişmiş ülkelerde, 156 milyonu az gelişmiş ülkelerde yaşadığı kaydedilmek‐
tedir. Ayrıca yaşlı nüfus artışında %2,4 lük bir artış olacağı beklenmektedir.% 
Aynı kaynakta 2005 yılında yapılan projeksiyonlara göre yaşlı nüfusun yak‐
laşık bir milyar olacağı (825 milyon) hesaplanmıştır. Bu miktar 1985 yılındaki 
yaşlı nüfusun üç katıdır. Özellikle  sayısal artış Asya kıtasında daha büyük 
gözükmektedir. Çin’de 65 yaş üstü yaşlı 194 milyon, Hindistan’da 119 mil‐
yon,  Japonya’da 30 milyon ve Amerika’da  59 milyon olacağı hesaplanmış‐
tır.% 

Dünya nüfusuna ilişkin verilere bakıldığında 65 ve daha yukarı nüfusun 
Kuzey ve Batı Avrupa ülkeleri  içerisindeki oranı %15 olarak belirtilmiştir.% 
Ayrıca Avrupa nüfusunun 0–14 yaş grubunda  (%21,7) bir gerileme olacağı, 
15–59 yaş grubunda (%60) kendi içerisinde durağan ve 60 ve yukarı yaş gru‐
bunda ise (%18,3) sürekli artış olacağı kaydedilmektedir.% 

Ülkelerin gelişmişliğine ve refah seviyesine paralel olarak insan ömrü de 
uzamaktadır.  1900’lü  yıllarda ABD’de  47  yıl  olan  ortalama  yaşama  ümidi 
(Benjamin ve diğerleri,1989; 2014), 2000’de 77 sene olduğu kaydedilmiştir.% 
Beklenen yaşama ümidi süresinde yaşlıların oranı hızla artarak son 20 yılda 
ABD’de 65 yaştan daha yüksek olanlarda nüfus artış oranı genel nüfus artış 
oranının  iki katına çıkmıştır. 85 yaştan yukarı olanlar  ise 1960 dan 1982 ye 
kadar %165 nispetinde bir  artış göstermiştir. Bu ülkede  65 ve daha yukarı 
yaşta olanların genel nüfus  içerisindeki oranının %15 olduğu kaydedilmek‐
tedir.% 
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Avrupa ve Amerika’da dikkati çeken sosyal bir anlayışta yaşlılara  fay‐
dasız,  işe  yaramaz  ve  yetersiz  kimseler  gözüyle  bakılmasıdır. Hatta  1850‐
1900’lerin  başında  bile  yaşlılar  için  yeterli  bir  sosyal  güvenlik  kurumunun 
olmadığı kaydedilmektedir.% 

Türkiye’nin nüfusu  ise 1927 de 13,6 milyon, 1940 da 17,8 milyon, 1960 
da 27,7 milyon, 1980 de 44,7 milyon ve 1990 da 56,5 milyon olarak belirtil‐
miştir.% Türkiye’nin nüfusu 2000 yılı genel nüfus sayımında 67,85 milyon ol‐
duğu kaydedilmiştir.% Günümüzde (2006) yaklaşık 72 milyon olacağı hesap‐
lanmaktadır. 

Yıllık nüfus artış hızı  ise 1935 de binde 21, 1945 de binde 10,6, 1960 da 
binde 27,8, 1980 de binde 20,7, 1985 de binde 24,9 ve 1990 da binde 21,7 nis‐
petinde gerçekleşmiştir.% 1994 de ise binde 21,3 dolaylarında olacağı hesap‐
lanmıştır.%  2000’de  ise  binde  18  dolaylarında  olmuştur.  2005  yılı  itibariyle 
yıllık nüfus artış hızının binde 13,3’e düşeceği kaydedilmiştir.% Bu verilere 
bakarak Türkiye’nin nüfus artış hızının giderek yavaşladığı söylenebilir. 

Önemli bir noktada Türkiye’nin kır‐kent nüfus yapısının önemli ölçüde 
kent  lehine değişmesidir. 1950’den sonra kırsal bölgelerden  şehirlere doğru 
yoğun bir göç dalgası başlamış, 1927 de Ülke nüfusunun %75,8 ini kırsal nü‐
fus, %24,2 sini kentsel nüfus oluştururken, 1990 da toplam nüfusun %59 unu 
kentsel nüfus, %41  ini kırsal nüfus oluşturmuştur.% 2000 yılında kent nüfu‐
su’nun 44,1 milyon ve kırsal nüfusun 23,7 milyon olduğu belirtilmiştir.% Gü‐
nümüzde  şehirli nüfus  lehine bu oranın %70 civarında olduğu söylenebilir. 
Şehirlerde doğal nüfus artışı yanında kırsal bölgelerden gelen insanların yer‐
leşmesi nedeniyle, kentlerde hızlı bir nüfus yığılması görülmüştür. Böylece 
yukarıda  rakamlarla  belirttiğimiz  köy‐şehir  nüfus dengesi  şehir  lehine de‐
ğişmeye devam etmektedir. 

Ayrıca genellikle demograflar nüfusu üç büyük ana yaş grubuna ayır‐
maktadır. Bunlar 0–14 yaş, 15–64 yaş ve 65 ve daha yukarı yaş gruplarıdır. 
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Tablo 1. Türkiye Nüfusunun Ana Yaş Grupları 
Yaş grupları  1935  1950  1960  1970  1980  1990  1994 

0–14 yaş  41.2  44.9  42.8  41.8  38.8  34.4  33 
15–64 yaş  52.9  51.7  53.6  53.8  56.5  61.1  62.5 
65 + yaş  3.9  3.4  3.6  4.4  4.7  4.5  4.8 

Kaynak: (DİE, 1993, 112. DİE, 1995, 5 ve DPT, 1993, 105) verileri. 

Yaş grupları tablosuna baktığımızda Türkiye’nin daha çok yetişkin nü‐
fus yapısına sahip olduğu söylenebilir. Ancak 0–14 yaş grubu giderek azalır‐
ken, 65 yaş veüstü yaşlı nüfusun katlanarak yükseldiği görülmektedir. Aynı 
zamanda 15–64 yaş grubu da artış göstermektedir. Bu durumun tabiî sonucu 
olarak  yakın  gelecekte  yaşlı  nüfusun  önemli  ölçüde  artacağı  söylenebilir. 
2000  yılında  0–14  yaş  grubunun  %29,8,  15–64  yaş  grubunun  64.45  ve  65 
veüstü yaş grubunun %5,6 nispetini oluşturduğu kaydedilmiştir.% Bu nokta‐
dan hareket  ederek  1970–2000 döneminde  önceki dönemlere göre,  giderek 
genç nüfusun  artış hızının  azaldığı, buna karşılık üretken nüfusun  (15–64) 
artış hızının yükseldiği görülmektedir. Ayrıca genç nüfusun yıllık artış hızı 
%1,4  iken, üretken nüfusun artış hızı %2,9 ve yaşlı nüfusun artış hızı %4,7 
olduğu belirtilmiştir.% 

Nüfusun gençleştirilmesi için en etkili faktörün doğum oranını yükselt‐
mek olduğu bilinmektedir. Ancak giderek doğum oranının azaldığı, evlenme 
yaşının yükseldiği görülmektedir. Buna karşılık sağlık imkânlarının giderek 
iyileşmesi  ve  insanların  bilinçlenmesi  gibi  birçok  nedenden  dolayı,  yeterli 
olmamakla beraber bebek ölüm oranının gün geçtikçe düştüğü bilinmekte‐
dir. Son yıllarda yıllık bebek ölüm oranının binde 49’a düştüğü hesaplanmış‐
tır.% Sekizinci Planın (2001–2005) sonunda bebek ölüm oranının binde 28,8’e 
düşeceği hesaplanmıştır.% 

Ayrıca önemli bir nokta da Türkiye gibi gelişmekte olan ülkelerde yaşlı 
nüfusun 60 yaş hatta daha aşağı çekilebileceği göz önüne alınmalıdır. Hâl‐
buki hemen tüm veriler 65 ve yukarı yaşı, yaşlı nüfus olarak ele almaktadır. 
Oysa Türkiye’de yaşama ümidi ortalaması henüz erkeklerde 66,3 yaş, kadın‐
larda 70,1 yaş olarak belirtilmekte ve ortalama ömür beklentisinin 68,6 yaş 
olduğu hesaplanmaktadır.% Bu verilerde görülen önemli bir konu da yaşama 



  TÜRKİYE’DE YAŞLILIK ve HUZUREVİ OLGUSU  41 

 

ümidi  bakımından  yaşlılar  içerisinde  kadınlar  çoğunluğu  oluşturmaktadır. 
Verilen istatistiklerde kadınların erkeklerden 3  ila 5 yaş daha fazla yaşadığı 
görülmektedir.% 

Nüfus bilimcileri Türkiye’nin nüfus yapısını çeşitli dağılımlara göre  in‐
celedikten  sonra, nüfusun oluşturduğu yaş gruplarına göre genç nüfus, ol‐
gun nüfus ve yaşlı nüfus olarak değerlendirmişlerdir. Bu değerlendirmeye 
göre ölçüt olarak yaşlı nüfusu %4’e kadar olan ülkelere genç nüfuslu, yaşlı 
nüfusu %5–8  nispetinde  olan  ülkelere  olgun  nüfuslu,  yaşlı  nüfusu %9–12 
nispetini oluşturan ülkelere yaşlı nüfuslu ve yaşlı nüfusu %13 ve üzerinde 
olan ülkelere de  çok yaşlı nüfuslu ülkeler  olarak nitelendirilmektedir.% Bu 
durumun ekonomik bakımdan gelişmemiş, gelişmekte ve gelişmiş ülkelerle 
ilişkisi yanında, doğurganlıkla ölüm oranı ve yaşanılan hayat süresi  ile ya‐
kından ilişkisi olduğu söylenebilir. 

Genellikle gelişmiş ülkeler ve nüfus bilimcileri  65 yaş ve üstünü yaşlı 
kabul  ederken, Gerentolojistler  60  yaş  ve  üssünü  yaşlı  kabul  etmektedir.% 
Yukarıdaki kıstasları göz önüne alarak ülkemizin nüfus yapısını değerlendi‐
recek olursak  65 yaş ve yukarı yaşı yaşlı kabul  edildiğinde %5,6  civarında 
yaşlı nüfusa sahip olduğumuz, 60 veüstü yaşı yaşlı kabul edersek %8 civa‐
rında yaşlı nüfusa sahip olduğumuz hesaplanmaktadır.% Böyle olunca ülke 
nüfus  yapımızı %5–8  arasındaki  olgun  nüfusu  oluşturan  bölüm  içerisinde 
değerlendirmemiz  gerekmektedir. Ülkemizde  ömür  uzunluğu  dikkate  alı‐
nırsa 60 yaş ve üssünü yaşlı olarak kabul etmemiz daha akılcı sayılabilir. Bu 
durumda birçok araştırmacının Türkiye’yi genç nüfuslu ülke olarak değer‐
lendirmesi tartışma konusu olacaktır. Netice olarak ülkemizde 5,5 milyon ci‐
varında 60 yaş üstü  insanın yaşadığı hesaplanmıştır. Yaşlı nüfus miktarı a‐
zımsanmayacak bir rakam oluşturmaktadır. Önümüzdeki yıllarda yaşlı nü‐
fus oranının daha da artacağı kaçınılmaz gözükmektedir. 

KURUMSAL  AÇIDAN  TÜRKİYE’DE  YAŞLILARA  GÖTÜRÜLEN 
HİZMETLER 

1‐ Tarihî Gelişim 
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Tarih boyunca Türk toplumunun paylaşmacı ve dayanışmacı bir yapıya 
sahip olduğu bilinmektedir. Gök‐Türk Kağanının “Türk budunu için gündüz 
uyumadım, gece uyumadım”.% Sözü bu anlayışın ifadesidir. Eski Türklerde 
hakan, sultan ve beyin görevi halkı memnun etmek ve onlara  iyi bir hayat 
temin etmekti. Destanlarımızda açları doyurmak, çıplakları giydirmek, borç‐
luları borcundan kurtarmak erdemli hareketlerden sayılmaktadır. Türk top‐
lumunda ülüş, potlaç gibi geleneklerin uygulandığı bilinmektedir. Bu neden‐
le Türk hükümdarlarının hüküm sürdükleri bölgelerde birçok hastane, ima‐
rethane ve kervan saraylar yaptırmışlardır. 

Ayrıca Türk toplumunda yaşlılara değer verilmesi bakımından Türk tö‐
re ve geleneklerinin önemli yeri olduğu bilinmektedir. Türk ailesinde büyük 
anne ve büyük baba adeta kutsal bir yere sahiptir. Bir tür dokunulmazlıkları 
vardır.% Yaşlılık bir sosyal statüdür ve yaşlılığın vasfı hürmet ve saygı gör‐
mektir.% 

Dikkati  çeken  önemli  bir  nokta  Türk  toplumunda  bugünkü  anlamda, 
yaşlı  bakımevlerine  benzer  ya  da  huzurevleri  diyebileceğimiz  kurumların 
fazla yaygın olmayışıdır. Bu tür kurumların faaliyet tarihlerini eskilere doğ‐
ru giderek aramamız yerine, ya da bizdeki müesseseleri batıdaki huzurevle‐
rine benzeterek araştırmalara girişmemiz yerine Türk toplum yapısını ve çe‐
şitli kurumlarını incelememiz ve anlamamız gerekmektedir. Günümüzde bi‐
le yaşlı nüfusumuza göre huzurevleri sayısının oldukça az ve yetersiz oldu‐
ğunu düşünürsek,  eski dönemlerdeki  sosyal yapımızın bu konudaki duru‐
mu daha iyi anlaşılabilir. Böyle olunca eski Türk sosyal yapısında huzurevle‐
rine benzer kurumların  az oluşu yadırganmamalıdır. Çünkü o günün  top‐
lum yapısında bu tür kuruluşlara gerek duyulmamıştır. Her aile ve yakın ak‐
raba çevresi kendi yaşlısına bakmak durumundaydı. Çünkü o günün anlayı‐
şında  insanlar yaşlısına  sahip  çıkmayı zorunluluk hissediyordu. Bu  tür  tu‐
tum ve davranışlarda sağlam Türk aile yapısının önemli rolü olduğu söyle‐
nebilir. 

Bunun yanı sıra Türk devletlerinde gerek sosyal dayanışmayı ve sosyal 
bütünleşmeyi  sağlaması açısından, gerekse  sosyal güvenliğin oluşması  açı‐
sından  birçok  kurumların  ihdas  edildiği  bilinmektedir.  Türk  devletlerinde 
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Karahanlılar,  Gazneliler,  Harzemşahlar,  Selçuklular,  Atabegler,  Anadolu 
Beylikleri ve Osmanlılar döneminde sosyal güvenlik müesseseleri’nin daha 
çok yaygınlaştığı bir gerçektir. Devletin yanı sıra özel şahısların da çeşitli a‐
lanlarda yardım amacıyla vakıflar kurarak yaşatmaya çalıştıkları bu kurum‐
ların bir kısmının yapı olarak günümüze kadar geldiği bilinmektedir. 

Sosyal güvenlik açısından Vakıfların kuruluş amaçlarına bakıldığın‐
da; 

1-  Cüzamlılara, gözü görmeyenlere, dilsizlere, akıl hastalarına ve diğer hastala‐
ra yardım için, 

2-  Kimsesiz çocuklara, yetimlere yardım için kurulan vakıflar, 
3-  Öksüz kızlara çeyiz hazırlamak amacıyla kurulan vakıflar, 
4-  Fakir ve kimsesizlerin cenazelerini kaldırmak için kurulan vakıflar, 
5-  Borçlulara ve müflislere yardım için kurulan vakıflar, 
6-  Hac yolunda parasız kalanla ölenler için kurulan vakıflar, 
7-  Kölelerin kırdığı ev eşyalarını ödemek için kurulan vakıflar, 
8-  Mahalle ve köylerde hastalanan yoksulların tedavisi için kurulan vakıflar, 
9-  Dullara, kimsesiz yaşlılara yardım için kurulan vakıflar sayılabilir. 
10- 19. yüzyılda kurulan vakıf gelirlerinin %17,6 sının sosyal hizmet harcama‐

larına dönük olduğu belirtilmektedir. 

Bu  tür kurumların açılmasını ve yaşatılmasını her dönemde Türk dev‐
letleri teşvik etmiş, bu kurumlar toplumun sosyal dayanışması ve devlete çe‐
şitli  zamanlarda  yardımcı  olması  bakımından  önemli  fonksiyonlar  üstlen‐
miştir. Bazı Türk devlet adamları dönemlerinde çocuklara, dullara ve yaşlıla‐
ra bakım  için bugünkü  anlamda huzurevlerine benzemese bile muhtaç  in‐
sanları koruma ve güvenlik altına alma bakımından kayda değer kuruluşlara 
rastlanmaktadır. Bu müesseselerin kuruluş  amacına bakıldığında daha  çok 
hastaneye benzer hizmetlerin ağırlık kazandığı görülmektedir. 

Sivas’ta, Selçukluların önde gelen kişilerinden Rukneddin Hattab, Mila‐
dî 1320  senesinde Darurraha vakfını kurmuştur. Vakfın gelirinin beşte biri 
yoksul ve bakıma muhtaç kimselere bırakılmıştır. Bunlar Vakfın yoksul ak‐
rabası, azatlılar, yaşlı kadınlar, ihtiyarlar, kötürümler, âmâlar, cüzamlılar ve 
yoksul kimselerdir.% 
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Araştırmamız esnasında Sivas’ta kurulan bu önemli vakfiyenin tarihi ve 
yüzyılı birçok ciddi araştırmacılar tarafından yanlış olarak (11. Yüzyıl) göste‐
rilmiştir. Bu araştırmalar içerisinde birçok doktora ve bilim uzmanlığı tezle‐
rinin yanında, DPT yayınlarından Danışoğlu’nun ve ayrıca akademik bir ka‐
riyere sahip olan Emiroğlu’nun kitabını sayabiliriz. 

Ayrıca Musul  Erbil  Atabeyi Muzaferaddin  Kökbörü  (1154–1233)  nün 
yaptırdığı kurumlar önemli yer tutmaktadır. Kökbörü dört Dârü’l‐aceze, bir 
dullar  için bakım yurdu,  iki adet çocuklar  için yetim yurdu kurdurmuştur. 
Bununla birlikte her sene yoksullar  için 100 bin ve bu kadar da diğer hayır 
işlerine para harcadığı kaydedilmektedir (Büyük İslâm Tarihi, 1988, 80). Her 
hafta Salı ve Perşembe günleri bu kurumları ziyaret ederek yaşlıların, yok‐
sulların ve çocukların hatırını sorarak, onlara hediyeler dağıttığı belirtilmek‐
tedir.% 

Memluklar devrinde Kahire’de Seyfeddin Kalavun (1279–1290) hastane 
ve  tesislerini  1284–1285  senelerinde  kurmuştur. Dul  kadınlara,  ihtiyarlara, 
yetimlere, istenmeyen sokak çocuklarına ve din adamları için ayrı ayrı bakım 
yurtları yaptırmıştır.% 

Görüldüğü  gibi, Türk Toplumu  kültürü gereği  tarihin her döneminde 
yaşlıya saygı duymuş, onları korumuştur. Türklerin bu tür tutum ve davra‐
nışları Müslüman olduktan sonrada güçlenerek devam etmiştir. 

Türk  tarihinde özellikle Anadolu Selçuklularıyla kurumlaşmaya başla‐
yan vakıflar, Osmanlı döneminde olgunluğa ulaşmış ve sayıları on binlerle 
ifade edilir duruma gelmiştir. Bu  tür sosyal yardımlaşma ve dayanışmanın 
geliştiği  Türk  toplumunda  huzurevi  statüsündeki  kurumlara  fazla  ihtiyaç 
duyulmamıştır. 

Dikkati  çeken  bir nokta da Türk  toplumunda  görülen  sosyal dayanış‐
mayı  sağlayan ve güçlendiren benzer davranışların batı  toplumlarında gö‐
rülmesidir. Batıda yaşlıya yardım ve yaşlı hizmetleri 14. yüzyıla kadar götü‐
rülmektedir. Özellikle Katolik kiliselerin  etkin  rol oynadığı ve Katoliklerin 
bu konuya daha duyarlı olduğu kaydedilmektedir.% Benzer yardım  şekille‐
rinin kurum bakımı yaygınlaşmadan önce batıda kiliseler ve sinagoglar tara‐
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fından yürütüldüğü ve daha sonra dinî kuruluşların kurum bakımının yay‐
gınlaşmasına destek verdiği belirtilmektedir.% 

Bugünkü  anlamda  yaşlı  bakımı  için  İstanbul’da  1895’de  Dârü’l‐aceze 
kurulmuştur.  II.  Abdülhamit  tarafından  yaptırılan  Dârü’l‐aceze,  yaşlılara, 
kimsesizlere, sakatlara ve sahipsiz çocuklara din ve milliyet farkı gözetmek‐
sizin hizmet amacıyla kurulmuştur. İçerisinde Cami, Kilise ve Havra yapıla‐
rak her türlü inanç sahibi muhtaçlara hizmet vermektedir.% Günümüzde 700 
civarında yaşlı, sakat, dul ve kimsesiz çocuklara (0–6 yaş) hizmet vermekte‐
dir. Bu kurum büyük  şehir belediyesine bağlı olarak  fonksiyonunu sürdür‐
mektedir.  Ayrıca  1868  tarihinde  kurulan  Kızılay  Derneği  de  günümüzde 
hizmetine devam etmektedir. 

2‐ Günümüzdeki Durum 

Cumhuriyet döneminde yaşlılara bakım ve yardım görevi 1930 yılında 
çıkarılan belediyeler kanununun 34–35 inci maddeleri gereğince belediyelere 
verilmiştir. Belediyeler, düşkün ve yaşlılara yaptıkları diğer tüm yardımların 
yanında, bunları barındıracak huzurevleri açmışlardır. Belediyelerin yanı sı‐
ra yaşlılara yardımı amaçlayan çeşitli dernekler kurulmuş ve  faaliyete geç‐
miştir. 1963 yılından itibaren yaşlılarla ilgili hizmetleri doğrudan devlet üst‐
lenmiştir.% 

Günümüzde Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu önemli öl‐
çüde  huzurevi  hizmeti  vermektedir.  Bu  huzurevlerinin  kapasitesi  giderek 
artmaktadır  (yaklaşık 4.000 kişiye hizmet vermektedir). SHÇEK’e bağlı hu‐
zurevlerinin bazıları ücretli, bazıları ücretsizdir. SHÇEK’in dışında diğer ba‐
kanlıklara bağlı huzurevi, belediyelere ait huzurevi, dernek ve vakıflara ait 
huzurevi,  gerçek  kişilere  ait  huzurevi  ve  6  adet  azınlıklara  ait  huzurevi 
bulunmaktadır. 

Huzurevlerinin kuruluş tarihlerine baktığımızda azınlıklara ait olanların 
beş  tanesi  1900’lerden  önce  kurulduğu,  bir  tanesinin  1937’de  (Surp  Pingıç 
Ermeni Hastanesi Huzurevi) kurulduğu dikkati çekmektedir. 
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Türk  huzurevlerinin  ise  1950’lerden  sonra  kurulmaya  başladığı, 
1970’lerde çoğaldığı ve 1980’lerden sonra huzurevleri sayısında hızlı bir artış 
gösterdiği dikkati  çekmektedir. Bedük’e  göre  65  yaşının üstünde  olup  ku‐
rumsal bakıma muhtaç olan kişilerin toplam nüfus içindeki payının binde iki 
veya üç  kişi  olması  gerekmektedir. Türkiye’de  bu  orana  tekabül  eden  kişi 
sayısı yaklaşık 140–210 bin kişidir. Buna  ilaveten 60 yaşından yukarıyı Tür‐
kiye şartlarına göre yaşlı kabul edersek, kurum bakımına muhtaç olan yaşlı‐
ların çok daha yüksek olacağı görünmektedir. 

Netice olarak yirmi birinci yüzyılın başında Ülkemizin nüfus yapısı göz 
önüne  alındığında,  kurumsal  bakıma muhtaç  yaşlılar  her  geçen  gün  biraz 
daha artmaktadır. 

KURUM BAKIMININ AMACI VE YAŞLILAR ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

1‐ Kurum Bakımının Amacı 

İnsanlık tarihine baktığımız zaman karşılaşılan sosyal problemler karşı‐
sında insanlar çeşitli çözüm yolları bulmuşlardır. İnsanlar eğer kurum bakı‐
mına  muhtaç  olmasalardı,  elbette  bugün  kurum  bakımından  söz  etmek 
mümkün olmayacaktı. İlerlemiş yaşları nedeniyle çalışma gücünü yitiren, iş 
gücünün dışında herhangi bir imkândan yoksun, kimsesiz, sokakta kalan in‐
sanların, ayrıca maddî durumları  iyi olmasına  rağmen  ilerlemiş yaşları ne‐
deni ile sakin bir hayatın özlemini duyan, çevresindekilere ve diğer yakınla‐
rına herhangi bir konuda yük olmak istemeyen yaşlıların da dinlenebilecek‐
leri bir takım kurumlara ihtiyaç vardır. 

Yaşlıların bakımlarını gerçekleştirebilecek, onları  rahat  ettirebilecek,  fi‐
zikî ve ruhî sağlıklarını korumak ve devam ettirmek, sosyal ilişkilerinî geliş‐
tirmek, sağlık, huzur ve güven içerisinde bir hayat sürdürmelerini sağlamak 
amacıyla,  yaşlılara  kurum  hizmetleri  verilmektedir. Yönetmelik  hükümleri 
gereğince  kurum  bakımı  yatalak  olmayan,  sürekli  tıbbî  tedavi  gerektirme‐
yen, günlük  ihtiyaçlarını kendi kendine karşılayabilen, akli dengesi yerinde 
60 ve daha yukarı yaşlıların bakımını sağlamayı amaç edinmektir.% 
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Şehirleşme,  sanayileşme  ve  çekirdek  ailenin  yaygınlaşmasıyla  birlikte, 
geleneksel değer ve normların giderek zayıflaması,  insanların daha çok fer‐
diyetçi kişilik kazanmaları, çıkarcı ve maddeci zihniyetin öne çıkması, yaşlı‐
ların aile dışına  itilmesine ve bakıma muhtaç hâle gelmesine neden olan ö‐
nemli faktörler olarak sayılabilir. Bu durumda gelişmiş ülkelerde kurum ba‐
kımı daha çok kabul görmüş ve yaygın hâle gelmiştir. Gelişmemiş ülkelerde 
kurum  bakımı  genel  kabul  görmemekle  beraber  gerekli  standart  hizmet 
verme bakımından da yetersiz kalmaktadır. 

Kurum bakımı maliyeti yüksek bir hizmet olduğu  için, belki kurumda 
bir kişiye verilen hizmetin maliyeti ile evde bir kaç kişiye hizmet verilebilir. 
Bizim araştırma yaptığımız 1995–1996 döneminde,  İstanbul’daki huzurevle‐
rinde  bir  kişinin  kuruma  ödediği  aylık  ücret  yaklaşık  birinci  derecede  bir 
memurun  emekli maaşından daha  yüksek  olduğu  anlaşılmıştır. Oysa  aynı 
maaşla, yetersiz de olsa evlerde bir ailenin geçimini sağladığı hepimizce ma‐
lumdur. 

Günümüzde Türk  toplumunun  sosyal  gelişmeler  ve değişmeler  karşı‐
sında kurum bakımı ya da kurumda kalma olgusu kabul görmese de, insan‐
ların huzurevi olgusunu tanımaları giderek zorunlu hâle gelmektedir. Gidi‐
lecek son yerin huzurevi olduğu yahut itilmiş yaşlıların gidebileceği bir yer 
olduğu görüşünün değişmesi ve esnekleşmesi gerekmektedir. 

Kurumda  kalma  kararı  birçok  kimse  tarafından  verilmesi  gerekiyorsa 
da, önce yaşlının kendisi ve daha sonra ailesiyle birlikte karar vermesi halin‐
de  yaşlı  için  yararlı  olacağı  kabul  edilmektedir.  Bundan  sonra doktorların 
tavsiyelerine başvurulmasının önemli olduğu anlaşılmaktadır. 

Türk toplumunun hızla yapısal değişime uğraması nedeniyle, eski gele‐
neksel sistemlerin yok olmasına karşılık, yerine yenisi ikame edilememekte‐
dir. Bu durum karşısında kurum bakımı olgusu kültür yapımıza nasıl uyum 
sağlayacağı konusu henüz açıklığa kavuşamamıştır. Bundan dolayı genellik‐
le kırsal bölgelerimizde kurum bakımı kabul görmezken, şehir ve metropol‐
lerde yavaş yavaş kabul gördüğü söylenebilir. 
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Dikkati çeken bir nokta kurum bakımı olgusunu kabullenen  insanların 
kurumda daha  rahat ve uyumlu olmasıdır. Kurum bakımını kabulleneme‐
yen kimselerin ise bu hayata uyum sağlayamadıkları, sağlık açısından çeşitli 
psikolojik  ve  fizikî  hastalıklara  yakalandığı  kaydedilmektedir.  Araştırma 
yaptığımız sıralarda Dârü’l‐aceze’de ve Emekli Sandığı Huzurevinde zaman 
zaman ölüm olaylarına şahit olduk. Ancak bu kurumların fazla sayıda yaşlı 
barındırdığı ve bu  insanların zaten önemli bir  risk grubu oluşturduğu göz 
ardı edilmemelidir. 

Netice  olarak  kurumda  yaşama  ile  aile  ortamında  yaşama  arasındaki 
önemli faktörün özel hayatın korunmaması olduğu anlaşılmaktadır. İnsanlar 
doğası  gereği  her  şeyini,  özellikle  de  mahremiyetini  başkalarıyla 
paylaşmakdan rahatsız olmaktadır.% 

2‐ Kurum Bakımının Olumsuz Yönü 

Kurum bakımının birçok yönden evden daha konforlu olmasına karşı‐
lık, kurumda kalan yaşlının problemlerinin arttığı görüşü yaygınlık kazan‐
maktadır. Buna karşılık günümüzde bazı şartlarda kurum bakımının zorun‐
lu ve gerekliliği de ortadadır. Yaşlının kurumda kendisini düşkün, itilmiş ve 
terkedilmiş  görmesi  olumsuz  yönde  etkilemektedir.  Böyle  olunca  yaşlının 
gerek kurumda gerekse evde bakımında daha çok psikolojik destekten yok‐
sun kaldığı genel bir kanı durumundadır. 

Birçok  fizikî ve  ruhî  özelliklerini kaybeden  yaşlı, daha  çok  çevreye u‐
yum bakımından zorluklar çekmektedir. Böyle olunca bireysel değişim, çev‐
re değişimi ve kişinin  fizikî olarak değişimi en çok yaşlıları etkilemektedir. 
Diğer taraftan insan biyolojik, fizikî ve düşünce açısından önemli değişiklik‐
lere uğrarken, bu faktörlerin değişiminde çevrenin önemli rol oynadığı kabul 
edilmektedir.% 

Saydığımız çeşitli faktörler göz önüne alınınca, çevre  ile insan arasında 
sürekli bir ilişkinin olduğu söylenebilir. İnsanın hayatı boyunca psikolojik iç 
çevre ve somut gözükebilen dış çevreyle karşı karşıya olduğu bilinmektedir. 
İnsanlar yaşayabileceği  çevreyi kendisi  seçme ve değiştirme yeteneğine  sa‐
hiptir.% Buna karşılık  insanın değiştirdiği  çevrelerde mutlu ya da gerilimli 
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hayat sürdürme  imkânı kendi elinde olmayabilir. Yaşlı  insan, hayatını baş‐
lamış  olduğu  ve  hâlen  devam  ettirmekte  olduğu  çevrede  geçirmeyi  tercih 
etmektedir.  Yaşlı,  yaşadığı  bölgelerde  çeşitli  zorluklar  içerisinde  olmasına 
rağmen, hayatının sonuna kadar alışageldiği yerde kalmak istemektedir.% Bu 
durumda yaşlıların yeni ortamda hayat şartları ve yaşama standartları daha 
iyi olmasına karşılık, genellikle eski çevrelerini herhangi bir yeni ortama ter‐
cih ettikleri söylenebilir. 

Bu konuda çalışma yapan bazı araştırmacılar, kurum bakımının kişilik 
yapısı ile ilgili de olsa yaşlıların zihnî süreçlerinde gerilemeye yol açtığını be‐
lirtmiştir.% Kurumlarda kalan yaşlılarda depresyonun yaygın olduğu, yaşlı‐
ların  fizikî ve sosyal kayıpların yanı sıra, alışmış oldukları aile ortamından 
ayrılarak, kuruma gelmelerinin de bu kayıpları hızlandırdığı kaydedilmek‐
tedir. 

Kurumda kalan yaşlının olumsuz yönde etkilenmesinin önemli nedenle‐
rinden biri de; yaşlının kendi ailesinden ayrı kalmasıdır. Bu durumda yaşlı, 
kendini yalnız hissetmekte ve onu hayata bağlayan önemli faktörlerden uzak 
kalmaktadır. Yaşlılar  için  en  çok olumsuz  etki yapan  faktörün  soyutlanma 
biçimi olduğu söylenebilir. Özellikle ailelerinden, çocuklarından ve torunla‐
rından ayrı kalmaları ciddi derecede yaşlıları olumsuz etkilemektedir.% Her 
ne kadar kurumlarda dışarı çıkma ve izin alma kolaylığı olsa da, kurumların 
tabiî yapısı yaşlıları aile ve çevresinden alıkoyduğu bilinmektedir. 

Ayrıca yaşlının evde kalmasının üstünlüğü, onu seven ve anlayan kim‐
selerle kalmanın meydana getirdiği güvenlik duygusunu vermesidir.% İnsan 
doğası gereği aile ve toplum içerisinde hayatını sürdürmeye daha uygun ol‐
duğu bilinmektedir. Bundan dolayı ailenin yaşlılık sorunlarını en  iyi halle‐
debilen bir ortam sağladığı söylenebilir. Toplumun içinde olmak ve toplum‐
sal  uyarıları  almak  bakımından  daha  kötü  şartlar  içindeki  evin,  daha  çok 
imkâna sahip olan yaşlılar evinden çok daha sağlıklı olduğu kabul edilmek‐
tedir. Bu nedenle bir araştırmada kurumda kalan yaşlıların çocuğu olmayan 
ve yalnız yaşayanların %27’sinde depresyon gözükürken,  çocuğu olanların 
%51’inde depresyon gözüktüğü kaydedilmiştir.% 
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Yaşlılar üzerinde önemli derecede etkili olan bir nokta da, yaşlıların ço‐
cuklarından beklentilerinin yüksek olmasıdır. Yaşlılıkta güvenilebilecek bi‐
rinin varlığı beklentisi, kurum dışında olumlu rol oynarken, kurumda kalan‐
lar arasında olumsuz rol oynadığı kabul edilmektedir. Kurum bakımındaki 
sakinlerin çocuklarından yüksek oranda beklenti içerisinde olanlar olumsuz 
yönde  etkilenmektedir.  Bu  kimselerin  genellikle  kurum  yaşantısına  uyum 
sağlayamadığı ve daha  çok güçlük  çektiği bilinmektedir. Buna karşılık  ço‐
cuklarından fazla beklentisi olmayan ve çocuksuz yalnız yaşayan kimselerin 
kurum bakımından daha az olumsuz etkilenmektedir. Türk toplumunda an‐
ne‐babanın  çocuklarından  beklentilerinin  oldukça  yüksek  olduğu  (%77) 
kaydedilirken,  gelişmiş  batı  toplumlarında  bu  beklentinin  Türk  Toplumu‐
nun  aksine  düşük  olduğu  belirtilmektedir.  ABD  ve  Almanya’da  anne‐
babanın  çocuklarından  beklentisi  düşüktür  (%7–8).%  Ülkemizde  kentleşen 
bölgelerde maddî beklenti giderek azalırken, duygusal beklentilerin yüksek 
oranda devam ettiği kaydedilmektedir.% 

Kurumda kalan yaşlıların  şikâyetlerinden biri de, kurumlara ait  tedavi 
yerlerinin bulunmayışı nedeniyle,  sağlıklı yaşlılara yardım amacıyla kurul‐
muş birçok huzurevine sağlığını yitirmiş yaşlıların kabul edilmesidir. Buna 
karşılık bazı huzurevleri kendi ihtiyaçlarını ve aktivitesini kaybeden yaşlıları 
kurumdan  çıkardıkları  için,  kurumda kalan  sakinlerin gelecekte  kendi du‐
rumlarından endişe ettikleri görülmüştür. Bu durumda kurum bakımı yaşlı 
için huzurevi olma durumunu kaybetmektedir. Bu tür kurumlar yaşlılardan 
çok  yaşlı  yakınlarının  huzurunu  sağlayan  bakımevleri  olarak  nitelendiril‐
mektedir.% 

Ayrıca bazı huzurevlerinin oldukça kalabalık oluşu, sakinlerin memnu‐
niyetsizliğine neden olmaktadır. Yaşlılar bir odada yalnız kalmayı istemesine 
karşılık, bir kaç kişinin bir odada kalması,  çeşitli geçimsizliklere neden ol‐
maktadır. Nitekim araştırma yaptığımız dönemde (Ağustos 1995) Etiler Hu‐
zurevinde bir yaşlı geçimsizlik yüzünden oda arkadaşını öldürmüştür.% 

3‐ Kurum Bakımının Olumlu Yönü 
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Kurum  bakımının  yaşlı  üzerinde  olumsuz  etkisi  düşüncesinin  yaygın 
olmasına karşılık birçok yönden faydalı ve gerekli olduğu da bilinmektedir. 
Kurum bakımı pahalı bir bakım tarzı olsa da, birçok açıdan yaşlılara önemli 
hizmetler vermektedir. Yaşlının evde bakımı esnasında  idaresi güç veya ki‐
fayetli olmayabilir. Bazı akrabalar yaşlıya bakmaktan çekinebilirler veya yaş‐
lıya nasıl bakılabileceğini bilmeyebilirler. Eğer bu kimselerle yaşlı arasında 
zayıf  bir  bağ  bulunuyorsa,  yaşlı  kimsede  ek  olarak  çeşitli  olumsuz  etkiler 
meydana gelebilir. Böylece fizikî eksikliklere ilaveten psikolojik eksikliklerde 
oluşur. Ayrıca  bazı  yaşlılar  bakımlarının  ailelerine  ağır  bir  yük  getirdiğini 
hissedebilirler. Kuruma girince bu yükün ailesinin üzerinden kalkmasından 
dolayı bir hafifleme ve rahatlık duyarlar. 

Diğer taraftan kurumlarda tedavi gerektiğinde yaşlı kimse tedavisi için, 
daha kolay ikna edilebilir. Daha çok yalnız yaşayan yaşlılarda yaşlı belleğini 
ve  yargı  yeteneğini  kaybederse,  yaşlı  için  tehlikeli durumlar  olabilir. Yaşlı 
geceleri nerede olduğunu bilemezse yangın çıkarma gibi, birçok tehlike oluş‐
turabilir. 

Dikkati çeken bir nokta da devamlı aile ve çevresinin gözetimi gereken 
kimseler için, evde ehliyetli bakıcının olmaması nedeniyle kurum bakımı bir 
çözüm yolu olabilir.% 

Bir  taraftan bakacak kimsesi olmayan  fakir yaşlılar zorunlu olarak ku‐
rumda  kalırken,  diğer  taraftan  ekonomik  durumu  iyi,  ancak  yalnız  kalan 
varlıklı  kimselerin  de  yalnızlık,  can  ve mal  güvenliği  nedeniyle  kurumda 
kalmayı  tercih ettikleri görülmektedir. Yançataroğlu’nun yaptığı bir araştır‐
mada yaşlı  insanların huzurevine gelme nedeni olarak %81’ini kimsesiz ve 
fakir  olanlar  oluşturmaktadır.%  Buna  karşılık  son  yıllarda  huzurevlerinde 
yapılan araştırmaların çoğunda huzurevine gelme nedeninin yalnızlık oldu‐
ğu kaydedilmektedir. 

Gelişmiş ülkelerde boşanma oranlarının yüksek olmasından dolayı, yaş‐
lıya bakacak düzenli ailelerin azlığı, yaşlıların kurumlara yönelmesine neden 
olarak gösterilmektedir.% 
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Günümüzde birçok yönden incelenen yaşlı bakımı kaldığı kurumun ka‐
pasitesi, sosyal, kültürel ve psikolojik bakımdan da sağlıklı olması için mak‐
simum  ve  minimum  standartları  araştırılmıştır.  İhtiyaç  ve  gerekliliği 
tartışılmaz hâle gelen huzurevleri ve dinlenme yurtlarının maksimum 60 ya‐
taklı, demanslılar için 35 yataklı olması planlanmıştır.% 

Kurum yerinin çarşıya, pazara ve ibadethanelere yakın olması, ziyaretçi‐
lerin  kolayca  ulaşabileceği  yerde  olması  ve  kurumların  toplumdan  izole 
edilmiyeceği yerlerde faaliyet göstermesi gerekmektedir. Oysa araştırmamız 
sırasında biçok huzurevinin ulaşımı zor ve çarşı‐pazarlardan oldukça uzak 
yerlerde olduğu görülmüştür. 

Diğer bir önemli nokta da hayat  standartları büyük ölçüde değişen ve 
gelişen toplumlarda yaşlıların çocuklarından ayrı evde kalmayı tercih etme‐
leridir. 1900’lerde ABD’de yaşlıların %60’ının çocuklarıyla birlikte kaldıkları, 
1980’lerde  ise  çocuklarıyla  birlikte  kalanların  oranı %15’e  indiği  kaydedil‐
mektedir.% Almanya’da yaşlıların %73.7’si yalnız yaşarken, %26.1’i aileleriy‐
le veya yakınlarıyla yaşamaktadır.% 

Sonuç 

Dünya  nüfusunun  yaşlanmasına  paralel  olarak  ülkemizde  de  benzer 
durum kendini göstermekte “yaşlının” aile içinde bakımı, günün gelişen ve 
değişen şartlarından dolayı önemli bir sosyal sorun haline gelmektedir. Aile 
ve  ev  ortamında yeterli  bakım ve  barınma  imkânı bulamayan  yaşlılar  için 
kurum bakımı alternatif bir çare ve çözüm yolu olarak ortaya çıkmıştır. 

Hızla  sosyal değişmeye  uğrayan  toplumumuzda  yaşlının  aile  içindeki 
rolü kararlarda  azalmakta ve yaşlı giderek  eski  statüsünü kaybetmektedir. 
Ayrıca hayat standartları büyük ölçüde değişen ve gelişen bölgelerde yaşlı‐
lar, çocuklarından ayrı evde kalmayı tercih etmekte ve eşleriyle birlikte ayrı 
konutta yaşama eğilimi göstermektedir. Buna karşılık yaşlıların çocukların‐
dan duygusal beklentisi yüksek oranda devam etmektedir. 

Günümüzde önemli bir nüfusu oluşturan yaşlılar, Türk  toplum yapısı‐
nın ve göreneklerinin etkisiyle henüz batı toplumlarındaki kadar yaşlı soru‐
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nu  oluşturmamaktadır. Ancak  kırsal  bölgelerde  önemli  bir  sorun  olmayan 
yaşlı bakımı, şehirlerde ve anakentlerde ağırlığını hissettirmeye başlamıştır. 
Bu durumun önümüzdeki yıllarda önemli bir sosyal sorun olarak gözükece‐
ği anlaşılmaktadır. Kurumlarda yapılan araştırmalarda, görüşülen yaşlıların 
tamamına yakınının kuruma gelmeden önce kentlerde yaşadığı anlaşılmıştır. 

Yaşlılar kurumda kalmadan çok evde kalmayı tercih etmektedir. Birçok 
araştırmada kurum bakımının evden daha çok çeşitli konfor ve  imkân sağ‐
lamasına karşılık, yaşlı daha düşük standartlarda olan evde yaşamayı tercih 
etmektedir. Bundan dolayı yaşlılara öncelikle aile  içi bakım ve destek olma 
yolları  aranmalıdır. Her ne kadar yaşlıya  aile  içinde destek olma durumu, 
kurum bakımının müesseseleşmesini ve standart hizmet vermesini geciktir‐
mekte ise de, önemli olan yaşlı insanların hayatının son dönemini mutlu ve 
huzurlu geçirmesidir. 

Henüz  toplumumuzda  yaşlıya  alternatif  bakım hizmeti veren  “kurum 
bakımı” kabul görmese de, giderek bu kurumlara duyulan ihtiyaç artmakta‐
dır. Bu durumda kurum bakımının itilmişlerin gidebileceği bir yer olarak gö‐
rülmemesi, buralarda yaşlıların  rahat edebilmesi  için gerekli hizmetleri ve‐
rebilen bir dinlenme yeri ve bakımevi olarak tanınması gündeme gelmiştir. 

Yaşlıların  kurumda  kalma  hakkındaki  düşüncelerinde  sosyal,  kültürel 
ve ekonomik durumları etkili olmaktadır. 

Kurumda yapılan araştırmada, yaşlıların kuruma geliş nedenleri arasın‐
da beşte dördünün yalnızlık nedeniyle kuruma geldiği belirtilmiştir. Bu ne‐
denle yaşlıların durumu müsait olsa da görüşülen kimselerin yarıdan fazla‐
sının evde kalmak istediği anlaşılmıştır. Buna karşılık yaşlıların üçte ikisi ço‐
cuklarıyla birlikte kalmak istememektedir. 

Yaşlılar  kurum  ile  önceki  hayatlarının  karşılaştırmasında  sağlık,  din‐
lenme, uyuma, yeme‐içme ve beslenme bakımından kurum bakımının evden 
daha iyi olduğunu belirtmiştir. Buna karşılık, kurumda kalan yaşlıların yak‐
laşık yarıdan fazlası yakın akraba ve çevreyle olan ilişkilerinin evde daha çok 
devam ettiğini belirtmiştir. Kurumda akraba ve arkadaşlarla olan  ilişkilerin 
zayıfladığı belirtilmiştir. 
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Kurumda  kalan  yaşlıların  eksikliğini  hissettikleri  önemli  noktalar  ev 
çevresi, sevgi, saygı, yalnızlık olarak belirtilmiştir. Görüldüğü gibi yaşlıların 
kurumda kalmaları sosyal ilişkilerini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Ayrıca kurum bakımının  sessiz,  sakin ve güvenli oluşu yaşlıları mem‐
nun ederken, ev ortamı gibi hareket edemeyişleri, hareketlerini kısıtlı sayma‐
ları ve mahremiyetlerinin sınırlı oluşu, yaşlıları rahatsız etmektedir. Kurum‐
da  kalan  yaşlılar  başta  yalnızlık  olmak  üzere,  hastalanma  ve  ölüm  korku‐
sundan oldukça rahatsız olmaktadır. Yaşlıların kurumda yaşamaktan rahat‐
sız olmayanların önemli bir kısmı önceden yalnız yaşayan ve çocuksuz olan 
kimselerdir. Bunların genellikle kurumda kalmayı kendi istedikleri için fazla 
olumsuz etkilenmedikleri kaydedilmiştir. 

Gerçek huzurevlerinde kalan yaşlıların yarıya yakını kurumda kalmayı 
son kalınacak yer olarak görmezken, Dârü’l‐aceze’de kalan yaşlıların dörtte 
biri bu görüşe katılmaktadır. 

Teklifler 

Toplumumuzda kurum bakımı ya da huzurevi olgusu henüz tam anla‐
mıyla  kabul  görmese de,  huzurevlerine  olan  ihtiyacın  önemi  anlaşılmıştır. 
Bundan dolayı bu kurumlara muhtaç olan kimselerin kurum bakımı olgusu‐
nu önceden tanımaları ve kurum bakımına karşı olumsuz düşüncelerini de‐
ğiştirmeleri gerekmektedir. 

Kurum bakımına muhtaç olan  insanların kurum  içinde olumsuz yönde 
etkilenmemeleri  için,  gidilecek  son  yerin  huzurevi  olacağı  anlayışı  yerine, 
gerektiği  zaman  gidilebileceği  görüşünü  benimsemesi  lazımdır. Bu durum 
yaşlının kurumda daha mutlu ve uyumlu yaşamasını kolaylaştıracaktır. 

Kurumda kalan yaşlıların problemlerini  azaltmak  için  çeşitli  alanlarda 
bilimsel araştırmalar yapılarak, bu çalışmaların neticeleri uygulamaya dönük 
olarak değerlendirilmelidir. Böylece yeni bilimsel ve akılcı tedbir ve politika‐
lar geliştirilmelidir. Ayrıca kurumlarda çalışan personelin  sayı bakımından 
yeterli olmasına karşılık, kalite bakımından yeterli olmadıkları görülmüştür. 
Personelin “yaşlı bakımı” alanında yeterli eğitim ve tecrübe sahibi olmadık‐
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ları kaydedilmiştir. Bundan dolayı kurumlarda çalışan personel gerekli alan‐
larda yeterli özel eğitim almalıdır. 

Yaşlıya hizmet veren kurumların hizmetlerini  iyileştirmesi ve  standar‐
dını yükseltmesi, kurumların yaşlı üzerindeki olumsuz etkilerini azaltacağı 
kanaatindeyiz. Bundan dolayı yaşlılar  için sağlık, barınma ve beslenme  so‐
runları önemli yer tutmaktadır. Bu durumda yeni uygulanabilir sosyal poli‐
tikalar geliştirilmesi, yaşlıların kurumda olumsuz etkilenmelerini azaltacak‐
tır. 

Ankara’da yaşlı problemlerine yardımcı olacak yaşlı danışma merkezle‐
ri kurulmuştur. Bu merkezler yaşlıya ev, sağlık, beslenme ve tamir hizmetle‐
ri  vermektedir. Bu  tür  hizmetler  ihtiyaç duyulan diğer  illerimize de  götü‐
rülmeli ve yaygınlaştırılmalıdır. 

Gerçek huzurevlerinde mümkün olduğu kadar yaşlılara  tek oda veril‐
meli, bu mümkün değilse anlaşabilen yaşlılar birlikte aynı odayı paylaşma 
yoluna gidilmelidir. 

Yaşlıların ve toplumdaki diğer insanların yaşlılık sorunları hakkında ge‐
rekli  temel bilgileri öğrenmesi zorunlu hâle gelmiştir. Bu durum sorunların 
çözümünde yararlı olacak ve kuşaklararası  çatışmaların giderilmesi ve ku‐
şakların birbirini anlaması açısından gereklidir. 
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MÜZAKERE 

 

Prof.Dr. Cahit BALTACI 
M. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Sayın Prof. Dr. Cihangir DOĞAN’ın  ‘Türkiye’de Yaşlılık  ve Huzurevi 
Olgusu’ adlı tebliği, giriş, yaşlılığın tanımı, Türkiye’nin nüfus yapısı ve yaşlı‐
lık, kurumsal açıdan Türkiye’de yaşlılara yapılan hizmetler, kurum bakımı‐
nın amacı ve yaşlılar üzerindeki etkisi ve sonuçtan oluşan altı başlıktan mey‐
dana gelmektedir. 

Öncelikle  tebliğ,  istatistiklere yer veren dokümanter bir  çalışmadır. Bu 
bakımdan sayın meslektaşımı ve böyle önemli bir konuyu gündeme taşıdığı 
için İslâmi İlimler Araştırma Vakfını tebrik ederim. 

Tebliğ  ile  ilgili katkı ve değerlendirmelerimi  şu  şekilde arz etmek  iste‐
rim: 

1‐ Yazım tekniği bakımından tebliğde kullanılan referansların metin  i‐
çindeki kısaltmaların tebliğ sonundaki “Kaynaklar” kısmında kısaltmalarıyla 
birlikte verilmesi ve metinde geçen kısaltma şeklinde geçenlerin sonunda ek‐
siksiz  verilmesi  daha  uygun  olurdu.  Zira metinde  geçen  bazı  referanslar 
kaynakta yer almamaktadır. 

2‐ Tebliğde insan ömrünün uzaması (Tebliğ s. 4‐5) konusu, kelam ilmi 
dikkate alınarak söylenmesi gereken bir konudur. Gerçekten bugün insanla‐
rın ömrü uzuyor mu, yoksa konuya bir açıklık mı getirmek gerekir? Müslü‐
man olarak inancımıza göre ömür, bir kader meselesidir. Yaratıcı bir insana 
ne kadar ömür biçmişse insan onu yaşar. Onu bir saat uzatmak veya kısalt‐
mak elimizde değildir. İnsan olarak biz kaderin sınırını bilemeyiz ve onu u‐
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zatıp kısaltmaya da gücümüz yetmez. Belki insandan ve çevreden kaynakla‐
nan sebeplerle  insan ömrünün uzayıp kısaldığını düşünebiliriz. Bu sebeple 
de ömrümüzü doya doya yaşayabilmek  için  tedbirlere başvurabiliriz ve  in‐
san olarak da bu tedbirlere başvurmalıyız. Ancak tedbir, hiçbir zaman takdi‐
ri değiştiremez. Zaten biz takdirin hangi yönde olduğunu da bilemeyiz. Bu 
bakımdan bugün  alınan  tedbirlerle  insanların ömürlerinin uzadığını  söyle‐
mek  yerine,  alınan  tedbirlerle  insanların  takdir  edilen  ömürlerini  daha  iyi 
yaşadıklarını söylememizin daha doğru olacağı kanaatindeyim. 

3‐ Tebliğcinin Türk Tarihinde Huzurevi tipi sosyal kurumların az olu‐
şunu, Türk aile yapısına bağlanması (Tebliğ s. 8) altı çizilmesi gereken önem‐
li bir özelliktir. Bu özellik, Türklerin  İslâm’ı benimsemeleri ile de daha güç‐
lenmiştir. Bugün ülkemizde daha  çok Huzurevine  ihtiyaç duyulması Türk 
aile yapısının giderek kabuk değiştirdiği anlamına gelir. Bu konuda milletçe 
tedbir  almamız  gerekir. Kaldı  ki Türk  toplumu  geçmişinde  sadece  insanın 
değil  İbadullahın daha  iyi yaşayabilmesi  için de birçok vakıflar kurmuştur. 
Başka bir  ifade  ile  insanımız, sadece yaşlısını değil, ülkesindeki kurdunun, 
kuşunun da daha iyi yaşabilmeleri için tedbirler geliştirilmiştir. 

4‐ Tebliğde  (S. 12), bir araştırmaya göre kurum bakımı alan yaşlıların 
%8’inin  ilk hafta da, %29’unun  ilk ayda, %45’inin  ilk altı ayda öldüğü kay‐
dedilmiştir deniliyor. Bu ürkütücü  bir haberdir. Burası huzurevi mi,  ölüm 
evi mi?  Tebliğci meslektaşım  bu  araştırmanın  doğruluğuna  inanıyor mu? 
Ben şahsen  inanmıyorum. Bu araştırma, daha ciddi metotlarla tekrarlanma‐
lıdır. Eğer bu  iddialar doğru  ise, bu  takdirde bu  tip huzurevlerinde  insanı 
yaşatmaya matuf tedbirler alınmalıdır. 

5‐ Tebliğde kurum bakımının önce olumlu, sonra olumsuz yönleri üze‐
rinde durulmuştur. Bu konuda da bazı tedbir ve tavsiyeler getirilmiştir. Biz 
bunlara ilaveten şu tedbirleri arz etmek istiyoruz: 

Türk aile yapısının özelliği sebebiyle ülkemizde kurum bakımından ön‐
ce  ev  bakımına  önem  verilmesinin  gereğine  inanıyoruz. Bu  hem  yaşlıların 
psikolojileri  hem  de  evdeki  torunların  sağlıklı  yetişmeleri  bakımından  el‐
zemdir. Böylece kurum bakım evine bırakılan yaşlılar kendilerini atılmış his‐
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setmekten kurtulacaklar, hem de  torunlar, dede ve nine  şefkâtini  tanıyarak 
saygılı ve merhametli büyüyeceklerdir. 

Diğer taraftan giderek çekirdek aileye dönüşen ailemizde anne ve baba‐
nın artan işleri sebebiyle, evde anne baba şefkâtini doya doya yaşayamayan 
çocukların terkedilmişlik ve neticesinde hırçınlığa varan davranışlarını orta‐
dan kaldırmamız mümkün olur. Bu moral kazanımlar ülkemizde mutlu bir 
neslin doğmasına sebep olur. Bunun için bizim öngördüğümüz radikal ted‐
birler de şunlardır: 

1‐ Türkiye’de yaşayan her vatandaş hayat sigortası kapsamına alınarak 
maddî bir güvenceye kavuşturulmalı ve yaşlılar kendi imkânları ile bakılabi‐
lir hâle getirilmelidir. 

2‐ Bakıma muhtaç yaşlıların ev bakımına ağırlık verilmeli ve kendi yaş‐
lısı olmayan ailelerde bu gibi yaşlılara sigortalarıyla bakmaya heveslendiril‐
melidir. Ev bakımı organizasyonu ve hekim kontrolü, Soysal Güvenlik Ba‐
kanlığı bünyesinde oluşturulacak yeni bir Genel Müdürlük vasıtası  ile sağ‐
lanmalıdır. 

3‐ İstatistikleri  göre  bugün ABD’de  100  000  kişiye  276  hekim,  Türki‐
ye’de ise 140 hekim düşmektedir. Bu, Türkiye için oldukça düşük bir rakam‐
dır. Bunun için önce Tıp Fakültelerimizin kontenjanları arttırılmalı, yeni Tıp 
Fakülteleri açılmalı ve aile hekimliğine önem verilmelidir. 

4‐ Belediyeler, mesken inşaat projelerine yapım izni verirlerken planda 
genç ebeveyn odası gibi yaşlı ebeveyn odasının yer almasını şart haline ge‐
tirmelidirler. 

5‐ Batı toplumunda yaygın olan ve bizde de yaygınlaşan kurum bakımı 
üstlenen huzur evleri sistemi yeniden gözden geçirilerek planda değişik et‐
kinliklere  imkân hazırlayan ünitelerle buradaki hayatın  ev hayatına yakın‐
laştırılmasına çalışılmalıdır. 
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6‐ Doğum kontrolü Türkiye’de doğurganlığı azaltmakta ve Türkiye’de 
nüfusun yaşlanması sonucunu doğurmaktadır. Bu hususun yeniden gözden 
geçirilmesine ihtiyaç vardır. 

İslâm Devletleri’nin Zımmî Tebeaya Bakışı (Osmanlı Örneği) 

Meslektaşım  Prof.  Dr.  Ziya  KAZICI,  Osmanlı  Devleti’nin  gayr‐ı 
müslimlere karşı davranışını salahiyetle ortaya koymuştur. Bu tebliğe yapı‐
lacak  ilaveler,  sadece  örnekleri  çoğaltmaktan  ibaret  kalır. Bununla  beraber 
Müslim ve gayr‐ı müslimi ile Osmanlı toplum yapısı üzerine bazı hususları 
teyid etmek isterim. 

1‐ Osmanlı toplumu çok dinli, çok dilli, çok kavimli ve çok kültürlü bir 
yapıdır. Geniş coğrafyanın tabiî sonucu olan bu yapının 600 yıldan fazla bir 
arada  tutulması Osmanlı Devleti’nin  farklılıklara karşı adaletli ve müsama‐
hakâr davranışının bir sonucudur. 

2‐ Tarihte  uzun  yaşamış  büyük  devletlere  baktığımızda  bunların  ya 
aynı ırk, aynı din, aynı dil ve aynı kültürden gelmeleriyle uzun yaşadıklarını 
veya hâkim bir ırkın sultasını diğerlerine zorla kabul ettirmeleriyle uzun ya‐
şadıklarını görürüz. Osmanlı  ise bunların dışında düşünülmesi gereken bir 
devlettir. O varlığını adalet ve eşitliğe dayandırarak uzun ömürlü olmuştur. 
A.B.D.’de olduğu gibi günümüzde bazı büyük devletler ve birleşmeler, gele‐
ceklerini menfaat ve refahiyet üzerine oturtmak istiyorlarsa da bu gibi birlik‐
teliklerin uzun ömürlü olacaklarına inanmıyorum. 

3‐ Tarihte  uzun  yaşamış  devletlerde  görülen  bir  özellik  de  asimilas‐
yondur. Yani devletteki hakim unsurun zamanla küçük unsurları yutması‐
dır. Bu, İslâm’ın özüne ters düşmekle beraber Emevî ve Abbasî devletlerinde 
de görülmüştür. Oysa Osmanlı Devleti’nde asimilasyondan söz etmek müm‐
kün değildir. Öyle olsaydı 300 yıl Osmanlı idaresinde kalan Arapların ve 500 
yıla  varan  bir  uzun  dönemde  Osmanlıların  idaresinde  yaşayan  Balkan 
topluluklarının  Türkçe’nin  dışında  dillerin  kalmaması  gerekirdi.  Oysa  bu 
bölgelerde Türkçe konuşan hiçbir gayr‐ı Türk kavim yoktur. Bu bölgelerde 
rastlanan  ve  Türkçe  konuşan  insanlar  ya  evladı  Fâtihân’dır  veya  orta As‐
ya’dan  buralara  gelen  Oğuz  çocuklarıdır.  Osmanlı  Devleti’nin  gayr‐ı 
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müslimlere  davranışının  bir  özelliği  de  sınırları  içine  aldıkları  insanların 
maddî manevî  refahiyetlerini  yüceltmesi ve  onları  incitmeye ve dışlamaya 
sebeb olacak her türlü davranışta gösterdiği hassasiyettir. 

Fatih  Sultan Mehmed’in  İstanbul’u  fethiyle  Hıristiyanlar’a  gösterdiği 
örnek davranış,  II. Bâyezid’in Endülüs’ten Müslümanları  emniyetli  yerlere 
taşırken Yahudileri de onlarla birlikte  taşıması, Kanuni Sultan Süleyman’ın 
uzunluğu 3 km. yi bulan Kudüs surlarını inşa ettirdiğinde yedi kapı üzerine 
kitabeler  koyarken,  birinin  üzerine  de  ‘lâ  ilâhe  illallah,  İbrâhim  halîlullah’ 
yazdırarak üç dinin bu kutsal makamına uygun bir kitabe koydurması ve İs‐
tanbul kadılığındaki bir  sicile göre Hıristiyan bir kişinin kendi dinine göre 
yemin etmesinin kabul edilmesi, Osmanlının hangi dinden olursa olsun  in‐
sanlığa bakışını ortaya koyan örnek davranışlardır.  İstanbul kadılığı 1 nolu 
siciline göre Azûdî oğlu Lambo, Abdullah oğlu Şaban’a her biri 600 akçelik 
pastırmalık iki baş sığır verir. Ve peşin olarak 70 akçesini alır. Kalan 1130 ak‐
çe Şaban tarafından ödenmez. Bunun üzerine Lambo, İstanbul kadısına baş‐
vurur, Şaban ise ödemediği halde, borcunu ödediğini iddia eder. Fakat hiçbir 
delil ortaya koyamaz. Bunun üzerine kadı, Lambo’ya da alacağının gerisini 
almadığı hususunda yemin  teklif eder. Lambo da  İncil’i Hz.  İsa’ya  indiren 
Allah’a yemin  ederim ki  alacağımın gerisini  almadım, deyince kadı  efendi 
bu yemini kabul ederek Şaban’a borcunu ödemesini hükmeder.% 

 



 

 

 

TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Cihangir DOĞAN 

Cumhuriyet  döneminde  1935  senesinde  yaşlılıkla  ilgili  sorumluluklar 
belediyelere verilmiştir. Huzurevleri açma yetkisi onlara verilmiştir. Bu yetki 
1963 de belediyelerden alınmış Sosyal Hizmetler Çocuk Esirgeme Kurumuna 
verilmiştir. Bu kurum da zaten bir bakanlığın idaresi altındadır. 

Yaşlılıkla  ilgili  çeşitli  kurumlar  var.  Meselâ,  benim  ziyaret  ettiğim 
PTT’nin Huzurevi var. Acıbadem’de Kızılay Huzurevi var. Etiler’de Emekli 
Sandığı Huzurevi var. Belediyeye bağlı Dârü’l‐aceze var. Bunların hepsi hu‐
zurevi  olgusunu  geliştirmek  amacıyla  kurulmuştur.  Zaten  sorumluluk  ve 
denetim ise Sosyal Hizmetler Kurumu’nun elindedir. Burada yaşlılık masası 
da var. Halen faal durumdadır. Sosyal Hizmetler yeterli hizmet veremedik‐
leri için diğer kurumlar onlara destek oluyor. 

 

Murat TÜRKER 

İnsan ömrünün 140 ile 200 yıla çıkacağı tahmin ediliyor. Bu duruma gö‐
re bizim artık 60 lı yılları 140 ve 200 yaş arası insan psikolojisinin ve de bun‐
ların ihtiyaçlarının neler olacağının tartışılmasının başlamasını istiyorum. 
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Prof. Dr. Akif KARAN 

Bu soruyla ilgili iki hususa işaret etmek istiyorum. Birincisi bazı şeylere 
bugünden hazırlıklı olmamız  lazım. Türkiye henüz yeni yaşlanmakta olan 
bir nüfusa  sahiptir. Önümüzdeki  yıllarda  bu  sorun büyüyecektir.  Şu  anda 
Türkiye’de bu konuda gerçekten büyük bir aktivite var. Burada sorun varsa, 
bu hususta öncelikli sorumlu olanlar siyasîler ve üst düzey yöneticilerdir. Bu 
tip toplantıların katkısının olacağını düşünüyorum. Bizim buradaki ilmî tes‐
pitlerimiz, araştırmalarımız yeterli değildir. 

“Dertler dert oluncaya kadar dertleri dert edinmeyin” düşüncesiyle ha‐
reket etmeliyiz. Şimdilik 200 yıl yaşayacak olan kişilerin psikolojisi bizim için 
önemli değil. Bizim  için önemli olan yaşlıların en azından sosyal güvenlik, 
bakım hizmeti ve emeklilik sonrası maddî durumlarının iyileştirilmesiyle il‐
gilenmemiz lazım. Emekliler genel olarak maddî bakımdan sıkıntılı olan in‐
sanlardır ve bu durum dünyanın her yerinde böyledir. Politikalarımızı şim‐
diden bunlara göre belirlememiz lazım. 

 



 

 

 

 

 

İSLÂM ve DİĞER DİNLERİN YAŞLILIĞA BAKIŞI 

Prof. Dr. Şinasi GÜNDÜZ* 

 

Rabbin, yalnız kendisine tapmanızı ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti. İki‐
sinden birisi yahut her  ikisi, senin yanında  ihtiyarlık çağına ulaşırsa onlara “Öf!” 
bile deme, onları azarlama! Onlara güzel söz söyle% 

Çok gün görenler konuşsun dedim. Çok yıl yaşayanlar bilgeliği öğretsin% 

İslâm ve diğer dinlerin yaşlılığa bakışı konulu bu çalışmada yaşlılık ko‐
nusunda  temel  olarak  İslâmla  birlikte Hıristiyanlık ve Yahudiliğin konuya 
yaklaşımı ele alınacak yer yer diğer dinlerin konuya bakışına da değinilecek‐
tir. Özellikle kutsal metinlerinden hareketle  İslâm, Hıristiyanlık ve Yahudi‐
likte  insanın  yaşlılık  sınırına,  yaşlılık  alametlerine  ve  özelliklerine  yönelik 
tanımlamalarla yaşlılara yönelik öngörülen tavır ve davranışlar üzerinde du‐
rulacaktır. 

I 

İnsan,  insanın var oluşu ve  insana yönelik öğretiler dinsel geleneklerle 
kutsal metinlerin  üzerinde  durdukları  temel  konular  arasındadır. Dinlerin 
temel  öğretileri  arasında  insanın  kurtuluşuna,  hidayetine  ve mutluluğuna 
yönelik açıklamalar özel bir yer tutar. Dinler kutsal metinlerinde ve gelenek‐

                                                           
*  İ. Ü. İlahiyat Fakültesi Öretim Üyesi 
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lerinde  insanın ontolojik varlığını ve metafizik ve maddî âlemle  ilişkisini a‐
çıklamaya  çalışırlar. Birçok dinin  teosentrik bir yapı bağlamında  tanrıyı ve 
tanrısal âlemi öğretilerinde merkeze almasına karşılık bazı dinlerde  insanla 
ilgili vurgular dinsel  söylemin merkezini  oluşturur. Örneğin  erken dönem 
Budizminin antroposentrik bir yaklaşımla insanı öğretilerinin merkezine al‐
dığı bilinmektedir. 

Dinlerin insana ve insan yaşamının evrelerine yönelik yaklaşımları ken‐
di  teolojik,  soteriolojik  ve  eskatolojik  öğretileriyle  uyum  içerisindedir.  Bu 
bağlamda  teist geleneklerde  insan  tanrının yarattığı  âlemdeki  en müstesna 
varlık olarak görülür ve her  şeyin  insan  için yaratıldığı vurgulanır. Dinler 
kendi özelliklerine göre insanı ilahî sırrın ifşa edilmesinde bir araç, tanrı su‐
retinde  yeryüzünde  yaratılan  bir  varlık,  tanrının  yeryüzündeki  halifesi  ve 
benzeri şekillerde değerlendirirler. 

İnsanın yeryüzü yaşamına ve içinde yaşadıkları doğal ve sosyal çevreyle 
ilişkilerine yönelik öğretiler de dinlerin teolojilerinde, âlem ve insan anlayış‐
larında önemli yer tutar. Örneğin insanı ölümün ve günahın tutsağı olan bir 
varlık olarak gören Hıristiyanlık bu anlayışı doğrultusunda  insan yaşamını 
açıklamaya çalışır. Buna göre doğumundan ölümüne her insan Âdem’le bir‐
likte ortaya çıkan ilk ya da asli günahın tutsağı olarak görülür. Her doğan ki‐
şinin, günahkâr olarak doğmakta olduğuna ve vaftiz edilip inananlar toplu‐
luğuna  girmedikçe  bu  günahkâr  vasfını  devam  ettireceğine  inanılır. 
Etnosentrik bir karakter taşıyan Yahudilikte ise insanın yeryüzündeki varlığı 
ve yaşamı İsrailoğullarına yönelik ilahî ahit merkezli bir yaklaşımla açıklan‐
maya çalışılır. Tanrı halkı olarak  İsrailoğulları mensuplarının doğuştan seç‐
kinliğine/ayrıcalıklılığına dayalı  bir  yaklaşım Yahudi  geleneğine  hâkimdir. 
Diğer tüm insanların yaşam ve tavırları İsrailoğullarıyla olan ilişkilerine göre 
değerlendirilir. Hıristiyanlık ve Yahudilikten farklı olarak İslâm ‘da ise insan 
iradesini kullanan ve sorumlu olan bir varlık şeklinde halife olarak nitelenir; 
insanın asli yapısındaki saflık ve masumiyete dikkat çekilir. Her insanın ira‐
desini kullanabilme ve sorumlu olma açısından eşit konumu üzerinde duru‐
lur. 
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İnsan yaşamının son evresini oluşturan yaşlılığa yönelik dinlerin bakış 
açılarının, dinlerin genel insan anlayışıyla ve diğer temel öğretileriyle yakın‐
dan  ilgisi vardır. Örneğin Budizm gibi yeryüzü yaşamına yönelik pesimist 
bir anlayışı esas alan dinler, yaşlılığı ve yaşlılığın karakteristik özellikleri ola‐
rak algılanan acizlik, biçarelik ve benzeri durumları yeryüzü yaşamının  te‐
mel gerçeği olarak kabul edilen acı ve kötülük ilkesi çerçevesinde değerlen‐
dirir. Caynizm yaşlıları ya da  ak‐saçlıları  cemaatin maddî ve manevî  refa‐
hından sorumlu olarak görür.% Hıristiyan geleneği çerçevesinde ortaya çıkan 
akımlar ise yaşlılığı, ölüm gibi ilk ya da asli günah neticesinde ortaya çıkan 
bir durum olarak değerlendirir. İslâm gibi bazı dinlerde ise yaşlılık insan ya‐
şamındaki doğal bir evre olarak görülür ve bu evrenin aslında  insana dün‐
yanın gelip geçiciliğini hatırlatan önemli bir şey olduğuna dikkat çekilir. 

II 

İnsan yaşamında yaşlılık olarak tanımlanan evrenin ne zaman başladığı 
ya da  başlayacağına  ilişkin dinî  geleneklerde  farklı bakış  açılarına  rastlan‐
maktadır.  Esasen  insan  yaşamında  yaşlılık  olgusunun  göreceli  olduğu  ve 
toplumdan  topluma  ve  kültürden  kültüre  değişiklik  gösterebileceği  bilin‐
mektedir. Nitekim  günümüzde  ortalama  yaşam  süresinin  70  yıl  civarında 
olduğu ülkelerle bu sürenin yaklaşık 40–45 yıla kadar düştüğü ülkeler ara‐
sında yaşlılığın kaç yaşından  itibaren başladığı konusunda doğal olarak bir 
farklılık bulunur. İnsanın dünyadaki yaşam süresinin sınırları ile gençlik ve 
yaşlılık dönemleri konusunda kutsal metinlerde dikkat çekici bilgilere rast‐
lanmaktadır. Örneğin Kur’an ve Kitabı Mukaddes incelendiğinde, bu metin‐
lerde insanın yaşam süresinin dünya tarihinin çeşitli evrelerinde farklı oldu‐
ğuna dair ifadeler göze çarpmaktadır. Gerek İslâmî gelenekte gerekse Yahu‐
di ve Hıristiyan geleneklerinde  insanlık  tarihinin erken dönemlerinden bu‐
güne kadar  insan ömrünün değişken yapısı vurgulanmaktadır. Kitabı Mu‐
kaddes geleneğinde insanların yaşam süreleriyle ilişkili olarak insanlık tarihi 
üç ana döneme ayrılır. Bunlardan ilki Hz. Âdem’den Hz. Nuh’a kadar süre‐
gelen ilk dönemdir. Nuh sonrası Hz. Musa’ya kadar devam eden süre ikinci 
dönemi, Hz. Musa’dan günümüze kadar süren dönem ise üçüncüsünü oluş‐
turmaktadır. 
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Hem  Kur’an’da  hem  de  Tekvin’de  Hz.  Nuh’un  yaşamıyla  ilgili 
dokuzyüz elli yıllık bir döneme işaret edilir. Kur’an’da onun bu süre zarfın‐
da kavmi  arasında kaldığına, Tekvin’de  ise  950 yıllık bir ömür yaşadığına 
değinilir.% Tekvin’de Nuh’tan  başka  900 yıldan  fazla yaşayan diğer  birçok 
kişiden de bahsedilir. Örneğin, Âdem’in 930 yıl,  Şit’in 912 yıl, Enüş’ün 950 
yıl, Kenan’ın 910 yıl, Yared’in 962 yıl, Metuselah’ın ise 969 yıl yaşamış olduk‐
ları belirtilir.% Nuh’a kadar geçen bu dönemde  insan yaşamında önemli bir 
evre olan çocuk sahibi olma yaşına ilişkin verilen bilgiler de ilginçtir. Örne‐
ğin Nuh’un 500 yaşındayken Şem, Ham ve Yafet’in babası olduğu söylenir.% 
Âdem 130 yaşındayken Şit’in, Şit ise 150 yaşındayken Enuş’ün babası olmuş‐
tur.% Kitabı Mukaddes  geleneğine  göre Nuh’tan Musa’ya  kadar  geçen dö‐
nemde  ise  insanların  yaş  sınırları  200  ila  120  civarındadır.  Örneğin  İbra‐
him’in babası Terah’ın 205 yıl yaşadığı,% İbrahim’in ise 175 yaş yaşadığı anla‐
tılır. Tekvin, İbrahim’in “oldukça yaşlı olarak” öldüğünü vurgular.% Bu ifade 
Kitabı Mukaddes yazarlarının İbrahim dönemiyle ilgili olarak 150 yaş üzeri‐
nin oldukça  ileri bir yaş sınırı olarak kabul edildiğini göstermektedir. Bun‐
dan başka Tekvin’de İshak’ın 180, Yakub’un 147, Musa’nın 120, Sara’nın ise 
127 yaşlarında vefat ettikleri belirtilir.% Hz. Musa’nın yaşamı  insanlığın ya‐
şam sınırı açısından bir ölçüt olarak kabul edilir ve Tekvin’de insanlığın ya‐
şam  süresinin  120  yıl  olacağı  belirtilir.% Tevrat  geleneğinde  insanın  yaşam 
süresiyle ilgili üçüncü dönem olarak görülebilecek süreçte ise insanlığın ya‐
şam süresinin 80 yıl civarında olduğu belirtilir. Örneğin Mezmurlar’da “öm‐
rümüz yetmiş yıl sürüyor, bilemedin seksen, o da sağlıklıysak …” denilmek‐
tedir.% 

Hz. Nuh’un yaşam süresi örneğinde olduğu gibi, insanlığın yaşam süre‐
sinin insanlık tarihinin erken dönemlerinde daha uzun olduğuna dair bilgi‐
ler kutsal metinlerde bulunmaktadır. Kur’an’da yalnızca Hz. Nuh  ile  ilgili 
olarak verilen bilgi, Torah’da daha teferruatlı olarak diğer birçok kişi için de 
verilmektedir. Burada verilen  rakamların  ilgili kişilerin yaşam  sürelerine  i‐
lişkin gerçek rakamları mı ifade etmekte olduğu, yoksa bunların kutsal me‐
tin diline zaman zaman hakim olan sembolik ya da metaforik bir anlamda 
mı düşünülmesi gerektiği önemli bir  sorun olarak karşımızdadır. Özellikle 
kutsal metinlerde zamanın göreliliğine ve dilin kullanımında zamana ilişkin 
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mübalağaya yönelik ifadeler göz önünde bulundurulduğunda, bu sorun da‐
ha da anlamlı hâle gelmektedir. Örneğin Bakara 96’da bazı kimselerin  (Ya‐
hudilerin)  bin  yıl  yaşamak  istediklerinden  bahsedilmekte  ve  bu  uzun  bir 
ömür sürme bağlamında kullanılmaktadır. Yine Kur’an’da “Rabbinin katın‐
da bir gün, saydıklarınızdan bin yıl gibidir”% denilmekte, ayrıca melekler ve 
Cebrail’in miktarı  elli  bin  yıl  olan  derecelere  bir  günde  yükseldiklerinden 
bahsedilmektedir.% Bundan başka insanlar için bin yıl süren bir günden bah‐
sedilmekte bu sürede meleklerin yeryüzüne indiklerinden söz edilmektedir.% 
Kur’an’da Hz. Nuh’un yaşam süresiyle ilgili olarak verilen bilgi, bu bağlam‐
da çokluğa işaret eden ya da zamanın göreliliği çerçevesinde değerlendirile‐
bilecek olan bir husustur. Zira âyette bin rakamının zikredilmesi ve Elmalılı 
Hamdi Yazır’ın da vurguladığı gibi âyetin Hz. Peygamber’i  teselli etme ve 
destekleme  bağlamında  serdedilmesi  bunu  desteklemektedir.  Ancak  aynı 
şeyi Tanah’da geçen ifadeler için söylemek pek mümkün görünmemektedir. 
Zira daha ziyade bir  tarih kitabı görünümünde  insanların soy kütükleri ve 
yaşam sürelerine yönelik bilgi veren Kitabı Mukaddes, bu rakamları tarihsel 
bilgi mahiyetinde aktarmaktadır. 

III 

İnsanın kaç yaşında yaşlı sayılabileceği ve yaşlıların hangi bedensel ö‐
zelliklere  sahip  oldukları  konusunda dinî metinlerde  çeşitli  bilgiler  bulun‐
maktadır. Tanah’da 80 yaş, çok yaşlı olunan bir dönem olarak anılır.% Yaşlı‐
lık yaşı konusunda Talmud, 70 ve 71 yaşlarına dikkat çeker: “71 yaşındaki 
beyaz saçlı yaşlılığı yakalar.” Yine Talmud’da 61 ve 70 yaşın yaşlılık yaşı ol‐
duğuna işaret eden bazı ifadelere de rastlanılmaktadır. 

Yaşlıların  beden  özellikleri  olarak  dinsel  gelenekler  ak  saçlı  olmaya%, 
yüzde yaşlılık alametlerinin görünmesine, beden hareketlerindeki gerileme‐
ye% dikkat çekerler. Kur’an’da yaşlılık dönemi bir âyette, hiç bir şey bilmez 
hâle gelinen ömrün en fena/kötü anı olarak nitelenir: 

Ey  insanlar;  eğer dirilişten yana  bir  şüphede  iseniz; gerçek  şu  ki: Size  açıkça 
gösterelim  diye Biz  sizi;  topraktan,  sonra nutfeden,  sonra  pıhtılaşmış  bir  kandan, 
sonra da yaratılışı belli belirsiz bir çiğnem etten yarattık. İstediğimizi belli bir süreye 
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kadar rahimlerde tutarız. Sonra sizi bir çocuk olarak çıkarırız. Böylece yetişip ergin‐
lik çağına gelirsiniz. Kiminiz öldürülür, kiminiz de bilirken hiç bir şey bilmez olsun 
diye ömrünün en fena zamanına geri itilir.% 

Kur’an’ın tanımladığı bu dönemin yaşlılığın ileri bir safhasını, kimi yaş‐
lılarda ortaya çıkan unutkanlık ve bunama dönemlerini kastettiği açıktır. Bu 
döneme Torah’da da bahsedilir. 

Yaşlılıkla  ilgili  olarak  dinî  geleneklerde  vücut  hareketlerindeki  gerile‐
meye özellikle dikkat  çekilir. Bazı gelenekler elinde değnekle yürümek zo‐
runda kalan bir kişinin yaşlı sayılabileceğine, ya da oturduğu yerden yardım 
almaksızın kalkamayan kişinin yaşlı olduğuna vurgu yapar. Yine Yahudi ge‐
leneğinde hayvan kesimi yapacak kişi eli titreyen bir hâle gelmişse ya da bir 
ayak üzerinde durarak diğer ayağındaki ayakkabıyı çıkaramıyorsa yaşlı ka‐
bul edilir.% Yine dinî geleneklerde yaşlıların oruç, namaz ve benzeri bazı  i‐
badetleri gereğince yapmaya güç yetiremediklerine işaret edilir. 

Dinî geleneklerde yaşlılık dönemiyle ilgili olarak iki farklı duruma dik‐
kat çekilir. Bunlardan birisi yaşlılığın acizlik ve biçareliği diğeri ise saygınlık 
ve olgunluğu çağrıştırdığıdır. 

Genellikle dinî metinlerde yaşlılıkla  ilgili  ifadeler  insanın dünya yaşa‐
mının son dönemleri, dünyanın gelip geçiciliği,  ilahî hesabın ve yargılama‐
nın yakınlığı gibi  temalarla bir arada zikredilir. Bununla  insanın dünya ya‐
şamının ve  şu  an  sahip  olduğu  güç ve  kuvvetin  (ya da gençlik/yetişkinlik 
döneminin) geçici olduğunun farkında olması ve bu gerçeği göz önünde bu‐
lundurarak yaşaması istenir. Örneğin bu bağlamda Kur’an’da zaman zaman 
insanın doğumundan ölümüne geçirdiği evrelere ve bunun bir parçası olan 
ihtiyarlığa dikkat çekilir ve bunun üzerinde insanın düşünmesi istenir.% Yine 
kutsal metinlerde yaşlılığın  insanın acizlik, güçsüzlük ve iktidarsızlık döne‐
mi olduğuna işaret edilir. Unutkanlık, bilirken bilmez olma, bunama, güçten 
kesilme,  bazı uzuvların  fonksiyonlarında gerileme, görme,  işitme  kaybı ve 
benzeri  haller  yaşlılık  döneminin  nitelikleri  olarak  gösterilir.  Örneğin 
Kur’an’da Hz. Yakub’un oğulları yaşlı babalarının üzüntü ve tasa  ile hasta‐
lanacağını ve öleceğini düşünmektedirler.% Torah’da ise Hz. İshak’ın ileri ya‐
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şında görme yeteneğini kaybettiği ve kör olduğu söylenmektedir.% Yine yaş‐
lılık döneminde insanın güçten kesildiğine, iyi ile kötüyü ayırt etme yetene‐
ğinde gerileme olduğuna ve  işitme,  tat alma ve benzeri yetilerindeki kayba 
da dikkat çekilir.% 

Yine yaşlılık döneminde insanın çocuk sahibi olma yeteneğini kaybetti‐
ğine işaret edilir. Yaşlılık döneminde çocuk sahibi olma hasletinin mucizevî 
yönüne dikkat çekilir. Bununla  ilgili olarak gerek Kur’an’da, gerekse Kitabı 
Mukaddes’te  bazı peygamberlerin  çocuk  sahibi  olmakla müjdelendiklerine 
dikkat  çekilir. Örneğin gerek Kur’an gerekse Tevrat’a göre Hz.  İbrahim ve 
eşinin yaşlılık dönemlerinde evlat sahibi oldukları belirtilir: 

İhtiyarlığıma  rağmen  bana  İsmail’i  ve  İshak’ı  bahşeden  Allah’a  hamdolsun. 
Doğrusu Rabbim;  duaları  işitendir.% Hem  onlara  İbrahim’in  konuklarından  haber 
ver. Onun yanına girip: Selam demişlerdi. O da: Doğrusu biz, sizden endişe ediyo‐
ruz, demişti. Demişlerdi ki: Korkma, biz sana bilgin bir oğlun olacağını müjdelemeye 
geldik.  Ben,  kocamışken  mi  bana  müjde  veriyorsunuz?  O  halde  neye  dayanarak 
müjdeliyorsunuz, dedi.% 

Tevrat, Hacer’in Hz.  İsmail’i Hz.  İbrahim 86 yaşındayken, Sare’nin  ise 
Hz.  İshak’ı  Hz.  İbrahim  100  yaşındayken  doğurduğunu  belirtir.%  Hz. 
İshak’ın doğumunda  İbrahim gibi eşi Sare’nin de yaşlı olduğuna ve 90 ya‐
şındayken İshak’ı doğurduğuna işaret eder.% Hatta Sare’nin, kendilerine tan‐
rının bir oğul vereceğini müjdelendiğinde buna güldüğü ve herkesin kendi‐
sine güleceğini düşündüğü belirtilir.% Benzer  şekilde Hz. Zekeriyya’nın da 
oldukça geç/kocamış bir yaşta Yahya’nın doğumuyla müjdelendiği ifade edi‐
lir: 

Ey Zekeriyya; sana Yahya adında bir oğlan müjdeliyoruz. Daha önce bu adı hiç 
kimseye vermedik. Rabbim; karım kısır ve ben de son derece kocamışken nasıl oğlum 
olur ki, dedi.% 

Yaşlılığın özellikleri olarak gösterilen bu bedensel acizlik ve biçareliğe 
rağmen dinî geleneklerde ve bunların  temel  referansı olan dinî metinlerde 
yaşlılıkla  ilgili olumlu  tanımlamalar ve yaklaşımlar daha  fazla görülür. Ör‐
neğin bazı Kitabı Mukaddes metinlerinde doğru insanlarla ilgili olarak uzun 
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yaşamın insana verilen bir ilahî mükâfat ya da bir kutsama olduğu söylenir.% 
Tesniye’de tartı ve ölçüleri doğru yapanlar, Torah’a itaat edenler ve benzeri 
iyilik yapanların uzun bir yaşamla mükâfatlandırılacaklarına  işaret  edilir.% 
İnsanın torunlarını görmesinin kendisine verilen bir  ilahî taç olduğuna dik‐
kat çekilir.% Yaşlılığın  insana ahlâkî ve ruhsal bir avantaj sağladığı,% yaşlılı‐
ğın bilgeliğe kapı araladığı% vurgulanır. Eyüb kitabında yaşanan yılların ki‐
şiye hikmeti öğrettiğine/öğreteceğine dikkat çekilir: 

Çok gün görenler konuşsun dedim. Çok yıl yaşayanlar bilgeliği öğretsin.% 

IV 

Dinî geleneklerde yaşlılara önemli bir toplumsal rol verilir. Onların yıl‐
ların  tecrübe birikimine ve deneyimine sahip olmaları  toplumsal alanda si‐
yasal ve dinî  yönetim mekanizmasında  önemli  roller üstlenmelerini  sağla‐
mıştır. Örneğin İslâm ‘da bazı durumlarda cemaate sosyal ve dinî konularda 
önderlik hususunda yaşlılık bir tercih nedeni olarak görülür. Nitekim Buhârî 
ve Müslim’de nakledilen bir hadise göre Hz. Muhammed, yaklaşık 20 gün 
yanında kalan ve  İslâmî  terbiye alan gençlere memleketlerine dönmek  iste‐
diklerinde, “haydi ailenizin yanına dönün ve onların yanında kalarak kendi‐
lerini bilgilendirin. Onlara şu namazı şu vakitte, bu namazı bu vakitte kılma‐
larını söyleyin. Namaz vakti geldiğinde içinizden biri ezan okusun, en yaşlı‐
nız da size imam olsun” demiştir.% 

Belirli bir olgunluğa ulaşma ve yaşlılık Yahudilik geleneğinde de üstle‐
nilecek  sosyal ve dinî görevler açısından oldukça önemli görülür. Örneğin 
Rabbinik  hocaların  ve  Sanhedrin  üyelerinin  belirli  bir  yaş  olgunluğuna  u‐
laşmış kişiler oldukları bilinmektedir. Yahudi geleneğinde Rabbinik hocala‐
rın ve Sanhedrin üyelerinin evli, hatta çocuklu olmaları da şart koşulmuştur. 

Yahudi  geleneğinde  yaşları,  bilgileri  ve  sosyal  statüleri  itibarıyla  top‐
lumda önemli  rol oynayan bir grup olan Zekenim’den  (ileri gelenler ya da 
elders) bahsedilir. İsrailoğulları tarihinde bu grubun varlığına oldukça erken 
dönemlerden  itibaren  rastlanılmaktadır.  Tesniye’de  bunlara  yönelik  çeşitli 
kurallar üzerinde durulmuştur.% Zekenim olarak adlandırılan bu yaşlılara ya 
da  ileri gelenler grubuna  İsrailoğulları  tarihinin  ilerleyen dönemlerinde de 
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atıfta bulunulmuştur. Kitabı Mukaddes’in Yeni Ahit bölümünde de Yahudi 
ileri gelenleri arasında bu gruba değinilir ve İsa’nın yaşadığı dönemde “yaş‐
lılar” ya da elders olarak adlandırılan bu grubun Yahudi  toplumundaki ö‐
nemli yerine  işaret edilir. Bunların gerek  İsa’ya gerekse talebelerine yönelik 
çeşitli  yaptırımlar  uygulayan  kişiler  arasında  olduklarına  dikkat  çekilir.% 
Yaşlılar denilen bu grubun tapınak idaresinde etkili olan Yahudi ileri gelen‐
lerinden oluşan bir kesimi kastettiği açıktır. 

Yahudi geleneğindeki  zekinim, Hıristiyanlarca da  sosyal/dini bir grup 
olarak adapte edilmiştir. Pavlus’un misyon faaliyetleriyle birlikte gelişen Hı‐
ristiyan cemaatince, Yahudi geleneğindeki sosyal yapılanmaya yönelik bazı 
unsurlar  adapte  edilmiş,  bu  çerçevede  yaşlılar  ya da  elders  olarak  bilinen 
grup da Hıristiyanlık içerisinde kendisine yer bulmuştur. Böylelikle İncil ya‐
zarı Luka, Resullerin  İşleri’nde  İsa’nın  talebeleriyle birlikte kardeşlerden ve 
yaşlılardan  söz etmektedir.% Hıristiyan geleneğinde yaşlılardan oluşan  seç‐
kinlere eskatolojik beklenti bağlamında da önemli yer verilir ve örneğin Yeni 
Ahit’te bulunan Vahiy kitabında Yuhanna, gördüğü eskatolojik vizyonu  ta‐
nımlarken gökteki 24 tahtta oturan beyazlar giymiş, başlarında taç bulunan 
yaşlılardan söz eder.% 

Hıristiyan tarihinin ilerleyen dönemlerinde ortaya çıkan birçok kilise a‐
kımı, özellikle çeşitli Protestan kiliseler, cemaat  idaresinde yaşlılara yer ve‐
ren bir kilise yapılanmasını  tercih etmişlerdir. Mennonitler ve Amişler gibi 
kiliselerde  yaşlıların  cemaat  üzerinde  önemli  bir  otoritesi  vardır.  Yine 
Anglikanizmin üçlü kilise sisteminde diyakoz ve piskoposla birlikte yaşlılara 
da yer verilmiştir. Çeşitli Protestan kiliselerde görülen Presbiterlik sisteminin 
kökeninde de Hıristiyan geleneğinde yaşlılara yönelik yaklaşımın etkisi ol‐
duğu açıktır. 

Hıristiyanlıkta yaşlıların kilise yapılanmasında ve idaresindeki etkin rol‐
lerine benzer bir durum Maniheizmde de görülür. Maniheist kilise yapılan‐
masında dinî lideri, 12 öğreticiyi ve 72 piskoposu 360 kişilik bir yaşlılar heye‐
ti izler. 
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Yaşlılık dönemiyle ilgili üzerinde durulan önemli bir nokta, bu dönemin 
insanların uyarılması açısından önemli bir dönem olduğudur. Örneğin Kita‐
bı Mukaddes’te ileri yaşına rağmen insanların uyarılması görevini sürdüren 
birçok yaşlı kişiden bahsedilir.% Hz. İbrahim yaşlılık döneminde halkını ahit 
konusunda eğitir ve Hz. İshak yaşlılık döneminde Hz. Yakub’u kutsar. Ben‐
zer  şekilde Kur’an’da da Hz.  İbrahim, Yakub, Lokman ve benzeri peygam‐
berlerin oğullarına yaptıkları nasihat ve uyarılara vurgu yapılır.% 

Yaşlıların  cemaatin  en küçük nüvesi olan  aile  içinde de önemli  rolleri 
vardır. Gerek anaerkil gerekse ataerkil aile yapısını  temel alan  toplumların 
birçoğunda yaşlılar genelde aile içerisinde danışılan birer merci ve söz sahi‐
bidirler. Birçok dinî gelenekte yaşça büyük olmak doğuştan gelen bir haklılık 
olarak görülür. Örneğin bu çerçevede Kitabı Mukaddes geleneğinde  ilk do‐
ğan olmak, çoğu konuda söz sahibi ya da üstün olmak açısından bir nitelik 
olarak kabul edilir.% 

V 

Eski devirlerde bazı toplumlarda çeşitli uzuvlarını kullanamayacak du‐
ruma gelen yaşlıların bir  şekilde  cemaatin dışına  itildiklerine yönelik gele‐
neklerin olduğu bilinmektedir. Örneğin çeşitli Amerika yerlileriyle bazı eski 
halkların kabileyle birlikte hareket etme yeteneklerini kaybeden yaşlıları aç‐
lığa ve ölüme  terk  ettiklerine ya da öldürdüklerine yönelik bilgiler bulun‐
maktadır.% Strabo ve Heredot gibi antik dönem yazarları benzer uygulama‐
ların  diğer  çeşitli  halklar  arasında  bulunduğuna  dair  bilgiler  vermektedir. 
Yaşlılara yönelik oldukça uç ve marjinal sayılabilecek bu yaklaşımın tersine, 
genellikle toplumlarda, yaşlıların koruma altına alınması ve onlara saygı ve 
şefkat gösterilmesi gibi kurallar etkili olmuştur. Yaşlılık yalnızca aile  içinde 
kişiye saygı ve hürmet gösterme açısından değil, toplumsal bir takım sıkıntı 
dönemlerinde de kişi için bir koruma kalkanı olarak kabul edilmiştir. Örne‐
ğin geçmiş dönemlerde yaşlı olmak toplumlar arasında cereyan eden çeşitli 
şiddet  olayları  ve  bunun  acı  sonuçlarında  genelde  kişiye  bir  çeşit 
dokunulmazlık kazandırmıştır. Yaşlılara savaşta dokunmamak ve onları öl‐
dürmemek bir kural olarak kabul edilmiştir. Yine yaşlılık esirlik, kölelik ve 
cariyelik gibi durumların dışında tutulmayı da sağlamıştır. 
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Dinî metinlerde yaşlılara gösterilmesi gereken saygı konusunda inanan‐
lar sürekli olarak uyarılmışlardır. Örneğin Eyüb kitabında Elihu’nun önün‐
deki yaşlı Eyüb ve diğer iki kişi önünde kendi görüşünü ifade etmekten çe‐
kindiği belirtilerek yaşlılara saygı gösterilmesi ve önlerinde konuşulmaması 
vurgulanmaktadır.% 

Yaşlılara yönelik nasıl bir tutum ve tavır takınmak gerektiğine dair dinî 
emirler, özellikle anne baba hakkı çerçevesinde dile getirilir. Kur’an’da anne 
ve babaya  iyilik etmek üzerinde hassasiyetle durulur% ve onların kişiyi Al‐
lah’a  isyana yönlendirmedikleri müddetçe onlara  itaat etmenin gereği vur‐
gulanır.% Kişiye anne ve babasının kendisi için nasıl fedakârlıklara katlandık‐
ları  hatırlatılır  ve  onlara  yaşlanıp  kendisinin  himayesine muhtaç  duruma 
geldiklerinde “Öf” bile denilmemesi gerektiği belirtilir: 

Rabbin, yalnız kendisine tapmanızı ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti. İki‐
sinden birisi yahut her  ikisi, senin yanında  ihtiyarlık çağına ulaşırsa onlara “Öf!” 
bile deme, onları azarlama! Onlara güzel söz söyle. Onlara acımadan dolayı, küçül‐
me kanadını indir, (onlara karşı alçak gönüllü ol) ve: “Ey Rabbim! Bunlar, beni kü‐
çükken nasıl (acıyıp) yetiştirdilerse sen de bunlara (öyle) acı!” de.% Biz insana, ana 
babasını  tavsiye  ettik.  Anası  onu  zayıflık  üstüne  zayıflık  çekerek  (karnında) 
taşımıştır. Onun sütten kesilmesi de iki yıl içinde olmuştur. “Bana ve anana‐babana 
şükret, dönüş banadır.”% 

Benzer  şekilde anne babaya  iyilik Yahudi ve Hıristiyan geleneğinde de 
oldukça önemli değerler olarak görülür. Musa’ya verilen on emirden birisi 
anne ve babaya hürmet etmektir.% Anne ve babasına hürmet edene tanrının 
ödül olarak uzun ömür vereceğine işaret edilir.% Levililer’de anne ve babası‐
nı  lanetleyen  kişinin  öldürüleceği  belirtilmektedir;%  İşaya’da  ise  gençlerin 
yaşlılara karşı hayâsızca davranması bir felaket olarak nitelenir.% Yahudi ge‐
leneğindeki bu hususlar Hıristiyanlıkta da vurgulanır ve İncillerde Torah’da 
geçen  anne  ve  babaya  hürmet  konusundaki  emre  sıkça  atıfta  bulunulur.% 
Ayrıca çocukların anne ve babalarına başkaldırıp onları öldürmeleri bir bo‐
zulma ve kötülük olarak görülür.% Katolik Kilisesi Din ve ahlâk İlkeleri’nde, 
Sirak kitabındaki, babasına saygı gösteren herkesin günahlarının bağışlana‐
cağına, ömrünün uzayacağına ve annesine saygı gösterenin servet kazanaca‐
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ğına ve  tanrının buyruğunu yerine getirmiş  olacağına dair  ifadeler vurgu‐
lanmakta ve yaşlılık yıllarında anne babaya  elden geldiğince gerek maddî, 
gerekse manevî açıdan destek olunması gerektiği belirtilmektedir.% 

Son olarak, yaşlılık bazı dinî emir ve yükümlülükler açısından bir özür 
olarak değerlendirilir ve çeşitli ibadetlerde yaşlılara özel bazı kurallar uygu‐
lanır. Örneğin İslâm ‘da oruç ve benzeri ibadetlerin ifasında bu ibadetleri ye‐
rine getiremeyecek derecede yaşlı olanlardan bu ibadetler yerine yoksullara 
yardım etme gibi fidye ödemeleri istenir.% Yahudilikte de bazı ibadetlerin i‐
fası esnasında yaşlılara özel kurallar uygulanır. Örneğin bastonsuz yürüye‐
meyen bir yaşlının Şabat’ta bastonuyla dolaşmasına izin verilir.% 

Bundan başka bazı dinsel geleneklerde yaşlılara yönelik bazı  ibadetler 
dikkat çeker. Örneğin bazı Hıristiyan mezheplerinde yaşlılar ve hastalar için 
konfirmasyon/güçlendirme ya da yağ sürme ayini düzenlenir. Katolik Kilise‐
si Din ve ahlâk İlkeleri’nde konfirmasyonun kişiye hastalık ve yaşlılığın ge‐
tirdiği  acılara  katlanma  gücü  ve  cesareti  vereceğine  dikkat  çekilmekte  ve 
“yaşlılıktan ya da hastalıktan dolayı fiziksel olarak zayıf düşmüş olan, ölüm 
tehlikesiyle karşı karşıya kalan her Hıristiyanın bu sırrı alabileceği” vurgu‐
lanmaktadır.% 

 



 

 

 

MÜZAKERE 

 

Prof.Dr. Ali ERBAŞ 
Sa. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Bugün insanlığı meşgul eden temel meselelerden birisi de yaşlılık prob‐
lemidir. Yaşlanıp güçten düşen insanlar, gençlikte sahip oldukları  iktidarla‐
rını  kaybetme  sürecine  girince  problem  yaşamaya  başlamaktadırlar.  Tüm 
dünyada bu problemi yaşamaya başlayan insanların daha iyi şartlar altında 
hayat sürdürmeleri için imkânlar hazırlanarak, yaşlılık problemleri olabildi‐
ğince azaltılmaya çalışılmaktadır. 

İslâm  kaynaklarında  yaşlılık  konusu  çeşitli  vesilelerle  ele  alınarak  iş‐
lenmiştir.  Yaşlı  insanların  yaşadıkları  problemlerin,  ölümü  yokluk  olarak 
kabul eden algılayış biçimlerinden kaynaklandığı ifade edilerek, ölümün yok 
oluş değil, yeni bir başlangıç, eski dostlarına kavuşma süreci olduğu vurgu‐
lanmış,  ihtiyarlığın mutluluk  içinde  geçirilecek  bir dönem  olduğu  ifade  e‐
dilmiştir. Yaşlılığın mutluluğu engelleyen bir  faktör değil,  şükrü gerektiren 
bir nimet olduğu vurgulanmıştır. Yaşlıların sefih gençleri örnek almalarının, 
kendilerini mutsuz etmeleri için yeterli bir sebep olduğu belirtilmiş, insanla‐
rın güzel davranışlarının örnek alınması gerektiği dile getirilmiştir. 

Bütün semavî dinlerde olduğu gibi,  İslâmiyet’te de büyüklere karşı  iyi 
davranış özellikleri emredilmiştir. Kur’ân‐ı Kerim’de ebeveyne karşı “öf” bi‐
le denilmesi yasaklanmıştır. Ayrıca ebeveyne itaat, Kur’ân’ın pekçok yerinde 
Allah’a itaatle ard arda zikredilmiştir.% 

Yaşlı deyince akla ilk olarak anne‐baba geldiği için İslâm, çocukların an‐
ne ve babalarına hürmetlerini gerekli gördüğü gibi, aynı zamanda yaşlandık‐
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larında onların nafakalarını  sağlama  işini de  çocuklarına vermiştir. Bu  açı‐
dan, çocukların yaşlı anne ve babalarına karşı hem maddî hem manevî vazi‐
feleri vardır. 

Yaşlılara gösterilmesi  gereken hürmetle  birlikte  onlardan  istifade  edil‐
mesi de vurgulanmıştır. “Dindar  ihtiyar kadınların dinine  tabi olunuz” ha‐
dis‐i şerifi hatırlatılarak, onların fıtratlarındaki şefkatleriyle, dinî hayatta gös‐
terdikleri hassasiyetin örnek alınması gerektiği belirtilmiştir. 

“Allah, sizi güçsüz olarak yaratan, sonra güçsüzlüğün ardından bir güç veren 
sonra gücün ardından bir güçsüzlük veren ve yaşlılık verendir”% âyeti,  insan be‐
deninin hayat süresi içinde uğradığı iniş çıkışları ifade etmektedir. Doğumla 
birlikte getirilen fiziki zayıflık hali, annenin yakın koruması sayesinde telafi 
edilmektedir.  Fakat  ömrün  sonlarına  doğru  yaşanan  zaaf,  insanın  gerçek 
güçsüzlük dönemini oluşturmaktadır. Zira artık anne‐baba koruması ve şef‐
kati sona ermiş, insan daha korumasız bir konuma gelmiştir. Bazı durumlar‐
da yaşlılar çocuklardan daha fazla ilgiye muhtaç duruma gelebilmektedirler. 

İslâm bu tabiî ve sosyal olgu karşısında gerekli önlemleri almıştır. Aşırı 
yaşlılıktan Allah’a sığınan Hz. Peygamber, bir devlet başkanı olarak güçsüz‐
lerin ve yaşlıların bakımlarını üstlenmiştir.% 

Hz. Peygamber’in  şu  sözleri yaşlılara  sahip  çıkmanın önemini belirgin 
bir şekilde vurgulamaktadır: 

“Güçsüz ve düşkünleri bana getirin (ihtiyaçlarını karşılayayım). Çünkü 
siz ancak içinizdeki güçsüzler ve düşkünler sayesinde yardım görüyorsunuz 
ve rızıklandırılıyorsunuz.% 

“Küçüğümüze  merhamet  etmeyen,  büyüğümüze  saygı  göstermeyen 
bizden değildir.”% 

“Herhangi bir genç, bir kimseye yaşlı olduğu  için  ikramda bulunursa, 
Allah  o  gence  yaşlılığında  kendisine  ikramda  bulunacak  birisini  nasip  e‐
der”.% 
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Hz. Peygamber’in barınağı ve maddî  imkânı olmayan muhacirleri Me‐
dine Mescidinin yanındaki Suffe adı verilen mekânda iskân edip ihtiyaçları‐
nı karşılaması önemli bir uygulamadır. Güçsüzler, yaşlılar ve hastalar askeri 
harekâta katılma görevinden de muaf tutulmuşlardır.% 

Kur’an ve sünnetin getirdiği bu ve benzeri prensipler İslâm toplumunda 
asırlar boyu süregelen uygulamalar sonucu günlük hayatın bir parçası olan 
tabiî  davranışlar  haline  gelmiştir. Her Müslüman  ailede  yaşlılar  daima  en 
büyük  ilgiyi  ve  saygıyı  gören  bireyler  olmuşlardır.  Toplumsal  hayatta  da 
müslim‐gayrimüslim ayırımı yapmadan tüm yaşlılar ve güçsüzler eşit dere‐
cede ilgi odağı olmuşlardır. 

Hz. Ömer  (r.a.) bir gün bir adamın kapısından geçerken, önünde yaşlı 
ve  gözleri  görmeyen  birisinin  dilendiğini  görür.  Arkasından  yaklaşarak 
omuzuna dokunur ve hangi dine mensup  olduğunu  sorar. Adam, Yahudi 
olduğunu söyleyince, Hz. Ömer (r.a.) ona: “Seni bu hâle düşüren nedir?” di‐
ye sorar. Adam: “Ödemekle mükellef olduğum cizye, ihtiyaç ve yaşlılık!” ce‐
vabını verir. Bunun üzerine, Hz. Ömer (r.a.) adamı elinden tutup kendi evine 
götürür, bir miktar sadaka verir, Beytü’l‐Mal’in hazinedarına yollar ve şöyle 
söyler: “Bu adamı ve benzerlerini gözetiniz. Vallahi, biz bunlara insaflı dav‐
ranmalıyız. Gençliğinde  cizyesini  aldığımız  bu  adamı,  ihtiyarlığında  böyle 
perişan halde bırakamayız.” Hz. Ömer, daha sonra bu adam ve benzerlerin‐
den cizye alınmasını kaldırır.% 

Kurumsallaşma planında yaşlılara sahip çıkma hususundaki yaklaşımın 
en  çarpıcı  örneğini Darülaceze  oluşturmaktadır.  Sultan  II. Abdülhamid’in 
emriyle sadrazam Halil Rifat Paşa tarafından yaptırılan Darülaceze, kimsesiz 
çocukların  ve  bakıma  muhtaç  yaşlıların  himaye  edilmesine  yönelik  bir 
kompleks  olarak  bir  asırdan  fazla  bir  zamandan  beri  hizmet  vermektedir. 
Sözkonusu  kompleks  içinde  cami  yanında  birer  havra  ve  kilisenin  de  bu‐
lunması,  İslâm  ‘ın ve Müslümanların yaşlılara ve güçsüzlere yaklaşımında 
hiçbir ayırım yapmadıklarını ortaya koymakta ve hoşgörüsünü sergilemek‐
tedir. 

Yahudilik 
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Yaşlılık ve yaşlılar konusuna diğer dinlerin yaklaşımı hususuna gelince, 
birkaç kısa örnek vermekte fayda vardır. Yahudi yasaları, anne veya babaları 
çok yaşlı ve bunamış olsalar dahi  çocukların mümkün olduğu kadar uzun 
bir  süre onlara bakmaları gerektiğini  emreder. Onlara bakmak artık müm‐
kün olmadığında ise, başkalarından yardım istemelerini önerir: 

Eğer bir kişinin anne veya babası akli dengesini yitirirse çocuğu, Tanrı 
ona merhamet  gösterip  hayatını  sona  erdirene  kadar  hastanın  kaprislerini 
mümkün olduğu kadar hoşgörü ile karşılamalıdır. Sadece anne veya babanın 
deliliği  yüzünden  çocuğu  artık  dayanamayacağını  hissettiğinde,  onları 
terkedip gidebilir ve hastaya bakması için bir başkasını tayin edebilir.% 

Talmud,  fiziksel ve  zihinsel  açıdan  gerilemeye  başlayanların  şefkat ve 
bakıma  en  çok  muhtaç  olan  kimseler  olmaları  sebebiyle  bunlara  sahip 
çıkılması gerektiğine dikkat çekmektedir: 

Yaşlılar  güçsüzleşince  “Gençliğimizde bize  yetişkin  gibi davranmamız 
söylenirdi; şimdi ise yaşlandık, bize bebek gibi davranıyorlar”.% 

“Elinde olmayan sebepler yüzünden öğrendiklerini unutmaya başlayan 
yaşlı adama karşı saygılı ol. Unutma ki,  ‘Aron Aberit’te (Ahid Sandığı’nda) 
On Emir’in yazılı olduğu eski  levhaların kırık parçaları, yenilerinin hemen 
yanında muhafaza edilirdi.” 

“Eski levhaların kırık parçaları” sözleri ile Talmud, Tora’da yer alan en 
ünlü olaylardan birini hatırlatmaktadır: Musa Sina dağından  elinde On E‐
mir’le  indiği  zaman, karşısında Altın Buzağıya  tapmakta olan halkını  bul‐
muştu.% Bunun üzerine büyük bir öfkeye kapılmış ve yere attığı levhalar kı‐
rılıp parçalanmıştı. Daha sonra parçalar yerden toplanmış ve Tanrı’nın Beni 
İsrail için yeniden oluşturduğu On Emir levhaları ile birlikte sandığa konul‐
muştu.  Talmud,  bu  olaydan  hareketle  şöyle  bir  tembihte  bulunmaktadır: 
Kutsal  levhaların  kırık  parçaları  nasıl  kutsal  sayılıp  saygıya  layık 
görülmüşse,  entelektüel  açıdan  çökmüş veya duygusal  açıdan parçalanmış 
yaşlıları da kutsal addetmek ve onlara saygı göstermek görevimizdir. 
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Yahudilik  ile  ilgili ahlâkî öğretilerde yaşlılara saygı göstermenin ne‐
den önemli olduğu sorulmakta ve şöyle cevap verilmektedir: 

Cevap: İlk olarak, bu yapılması doğru bir şeydir, çünkü bunu bize Tanrı 
söylemiştir. Ayrıca, yaşlılar bunu hak  eder. Onlar uzun bir hayat yaşamış, 
birçok zorluğun üstesinden gelmiş ve çok değerli hayat tecrübeleri edinmiş‐
tir. Onlar,  geçmişle  olan  bağımız  ve  geleneklerimizin  bekçileridir. Onların 
anlattıklarını dinleyerek hata yapmaktan kurtulabiliriz. Yaşlı insanlarla ilişki 
kurduğumuzda, kendimize, onlara yaptığımızdan çok daha büyük bir iyilik 
yapmış oluruz. 

Anne ve baba çocukları küçükken ve çok büyük ihtiyaçları olduğu gün‐
lerde onlara baktılar, korudular. Yahudi yasaları çocukların da onlara müm‐
kün olduğu kadar aynı şekilde davranmaları gerektiğini buyurur. On yedin‐
ci yüzyıl Tevrat yorumcusu Gur Aryeh ha‐Levi, “Annene babana saygı gös‐
tereceksin” emrinin özellikle anne babaların en zor olan son yaşlılık yıllarını 
hedeflediğine  inanır:  “Yaşlılar  artık  eskisi  gibi  görev  yapamadıklarında  ve 
bir köşede işsiz güçsüz ve faydasız durduklarında toplum tarafından hor gö‐
rülmekle  karşı  karşıya  kalırlar.  ‘Annene  babana  saygı  göstereceksin’  emri 
özellikle bu zamanlar için geçerlidir.” 

Anne ve babanıza saygı göstermek, hürmet etmek ne anlama gelir? 

Anne babana saygı göster.% Herkes annesine babasına hürmet etsin.% 

Talmud’a  göre  saygıyı  ifade  etmenin  yolu  olumlu  eylemlerden  geçer. 
Hürmet  ise olumsuz  eylemlerden kaçınarak  ifade  edilir. Başka bir deyişle, 
‘saygı göstermek demek, evladın anne ve babasına yemek ve içecek vermesi, 
onu giydirip örtmesi ve [yaşlandığı ve yardıma ihtiyacı olduğu zaman], eve 
girip çıkarken yardım etmek için koluna girmesi demektir.’ 

Küçükken anne ve babaları onlar için ne yaptılarsa çocuklar, yaşlı anne 
ve  babaları  için  aynısını  yapmak  yani  onları  beslemek,  giydirmek  ve 
korumak zorundadırlar. 

84  YAŞLILIK DÖNEMİ ve PROBLEMLERİ 

 

‘Hürmet etmek’ demek ‘evladın babasının makamında durmaması veya 
oturmaması, ona karşı gelmemesi ve [bir kavgada karşı tarafın yanında yer 
alarak] dengeyi babasının aleyhine bozmaması anlamına gelir.’ 

Bazı ailelerde, babaların yemek masasında belli bir yeri vardır. Baba ha‐
yatta olduğu müddetçe çocuklardan hiç biri o yere oturmaz. Baba bu konuyu 
önemsemese  de  veya  bu  konuyu  hiç  açmasa  bile  bu  ailelerin  çocukları,  o 
yere oturma cüretini kendilerinde bulamazlar. 

‘Karşı gelmemek’ konusuna gelince: Talmud bunu herhalde,  ‘tartışma‐
mak, söylediklerine itiraz etmemek’ anlamında kullanmaktadır. 

Bazı durumlarda anne baba bu konudaki Yahudi yasalarının  ihlal edil‐
mesine izin verebilirler. Zira günümüzde çocuğun pasif olarak her söyleneni 
veya her emredileni kabul etmesi, aynı fikirde olmadığını belirtmemesi, aile‐
ler tarafından pek hoş karşılanmamakta, hatta bir endişe sebebi olmaktadır. 
Buna rağmen bu Talmud yasasının temelini oluşturan prensip halen geçerli‐
liğini korumaktadır. Bu kural şöyle yorumlanmalıdır: Anne ve babanızla ay‐
nı fikirde olmayabilirsiniz. Ancak bu tür görüşlerinizi saygılı ve düzgün bir 
şekilde ve ‘aile içinde’ (yabancıların önünde değil) dile getirmelisiniz. 

Bazı çocuklar için bu zor olabilir. Çocukların anne ve babalarına hitaben, 
‘senden nefret ediyorum!’ ve ‘senin ne istediğin beni ilgilendirmez, ben iste‐
diğimi yaparım,’ gibi sözcükler kullandıkları duyulmuştur. Yahudi yasaları 
açısından bu tür konuşmalar yasaktır ve anne babaya karşı işlenen ‘suç’ sını‐
fına girer. 

‘Annene  babana  saygı  göster’, Tora’da mükafaat  vadeden  nadir  emir‐
lerdendir: ‘Öyle ki, Tanrı’nın sana vereceği ülkede ömrün uzun olsun’.% Yani 
yaşlılara  saygı  gösterenin,  ömrünün  uzayacağı  vadedilmektedir.  Buradaki 
amaç  şöyle  ifade edilmektedir: “bu  şekilde kendi çocuklarımız da, anne ve 
babalarımıza nasıl davrandığımızı görecek ve günü gelince bize nasıl dav‐
ranmaları gerektiğini öğrenecektir”. 

Hıristiyanlık 
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Hıristiyan  kutsal  kitap  külliyatında  yaşlılara,  büyüklere,  anne‐babaya 
saygı muhtelif vesilelerle gündeme getirilmektedir. Birkaç örnekle bunu da 
açıklamaya  çalışalım:  “Yaşlı  adamlara  çıkışma,  böylelerine  babanmış  gibi, 
...yaşlı kadınlara da annenmiş gibi davran...”.% 

“Yaşlı adamlara davranışlarında ölçülü, ağırbaşlı ve sağduyulu olmala‐
rını buyur.  İmanda,  sevgide ve  sabırda  sağlam olsunlar. Aynı  şekilde yaşlı 
kadınlar  iftiracı ve  şaraba bağımlı olmamalı. Saygın bir yaşam süren ve  iyi 
olanı öğreten kişiler olmalılar.% 

“İsa  ferisilere  şu karşılığı verdi: ya siz neden geleneğiniz uğruna Tanrı 
buyruğuna karşı geliyorsunuz. Tanrı  şöyle buyurdu: Annene babana  saygı 
göster. Ve annesine ve babasına söven mutlaka ölümle cezalandırılsın. Ama 
siz “her kim anne ya da babasına benden alacağın tüm maddî yardım Tan‐
rı’ya  adanmıştır”  derse,  artık  babasına  saygı  göstermek  zorunda  değildir” 
diyorsunuz. Böylelikle geleneğiniz uğruna Tanrı’nın sözünü geçersiz kılmış 
oluyorsunuz”.% 

“Adamın biri İsa’ya gelip: üstadım, sonsuz yaşama kavuşmak için nasıl 
bir iyilik yapmalıyım” diye sordu. İsa ona: iyilik konusunda neden bana soru 
soruyorsun?  dedi.  İyi  olan  tek  biri  var. Yaşama  kavuşmak  istersen O’nun 
buyruklarını yerine getir dedi: Hangi buyrukları? diye  sordu  adam.  İsa  şu 
cevabı verdi: Adam öldürme, zina etme, hırsızlık yapma, yalan yere tanıklık 
etme, anne babana saygı göster ve komşunu kendin gibi sev”.% 

“Ey gençler, siz de ihtiyarlara bağımlı olun, hepiniz birbirinize karşı al‐
çakgönüllülüğü kuşanın”% Bu ve benzeri Yeni Ahit metinlerinden anlaşıldı‐
ğına göre insana, başta kendi anne‐babası olmak üzere yaşlılara karşı sorum‐
luluklarını ihmal etmemeleri hatırlatılmaktadır. Onların yaşlılıklarını iyi ge‐
çirmelerine yardımcı  olmaları, yaşlılıklarından  kaynaklanan  sözlerini, dav‐
ranışlarını  ve  isteklerini  saygı  ve  anlayışla  karşılamaları  gerektiği 
tenbihlenmektedir.  Ailedeki  yaşlıların  gençlerden  şikâyette  değil,  onların 
varlığından dolayı Tanrı’ya  şükür  etmelerini  sağlayacak davranışlarda  bu‐
lunmaları  istenmektedir.  Başka meşgalelerin  onlara  yeterli  vakit  ayırmaya 
engel olmaması gerektiği vurgulanmaktadır. 
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“Doğum, hastalık, yaşlılık ve ölüm ızdıraptır. 

Buda saraydan çıktıktan sonra görmüş olduğu dört  şeyden etkilenmiş‐
tir: 

1. Cenaze, 2. Fakir, 3. Dilenci, 4. Yaşlı” 

Konfüçyüs  hayatında  ulaştığı  aşamaları  anlatırken  şu  ifadeleri  kullan‐
mıştır: “15 yaşımda kendimi öğrenmeye verdim. 30 yaşımda  irademe sahip 
olabildim. 40 yaşımda şüphelerimden kurtuldum. 50 yaşımda Gök’ün emrini 
aldım. 60 yaşımda  seziş yoluyla herşeyi kavradım. 70 yaşımda doğru olan 
şeylere zarar vermeden kalbimin bütün isteklerini yerine getirdim.” 

 



 

 

 

 

 

YAŞLILARIN FIKHÎ YÜKÜMLÜLÜKLERİ 

Prof. Dr. Mehmet ERDOĞAN∗ 

 

İnsan doğar, belli bir olgunluğa erer, sonra yaşlanır ve ölür. Ölümden ve 
eğer  yaşarsak  öncesinde  yaşlılıktan  kaçış  yoktur.  Şu  halde  yaşlılık  insanın 
tabiî yaşam sürecinin belli bir dönemi olmaktadır. 

Yaşlılığın belli bir başlangıç sınırı yoktur. İnsanların fizikî ve ruhî halle‐
rine göre bu dönem farklılık arzedebilir. Bununla birlikte emeklilik yaşı gibi 
belirlemeler, bu konuda da esas alınabilir. 

Yaşlılıkla ilgili birçok çalışmada yaşlı tanımı kronolojik olarak yapılmak‐
tadır. Gelişmiş ülkelerin önemli bir kısmında emeklilik yaşı olan 65 yaş, ça‐
lışmalarda yaşlılığın başlangıcı olarak kullanılmaktadır. 

Birleşmiş  Milletlerin  yaşlılıkla  ilgili  yayınladığı  raporlarda  yaşlanma 
kronolojik olarak 60 yaştan başlatılmaktadır.% 

Dünya Sağlık Teşkilatı’nın 1963 yılında yaşlıların sağlık sorunları konu‐
sunda düzenlediği seminerde yaşlanma kronolojik olarak üçe ayrılmıştır: 

Orta yaşlılar  : (45‐59 yaş) 
Yaşlılar  : (60‐74 yaş) 
Kocamışlar  : (75 + yaş)% 

                                                           
∗  M. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğretim Üyesi 
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Yaşlılığa bağlı olarak pekçok tezahür kendisini gösterir. Kalp hastalıkla‐
rı, hipertansiyon, şeker hastalığı gibi rahatsızlıkların sıkça yaşandığı bu dö‐
nem fizikî yetersizlikle ilgili düşünceleri ortaya çıkarır. Aile içindeki rollerin 
ve ilişkilerin değişmesi, yakın çevrede kayıpların (arkadaş, eş kaybı gibi) ya‐
şanması bu dönemde yaşlıları daha da hassas kılar. Yaşlılar bu dönemde uy‐
ku  bozuklukları,  öğrenme  ve  hatırlama  güçlüğü,  hafıza  kaybı,  depresyon, 
bunaltı,  performans  kaybı,  kişilik  değişikliği  ve  alınganlık,  bunama  gibi 
pekçok olumsuz yeni durumlarla karşılaşabilir ve bunların etkisi altında ka‐
labilirler. Bütün bunlara sebep hem bedenen hem de ruhen özel  ilgi ve ala‐
kayı gerekli kılarlar. 

Âlemlere  rahmet olan  İslâm, yaşlılığın bu özel durumunu dikkate ala‐
rak, yaşlıların beden ve ruh durumlarına uygun düşecek düzenlemelere yer 
vermiştir. 

İslâm, insana hitap eder. Bu itibarla hitap düzleminde genç, ihtiyar gibi 
bir  ayrıma  gitmez. Bununla  birlikte  yükümlülükler  konusunda  herkesin  i‐
çinde  bulunduğu  özel  durumlar  da  dikkate  alınacağı  için,  konuyu  ehliyet 
çerçevesi içerisinde ele almak uygun düşecektir. 

Usulcüler insanın vücup ve eda olmak üzere  iki çeşit ehliyeti olduğun‐
dan  bahsederler. Vücup  ehliyeti,  haklara  ve  sorumluluklara  ehil  olma  de‐
mektir. Bunun  için  insanın hayatta olması yeterlidir. Buna göre vücup ehli‐
yeti, sağ doğmak kaydı  ile ceninlik döneminden başlar ve  insanın ölümüne 
kadar devam eder. Buna göre  insan doğumdan  itibaren malî haklardan ya‐
rarlanmaya ve malî borçlar altına girmeye tam ehil olur. Hukukî işlemler so‐
nucu kendisine intikal eden her türlü hakkı kazanabildiği gibi, kendisi adına 
yapılan hukukî  işlemlerden doğan borçlara,  akrabalık nafakası, haksız  fiil‐
den doğan tazminat, öşür ve haraç gibi kamu düzenini ve sosyal yardımlaş‐
mayı gerçekleştirmeye yönelik malî borçlara muhatap olur. Zekât ve sadakai 
fıtırda malî yönü ağırlıklı gören  fakihler bunların gerekmesi  için de vücup 
ehliyetini yeterli kabul ederler. Evlilik akdi de bir yönüyle malî ve ıvazlı akit‐
ler  grubundan  sayıldığından  kişilerin  akit  olarak  evlendirilebilmesi  için 
vücup ehliyetine sahip olmaları İslâm hukukçularının çoğunluğu tarafından 
yeterli görülür. 
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Kişilerin hakları bizzat kullanma yetkileri (eda ehliyeti) bulunmadığı sü‐
rece hak ve borç doğurucu hukukî işlemlerin onlar adına kanunî temsilcileri 
tarafından yapılacağı açıktır. Kanunî temsilcilerin temsil ettikleri kişinin sırf 
zararına  olan  bağış  ve  vakıf  gibi  hukukî  işlemlere  yetkili  kılınmaması  da 
vücup ehliyetinin özünün hak eliyeti olması, borçlanma yönünün  ise daha 
sınırlı bir çerçevede, gerek üçüncü şahısların hakkını, gerekse kamu düzenini 
koruma  ihtiyacına  binaen  ve  ihtiyaç  oranınca  tanınmış  bulunmasının  tabiî 
sonucudur. Vücup ehliyeti, sadece başkası adına yapılması  (niyabet) müm‐
kün olan hukukî işlemleri kapsadığından niyabet kabul etmeyip şahsen ifası 
gereken iman, bedenî ibadetler ve malî yönü bulunmayan cezai sorumluluk 
gibi ödevler için kişinin vücup ehliyetinin bulunması yeterli sayılmaz. Ancak 
haksız  fiilden  doğan malî  borçlarda  failin  kusurundan  ziyade mağdurun 
hakkının korunması ölçü alındığından kişinin bu  tür borçlarla mükellef  tu‐
tulması için vücup ehliyetine sahip olması yeterli görülürken, failin akıl, ni‐
yet ve iradesinin önem taşıdığı konularda ise kişinin belli derecede akli yet‐
kinlik kazanması aranır.% 

Bu bilgiler ışığında yaşlının durumunu ele aldığımızda, onun vücup eh‐
liyetine sahip olduğunda hiç kuşku yoktur. Bu itibarla yukarıda sözü edilen 
bütün hak ve vecibelere ehil olacaktır. 

Eda ehliyetine gelince usulcüler eda ehliyetini, “kişinin dinen ve huku‐
ken muteber olacak tarzda davranmaya ve hukukî işlem yapmaya elverişli‐
liği”  olarak  tanımlar.  Eda  ehliyeti,  kişinin  vücup  ehliyeti  sebebiyle  fayda‐
lanmaya ehil olduğu hakları bizzat kullanmasını, haklar ve borçlar doğurabi‐
lecek şekilde hukukî işlem yapabilmesini ifade eder. 

Vücup ehliyeti zimmete ve hukukî kişiliğe dayalı iken, eda ehliyeti akıl 
ve  temyiz gücüne dayanır. Akıl yaşta değil baştadır denir. Ancak aklı başa 
yaş getirir. Bu  itibarla  tam  eda  ehliyetine  sahip  olabilmesi  için  kişinin do‐
ğumdan  itibaren belli bir yaş yaşaması ve  fizikî olarak büyümeye ve buna 
bağlı olarak belli bir düzeyde aklî olgunluğa ermesi gerekir. İnsanın doğum‐
dan itibaren geçirdiği safhalaları bu açıdan çocukluk, temyiz, büluğ ve rüşd 
çağı olmak üzere dört kısımda ele almak adettendir. Çocukluk döneminde 
akıl ve temyiz gücü hiç bulunmadığından eda ehliyeti de hiç yoktur. Temyiz 
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döneminde akıl eksik bulunduğu için eda ehliyeti de eksik bulunur. Bu dö‐
nemdeki mümeyyiz sabinin malî tasarrufları üç kısımda ele alınır. Vakıflar‐
dan yararlanma, hibe ve vasiyet kabulü gibi  lehine olan tasarrufları geçerli, 
hibede bulunma, vakfetme gibi aleyhine olan tasarrufları geçersiz, satış akdi 
gibi  yarar  va  zararına  olabilecek  akitler  ise  velisinin  onayına  bağlı‐
dır(mevkuf). Bu dönemde mümeyyiz sabilere hukukî işlemleri için önceden 
izin de verilebilir (sabiyy‐i me’zûn). 

Çocuğun belli bir derecede biyolojik büyümeye ulaşmasıyla  ‐ki bunun 
görülebilir belirtileri vardır‐ ergenlik çağına ulaştığı kabul edilir. Bu çağdaki 
kişinin bedeni fizik olarak yeterince büyümüş, aklı da ona paralel olarak belli 
bir olgunluğa ermiştir. Bu çağa erişmesiyle birlikte kişi artık  tam anlamıyla 
yükümlü (mükellef) olur. Dolayısıyla  tasarruflarının ve hukukî  işlemlerinin 
geçerli olması için icazete ihtiyacı yoktur. Bunun tek istisnası ayrıca deneyim 
de isteyen mal idaresi konusudur. Kişinin büluğa ermesiyle birlikte malî ta‐
sarruflarının da yerli yerinde olması beklenemez. Bunun için gözlemlenmesi 
ve  bu  konuda  da  yetişkinliğinin  en  azından  sezilmesi  gerekir.  Kişinin 
büluğla birlikte ve daha çok sonrasında elde etmiş olduğu bu yetiye rüşd adı 
verilir. Reşid olan kişi, artık her türlü ehliyeti haizdir. 

Ehliyeti etkileyen arızî durumlar vardır. Bunlara ehliyet engelleri denir. 
Bunlar semavî ve müktesep olmak üzere iki kısımda ele alınır. Yaş küçüklü‐
ğü, akıl hastalığı, bunama, bayılma, kölelik, uyku, unutma, ay hali ve loğusa‐
lık, ölümle sonuçlanan hastalık (maraz‐ı mevt) ve nihayet ölüm semavî ehli‐
yet  engelleridir. Sarhoşluk, yanılma,  zor ve  tehdit  altında olma, bilgisizlik, 
ciddiyetsizlik,  yolculuk,  harcamalarda  tedbirsizlik,  iflas  gibi  sebepler  de 
müktesep ehliyet engeleridir. 

Yaşlılığın eda ehliyetine doğrudan bir etkisi yoktur. Bununla birlikte eh‐
liyet engelleri olarak bilinen sebeplerin yaşlılar için de söz konusu olabilece‐
ği açıktır. 

Konu usul açısından ana hatlarıyla böyle olmakla birlikte furu‐ı  fıkıhta 
yaşlılar  için özel kabul edebileceğimiz hükümlerin bulunması sebebiyle ko‐



  YAŞLILARIN FIKHÎ YÜKÜMLÜLÜKLERİ  91 

 

nunun  furu‐ı  fıkhın  sistematiği  içinde ele alınmasında konunun açıklık ka‐
zanması bakımından fayda olacaktır: 

İbadetler: İbadetlerde genelde meşakkatler ruhsat sebebidirler. Yaşlılıkla 
birlikte  ibadetlerin bütün erkânına riayetle kılınması  ilave bir külfete sebep 
olabilir. O yüzden yaşlılık  sebebiyle abdest  tutamama gibi hallerde özel ö‐
zürlü hükümleri devreye girer. Namazın oturarak, yaslanarak kılınması söz 
konusu  olabilir. Namazların  beş  vakitte  kılınması  zor  gelmesi  halinde  na‐
mazların cem edilmesi mümkün olabilir. 

Oruç konusunda, tutamadıkları gün sayısınca fidye verirler. Bu konuda 
ilmihal kitaplarımız biraz katı gibidir. Fidye için pir‐i fâniliği ve bir daha iyi‐
leşme ümidinin olmamasını  ileri  sürerler. Bu katılık,  İslâm’ın kolaylaştırıcı 
ve merhametli ruhuna uygun gözükmemektedir. 

Zekât ve fitre konusunda bir sorun zaten gözükmemektedir. 

Hac konusunda vekâletle hacca  izin verilmesi hükmü, yaşlıların  içinde 
bulundukları durumun dikkate alınmasının bir sonucudur. 

Evlilik  hukukunda,  yaşlıların  evlenebilme  hakları  vardır.  Toplumu‐
muzda yaşlıların evlililik talepleri pek olumlu gözle karşılanmaz. Oysa âyet‐
te de ifade edildiği üzere evliliğin aslî gayesi ünsiyettir. Ünsiyete ise herkesin 
olduğu kadar yaşlıların da ihtiyacı vardır. Bu ihtiyaç onlar için muhtemelen 
diğer insanlara nispetle daha da çoktur. 

İslâm fakihleri, maraz‐ı mevtte (ölüm döşeğinde) yapılan nikâh hükmü‐
nü tartışmışlardır. Bu gibi tasarruflarda art niyet arayanlar ve varislerin hak‐
larını korumayı önceleyenler akdi geçersiz saymışlardır. Buna karşılık insanî 
boyutu ve kişinin psikolojik  ihtiyaçlarını dikkate alanlar, bu  tür tasarrufları 
geçerli kabul etmişlerdir.% Aynı şekilde kişinin ölüm döşeğinde eşini bain ta‐
lakla boşaması halinde de, bu tasarrufun geçerliliğini ya da kadının varis o‐
lup olamayacağını tartışmışlardır. 

Boşanan kadının, sinn‐i iyasa ulaşmış olması yani hayız ve nifastan ke‐
silmiş olması halinde bekleyeceği iddet üç ay olacaktır. 
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Yaşlılık deyince ilk akla sosyal güvence gelir. Sosyal güvenlik kurumla‐
rının  olmadığı  dönemlerde,  insanın  ailesi  bu  rolü  görürdü.  Herkesin  bir 
âkilesi vardı ve aralarında her türlü dayanışma bulunurdu. Bunların başında 
da nafaka yükümlülüğü gelirdi. Baba, çocuğuna, çocuk ebeveynine bakmak 
zorunda  idi. Birbirlerine zi  rahimi mahrem olanlar,  istisnasız bu yükümlü‐
lükle mükellef idiler. Ancak bunun şartı bakılacak kişinin fakir olması ve ka‐
zanma gücünün bulunmaması idi. Ebeveynin, Müslüman olmasa bile nafaka 
hakkı elde edebilmek için fakir olmaları yeterli idi, ayrıca kazanabilme güç‐
lerinin olmaması  şartına bakılmazdı. Çünkü bir evladın ebeveynini nafaka‐
sını kazanma meşakkati  içine sokması, Kur’an’ın zinhar yasaklamış olduğu 
“üff bile deme” fiilinden çok daha ağırdı.% 

Muamelat alanında yaşlılığın doğrudan ehliyete bir etkisi yoktur. Ancak 
yaşlılık  sebebiyle bunama, alzaimer gibi hastalıklara müptela olunması ha‐
linde kişinin durumu, akıl kaybı ölçüsünde mümeyyiz sabi ya da sabi hük‐
münde olur. Yani  tamamen bunama söz konusu  ise eda ehliyeti hiç olmaz. 
Kısmi bir akıl ihtilatı söz konusu ise bu durumda mümeyyiz sabi hükmünde 
olur ve zarar ve yarara ihtimali olan tasarrufları kanunî temsilcisinin onayına 
bağlı  olur. Zararına  olan  tasarufları  geçersiz,  yararına  olan  tasarrufları  da 
onaya ihtiyaç kalmaksızın geçerli olur. 

Sefihlik  sebebi  cumhura  göre  hacr  sebebidir.  Ebû Hanife  25  yaşından 
sonrası için sefihliği hacr sebebi görmez. Ona göre insanların kişiliklerine ve 
özgürlüklerine saygı, mallarının korunmasından önemlidir. 

İnsanların yaşlılıkta, hali hayatında kazanmış olduğu mallarını çocukları 
arasında  taksim  etmek  yahut  onlara  miras  bırakmak  gibi  sorumlulukları 
yoktur. Bir  insan, kaç yaşında olursa olsun eda ehliyetine  tam olarak sahip 
olması halinde bütün mal varlığını sağlığında vakfedebilir, birilerine bağış‐
layabilir. Ancak ölüme bağlı tasarrufları vasiyet sayılacağından mal varlığı‐
nın üçte biri ile sınırlıdır. Fazlası varislerin onayına bağlı olur. 

Maraz‐ı mevt  de  ölüm  hükmündedir.  Bu  halde  iken  yapmış  olduğu 
ıvazsız  tasarruflar, muvazaalı  işlemler ancak malının üçte birinden geçerli‐
dir. 
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Yaşlı kişilerin cezaî ehliyetleri de eda ehliyetine bağlı olarak tam, eksik 
ya da hiç yoktur. 

Yaşlı  kişilerin,  ölümcül  hasta  olsalar  da  cinayetleri  ile  diğer  nor‐
mal/sağlıklı insanların öldürülmesi arasında hiçbir mahiyet farkı yoktur. Bu 
bağlamda ötenaziye (aktif olanına) asla cevaz verilemez. Tedaviyi kesme ve 
hastayı kendi haline  terk etme anlamında pasif olanına duruma göre cevaz 
verilebilir. 

Yaşlılar da  haksız  fiillerinden mübaşir  olmaları  halinde  eda  ehliyetini 
haiz olmasalar da malî tazminat açısından sorumludurlar. 

Yaşlıların bunların dışında insanî ihtiyaçları da vardır. Sözgelimi torun‐
ları  ile  paylaşabileceği  bir  aile  ortamı  içinde  hayatının  giderek  daha  fazla 
şefkate, sevgiye muhtaç hâle gelen kısmını yaşaması gibi. Çekirdek aile tipi‐
nin toplumlarda egemen olması, yaşlıları ya kendi evlerinde varsa eşiyle bir‐
likte başbaşa, yoksa yapayalnız bırakmış yahut huzurevleri devreye girmiş‐
tir. Ancak burada yaşamak zorunda kalanların ne kadar huzurlu oldukları 
şikayetlenmelerinden anlaşılmaktadır. Bu  tür  ihtiyaçların hukukî bir düzle‐
me oturtulması üzerinde düşünülmeli, ailelerin bir arada yaşamaları iktisadî 
açıdan da özendirilmelidir. 

Savaş hukuku hükümlerinden olmak üzere şeyh‐i fâni yani ileri derece‐
de  yaşlı  olanlar  öldürülmezler.  “Kadınlar,  küçük  çocuklar,  yaşlılar,  oturak 
olanlar,  kör olanlar...  öldürülmezler”.% Hanefi mezhebine  göre düşmanları 
öldürmeyi  tecviz eden  şey, onların  fiilen savaşıyor olmalarıdır. Sözü edilen 
kimseler, bu özellikte değillerdir. O yüzden öldürülmeleri caiz olmaz. Bir ta‐
rafı felçli olan, sağ eli kesik olan, el ve ayağı çapraz kesik olan kişiler de aynı 
gerekçe  ile öldürülmezler. Gerekçeyi “küfür” olarak kabul eden  İmam Şâfi‐
î’nin bu konuda farklı düşündüğü görülmektedir. 

Bu bilgileri, o günkü eli silah  tutabilen herkesin savaşçı olduğu nokta‐
sından  hareketle  yorumlarsak,  sayılan  kimseleri  günümüzdeki  karşılığı  ile 
bilfiil savaşçı olmayan (sivil) kimseler gibi görmek gerekir. 

 

 

 

MÜZAKERE 

 

Prof. Dr. Mehmet ERKAL 
M. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Sayın başkan, derğerli hocalarım ve kıymetli misafirler! 

Sn.  Prof. Dr. Mehmet  Erdoğan  Bey’in  hazırlayıp  sunduğu  “Yaşlıların 
Fıkhî Yükümlülükleri” başlıklı kısa, özlü tebliğinden dolayı kendilerini teb‐
rik ediyorum ve konu ile ilgili birkaç hususa temas etmek istiyorum. 

Yaşlılarla ilgili fıkhî hükümleri sahib‐i özür veya zaruret halleri gibi ko‐
nular içinde mütalaa etmemiz mümkündür. 

Sn. Prof. Dr. Mehmet Erdoğan Bey kardeşimiz, yaşlılar kronolojik ola‐
rak, “Orta yaşlılar(45‐59), yaşlılar(60‐74) ve kocamışlar(75 ve üzeri)” diye üç‐
lü bir taksim yapmıştır. 

Günümüzde yaşlılığı üçe taksim dönemi geçti. Yaşlılık denince akla sa‐
dece kronolojik yaşlılık akla gelmez; artık kronolojik yaşlılığın yanında biyo‐
lojik,  sosoyolojik,  fonksiyonel  ruhsal  yaşlılıklardan  da  söz  edilmektedir. 
Kronolojik yaşlılıkta da 65‐74 yaş arası, genç yaşlılar sınıfına alınmaktadır. 

Yaşlılığı çok yönlü ele almak gerekir. Bununla ilgili yapılan pek çok ça‐
lışmalar var. Hatta toplumlardaki yaşlı nüfusun ve yaşlılık sonucu ortaya çı‐
kan durumların artışı, gerontoloji ve geriatri çalışma alanlarını ortaya çıkar‐
mıştır.  Gerontoloji,  yaşlılığı  bütün  alanlarıyla  inceleyen  bir  bilim  dalıdır. 
Geriatri ise yaşlıların sağlığı ve tedavisine yönelik bir tıp ihtisas alanıdır. % 

İkinci  olarak,  İslâm  dininde  yaşlılığa  gösterilen  ihtimamı  vurgulamak 
sadedinde birkaç ayet‐i kerimeden bahsetmek istiyorum. 
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Kur’ân‐ı Kerim’de yaşlılık, kendi aslî anlamında ifade edilmemekte, yaş‐
lılık “şeyh,  çoğulu  şüyuh” kelimeleriyle anlatılmaktadır. Mesela Kasas  (23) 
ve Hud (72) surelerinde “şeyhun kebir” tabiri geçmektedir: Yusuf Suresi’nde 
(78) “eben şeyhan kebira” olarak ifade edilmektedir. 

Bilindiği gibi şeyh kelimesini Araplar, profesör, üstaz anlamında da kul‐
lanıyorlar. Yani şeyh kelimesinin içinde bir saygınlık, olgunluk, bilge kişilik 
anlamı vardır. 

Bir de insan ömrünün en perişanına da temasla, erzeli’l‐ömür dediğimiz 
noktaya düşülmemesi için dua edilmesi hadislerde tavsiye edilmektedir. 

Hadiste şu hususlara dikkat çekilmektedir: 

Efendimiz, beş şey gelmeden önce beş şeyi fırsat biliniz buyurmuştur: 

1. Ölümden önce hayatın, 
2. Hastalanmadan önce sağlığın, 
3. Meşgul olmadan önce boş zamanın, 
4. İhtiyarlamadan önce gençliğin, 
5. Muhtaç olmadan önce zenginliğin kıymetini biliniz. 

Bir hususa daha  işaret ederek sözlerimi bitirmek  istiyorum. En önemli 
ibadet olan namazın  tam ve kâmil  ifasının onun cemaatla kılınması olduğu 
bilinmektedir. Cemaate imamlık edecek kişi bunun için en ehil kişi olmalıdır. 
Ehliyeti belirleyen özelliklerin başında, bilgi ve yapacağı işe muktedir olma‐
nın geldiği açıktır. Eşitlik durumunda aranacak özellik yaşlılıktır. Bu halde 
ise hem tecrübeye hem de yaşlılığa önem atfedildiği ortadadır. Selam verme 
sıralamasında da genç olanın yaşlı olana selam vermesi gerekir. Yaşlıya say‐
gı  için  ayağa  kalkılması  caiz  görülmüştür. Hz.  Ömer  tarafından  yaşlılara 
devlet hazinesinden maaş bağlandığı da rivayet edilmektedir. Yaşlı Müslü‐
manlar vergiden muaf tutulmuştur; yaşlı gayr‐i Müslimler  ise cizye  ile mü‐
kellef değildirler. Savaşta yaşlılara dokunulmaması hadislerde belirtilmiştir. 

Beni sabırla dinlediğiniz için teşekkür ederim. 

 

 

 

 

TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Salih TUĞ 

Kadın nafakadan faydalanıyor, erkeğin de bu tarzda nafaka alacağı ola‐
bilir mi? Diğer bir husus muhtaç bir kadın nafaka konusunda mükellef bir 
akraba bulamazsa hâkime müracaat  suretiyle devletin himayesine  sığınma 
hakkı vardır. Fıkıh bunu emrediyor. Hanımlara ait olan bu hakkı erkeklere 
de sirayet ettirebilir miyiz? 

 

Prof. Dr. Mehmet ERDOĞAN 

Benim bilgime göre, kocanın dışındaki erkeklerin kadınlara ‐yani baba‐
nın kızına, erkek kardeşin kız kardeşine gibi‐ bakmaları durumumda kadı‐
nın fakir olma şartı vardır. Yani öncelikle kadın zenginse tabiî ki ihtiyaçları 
kendi malından karşılanmalıdır. Ama kocanın karısı  için mesken‐i  şer’î de 
oturduğu  sürece o  istisnai bir durumdur. Erkeklerle kadınların nafaka hak 
edebilmeleri için fakir olmaları, erkeklerin ayrıca kazanma gücüne sahip ol‐
mamaları gerekiyor. Kadının da bu anlamda bir mecburiyeti yok. Bunun tek 
istisnası kişilerin ebeveynine olan nafaka yükümlülüğüdür. Kişinin ebeveyni 
fakirse çalışma gücü olsa bile o fakirlik nafaka talebinin doğması için yeterli‐
dir. 
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Prof. Dr. Celal ERBAY (Oturum Bşk.) 

Nafakayı formül mahiyetinde şöyle arz edebiliriz.: 

1. Karı ‐koca nafakası 
2. Usûl‐ füru’ nafakası 
3. Civar hısımlar arasında nafaka şeklinde üçe taksim ettiğimiz takdirde 

heyetimizin anlamasını kolaylaştırmış olacağız. 

Karı‐koca arasındaki nafaka, her hal ü kârda karının nafakasının mükel‐
lefi kocasıdır. 

Usûl‐füru’  açısından  olaya  baktığımız  takdirde  füru’,  ihtiyaç  halinde 
usûlünün nafakasını  temin  etmekle mükelleftir. Usûl anne olur, baba olur, 
dede, nine de olabilir. Cinsiyet önemli değil. Sen çalışta kazan diyemez. Fü‐
ru’, usûlüne çalışıp kazanıp bakacaktır. 

Eğer nafaka  sorumlusu  civar hısımlar  arasında  ise,  civar hısımlar  ara‐
sındaki nafaka sorumluğundan eğer talep sahibi erkek ise, fakirliği yanında 
çalışıp kazanmaktan da aciz olması gerekiyor. Eğer hanım  ise,  farz  edelim 
nafaka talebini ağabeyine yöneltmiş ise, veya civar hısımlarından, nafaka ta‐
lebini mes’ul bir kimseye yöneltmiş  ise bu hanıma da çalış, kazan ve çalış‐
manla geçin diyemeyiz. Bu durum İslâm Hukukunun kadınlarımıza vermiş 
olduğu bir değer ifadesidir.. Ayrıca kızlar, anneler, talebeler sakatlar, acûz ve 
acûzeler de aynı haklara sahiptirler. 

Eğer nafakasını karşılayacak bir kimsesi yoksa, hâkim mahallin varlıklı 
kimselerini mükellef kılabilir. 

 



 

 

 

 

 

ASIRLIK TECRÜBESİYLE DÂRÜ’L‐ACEZE’DE 

YAŞLI BAKIMI 

Av. Tayfun KARALİ∗ 

 

Dârü’l‐aceze Müessesesi  bundan  110  yıl  önce  Sultan Abdülhamit Han 
tarafından 1895 yılında sokakta kalmış acizlerin bakımı ve her tür ihtiyaçla‐
rının temini amacıyla kurulmuştur. 

Dârü’l‐aceze  Müessesesi  1877  Osmanlı‐Rus  savaşına  dayanmaktadır. 
Savaşta  alınan  ağır  yenilginin  ardından  Osmanlı  topraklarının  büyük  bir 
kısmı  kaybedilmiş  ve  bu  topraklarda  yaşayan Halk,  kitleler  halinde  İstan‐
bul’a göç etmiştir. Yaklaşık 400 bin kişinin göç ettiği İstanbul’da sosyal hayat 
tamamen bozulmuş, sokaklar hasta ve yoksul insanlarla dolarken şehir gene‐
linde  bir  yaşam  sıkıntısı  başladığından  dolayı  Sultan Abdülhamit Han  30 
Mart 1890  tarihinde sosyal yaşamdaki bu bozulmaları önlemek  için Dârü’l‐
aceze  Müessesesi’nin  kurulum  çalışmalarına  başlama  kararını  vermiştir. 
Dârü’l‐aceze kavramı, yaşlının olduğu kadar, acizin de bulunduğu çevre, ya‐
şadığı mahalle ve aile ortamı içinde el birliği ile bakılmasını teşvik eder. Bu 
nedenle, devlet kuruluşları dışında yaşlı bakımının yapıldığı özel huzurevi 
sayısı, Avrupa ülkeleriyle kıyaslandığında son derece kısıtlıdır. Yaşlı bir ya‐
kınının huzurevinde bakılıyor olması, bir Türk  için hala gizlenen bir konu‐

                                                           
∗  İstanbul Büyükşehir Belediyesi Dârü’l‐aceze Müdürü 
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dur. Yaşlının kendisi  için  ise hala “utanılarak girilen bir yer”dir. Oysaki bi‐
zim  sakinlerimiz  bakmakla  yükümlü  olduğumuz değil,  geçmiş  ve  gelecek 
arasında köprü kurmamızı, hayatımızı gözlemlememizi sağlayan değerleri‐
mizdir. 

Kurum  Kapasitesi:  Kayışdağı  Dârü’l‐aceze,  40.500 metrekaresi  kapalı 
olmak üzere  toplam 151.000 metrekare alan üzerine kurulmuş, Türkiye’nin 
en büyük bakım ve huzurevi olma özelliğini taşımaktadır. 

Dârü’l‐aceze’de kalan vatandaşlarımız  fizikî ve psikolojik durumlarına 
göre gruplandırılmış olup, kendilerine en uygun sitelere yerleştirilmektedir. 
Sitelerimiz; Çınar Sitesi; 60 yatak kapasiteli ve iki kattan oluşan, birinci katta 
erkeklerin,  ikinci katta bayanların kaldığı demans tanılı sakinlerin yaşamla‐
rını  sürdürdükleri  setidir. Güven Sitesi;  133 yatak kapasiteli olup, kendine 
yetebilen ve özel ilgiye muhtaç olan bayan sakinlerin kaldığı sitedir. Zümrüt 
Sitesi; 72 yatak kapasiteli olup, kendine yetebilen erkek sakinlerin kaldığı si‐
temizdir. Sevgi Sitesi; 134 yatak kapasiteli olup, özel ilgiye ihtiyaç olan erkek 
sakinlerin kaldığı  sitedir. Papatya Sitesi; 80 yatak kapasiteli olup, zihnî en‐
gelli bayanların kaldığı  sitedir. Dolunay Sitesi;  80 yatak kapasitesine  sahip 
olup,  zihnî  engelli  erkek  sakinlerin  kaldığı  sitedir. Huzur  Sitesi;  133  yatak 
kapasiteli olup yatağa bağımlı bay ve bayanların kaldığı sitemizdir. Umut Si‐
tesi; 40 yatak kapasitesine sahip olup, yaşamını tekerlekli sandalyeye bağımlı 
olarak sürdüren fizikî engelli sakinlerimizin kaldığı sitedir. Çocuk evi; 3 ço‐
cuğun kaldığı bu sitede anne ve babası olmayan, ebeveyni olup da ekonomik 
açıdan çocuklarına bakamayacak ailelerin çocukları bu sitemizde barınmak‐
tadırlar. 

Misafirhaneler; 12 apart daireden oluşan bu sitemizde kişilerin seyahat 
ve iş durumları nedeni ile bakmakla yükümlü olduğu yakınlarını geçici ola‐
rak  bırakabilecekleri  birimimizdir.Sunulan  konfor  karşılığında  misafirleri‐
mizden belirli bir hizmet bedeli alınmakta, sağlık ve bireysel bakım hizmet‐
leri de verilmektedir. Ayrıca kurumda yer alan Spor salonu, Kütüphane, Sa‐
nat Evi, Kafeterya, Doğal Dinlenme Alanları, Hayvanat Bahçesi gibi alanlar‐
da da sakinlere rehabilitasyon amaçlı hizmetler verilmektedir. 
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Dârü’l‐aceze’ye Kabul 

İstanbul  Dârü’l‐aceze  Müdürlüğü’nde  kalmak  isteyen  kişilere  ilişkin 
başvurular  ise; bizzat kurumumuzun Sosyal Servis Şefliğine yapılmaktadır. 
Burada kişiye ait ön bilgiler alınarak gerekli dilekçeler düzenlenir. Daha son‐
ra bu başvurular sosyal hizmet uzmanları tarafından incelenip, kabul şartla‐
rına uygun olup olmadıklarına karar verilir. Uygun görülen kişilerden ge‐
rekli belgeler alınıp, uzmanlar tarafından sosyal inceleme raporu düzenlene‐
rek kişinin dosyası komisyona havale  edilir. Onay  alan kişi kuruma kabul 
edilip yatışı gerçekleşir. 

Sakin Kapasitesi: Dârü’l‐aceze kurumunda, 750’ye yakın aceze bulun‐
maktadır. Bunların %43,4’ü  bayan, %56,6’sı  erkek  olup, %67’sinin  bakacak 
kimsesi bulunmamakta, %33’ünün bir yakını bulunmasına karşılık kanunen 
bakamayacak durumdadır. Kurumda bulunan bayanların %14’ü en az  ilko‐
kul mezunu iken, %37’si okuma‐yazma bilmemektedir. Erkeklerin ise, %24’ü 
en az  ilkokul mezunudur. Sakinlerin %36’sı kendi günlük yaşam aktivitele‐
rini  yerine  getirebilecek  durumdayken, %16,6’sı  tamamen  yatağa  bağımlı, 
%0,05’i ise yatalak durumdadır. 

Personel  Kapasitesi:  Toplam  750  sakine  hizmet  vermek  üzere,  farklı 
branşta 5 uzman doktor, 5 fizik/kas tedavi uzmanı, 83 hemşire, 192 bakım e‐
lemanı ve 41 yardımcı personel görev yapmaktadır. Ayrıca kurumda idareci 
vasfında 6 pratisyen hekim görev almaktadır. 

Sağlık Hizmetleri 

Muayene ve Tedavi Hizmetleri: Sakinlerin periyodik muayeneleri ku‐
rum bünyesinde çalışan aile hekimi, psikiyatrist, diş hekimi, fizik tedavi uz‐
manı, nörolog tarafından yapılmaktadır. Hastalıkları ayrıntılı tetkik ve teda‐
vi gerektiren sakinler ise sağlık kuruluşlarına gönderilerek gereken tedavile‐
ri kurum tarafından takip edilir. Her sakin kendi bulunduğu ve yaşadığı or‐
tamda  bakılıp değerlenmekte  ve  bakım  hizmeti  eğitim  almış personellerce 
verilmektedir. 
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Dârü’l‐aceze bünyesinde sürdürülen bakım ve sağlık hizmetleri, sakin‐
lerin ihtiyaçlarına göre başlıca şu şekilde gruplandırılır: 

- Günlük vücut bakımları 
- Ağız ve diş bakımı 
- Ayak ve tırnak bakımı 
- Mobilizasyon 
- Yara bakımı 
- Beslenme 

Koruyucu Sağlık Hizmetleri: Yaşlı ve bir kısmı yatalak durumda olan 
sakinlerin sağlık problemlerinin erken zamanda kontrolünün sağlanması ve 
olası hastalıklara karşı zamanında tedbir alınması amacıyla koruyucu sağlık 
programları uygulanmaktadır. Bunlardan bazıları şöyledir: 

Düşmeyi Önleme Programı: Yaşlı sakinlerde sık görülen dengede du‐
ramama, düşme ve buna bağlı kemik kırıklarının önlenmesi amacıyla birey‐
sel  koruyucu  apartlar  hem  de  çevre  düzenlemelerinin  de  sağlanmasıyla 
düşmenin  engellenmesi  amaçlanmaktadır.  Kurumda  yeni  başlatılan  bir 
uygulamadır. 

Dekübit Önleme Programı: Yatağa  bağımlı hastalarda  bası  yarası  ge‐
lişmesini  önlemek  amacıyla  gerçekleştirilen  sık mobilizasyon  ve  pozisyon 
verme uygulamalarıdır. 

Konstipasyon Önleme Programı: Yatağa bağımlı hastalarda sık ortaya 
çıkan konstipasyonun önlenmesine yönelik gerçekleştirilen egzersiz ve bes‐
lenme uygulamalarını içermektedir. 

Kontraktür  Önleme  Programı:  Fonksiyon  kaybı  bulunan  hastalarda 
kontraktür  gelişimini  önlemek  amacıyla  gerçekleştirilen  fizik  tedavi  uygu‐
lamalarıdır. 

Demans  Önleme  Programı:  Uygulamaları  henüz  başlatılmamış  bu 
programın gerçekleştirilmesine yönelik olarak hafif ve ağır demans hastaları 
ayrı  sitelere  yerleştirilmiş  ve  demans  gelişimini  hafif  olgularda  önlemeye 
yönelik günlük uygulamalar geliştirilmektedir. 
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Fizik Tedavi Merkezi:  İstanbul Dârü’l‐aceze Müdürlüğü  Fizik Tedavi 
ve  Rehabilitasyon Merkezinde  6  fizik  tedavi  uzmanı,  bir  fizyatrist  görev 
yapmaktadır. Merkezimizde uygulanan  tedavilerde bilgisayar destekli den‐
ge  platformu;  paraparazi,  hemiplejik,  quadriparezik, myastenik,  ortopedik 
vakaların yürüme  rehabilitasyonunda en son  teknoloji olan  lokomat; alt ve 
üst  ekstremite  sürekli  pasif  hareket  cihazları;  fizyoterapi  amaçlı  kas  eğiti‐
minde en son teknolojiye sahip kondisyon cihazları; bobath ve maniplasyon 
masaları; medler; kombine elektroterapi, tens, ultrason, hot‐pack, cold‐pack, 
infrared, kısa dalga diatermi, lenfatik basınç, bilgisayar destekli supinasyon‐
pronasyon, galvanik‐faradik uyarı cihazları; pozisyonlama yastıkları, ağırlık 
setleri, thera bantlar, el kavrama yayları ve topları, paralel barlar, yürüteçler, 
bastonlar, ortez ve protezlerden de faydalanılmaktadır. 

Merkezimizde  nörolojik,  romatizmal,  ortopedik,  koruyucu  rehabilitas‐
yon uygulamalarında  en  son  teknolojiler ve  tedaviler kullanılmaktadır. Sa‐
kinlerin yaş ortalaması dikkate  alındığında Geriatrik Rehabilitasyon uygu‐
lamaları merkezimizde  yoğun  olarak  devam  etmektedir.  Tedavi  öncesi  ve 
sonrası kısa‐ uzun dönem  tedavi  etkinliği uygun değerlendirme yöntemle‐
riyle sürekli  test edilmektedir. Ayda ortalama 70 hastamıza 850  fizyoterapi 
ve elektroterapi uygulaması yapılmaktadır. Ayrıca fizyatrist ve fizyoterapist‐
lerce Dârü’l‐aceze  sakinlerine yönelik kontraktür ve  immobilizasyonun ön‐
lenmesiyle  ilgili  tarama, eğitim ve programlar uygulanmaktadır. Sakinlerin 
fonksiyonel ve kardiyovasküler kapasitelerini artırmaya yönelik uygulama‐
lar planlanıp gerçekleştirilmektedir. 

Eğitim programları, kongreler,  sempozyumlar, oturumlara aktif olarak 
katkı ve katılım sağlanmaktadır. Merkezimizdeki tamamlayıcı tıp biriminde 
bir  hekim  aracılığıyla  kurumumuzda  bulunan  sakinlerimize  özellikle mig‐
ren, boyun‐bel ağrıları,  eklem ağrıları,  fibromiyalji, nöropatiler, nikotin ba‐
ğımlılığı, obezite, astım,  alerji,  çocuklarda  enürezis, menstrüel düzensizlik‐
ler, premenopozal şikâyetler, depresyon, stres, gastritis gibi hastalıklarla ilgi‐
li akupunktur tedavisi uygulanmaktadır. 
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Hasta Sevk Birimi: Kurum hekimleri tarafından hastaneye sevki uygun 
görülen  sakinlerin  tam  teşekküllü  hastanelerdeki  tedavi  süreçlerinin  takip 
edildiği birimimizdir. 

Sağlıklı Yaşlanma Programı: Dârü’l‐aceze bünyesinde son iki yıldır, ö‐
zellikle sağlıklı yaşlanmanın sağlanmasına yönelik çeşitli sağlık programları 
uygulanmakta ve önemli sonuçlar alınmaktadır. Bazıları; 

Yürütme Programı: Tekerlekli sandalye bağımlısı olarak kurumda kal‐
makta  olan  sakinlerin  yürütme  programına  alınmasını  takiben  sakinlerin 
birçoğu tamamen yürüyebilir duruma getirilmiştir. 

Tiroid Tarama Programı: Çeşitli sinirsel bozukluklar gözlenen sakinler‐
den bir kısmının tiroid tarama testleri sonucunda tiroid hormon bozukluğu‐
na sahip oldukları  tespit edilir ve  tedavi  sonrasında,  sinirsel bozuklukların 
büyük ölçüde ortadan kalktığı tespit edilmiştir. Bu tarama sonrası sakinlere 
en az ayda bir sefere mahsus tiroid hormonlarının baktırılması uygulaması‐
na geçilmiştir. 

Kurumsal Hizmetler 

Aktif Yaşlılık Programı: Düzenli egzersiz ve spor ile yaşlıların kalitele‐
rinin ve sağlık durumlarının geliştirilmesi, yaşlanma ve yaşlılıkla birlikte or‐
taya  çıkan  sorunların  azaltılması  amacıyla müdürlüğümüz,  üniversitelerin 
Sağlık Eğitim Fakülteleri ile işbirliği içerisinde çalışmaktadır. Marmara Üni‐
versitesi Spor Akademisi ile ortaklaşa yürütülen bu program, yaşlıların gün‐
lük egzersiz uygulamalarıyla aktivitelerini korumaları amacıyla yapılmakta‐
dır. 

Sağlıklı  Beslenme  Programı:  Yaşlılara  sağlıklı,  dengeli  ve  doğal  bes‐
lenme konusunda eğitici ve öğretici mesajların verildiği ve sosyal aktiviteler‐
le zenginleştirilmiş beslenme programlarının yapıldığı bir uygulamadır. Bu 
uygulama neticesinde yaşlıların zengin gıdalarla beslenmeleri, vitamin, pro‐
tein, karbonhidrat ve yağ dengesini koruyucu besinler almalarının ve yete‐
rince su içmelerinin teşvik edilmesi sağlanmıştır. 
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Sosyal Bakım: Sakinlerimizin manevî eğitiminin diğer eğitimler kadar 
önemli olduğu düşüncesiyle Kadıköy Müftülüğünün yardımları ile her hafta 
toplantılar,  kandil  geceleri  programlar  düzenlenir  ve Ramazan  günlerinde 
mukabeleler okutulmakta ve bu programlar müftülük tarafından gönderilen 
görevlilerce yürütülmekte; sohbetlerde, dinî ve ahlâkî konular işlenmektedir. 
Böylece sakinlerin manevî hayatlarından uzaklaşmamaları sağlanmaktadır. 

Kurs ve Etüt Çalışmaları: Çocuk evinde kalan sakinlerimize yönelik o‐
larak üniversitelerle gönüllü çalışmalar yapılıp, Folklor, İngilizce, Gitar, Bil‐
gisayar, Tiyatro vb. konularda çocuklarımıza kurslar verilmekte ve etüt ça‐
lışmaları yapılmaktadır. Çocuklarımızın sosyal hayata adaptasyonu sağlan‐
maktadır. 

Kalite Çalışmaları: Çalışanlarının performanslarını üst seviyede tutarak 
hizmetlerinde  koşulsuz  sakin memnuniyetini  ilke  edinen Dârü’l‐aceze,  bu 
alandaki kalite standartlarında norm belirleyici olmayı hedef edinmiştir. 

Spor  Klüpleri(DASK‐DÖSK):  Dârü’l‐aceze,  bugünün  gençliğinin  so‐
runsuz bir süreç geçirmesinin ileriki yaşamlarına sosyal yönden olumlu etki 
yapacağı  düşüncesiyle Dârü’l‐aceze  Spor  Klübü  (DASK)’ı  ve Dârü’l‐aceze 
Özürlüler Spor Klübü (DÖSK) ü kurmuştur. Çünkü sakinlerin yaşam öykü‐
lerine şöyle bir bakıldığında çoğunun gençlik yıllarında psikolojik travmalar 
geçirerek yaşamlarının bundan olumsuz etkilenmesi sonucu sosyal destekle 
hayatlarını  sürdürmek  zorunda  kaldıkları  görülmektedir.  Birinci  amatör 
kümede yarışmakta olan futbol takımının yanı sıra; bayanların da spor yap‐
masını teşvik edici çalışmalarla faaliyetlere devam edilmektedir. 

Sosyal Duyarlılık: Üniversite  öğrencilerine  yönelik  hazırlanan  Sosyal 
Duyarlılık  projesi  kapsamında  yürütülen  ve  öğrencilerimizin  sosyal  konu‐
larda  gönüllü  çalışmalarını  hedefleyen  bir  projedir.  Bu  proje Dârü’l‐aceze 
Sakinlerinin Sosyal Hayata Adaptasyonu projesi ile birleştirilmiş ve üniversi‐
teler tarafından gönderilen öğrenciler proje kapsamında çalışmaktadır. 

Her iki tarafın da yarar gördüğü bu çalışmalara katılan vatandaşlarımı‐
za Dârü’l‐aceze dostu sertifikası verilmekte projenin devamlılığı kapsamında 
gönüllüler ile sakinlerimizi buluşturma çalışmalarına devam edilmektedir. 
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Genel Hizmetler 

Beslenme: Sakinlere günde üçü ana, ikisi de ara öğün olmak üzere 5 ö‐
ğün yemek verilmektedir. Ayrıca kurum içerisinde faaliyet gösteren kafeter‐
yalarımızdan da yararlanabilmektedirler. 

Eğitim  Faaliyetleri:  Sakinlere  kurum  yönetiminin  düzenlediği  resim, 
boyama, okuma‐yazma, dokumacılık kurslarında eğitim verilmektedir. Ku‐
rumda kalan çocuklar ise, çevre okullarda eğitimlerine devam etmektedirler. 

Giyim: Dârü’l‐aceze’de kalmakta olan  sakinlerin  tüm giyim  ihtiyaçları 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi tarafından karşılanmaktadır. 

Sosyal İhtiyaçlar: Sakinlere yönelik kurum içi ve kurum dışı faaliyetler 
düzenlenmektedir.(Sinema, tiyatro, Şehir içi‐şehir dışı geziler, piknik organi‐
zasyonları, doğum günü kutlamaları vb.) 

Sosyal Aktivite Merkezi: Dârü’l‐aceze  sakinlerinin  sosyal  rehabilitas‐
yonu  için  oluşturulan  el  sanatları merkezinde  sakinlere  el  sanatları  öğret‐
menleri tarafından resim, müzik, ahşap boyama gibi alanlarda dersler veril‐
mektedir. 

Spor Salonu:  Sakinlerimizin  fizikî durumlarına göre kurum hekimleri 
gözetiminde spor aktivitelerine katılabilecekleri kapalı spor salonu mevcut‐
tur. Burada hertürlü spor aktiviteleri mevcuttur. 

Doğal Dinlenme Alanları: Kurum sakinlerinin boş vakitlerini geçirebi‐
lecekleri şekilde düzenlenmiş olan dinlenme alanlarında yapay dere ve çar‐
daklar bulunmaktadır. 

Hobi  Bahçesi  Uygulamaları:  Yaşlıların  günlük  yaşam  aktivitelerinin 
arttırılması, yaşam kalitesinin gelişmesi amacıyla hobi bahçesini kullanmala‐
rı özendirilmektedir. 

Hayvanat Bahçesi: Kurum  içinde oluşturulan hayvanat bahçesinde çe‐
şitli  cins hayvanlar beslenmektedir. Sakinler bu hayvanlarla  zaman  zaman 
ilgilenmektedirler. 
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Sosyal Destek Programları: “Dârü’l‐aceze Dostu”kavramını geliştirerek 
yaşlıların  sosyal  açıdan  desteklenmesi,  gençlerle  kaynaştırılması  özendiril‐
mektedir. Ayrıca “Hayat Okulu” adı altında yeni başlatılan bir projeyle de‐
neyimli  yaşlıların  hayat  tecrübelerini  gençlerle  paylaşmalarını  sağlayacak 
programlar teşvik edilmektedir. 

Akseki Ormanalı Abdullah ve Nerime Turan Huzurevi: 

İstanbul  Büyükşehir  Belediyesi  Dârü’l‐aceze Müdürlüğü’ne,  22  Şubat 
2006  tarihinde düzenlenen bir  törenle bağışlanan bu huzurevi,  İstanbul Ya‐
kacık’ta Abdullah ve Nerime Turan isimli hayırsever vatandaşlar tarafından 
yaptırılmıştır. 

80 kişi kapasiteye sahip olan huzurevi, doğal çevresi ve deniz manzara‐
sıyla birlikte turistik otelleri aratmayan bir görünüme sahip olup kendine ye‐
tebilen, fizikî ve zihnî herhangi bir sorunu bulunmayan sakinlerin kaldığı bu 
huzurevi İstanbullulara hizmet vermektedir. 

Cep Dârü’l‐acezeler 

Kayışdağı  Dârü’l‐aceze  Müdürlüğü  tarafından  hayata  geçirilen  proje 
çerçevesinde yaşlıların alıştıkları sosyal ortamlarından, mahallelerinden ko‐
parılmadan  ihtiyaçlarının  giderilmesi  ve  bakımlarının  yapılması  amacı  ile 
Dârü’l‐aceze’de kalma şartlarına sahip olan kişiler evlere yerleştirilerek sos‐
yal bir çevrede yaşamlarını sürdürmeleri sağlanmaktadır. Cep Dârü’l‐aceze 
evlerinin  kiraları  ve  sakinlerin  yiyecek,  giyecek  ve  her  türlü  ihtiyaçları 
Dârü’l‐aceze Müdürlüğü tarafından karşılanmaktadır. 

İstanbul Gençlik Rehabilitasyon Meslek Edindirme Merkezi (İSMEM) 

16‐20 yaş arası sokakta yaşayan, aileleri tarafından ihmal edilmiş gençle‐
ri meslek edindirip işe yerleştirip, çevresine zararlı olarak gözüken bireyler‐
den, kendine ve topluma, yaşadığı yere katkısı ve yararı olan bireyler haline 
getirmek  amacıyla  kurulan  İstanbul  Gençlik  Rehabilitasyon Meslek  Edin‐
dirme Merkezi (İSMEM) müdürlüğümüze bağlı olarak alanında uzman per‐
soneliyle çalışmalarına devam etmektedir.  İSMEM de  temel ve meslekî eği‐
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timlerini tamamlayan öğrencilere piyasada iş bulunarak sosyal hayata adap‐
tasyonu sağlanmaktadır. Ayrıca  tüm öğrencilerin eğitimlerine devam etme‐
leri sağlanmaktadır. 

Türkiye’de bakım hizmetleriyle alakalı problemlerin çözümünde hiçbir 
ekonomik  güç  tek  başına  yeterli  değildir.  Asırlık  bir  kurum  olan  Dârü’l‐
aceze’nin  bu  problemlerin  çözümüne  katkı  sağlamak  açısından  iki  temel 
prensibi  bulunmaktadır. Bunlardan  birincisi, problemin  kaynağında  çözül‐
mesi, diğeri ise çözümün içinde sıkıntıyı yaşayanların ve yakınlarının bizzat 
bulunmasıdır. 

Bakım hizmetlerinin evlerde ya da hastanın yaşadığı ortamda sıkıntıyı 
çeken yaşlıların ve yakınlarının katılımlarıyla gerçekleştirilmesi hizmetin ka‐
litesini ve sonucunu olumlu yönde etkilemektedir. 

Dârü’l‐aceze bünyesinde gerçekleştirilmiş olan bir araştırmanın sonuçla‐
rına göre kurumda yaşayanların %67’si çocukluk çağında, %24’ü gençlik yıl‐
larında  ciddi bir problem yaşadıklarını  ifade  etmektedir. Bu  sonuçtan yola 
çıkarak çocuklara yönelik yapılacak yatırımların Dârü’l‐aceze ve benzeri ku‐
rumların  yükünü  büyük  ölçüde  hafifletebileceği  düşünülmektedir.  Bu  ne‐
denle, yaşlı bakımına yönelik çalışmalarda sadece yaşlının değil, bugün genç 
grup ileriki yıllarda yaşlanacak olan nesillerin sorunlarının da erken zaman‐
da giderilmesine yönelik çalışmaların teşvik edilmesi önemli rol oynamakta‐
dır. 

Bu çalışmalar için; Dârü’l‐aceze olarak, bizim sloganımız “Kapımız açık, 
kalbimiz de”. 

 



 

 

 

 

 

DEMANSLI YAŞLILARIN SORUNLARI ve 

DEMANSLI YAŞLILARA KURUMSAL BAKIM MODELİ• 

Dr. Nurullah YÜCEL∗ 

 

1‐Giriş 

a‐ Yaşlılık Dönemi: Sosyal bir olay olan yaşlılığın başlangıç çizgisi top‐
lumdan  topluma değişiyor. Araştırmalar, 50 yaş ve daha  sonrası  için zihnî 
fonksiyonların önemli derecede azaldığını gösteriyor. Dolayısıyla yaşlılık sı‐
nırı, bazı  toplumlarda 50, bazılarında 60 ve bazı  toplumlarda da daha  ileri 
yaş olarak belirleniyor. Tıp camiası genel olarak 50‐65 yaş arasında kognitif 
(zihnî) fonksiyonların hızlı değişimini göz önüne alarak 65 yaşı yaşlanma i‐
çin kabul edilebilir sınır olarak belirliyor. 

Yaşın  ilerlemesiyle  insanda  hem  fizikî  olarak  hem de  sinir  sisteminde 
dönüşü olmayan değişiklikler meydana gelir. 20 yaşından  itibaren herkesin 
beyninde her gün 50 bin civarında sinir hücresi ölür, ancak yerlerine yenileri 
gelmez. Vücudun, ölünce yenilenmeyen  tek hücresi  sinir hücresidir. Bu ö‐
lümler, başka bazı  faktörlerle de artarsa kaçınılmaz olarak az veya çok bu‐

                                                           
•  Bu  tebliğ,  İstanbul Büyükşehir Belediyesi  İstanbul Dârü’l‐aceze Müdürlüğü görevlilerin‐

den Sabriye DAĞ, Ayşe ÖZDEMİR, Fatma AKTUĞ, Sündüs AYDIN, Aysel ELMAS, Rabia 
SEZEN, Ali KUZ, H. Kübra KANAR’ın katkılarıyla hazırlanmıştır. 

∗  İstanbul Büyükşehir Belediyesi İstanbul Dârü’l‐aceze Müdürlüğü 
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nama  (demans  ) ortaya çıkar. Demans; çeşitli nedenlere bağlı olarak ortaya 
çıkan özellikle bellek, yargılama, soyut düşünce, dil gibi çoğul kognitif bo‐
zukluk ve kişiliğin bozulmasıyla karekterize bir sendromdur. Bellek bozuk‐
luğunun  ilerlemesi  sonucu  sosyal ve meslekî  işlevsellikte  azalma, konsant‐
rasyon güçlüğü, konuşma bozukluğu ortaya çıkar. İlk dönemde hasta bellek 
bozukluğunun  farkında olduğu  için yeti yitimine bunaltı ve  çökkünlük  ile 
yanıt verir. Daha sonra bellek bozukluğunu  inkâr etmeye başlar. Demansın 
en önemli belirtisi bellek  (hafıza) bozukluğudur. Demansın gidişi  sırasında 
öncelikle yakın bellek sonra uzak bellek yıkıma uğrar. 

Yaşlılıkta bunamayla birlikte zihnî melekeler zayıflamakta ve işlevlerin‐
de  gerilemeler  gözlemlenmektedir.  “Kopleks  materyalin  hatırlanmasında, 
benzer bilgilerden yararlanarak hatırlamada ve şekil belleğinde etkilenmeler 
görülmektedir. Dikkat ve kişinin kendini, bulunduğu yeri ve zamanı bilmesi 
anlamında olan oryantasyon’da zayıflama meydana geliyor. 

b‐ Unutma ve Hatırlama: Modern dünyanın stresli ve gergin insanının 
en büyük problemlerinden biri hiç kuşkusuz unutkanlıktır. “Beşer nisyanla 
maluldür” Yani hepimizin unutkanlık özrü vardır. Arkadaşımıza verdiğimiz 
randevuyu okulda öğrendiğimiz bilgileri, çok  iyi bildiğimiz bir yerin adını, 
oğlumuzun doğum gününü hepimiz unutabiliriz. 

Daha önce karsılaştığımız, gördüğümüz, yaşadığımız, öğrendiğimiz ve 
aklımızda  tutmak  istediğimiz  bilgileri  hatırlayamayışımızda  “unutkanlık 
“diye  tanımlanır. Vücut  hücrelerimizin  önemli  bir  bölümü  ortalama üç  ay 
yaşayıp ölmekte ve yerlerine yenileri gelmektedir. Beyin hücreleri ise varlık‐
larını sürdürmektedir. Çocukluğumuzdan beri birçok bilgiyi hatırlamamızın 
nedeni de budur. Beyin hücresinin ölmesi demek onun  taşıdığı bilginin ö‐
mür boyu kaybedilmesi demektir. Her algılanan ve öğrenilen olay, kişi ya da 
nesne  bellekte  iz  bırakır.  Öğrenilen  bilgiler  istendiğinde  bellekte  yeniden 
canlanır ve hatırlanır. 

En Çok Unuttuklarımız:  İsimler, sayılar,  tarihler.  İstenmeyen  şeyler,  i‐
şimize gelmeyen olaylar. Zorlukla öğrenilmiş  tam olarak kavranmamış ko‐
nular. Kısa sürede ve zorla yaptığımız  şeyler. Başarısızlıklarımız, rasgele e‐



  DEMANSLI YAŞLILARIN SORUNLARI ve KURUMSAL BAKIM MODELİ  111 

 

dindiğimiz  bilgiler. Yorgun, hasta,  bıkkın ya da  sıkıntılı  anlarda  öğrenilen 
inançlarımıza ve ön yargılarımıza  ters düşen  şeyler. Kullanılmayan bilgiler 
ile yeni yaşantılar edindikçe eskiler unutulur. 

En Az Unuttuklarımız: Güzel olaylar, yatmadan önce gözden geçirilen‐
ler. Kavramak  için zaman zaman ara verilerek öğrenilen bilgiler. Üzerinde 
zaman zaman konuşulan konular. Bireyi doğrudan  ilgilendiren konular ve 
olaylar. Kazanılan başarılar. Bireye anlamlı gelen konular. Sık sık kullanılan 
bilgiler. Çocuklukta kazanılan ve bellekte kalıcı iz bırakan bilgiler. 

Unutmanın Hayatımızdaki Önemi, Her Şeyi Hatırlayalım mı? 

Unutmak;  hatırlamak,  öğrenmek,  okumak  gibi  normal  kabul  edilmesi 
gereken bir özelliğimizdir. Bazen bizi mahcup eden unutma, bir yönü ile as‐
lında mucizevî bir şey olarak yorumlanabilir. Başımızdan geçenlerin zaman‐
la unutulması aslında bir uyum sağlama mekanizmasıdır. Gerekli olmayan 
bilgileri unutmak, ihtiyaç duyacağı bilgiyi hatırlamak gereklidir. Günlük ya‐
şamdaki  her  şeyi  hatırlamak  yaşantımızı  çok  daha  zor  hâle  getirebilir. U‐
nutma sayesinde sosyal ve psikolojik olumsuzluklardan korunuruz. 

Kimi  zaman  bir  şeyi  unutamamak,  insanlar  için  bir  şeyi  hatırlayama‐
maktan çok daha engelleyici olabilir. (Örn: Depresif Kişiler )Yaşadığımız kö‐
tü olayları unutamadığımızı düşünelim. Bu durumda insan sürekli olumsuz 
düşünce ve görüntüler ile hem mutsuz olacak, hem de yaşamı sıkıntılı geçe‐
cektir. Kişi etrafındakilerin sürekli olumsuz yönlerini hatırlayarak huzursuz 
olacaktır. Öyleyse unutma bu yönden oldukça yararlıdır. 

Unutkanlık Sebepleri 

Bazı faktörler günlük sinir hücresi ölümünü 50‐60 binden birkaç milyo‐
na kadar çıkararak daha erken bunamaya sebep olabilir: Uzun süreli stres ve 
aşırı ruhî yüklenmeler. Sigara, alkol, esrar, eroin gibi uyuşturucu ve keyif ve‐
rici maddeleri kullanmak. Düzensiz yaşam. Beslenmede  ifrat ve tefrit. Dep‐
resyon gibi psikolojik hastalıklar. Beynimize hızlı bilgi giriş çıkışının olması. 
Hafızamızın gereksiz birçok bilgi  ile kirletilmesi. Beyin kapasitesinin  eksik 
kullanımı. Alzheimer, Parkinson, epilepsi, kafa travmaları, diyabet, endokrin 
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hastalıkları gibi beyni  etkileyen hastalıklar. Epilepsi  ilaçları,  ağır psikiyatri 
ilaçları ve çoklu ilaç kullanımı. 

2‐ Demanslı Yaşlıların Sorunları 

a‐ Bunama–Demans: Beyin hücrelerinin ölmesine bağlı gelişen sinsi baş‐
langıçlı yavaş ilerleyen bir hastalıktır. Hastalığın esas sebebi ise hücrenin za‐
rında ve içinde biriken çeşitli proteinlerin hücreyi enerjisiz bırakmasıdır. Ge‐
nellikle yaşlılarda gördüğümüz bunama hastalığı nadir sebeplerle gençlerde 
de olabilmektedir. Yaşla orantılı olarak da görülme sıklığı artmaktadır. 

Kişinin zihnî ve sosyal yeteneklerinin, günlük işlerini sürdürmesini etki‐
leyecek derecede ve  ilerleyici biçimde kaybına neden olan bir rahatsızlıktır. 
Bu rahatsızlığı olan kişilerde; hafıza, düşünme, mantık yürütme, yer ve za‐
man tayini, okuduğunu anlama, konuşma, günlük basit işleri yapma gibi iş‐
levlerde bozukluklar görülür. Zihnî  işlevlerdeki aksaklıklar zamanla hasta‐
nın günlük yaşamını sürdürmesini olanaksız hâle getirir. Bu durum, hasta‐
nın yıkanma, yemek yeme gibi günlük tüm ihtiyaçlarının bir başkası tarafın‐
dan karşılanmasını zorunlu kılar. 

Zihnî melekelerin bozulma derecesi ile orantılı olarak gelişen hafıza, ko‐
nuşma, algılama, tanıma bozukluğu yanında dikkat ve planlamada da yeter‐
sizliklerle karakterizedir. En önce bozulan şey ise hafızadır. Hastalar unutu‐
yor diye getirilir veya başlangıçta hastanın kendisi dahi bu yakınma  ile he‐
kime müracaat  edebilir. Bu yaygın bilinen  şikâyet nedeniyle de genç yaşlı 
demeden  çoğu  insan genellikle  önemsiz  sebeplerden  kaynaklanan unutma 
şikâyetiyle hekimlere başvurup Alzheimer hastalığına yakalandıklarını zan‐
nederler. 

Hastalığın  Teşhisi:  Genellikle  hasta  ve  yakınlarını  dinledikten  sonra 
teşhis konur. Ancak yanılma payını azaltmak ve tedavi seçeneklerinde şansı 
daha iyi kullanmak için yardımcı görüntüleme ve psikolojik testlere de baş‐
vurulabilir.  Tipik  seyretmiyorsa  ve  tüm  tetkiklere  rağmen  teşhisi 
netleştirilemiyorsa o zaman biyopsi ile beyindeki hasarlı hücrelerden alıp a‐
raştırma daha da derinleştirilir. 
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b‐Alzheimer Hastalığı: Tüm dünyada kadın ve erkek, yaklaşık 20 mil‐
yon kişiyi etkileyen Alzheimer hastalığı, 65 yaşın üzerinde her 20 kişiden bi‐
rinde, 90 yaşın üzerinde  ise her  iki kişiden birinde ortaya  çıkıyor. Bulaşıcı 
veya kalıtsal olmamakla birlikte, yaşlılarda en sık karşılaşılan 4. hastalık ola‐
rak biliniyor. Beyindeki bazı sinir hücrelerinin yavaş yavaş  işlevini kaybet‐
mesi  sonucu  çeşitli  zihnî  bozukluklarla  ortaya  çıktığı  artık  iyi  bilinen 
Alzheimer hastalığı, ilerleyici ve geri dönüşsüz bir özelliğe sahiptir. Önceleri 
sinsi başlayan basit unutkanlıklar, yıllar içinde günlük işleri yapmayı engel‐
leyecek düzeye ulaşır; ileri evrelerde ise zihnî ve bedensel işlevler iyice bozu‐
larak, hastayı  tamamen bakıma ve yatağa bağımlı hâle düşürür. Alzheimer 
hastalarının zaman içinde yardımsız yaşayamaz duruma gelmesi, ona bakan 
yakınları ve ailesi için de ciddi bir yük oluşturur. Bu nedenle, hastalığın er‐
ken dönemde  fark  edilmesi  ve  ciddiye  alınarak  gerekli  tıbbî desteğin  sağ‐
lanması, bu durumla mücadelede önemli bir adım olarak belirtiliyor. 

Alzheimer Hastalığını Nasıl Anlayabilirsiniz? 

Alzheimer hastalığının habercisi olabilecek 10 belirtiye dikkat etmelisi‐
niz: 

1. Günlük yaşamı  etkileyecek düzeyde unutkanlık  (özellikle yakın  zamana  ait 
olayları ve insan isimlerini hatırlayamama) 

2. Günlük  işleri yerine getirmekte  (örneğin, alışveriş yapma, yemek pişirme ya 
da bir ev aletini çalıştırma) güçlük çekme 

3. Kelime bulmakta güçlük çekme 
4. Tarihleri unutma veya bildiği yolları bulamama 
5. Karar vermekte (örneğin, giysi seçimi) güçlük çekme 
6. Pratik düşünme (hesap yapabilme ya da planlama) becerisinin azalması 
7. Sık kullanılan eşyaları yanlış yere koyma (örneğin, gözlüğünü ayakkabı dola‐

bına koyma) 
8.  Ruh  hali  veya  davranışlarda  değişiklik  (örneğin,  çok  çabuk  ağlama  ya  da 

sinirlenme) 
9. Kişilik değişiklikleri  (örneğin,  çevresindeki  insanlardan kuşkulanma ve  suç‐

lama) 
10. Sorumluluktan kaçınma. 
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Bu belirtilerden biri veya birkaçını kendinizde ya da bir yakınınızda fark 
ettiyseniz, zaman geçirmeden bir hekime başvurmalısınız. Bu hastalıkla ilgi‐
lenen nörolog (sinir hastalıkları uzmanı) ve psikiyatrlar (ruh hastalıkları uz‐
manı), unutkanlık ve benzeri şikâyetlerinize kesin bir teşhis koyabilmek için 
çeşitli testler, laboratuar tetkikleri ve beyin filmleri isteyebilirler. Çünkü her 
unutkanlık  Alzheimer  hastalığı  olmayabilir.  Doktorunuz  kesin  bir  teşhise 
vardıktan sonra, sizi hastalığın gidişi ve almanız gereken önlemler konusun‐
da bilgilendirecektir. 

c‐ Demansın Evreleri 

1. Erken Dönem: Erken dönem genellikle gözden kaçırılır ve yanlış bir 
şekilde  “yaşlılık”  ya  da  yaşlanmanın  normal  bir  parçası  gibi  adlandırılır. 
Hastalığın  ilk  başlangıcı  sinsi  olduğu  için  başladığı  kesin  tarihi belirlemek 
zordur.  Kişi:  Konuşmayla  ilgili  zorluk  çekebilir,  önemli  hafıza  kayıpları  ‐
özellikte  kısa  dönemli‐  sergileyebilir. Zamanı  şaşırabilir.  Tanıdığı  yerlerde 
kaybolabilir. Karar vermede güçlükler yaşayabilir. İnisiyatif ve isteklendirme 
eksikliği gösterebilir. Depresyon ve sinirlilik belirtileri gösterebilir. Hobi ve 
aktivitelerine ilgisini kaybedebilir 

2. Orta Dönem: Hastalık ilerledikçe, problemler daha belirgin ve kısıtla‐
yıcı olmaya başlar. Alzheimer olan kişi, günlük yaşamında zorluklar çekebi‐
lir ve çok unutkan olabilir‐ özellikle yakın zamanda yaşanmış olayları ve ki‐
şilerin isimlerini hatırlamada. Kendi başına sorunsuz bir şekilde yaşayamaz 
hâle gelir. Yemek pişiremez,  temizlik ya da  alışveriş yapamaz. Son derece 
bağımlı hâle gelebilir. Giyinme ve kişisel sağlığa uygunluk açısından meselâ; 
tuvalet, yıkanma gibi yardıma ihtiyaç duyabilir. Giderek artan konuşma zor‐
luğu çeker. Dolaşma zorlukları ve diğer davranışsal anormallikleri gösterir. 
Evde ve topluluk içinde kaybolur. Halüsinasyonlar olabilir 

3.  Geç  Dönem:  Bu,  tamamen  bağımlılık  ve  hareketsizlik  dönemidir. 
Hafıza  sorunları  oldukça  ciddidir  ve  hastalığın  fizikî  yanı  gittikçe  göze 
çarpar  hâle  gelir. Kişi;  yemek  yemede  zorluklar  yaşayabilir. Akrabalarını, 
arkadaşlarını  ve  alışıldık  nesneleri  tanımayabilir.  Olayları  anlama  ve 
yorumlama güçlüğü çekebilir. Ev çevresinde yolunu bulamayabilir. Yürüme 
zorluğu  çekebilir. Mesane ve bağırsak  sorunları yaşayabilir Toplum  içinde 
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kebilir. Mesane ve bağırsak  sorunları yaşayabilir Toplum  içinde uygun ol‐
mayan davranışlar gösterebilir. Tekerlekli sandalye ya da yatağa bağımlı hâ‐
le gelebilir 

3‐Demanslı Yaşlılara Bakım 

a‐ Demanslı Yaşlılar ile İletişim: Demanslı kişilerde, ilerleyen zamanla 
birlikte, artan iletişim problemleri yaşanır. Davranışlarımıza yön veren bey‐
nimizdir ve demansla birlikte beyin hücrelerinde deformasyon başlar. Bu da 
hangi bölgede olduysa onunla ilgili alanlardaki işlevselliği azaltır. Demanslı 
kişiye sözlü aktarımda bulunmamız gerektiğinde sizinle göz teması kurmuş 
ve dikkatini size yöneltmiş olmasına özen göstermeliyiz. Gürültü, yoğun ses 
v.b. dış uyaranlar dikkat dağıtıcıdır. 

Demanslı kişi  ile sakin ve yumuşak bir ses  tonuyla konuşmalıyız. Kısa 
ve  anlaşılır  cümleler  kurmalıyız. Yavaş  konuşmalı  ve  anlaşılır  bir  dil  kul‐
lanmalıyız. Söylediğimizi anlama ve cevap verme yeteneği yavaşlamıştır, bu 
nedenle sabırlı davranmalıyız. Kişi anlatımında yanlış bir kelime kullanabi‐
lir, eğer ne söylemek istediğini anlıyorsak,”seni anlıyorum” dememiz yeterli 
olacaktır.  Eğer  bize  bir  şey  anlatmak  istiyor  fakat  doğru  kelimeyi 
bulamıyorsa ona  seçenek  sunabilir veya  işaretlemesini  isteyebiliriz. Kişinin 
sizin söylediğinizi anlayıp anlamadığından emin olun. Eğer söylediğinizi an‐
lamadıysa cümleyi daha anlaşılır biçimde tekrar edebilirsiniz. Demanslı kişi‐
ye soru sorarken evet hayır  şeklinde cevaplayabileceği  tarzda olması  tercih 
edilmeli. Hastaya devamlı olarak  ismiyle hitap edilmelidir. Yaptığı hatalara 
gülmek, dalga geçmek kişinin duygularını rencide eder. Demansın çok  ileri 
evrelerinde bile  insanların yumuşak bir  ses  tonu ve dokunmaya yanıt ver‐
dikleri gözlenmiş. Beyin hastalıklarına sahip olan kişiler çoğu zaman sinirli 
ve değişken bir yapıya sahiptirler. 

İçinde bulunduğu bazı durumlar kişiye zorlu reaksiyon denilen bir tep‐
ki vermesine neden olur. Bu durumda kişi saldırgan, sinirli ve gergin bir ya‐
pıya bürünür. Bunların sebepleri şu şekilde olabilir; kişinin artık yapamadığı 
bir şeyi yapmaya çalışması. Bakımını üstlenen kişinin aceleci ve sinirli olma‐
sı. Kendisinden  istenen  şeyin ne olduğunu anlamaması. Etrafta gürültü ve 
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kalabalığın olması. Yorgun olması. Kendisini  iyi hissetmiyor olması. Anlat‐
mak  istediğini anlatamıyor olması. Kendisine  çocukmuş gibi davranılması. 
Hasta sinirli ve  inatçı bir pozisyona girdiğinde bizim sakin olmamız çok ö‐
nemli. Hastanın yavaşça elini tutmak, sakince okşayarak veya kucaklayarak 
(kişi  isterse)  sakinleşmesine  yardımcı  olunabilir.  Kişi  sakinleştikten  sonra 
ona güven vermek ve ona durumunu anladığınızı, onu sevdiğinizi söylemek 
fayda sağlar. Böyle bir olayın ardından olayı değerlendirmek, olayın kayna‐
ğını bulmak, öncesinde nasıl davranıldığı, kişinin neler yaptığını düşünerek 
tekrarlanmasını engellemek önemlidir. Demanslı kişilerde amaçsız dolaşma 
davranışı da oldukça sık görülür. Böyle bir durumda çatışmaya girmekten, 
fizikî güç kullanmaktan ve azarlama davranışından kaçının. Kişinin dikkati‐
ni başka yöne çekmeye çalışın. 

Demanslı kişilerde amaçsız dolaşma davranışı da oldukça  sık görülür, 
davranışın sebebi; geçmişten kalma alışkanlıklar olabilir. Aradığı yeri bula‐
mamış, kaybolmuştur. Acıkmış veya susamış olabilir. Tuvalet ihtiyacı vardır. 
Yahut bir yeri ağrıyor olabilir. Bunları ifade edemediği  için gezinme davra‐
nışı gösteriyordur. 

Bu kişilere herkese olduğundan daha  fazla  sabır göstermeliyiz, karşılı‐
ğını bu dünyada para olarak alabiliriz,  fakat diğer dünyamız  için bunların 
birer fırsat olduğunu da unutmayalım. 

b‐ Demanslı Yaşlıların Davranışları: Demans beyni tahrip eder, bunun 
sonucunda da kişi gördükleri ve işittiklerini anlayamaz. Bu durum hastanın 
korkmasına ve yanlış davranışlar yapmasına neden olur. Bu davranışlar o‐
nun kontrolünde değildir. 

Davranış değişiklikleri kendisine ve etrafına zarar verebilir bu nedenle 
hasta yakınları hastayı ve potansiyelini çok iyi bilerek davranışlarını kontrol 
altına alabilirler. Davranış bozuklukları şu şekilde ortaya çıkmaktadır: 

Saldırgan davranış, ajitasyon, öfke, sebepsiz gezinme, endişe ve korku, 
apati (aldırmazlık), aşırı hüzün veya aşırı sevinç, gerginlik, aşırı tepki, cinsî 
davranış  bozuklukları,  aynı  soruları  sorma,  eşya  biriktirme,  gece  gezinme, 
aynı hareketleri tekrarlama. 
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Demanslı hastanın bu tür davranış sorunlarının olması çok normal kar‐
şılanmakta  çünkü  hafıza  problemleri  olan  insan  hareketlerini  kontrol 
edemez  ve  kendisine  sürekli  yardım  edecek  insanlara  ihtiyaç  duyar. 
Demanslı hastası olan hasta yakınları hastasının özelliklerini bilerek ona ra‐
hat edeceği ortamı oluşturarak davranış bozukluklarını en az seviyede tuta‐
bilirler. Bütün bu sorunlarla başa çıkma yollarını öğrenerek hastalarına gü‐
ven duygusu sağlayabilirler. 

Hasta yakınlarının bu olumsuz davranışlarla başa çıkmak için asgari se‐
viyede bilmesi ve yapması gereken bilgiler şunlardır: 

Sakin ve sabırlı olunmalı, olumsuz davranışları hastalığı sebebiyle yap‐
tığı unutulmamalı, bu yüzden olumsuz davranışlardan alınmamalı, hastayı 
rahatlatıcı sözler söyleyerek fizikî temasta bulunulmalı. 

c‐ Demanslı Yaşlıların Psikolojisi: Zihnî karışıklık, hafıza ve yön kaybı, 
entelektüel bozulma ve benzeri problemlerle sonuçlanan demanslı hastanın 
kafası karışıktır, yön kaybı mevcuttur ve unutkandır. Hafıza kaybı, zihin ka‐
rışıklığı kişinin psikolojik sorunlarının ortaya çıkmasına neden olur. Bu psi‐
kolojik sorunlar şu şekilde görülebilmektedir. 

Depresyon: Demanslı hastalarda en büyük psikolojik sorun depresyona 
girmesine neden  olur, depresyon  tedavi  edilmezse hastanın demansı hızla 
ilerler,  tedavi edildiği oranda da demansı çoğu zaman  iyileşir. Depresyona 
giren bir kimsenin bu durumdan kendisinin kurtulması imkânsızdır. Psiko‐
log ya da psikiyatrislerden yardım alınmalıdır. 

İntihar: Zihinleri karışık ve davranışlarını kontrol edemeyen alzhaimer 
hastaları  bu  durumlarından  kurtulmak  için  intiharı  düşünebilirler.  İntihar 
planı yapmak  çok zor olsa da kendilerine zarar verebilirler, bu durum her 
zaman ciddiye alınmalıdır. 

Cansızlık ve kayıtsızlık: Demanslı hastanın beynindeki bölge hasarın‐
dan dolayı etrafında olan olayları anlamakta güçlük çekmesi sebebiyle cansız 
ve kayıtsız kalabilmektedirler. İşlerin karmaşıklığı kişinin başa çıkamayacak 
olması nedeniyle geri çekilmesine neden olmaktadır. Demanslı hastanın bu 
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sıkıntıdan kurtulması için kendini rahat hissedeceği yaptığını başarabileceği 
ve kendini yararlı hissedeceği bir şekilde aktiviteye dahil etmek faydalı ola‐
caktır. 

Demanslı hastada bütün bu psikolojik  sorunlar beyin  tahribatından ve 
işlerin kendisi  için  çıkılamaz hal almasından kaynaklanmaktadır. Yukarıda 
sayılan sorunların yanında öfke ve alınganlık, endişelenme, sinirlilik, şüphe‐
cilik, delizyon ve halisünasyonlar gibi psikolojik sorunlar demanslı hastalar‐
da sık rastlanan hastalıklardır. 

d‐ Demanslı Yaşlıların Tıbbî Sorunları: Kalıtım, yaşam koşulları, uğ‐
raşsız kalma, geçirilen ağır hastalıklar, büyük emosyonlar ve korkular yaş‐
lanmayı hızlandıran etmenlerdir. Yaşlılık yılları süresince pekçok fizikî deği‐
şiklik  meydana  gelebilir.  Ancak  bu  değişikliklerin  tümünü  her  yaşlı 
deneyimlemeyebilir. 

Demografik  eğriler bebeklik  çağından  emeklilik yaşına kadar  çeşitli o‐
ranlarda ölümcül hastalıkların sıklığının ve ciddiyetinin azaldığını ancak bu 
hastalıkların yerini, yaşlılığa bağlı hastalıkların alacağını göstermektedir. 

Ülkemizde  sağlık  hizmetleri  kapsamında  yaşlılara  yönelik  hizmet  ve 
bakım olanakları yeterince güçlü verilememektedir. Sosyal ve ekonomik zor‐
luklarla yaşlanmanın buluştuğu noktada yaşlılarda en yaygın olarak fizikî ve 
ruhî sağlık sorunları görülmektedir. Ayrıca yaşlılık döneminde en sık seyre‐
den rahatsızlıklardan birininde demans olduğu görülmüştür. 

Yaşlıların  sağlık  sorunları üzerinde yapılan birçok  araştırma önümüze 
birbirine  yakın  benzerlikte  tablolar  koymaktadır.  Yaşlılarda  potansiyel  şu 
dört hastalık; kalp hastalığı, maligniteler, serebrovasküler olay ve pnömoni 
influenza en sık ölüm nedeni olmaktadır. Yaşlılarda ölüm nedeni olan SVO 
sonrası gelişen hemipleji ise ciddi mental ve fizikî disabiliteye yol açabiliyor. 

2001  yılında,  191  yaşlı  üzerinde  yapılan  bir  araştırmada,  yaşlıların 
%49,5’i erkek, %49’u kadın olup, yaş ortalaması 72 olan yaşlı grubunda temel 
fizikî  sağlık  promlemleri  arasında  görme:  (%61.3),  artrit:  (%53.9),  ağrı: 
(%52.9),  uyku  bozukluğu:  (%43),  hipertansiyon:(%40.8),  kabızlık:  (%38.2) 
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problemleri  yer  almaktadır. Yaşlıların  çoğunluğu  (84.2)  ilaç  kullanma  alış‐
kanlığına  sahip  olduğunu  söylemiştir.  Araştırma  kapsamındaki  yaşlıların 
sağlık  sorunlarının  sistemlere göre dağılımına bakıldığında; kas  iskelet  sis‐
temi yakınlarından eklem ağrısı, romatizma görülme sıklığı %53,9, vücut ağ‐
rısı %52.9,  düşme %23.0  gibi  oranlarla  yüksek  bulunmuştur. Araştırmada 
yaşlılarda işitme sorunu %41,9 oranla en yaygın sorunlar arasında yer almış‐
tır. 

Huzurevi  yaşlılarında  kalp dolaşım  sistemi  kapsamında  yüksek  tansi‐
yon  %40.8,  dolaşım  damar  sorunu  %20.9,  enfarktüs  %17.8,  hipotansiyon 
%13.6, sinir sistemi bozuklukları kapsamında: %8.9 oranında beyin kanaması 
olduğu belirlenmiştir. 

Yaşlıların %28,8’nde akciğer, solunum problemi:%28,8’nde kilo sorunu, 
%25,7’nde kansızlık, %23,0’nda  idrar  tutamama, %16,8’nde  cilt hastalıkları, 
%15,7’sinde prostat, %10,5’nde cinsî sorunlar, %13.1’nde konuşma güçlüğü, 
%8,4’nde guatr sorunu gibi diğer sistem hastalıkları da yaşlıların kendi  ifa‐
delerine dayalı olarak belirlenmiştir. 

Tıbbî Sorunların Çözümleri: Yaşlılarda ortaya çıkan sağlık sorunlarının 
çoğu rehabilitasyon gerektirir. Ancak kronik hastalıklar ve fizikî değişiklikler 
efor  kapasitesini  ve  rehabilitasyon  başarısını  etkileyebilir.  Dolayısıyla  bu 
populasyon için özel bir yaklaşımın gerekliliği, geriatrik rahabilitasyonun or‐
taya  çıkmasına  neden  olmuştur.  Etkin  bir  rehabilitasyonla,  hastanın  kalan 
ömründe  yaşam  kalitesini  artırmak,  günlük  yaşam  aktivitelerinde  ve 
ambulasyonda  bağımsız  olması  ve  toplumsal  yaşamdan  uzak  kalmaması 
sağlanabilir. 

Geriatrik  grupta  tıbbî  faktörler,  özellikle  nörolojik  kayıp  düzeyi,  eşlik 
eden  hastalıklar  rehabilitasyonun  başarısını  etkilemektedir.  Serebral  küçük 
damarların aterosklerozu, serebral atrofi sonucu ortaya çıkabilen ve beynin 
kognitif fonksiyonlarında azalma yapan demans da rehabilitasyon program‐
larının başarısını etkilemektedir. 

e‐ Sosyal Hayat Adaptasyonları: Demanslı Hastada: Yönelim bozuklu‐
ğu, bellekte bozukluklar, algı bozuklukları, duygu değişiklikleri, davranışta 
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meydana  gelen  değişiklikler,  kişilik  bozuklukları  görülebilmektedir.  Zihnî 
karışıklık ve entelektüel bozulma sonucu kişi iş çevresi ve arkadaş çevresin‐
den uzaklaşmak zorunda kalır. Evde günlük ilişkilerini ve normal yaşantısı‐
nı sürdüremeyen hasta sosyal hayattan hızla uzaklaşır. 

Demanslı  Hastada  Sosyal  Yaşantı:  Sosyal  yaşantısı  tamamen  ya  da 
kısmen biten demanslı hastaların yaşamlarını huzurlu, güvenli ve sağlıklı bir 
ortamda geçirmek, hastaların  fizikî,  ruhî, entelektüel ve  sosyal  ihtiyaçlarını 
tanımak, korumak ve karşılamak gerekmektedir. Boş zamanları kişiye özel 
programlarla desteklenmeli, hastaların yaşam kalitelerini artırıcı ve tedavile‐
rine yardımcı olucu etkinlikler düzenlenmelidir. 

Demanslı Hastaları Sosyal Hayata Kazandırmanın Yolları: Sosyal bir 
varlık olan insanın hangi yaşta ve durumda olursa olsun sosyal hayattan ko‐
parılmadan yaşamını sürdürmesi gerekmektedir. Sosyal bir varlık olan insa‐
nın hangi yaşta ve durumda olursa olsun sosyal hayattan koparılmadan ya‐
şamını  sürdürmesi  gerekmektedir. Demanslı  hastanın  sosyal  hayatının  ol‐
ması hem kendisi hem de bakımını üstlenen kişi için olumlu olacaktır. 

Bakımı Üstlenen Kişi  İçin Faydaları: Bakımı üstlenen kişilerin zorlan‐
dıkları davranışların bazıları  sıkıntıdan ya da üzüntüden kaynaklanmakta‐
dır. Meşguliyet, hastanın sıkıntısını alacağı için bakıcı için de rahatlama sağ‐
lar. 

Eğlenceli bir sosyal ortam demanslı kişiyle ilişkiye girmeyi kolaylaştıra‐
caktır. 

Demanslı Hasta  İçin Faydaları: Hastanın kendisini bağımsız hissetme‐
sini sağlayabilir, zihnî ve fizikî yeteneklerini uyarabilir, demansın hızla iler‐
lemesini  engelleyebilir,  sosyal  ortamlar  yapılması  gereken  etkinlikler, 
demanslı hastanın değerli bir varlık oldukları duygusunu korumalarına yar‐
dımcı olur. 

Meşguliyet,  demanslı  hastayı  rahatlatacak  ayrıca  tatlı  bir  yorgunlukla 
daha rahat uyuyacaktır. Her şeyden öte demanslı kişinin çeşitli uğraşları ol‐
ması, aktif olması yaşamını mümkün olduğunca sürdürmesini sağlar 
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Hatırlanması Gereken  İpuçları: Etkinlikler basit olmalı, heyecanlı,  şa‐
şırtıcı olmalı, zor ve seçenekli olmamalı. 

Demanslılar her şeyi unutsa da gülmeyi unutmazlar. Onlarla gülmek i‐
çin  fırsat kollamak gerekir. Konsantrasyonu zor olduğu  için etkinlikler kısa 
olmalı. El teması, demanslı hastada karşılık alabilmek için çok önemlidir. Et‐
kinlik sırasında onlarla el ve göz  temasıyla duygularını  ifade etmesine yar‐
dımcı olunmalıdır. 

Neler Yapılabilir? Daha önce zevk aldıkları işleri yapmaya devam ede‐
bilirler.  İhtiyaçları olan sadece  teşviktir. Eğer devam ettirebilecek durumda 
değillerse bu etkinlikleri basitleştirmeli ya da başka zevk alabilecekleri etkin‐
likler bulunmalı. Her gün temiz havada yürümek iyi bir egzersiz şeklidir. 

Dans etmek onları iyi hissetmelerine sebep olacaktır. Eğer adım atmayı 
unutmuşsa daha doğaçlama gibi  şeyler yapılabilir. Ayrıca müzikle egzersiz 
yapmak zinde kalmanın en iyi yoludur. 

Topla ya da balonla oyun oynanabilir. Hem zevk alırlar hem de kolay 
oynandığı  için  fizikî  yorgunluk  hissetmezler.  Hayvan  beslemek  demanslı 
hastalar için rahatlatıcı olabilir. Toplu oynanan oyunlar tavla okey vb 

İlgisi olanlara resim yaptırılabilir. Fotoğraf albümlerine bakmak hoşuna 
gidecektir. Fizikî gücü yerindeyse bahçe  işleri  iyi gelir. Saksıda çiçek yetiş‐
tirmekte hoşlarına gidecektir. Bayanlara makyaj yapmak. Saçlarıyla  ilgilen‐
mek kendilerinin önemli biri olduğunu hissettirecektir. Yakınlarının ziyareti 
çok hoşuna gidecektir, yakınlarına bu yönde bilgi verilmeli, teşvik edilmeli‐
dir. Demanslı hastanın hiçbir şey yapmadan uzun süre oturması. Bu tip dav‐
ranışın nedeni bilinmemektedir. Fakat bu hastalar bir teşvikle aynı zamanda 
sabırla  sosyal hayata kazandırılabilir. Demanslı hastalar yapmayı kabul et‐
medikleri şeyleri yapmaya zorlanmamalı, zihinlerini ve bedenlerini kuvvet‐
lendirici şeyleri yapmaya cesaretlendirilmelidir. 

Başardığı kadarın üzerinde durularak  ısrarla gerisi  istenmemelidir. Ya‐
pılan  aktiviteler  hastalar  için  tanıma  hatırlatma  niteliği  taşırsa demansının 
hızının yavaşlamasına etki edecektir. 
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f‐ Demanslı Yaşlıların Günlük Yaşamda Güvenliği 

Güvenlik: Kişilerin karşılaşabileceği tehdit ve tehlikelerin önceden ana‐
liz edilerek, gerekli önlemlerin alınmasını sağlamak, 

Güvenliğin Amacı: Karşılaşılabilecek  tehlikelere karşı önlem almak O‐
luşabilecek  sakatlık ve ölümlerin önüne geçmek  sakatlıkları önleyerek, ba‐
kım personelinin lüzumsuz iş yükünü ve zaman kaybını önlemek ekonomik 
kayıpları önlemek gerekir. 

Günlük Yaşamda Güvenlik için Tedbir Alınması Gereken Alanlar 

I ‐ Demanslı Birey 
II‐ Yaşam Alanı 

I‐ Demanslı Birey 

Bireye Karşı Alınması Gerekli Güvenlik Önlemleri: Evden çıkıp gitme 
riski ortaya çıktığında, hastanın adı, telefon numarası, adresi ve temas kuru‐
lacak kişinin ayrıntılarını üzerindeki giysilere dikin veya başka bir yerine  i‐
liştirin. Hastanın yenilerde çekilmiş bir resmini el altında bulundurun, kay‐
bolursa onu aramanıza yardımcı olacak kişilere  fotoğrafını göstermeniz ge‐
rekebilir. Evden çıkıp gitme arzularını kısıtlamalarına karşı bir önlem olarak 
Alzheimer’li hasta için düzenli gündelik egzersiz programı hazırlayın. Anah‐
tarlarınızı ve  kolayca  ortadan  kaldırılabilecek  eşyanızı  onun  erişemeyeceği 
bir yere kaldırın ve yedeklerini güvenli bir yerde saklayın. Önemli belgeleri 
ve değerli eşyayı güvenli bir yere kilitleyin. Demanslı  insanlara kılavuzluk 
edebilmek için oda kapılarının üzerine isimlerinin yanı sıra resimler koyun. 
Temizlik maddeleri, zehirli kimyasal maddeler, keskin aletler, gereçler ve i‐
laçları ulaşılamayacak yerlerde saklayın. Demanslı kişi bunları kasıtlı olarak 
yanlış kullanmayabilir ama akılları karışık olduğunda  istenmeyen  sonuçlar 
ortaya  çıkabilir,  bunları  güvenli  biçimde  kullanmaları  için  gözetim  altında 
olmaları gerekebilir. Hasta sigara içiyorsa, kazara yangın çıkmasını önlemek 
için aktif olarak sigara içtikleri zaman yanlarında durun. 

Giyim: Demanslı kişi  için giyinme  işlemi gerçekleştirilmesi zor bir hal 
alabilir. Hasta yalnızca  fizikî yeteneğini kaybetmekle kalmaz, uygun giyin‐
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me ve giysilerin hangi sırayla giyileceği kavramını da yitirebilir. Boyun açık‐
lığı geniş, önden kapanan ya da kapanması gerekmeyen giysiler seçin. Düğ‐
me yerine fermuarlı giysiler seçin. Karmaşık bağcıklı ayakkabılar yerine cırt 
bantlı ayakkabıları giymek daha kolaydır. Lastik tabanlı kaymaz ayakkabılar 
daha emin bir seçenektir. Giysileri giyilme sırasına göre yerleştirin veya has‐
taya giysileri teker teker verin. Hava durumuna göre giysileri siz seçin. 

Yeme‐İçme: Demanslı kişide yemekle ilişkili sıradışı davranışlar gelişe‐
bilir.  İştahlarını kaybedebilir veya zaten yemiş olduklarını unutabilirler. Ek 
olarak,  çatal  bıçak  kullanmaları  fizikî  olarak  zor  hâle  gelebilir  ve 
Alzheimer’in  ileri  evrelerinde  genellikle  bu  gereçleri  nasıl  kullanacaklarını 
bilemez duruma gelirler. 

II‐ Demanslı Bireyin Yaşam Alanı 

Tuvalet ve Banyo: Banyo ve tuvalette (ıslak zeminlerde) kaymayan ze‐
minler  kullanılmalı.  Banyo  ve  tuvaletlerde  tutunma  barları:  Çapı  4‐5  cm. 
yerden yükseklik 90‐100 cm (Tutunma barları olan tuvalet kullanılması tav‐
siye edilir.) Duşlar için kaymayan oturma yerleri ve tutunma barları. İyi ay‐
dınlatılmış olmalı. Hastanın içeride kilitli kalmasını önlemek için banyo kili‐
di dışarıdan açılabilir olmalı, hatta kilidi olmamalı. Deterjanları güvenli bir 
yerde tutun. İçilecek bir şey sanabilir 

Dolaşma alanı: Dolaşma alanını güvenli ve kolay bir yer haline getirin 
ve eşya kalabalığından ve döküntüden kaçının. Basit ve net bir şekilde tasar‐
lanmış  (dörtgen  planlara  göre  çizilmiş)  bina  ve  düzenlemelerde  yönlerini 
daha kolay bulurlar. Yayaların dolaştığı bölgelerde çıkıntı oluşturan engeller 
tehlikelidir. Demanslı bireyi yönlendirmek için kapı ve merdiven gibi yerlere 
çok kontrastlı renkler koyulmalı. Parmaklıklar bütün  tehlikeli bölgelere ko‐
nulmalı  ve  görüntüyü  engelleyen  opak  bölümlerin  yüksekliği  0.65  cm  yi 
geçmemeli.  Çiçeklik  vb.  yere  konulmuş  engeller  kaldırılmalı.  Zemin  sert, 
düz, kaymaz olmalı. Kapı ve pencerelerin kanatları dolaşım alanına  taşma‐
malı. Duvarlara  tutunma barları monte edilmeli. Kırılabilir eşyalar ortadan 
kaldırılmalı. 
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Merdivenler: Basamak yüksekliği 15 cm. olmalıdır. Kaymayan ve dolu 
basamaklar, basamak burnu olmamalı. Basamak kenarları kuvvetli kontrast 
oluşturan  renklerden  seçilmeli.  Basamak  kenarlarına  kaymayan  renkli  ve 
fosforlu yapışkan şeritler yerleştirilmeli. Her iki yana duvardan 2,5–5 cm u‐
zağa silindirik, uç kısımları içe dönük ve kolayca kavramayı sağlayacak, üst 
ve alt basamakta işareti olan ve daha uzun olan (ilk ve son basamağın ilerisi‐
ne giden) trabzanlar konulmalıdır. 

Kapılar: Kapı ve pencerelerin kanatları dolaşım alanına taşmamalı. Ka‐
pıların genişliği en az 0.80 m, kanatların genişliği en fazla 1 metre olmalı. Bü‐
tün kapılar eşiksiz olmalıdır. 

Yataklar; Yatak yüksekliği için patelladan (diz kapağı) yere olan mesafe 
ölçü alınmalıdır (çoğu kişi için yatağın üstünden yere olan mesafe 46 cm ol‐
duğundan  en  emniyetli  transfer  olur).  Yatağın  kenarları,  oturma  pozisyo‐
nundaki bir kişi için çökme oluşmadan yeterli desteği verecek kadar sağlam 
olmalıdır. 

Koltuk ve sandalyeler: Sandalye yüksekliği oturma yerinden yere olan 
mesafe 36–41 cm, kol dayama yeri oturma yerinin 18 cm. üstüne ve en çok 
manivela gücü için 2. 5–5 cm ötesine gitmelidir 

Aydınlatma:  İyi, düzenli ve göz kamaştırmayan aydınlatma nesnelerin 
ayırt edilmesini kolaylaştırır. Odaları iyi aydınlatın ki insanlar bastıkları yeri 
veya yaptıkları  işi açıkça görebilsinler.  Işığı azaltmadan parıltıyı elimine e‐
decek  camlar  kullanılmalı.  Işık  kaynaklarını yeniden pozisyonlayarak  aşırı 
parlaklık azaltılmalı. Elektriklerin olmadığı zamanlar için şarjlı ışık düzenek‐
leri.  Yüksek  riskli  alanlarda,  (merdivenler,  banyo,  yatak  odasında  ışıklan‐
dırmanın  arttırılması gerekir.) Elektrik düzeneğine  ilişkin her  türlü düğme 
ve priz yerden en fazla 90–100 cm. yükseklikte olmalı ve karanlıkta görüle‐
cek  şekilde  fosforlu  prizler  kullanılmalıdır  Yataktan  ulaşılabilecek  şekilde 
yerleştirilmiş gece lambası veya elektrik düğmesi olmalıdır. 

g‐ Demanslı Yaşlılarda Kontraktür Önleme ve Mobilizasyon Program‐
ları 
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A‐  İmmobilizasyon:  Hastalık,  yaralanma  veya  uzun  süreli  yatak 
istirahati sonucunda vücut mekaniğinin  tam kullanılamaması nedeniyle or‐
taya çıkan bölgesel veya tam hareketsizliktir. 

Değerlendirme: Barthel  indeksine göre, sandalyeye oturup kalkma, tu‐
valete oturup kalkma, banyoya girip çıkma, yürüyüş, merdiven  inip çıkma 
gibi aktiviteleri değerlendirilerek kişinin mobilizasyon seviyesi belirlenir. 

İmmobilizasyonun  Nedenleri;  Sedanter  Yaşam  Tarzı:  Hastalık  veya 
yaralanma sonucu uzun süreli yatak istirahati. Travma ve kırık sonrası alçı‐
lama ve  cihazlama. Paralizi  sonucu kas aktivitesinde kısıtlanma. Yatma, o‐
turma gibi yerçekimi etkisini azaltan pozisyonlarda uzun süre kalma. 

İmmobilizasyon  Sonrasında  Vücudumuzun  Etkilenen  Bölümleri: 
Merkezî sinir sistemi, kas sistemi, iskelet sistemi, kardiovasküler sistem, so‐
lunum sistemi, sindirim sistemi, renal sistem, deri. 

İmmobilizasyon Önleme: Yaşlının depresyonunun azaltılması ve reha‐
bilitasyona aktif olarak katılması için beyne yeterli uyaran gönderilmeli. Sa‐
kinin  toplum  içine katılması, TV  seyretmesi, zihnî  faaliyet gerektiren  çalış‐
malara katılması gerekmektedir. Hareketsizliğin olumsuz etkilerinin azaltıl‐
ması için aktif egzersizlerin yaptırılması gerekmektedir. 

İmmobil Hastanın Mobilizasyonu Ana Hedef: Fonksiyonel kapasiteyi 
arttırmak,  yaşam  kalitesini  arttırmak.  İmmobil  hastanın mobilizasyonu  öl‐
çümüz;  kişinin  günlük  yaşam  aktivitelerini  en  az  yardımla  yapabilmesini 
sağlamak. Daha sosyal birey haline getirmek. 

B‐ Kontraktür: Eklemde aktif veya pasif hareketlerin yapılamaması so‐
nucunda; eklem çevresi kas dokusu bağ dokusuna dönüşür, eklem sertleşir, 
hareket açıklığı azalır, geri dönüşümsüz deformiteler gelişir. 

Kontraktürleri Önleme: Aktif ve pasif hareketler yaşlının kendi kendine 
yeterliliğinin devam ettirilmesinin sağlanması için günlük yaşam aktiviteleri 
içinde  modifiye  edilmelidir.  Aktif  ve  pasif  germeler,  pozisyonlama, 
cihazlama. 
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Demansta Egzersizin Yeri: Kaliforniya Üniversitesi’nde yeni yapılan bir 
çalışmadan elde edilen sonuçlara göre egzersizin beyinde dejenerasyona yol 
açan plak yapıcı protein miktarını azaltarak, Alzheimer hastalığının ilerleyi‐
şini yavaşlattığı ve öğrenme yeteneğini arttırdığı bildirilmiştir. 

İmmobilizasyon  ve  Kontraktürün  Önlenmesinde  Egzersizin  Yeri: 
Kalp‐dolaşım sistemi  fonksiyonlarının geliştirilmesi. Kas kuvvetinin gelişti‐
rilmesi (tutulmaları ve kas kaybını önler). Dayanıklılık kapasitesinin gelişti‐
rilmesi.  Eklem  hareketliliği  ve  esnekliğinin  geliştirilmesi.  Kemik 
mineralizasyonunun arttırılması (Kırık riski azalır). 

Postürü Düzeltmek Dengeyi Düzeltmek: Günlük  aktiviteleri  uygula‐
mak için gerekli olan enerjiyi arttırmak. Diğer insanlarla bütünleşebilmek  i‐
çin  fırsat  oluşturmak. Yaşlıyı  daha mutlu  kılmak. Mümkün  olduğu  kadar 
uzun süre hareketli ve bağımsız kalmanın sağlanması. 

Demanslı Yaşlının Ek Sorunları 

Beslenme: Gün  içinde yeterince hareket etmeyen bir hasta enerji kaybı 
olmadığı için yemek yemeyi reddedebilir. Daha fazla hareket etmesi ve fizikî 
aktivitelerde bulunması için hastayı ikna etmeye çalışmalı. 

Kabızlık: Yaşlı ve daha hareketsiz insanlarda karşılaşılan en yaygın so‐
rundur. Özellikle ileri evrelerde kabızlık oldukça yaygındır. Egzersiz ve lifli 
yiyecekler en iyi ve kalıcı çözümler sunabilir. 

Vücut  ısısı: Demanslı kişi üşüdüğünü fark etmeyebilir veya size söyle‐
yemeyebilir. Ancak, herhangi bir süre için üşümek sağlık açısından risk taşır 
ve özellikle yaşlı insanlar için tehlike yaratabilir. Vücut ısısındaki hipotermi 
adı verilen düşüş giderek fizikî ve zihnî yavaşlamaya neden olur. Önlemlerle 
birlikte egzersiz mutlaka uygulanmalıdır 

Uyku: Demanslı  hastanın  gün  boyunca  yeterli derecede  egzersiz  yap‐
ması, uyku problemi çeken kişiyi önemli ölçüde rahatlatacaktır. 

Ne Tür Egzersizler?: Denge ve koordinasyon egzersizleri, germe egzer‐
sizleri, kuvvetlendirme egzersizleri, aerobik egzersizleri. 
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Nasıl Yapılmalı?: Mümkünse her gün  temiz havada yürümek muhte‐
melen en iyi egzersiz şekli olduğu kadar genellikle zevklidir de. Müzikle eg‐
zersiz yapmak zinde kalmanın bir başka iyi yoludur ve kişinin moralini dü‐
zeltmeye yardımcı olur. 

Nelere Dikkat Etmeli?: Demanslı kişinin hareket edebilir ve aktif kala‐
bilmesi  için sağlıklı ayaklar çok önemlidir. Ayakkabılarının uygun olup ol‐
madığını  kontrol  edin. Yeterli  destek  sağlamadıkları  için  terliklerin  birkaç 
saatten  fazla giyilmemesi gerekir. Ayakları  temiz ve kuru, ayak tırnaklarını 
kısa tutun. Ayaklarda ya da ayakların herhangi bir bölgesinde şişme veya acı 
varsa bir uzman doktordan yardım alın. 

h‐ Demanslı Yaşlıyı Giydirme Teknikleri: Demans hastası olan bir kişi 
çoğunlukla nasıl giyineceğini unutacaktır ve bazen kıyafetler değiştirme  ih‐
tiyacı  duymayabilir. Demans  hastası olan  kişiler  bazen  toplum  için  uygun 
olmayan kıyafetlerle dolaşabilirler. Her işlemi basamaklandırın ve her basa‐
mağı yapmadan önce güven verici bir tonda açıklayın. Bazıları kıyafetleri iç 
çamaşırları,  giysiler,  çoraplar  ve  ayakkabılar  şeklinde  giyme  sırasına  göre 
yerleştirildiğinde bu işin altından kalkabilirler. İşe kendisinin katılımını sağ‐
layın ya da başarabilecekleri bir aktiviteyle devam edin. 

Giyinmesine Yardımcı Olma: Seçmesi  için  iki giysiden  fazlasını çıkar‐
mamak stresi ve karışıklığı azaltır. Elbiseleri seçerken hastanın kişiliğini, eski 
alışkanlıkları da göz önünde bulundurulmalı. Demanslı bir kişi kendi başına 
tamamen giyinemese de bu  işin belli kısımlarını yapabilir. Bazıları  ise bazı 
işler için hatırlatıcı notlara, bazı işler için de yardıma ihtiyaç duyarlar. Hasta‐
lık  ilerledikçe giysilerdeki düğmeleri,  fermuarlı ayakkabıları, kemer  tokala‐
rını  kullanamaz.  Bunların  yerine  yapışkan  şeritler  kullanılmalı,  karmaşık 
bağcıkları olan kıyafetlerden kaçının. Mümkün olduğu kadar uzun süre gi‐
yinme konusunda bağımsızlığını destekleyin. Kaymayan lastik tabanlı ayak‐
kabılar kullanın. Gece üzerindekileri çıkarttığı zaman kıyafetlerini odasından 
çıkartın.  Kişi  hangilerinin  temiz,  hangilerinin  yıkanması  gerektiğini 
karıştırabilir. 
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ı‐ Demanslı Sakine Yemek Yedirme Teknikleri: Demansın ileri evrele‐
rinde beslenme sorunları ortaya çıkar. Bu sorunlarla başa çıkmak için şunla‐
ra dikkat etmeliyiz; Yemeği aynı saatte aynı odada yedirmeye gayret edilme‐
lidir.  Sakin  rahat  ve mümkün  olduğu  kadar masaya  yakın  oturtulmalıdır. 
Yutma  sorunu  varsa  lokmaları  daha  küçük  vermelidir.  Katı  besinleri 
yutamıyorsa  püre, muhallebi  gibi  yarı  sıvı  besinler  vermeliyiz.  Beslenme 
malzemelerini kullanmakta güçlük  çekiyorsa  eliyle yemesine  fırsat vermeli 
veya kendimiz yedirmeliyiz. Yemek saatinde sessiz sakin bir ortamın olması 
sağlanmalıdır.  Yemekhane,  sakinin  yemeğini  iyi  görebilmesini  sağlayacak 
şekilde aydınlatılmış olmalıdır. Yemeklerin çukur tabaklarda servis edilmesi 
büyük kolaylık olacaktır. Sakin az az ve sık miktarda beslenerek öğün sayı‐
sının  fazla olması  sağlanmalıdır. Konstipasyon varsa gerekli önlemler alın‐
malıdır. Yemeklerde ve yemeklerden  sonra  sıvı  takibi yapılmalıdır.  Sakine 
seçme  olanağı  tanımak  için  birkaç  çeşit  yemeği  küçük porsiyonlar halinde 
koyulmalıdır. 

Yemeklerin çiğnenmesi ve hazmı kolay yapıda olmasına dikkat edilme‐
lidir. Ağız ve diş sağlığı için yemeklerden sonra diş fırçalamaya teşvik etme‐
liyiz. İyi bir ağız bakımı, kişinin rahatı ve sağlığı açısından büyük önem taşır. 
Sakinin her gün yeterince sıvı aldığından emin olunmalıdır. Eğer görmekte 
güçlük çekiyorsa cam eşya ve desenli tabakları kullanmaktan kaçınılmalıdır. 
Sıcak  yiyeceklerin  ısısı  daima  kontrol  edilmelidir.  Hasta  sıcaklık  algısını 
kaybetmiş olabilir ve kendini yakabilir. Eğer sakini kaşıkla besliyorsanız her 
seferinde kaşığa az miktarda yiyecek alın,  ikinci  lokmayı vermeden sakinin 
onu yutmasını bekleyiniz. Yutmasını söylemeniz gerekebilir. 

i‐  Demanslı  Yaşlının  Uyku  Düzeni:  Sakinin  gününün  aktif  geçmesi 
sağlanmalı, (yürüyüş, el işleri vb.). Gündüzleri, gelişi güzel yerlerde uyuma‐
sı engellenmeli; daha önceki uyku alışkanlıklarına dikkat edilmelidir(yatak, 
ortam,  ışık  vb.).  Geceleri,  hep  aynı  saatte  yatması,  sabahları  aynı  saatte 
kalkması sağlanmalıdır. Gece ortamın sessiz, sakin olmasına dikkat edilme‐
lidir. Sakine yatmadan önce uykusunu kaçıracak yiyecek ve  içecekler veril‐
memesine dikkat edilmelidir(çay kahve ve yüksek düzeyde  şeker  içeren yi‐
yecekler.). Sakin, yatmaya yakın tuvalete sık kalkmasına neden olabilecek a‐
şırı  sıvı  ve  diüretik  gibi  ilaçlar  verilmemesine  dikkat  edilmelidir.  Sakine 
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yatmadan önce uykusunu getirecek yiyecekler yedirilmelidir. Bu uygulama‐
lara rağmen sakinin uyku düzeni yine de bozuksa ilaç tedavisi için doktora 
başvurulmalıdır. 

j‐ Demanslı Sakini Banyo Yaptırma Teknikleri: Alzheimer hastaların‐
da kişisel hijyenin ihmaline sık rastlanır. Hastaların bir kısmı banyo yapmayı 
unutur, gerekliliğini kavrayamaz, bir kısmı ise sudan korkar. Banyo yapmayı 
eğlenceli,  rahatlatıcı  bir  aktivite  haline  getirmeye  çalışın.  Banyo  zamanını 
hastanın en rahat/gevşemiş olduğu saate alın ve hatta günün aynı saatinde 
banyo yapmayı bir  rutin haline getirmeye  çalışın. Hastanıza banyonun ne‐
den gerekli olduğunu açıklayın, duş yaparken neler yaptığınızı sürekli açık‐
layın. Banyoya girmeden önce  ihtiyaç duyacağınız her şeyi yanınıza almayı 
unutmayın. Oda  ısısının uygun olmasını sağlayın, böylece hasta soyunduk‐
tan sonra üşümez ve banyoya girmeye direnç göstermez. Suyun sıcaklığını 
çok  iyi ayarlayın,  fazla sıcak ya da soğuk su hastayı ürkütecektir. Hastanız 
banyo sırasında çıplak kalmaktan rahatsızlık duyuyor olabilir, bu durumda 
iç çamaşırları ile kalmasına izin verin. Hastanız banyo sırasında ayakta dur‐
mayı  tercih  ediyorsa  zemine kaymayı  engelleyici bir malzeme konması, o‐
turmayı tercih ediyor ise emniyetli bir tabure kullanması tehlikeleri önlemek 
açısından  yararlı  olacaktır.  Hastalar  yüzlerine  ve  özellikle  gözlerine  su 
gelmesinden rahatsız olabilir. Bu nedenle ayaklarından başlayarak gövdesini 
yıkayın, izin verdiği takdirde saçlarını ıslatın. Vücudun yıkanması sırasında 
kullandığınız süngerin yumuşak ve  şampuanın göz yakmayan özellikte ol‐
masına dikkat edin. Banyo sırasında hastanızı aktif rol alması  için destekle‐
yin. 

k‐ Demanslı Sakinin Tuvalet İhtiyacı, İdrar ve Dışkı Kontrolü 

İnkontinans Sebepleri: Hafıza kaybı(travma, demans, beyin tümörleri ), 
oryantasyon bozukluğu, iletişim sorunları, psikolojik rahatsızlıklar, ya da eş‐
lik eden herhangi bir tıbbî sorun altına kaçırmaya sebep olabilir.(Böbrek, me‐
sane ve idrar yolu hastalıkları, mide ve bağırsak hastalıkları gibi) 
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Altına  Kaçırma  Sorunu  İle  Başa  Çıkma:  Hastalığın  seyri  ilerledikçe 
pekçok demans hastasında mesane ve / veya bağırsak kontrolünde güçlükler 
yaşanır. Altına kaçırma, hasta için sıkıntılı yakını için zor bir durumdur. 

Demans hastaları genellikle tuvalet ihtiyacının geldiğini fark edemez ya 
da tuvaletin yerini veya nasıl kullanılacağını bilemez. Hastanın gün boyunca 
yaklaşık 3 saatte bir tuvalete gitmesi hatırlatılabilir. 

Gece yatmadan önce çok miktarda sıvı alımının kısıtlanması gece olabi‐
lecek kazaları engeller. 

Altına Kaçırma Sorunu  İle Nasıl Başa Çıkılmalı? Hastada huzursuz‐
luk,  bacaklarını  birbirine  sürtme, pantolonunu  çekiştirme gibi  işaretler  gö‐
rüldüğünde  tuvaleti olup olmadığı  sorulmalıdır. Tuvaletin kapısına büyük 
harflerle, kolay okunur bir şekilde yazı yazılabilir. Demanslı olan sakinin ne‐
ler hissedebileceğini anlamaya çalışın. 

Altına kaçırmayı çok büyük bir sorun olarak ele almak yerine, doğal bir 
tavır geliştirmeye çalışın ve hastayı utanmasına gerek olmadığı konusunda 
rahatlatın. Sizin tavrınız son derece önemlidir. 

Hasta, suçluluk duygusu içinde iken sizin de kendisini suçladığınız his‐
sine kapılırsa, kaza kanıtlarını yok etmeye çalışacak ve bu da durumu daha 
zora sokacaktır. Altına kaçırma sorunu ile nasıl başa çıkılmalı? 

Altına kaçırmanın hastalığın bir  sonucu olduğunu ve kasti olmadığını 
hatırlamanız sempatik ve eleştirel olmayan bir tavır geliştirmenizi kolaylaştı‐
racaktır. 

Temizlik: Altına kaçırma, cildin tahriş olmasına ve yara oluşmasına se‐
bep olabilir. Demansı olan sakinin alt bakımının sabunlu ılık su ile yapılması 
ve kurulanması çok önemlidir. Bakım bittikten sonra temiz çamaşır giydiri‐
niz. Yıkandıklarından ve kuru bir  şekilde yeni çamaşırlarını giydiklerinden 
emin olun. Kirli elbise ve çamaşırları çok çabuk bir şekilde temizleyin, hava‐
landırın ve yerleştirin. 
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Altına  kaçırmayı  önleyici  yeni  yöntemler  geliştirmeye  çalışın. Meselâ, 
yatak koruyucu kullanılabilir. Banyo ve tuvalet kapılarının kolay fark edile‐
bilir renklere boyanması, yön bulmak için çeşitli işaretler vb. Belli saat aralık‐
ları ile sakinin wc ye götürülmesi vb. 

Yatağı ve döşemelik kumaşları koruyun. Koltuk ve minderler çıkarılabi‐
lir ve yıkanabilir kumaştan olabilir. 

4‐  İstanbul  Dârü’l‐aceze  Müdürlüğü’ndeki  Demanslıların 
Sosyodemografik Analizi  İstanbul Dârü’l‐aceze Müdürlüğü’nde 50 bay ve 
81 bayan olmak üzere toplam 131 demans tanılı sakine hizmet verilmektedir. 
Araştırmamıza temel teşkil eden sakinlerimizin sosyodemografik analizleri; 

1‐ Yaşları 43‐97 arasında olan 131 demanslı sakinin yaş ortalaması 78,66 
± 5,32. Yaş gruplarının dağılımı; 

  40‐49 Yaş  50‐59 Yaş  60‐69 Yaş  70‐79 Yaş  80‐89 Yaş  90‐99 Yaş 
Erkek  2  4  6  21  15  2 
Kadın  ‐  ‐  5  27  36  13 

Yaş gruplarının cinsiyetlere göre  % dağılımı

4% 8% 12%
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2‐ Demanslıların kullandıkları ilaç sayısı ortalaması 5,02 ± 0,94 olup, 12 
değişik ilaç kullanan 2, hiç ilaç kullanmayan 1 Demanslı bulunmakta. 
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Demanslıların kullandığı ilaç sayıları

1 6 11
20 27
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3‐ Demanslıların eğitim durumları; erkeklerin tahsil seviyesi daha yük‐
sek, bayanların ise düşük bulunmakta. Eğitim durumlarının dağılım; 

  Okuryazar değil  Okuryazar  İlk öğretim  Lise  Üniversite 
Erkek  12  16  16  4  2 
Kadın  49  18  12  2  ‐ 

4‐ Medenî Durumları: Kadınların dul, erkeklerinde bekâr olanları fazla. 

Medenî durumlarının dağılımı şöyledir: 
  Bekâr  Evli  Boşanmış  Dul 

Erkek  27  2  15  6 
Kadın  13  11  9  48 

Eğitim düzylerinin 
cinsiyetler göre  % olarak dağılımı
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5‐ Demanslı  sakinlerimizden  41  tanesinin  çocuğu var,  90  tanesinin  ise 
çocuğunun olmadığı ve kadınların erkeklere göre çocuk oranları yüksek ol‐
duğu tespit edildi. 



  DEMANSLI YAŞLILARIN SORUNLARI ve KURUMSAL BAKIM MODELİ  133 

 

Erkek sakinlerin çocuklarının durumu

18%

82%

Çocuğu Var Çocuğu Yok

Kadın sakinlerin çocuklarının durumu

39%

61%

Çocuğu Var Çocuğu Yok

 

6‐ Tüm bayan demanslıların sosyal güvencesi var olup, hem erkek hem 
de kadın demanslıların  çoğunluğunun Yeşil Kart güvence kapsamında bu‐
lunduğu tespit edilmiştir. 

7‐ 131 demans tanılı sakinin Dârü’l‐acezede kalma sürelerinin ortalama 
26,7 ay olduğu ve %39.65 nin 1 yıldan daha az süredir Dârü’l‐acezede kaldığı 
tespit edilmiştir. 
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8‐ 26 Erkek, 66 Kadın toplam 92 sakinimizin ilgilenen yakının kayıtlı ol‐
duğu, Demanslı  sakinlerimizden %29’nun  ilgilenen  yakını  olmadığı  tespit 
edildi. Bizim sakinlerimizden bayan sakinler ile ilgilenenlerin erkelere oranla 
fazla olduğu tespit edilmiştir. 

9‐  Sakinlerimizin  izne gitme  ya da götürülmesi  incelendiğinde her  iki 
cins içinde %20 civarında olduğu ve bunun istenen sonuç olmadığı tespit e‐
dildi. 11 erkek, 16 kadın toplam 27 sakinimizin 2006 yılı içinde izne gittiği ya 
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da götürüldüğü, sakinlerimizden %79’unun 2006 yılında hiç  izne gitmediği 
ya da yakını tarafından götürülmediği tespit edilmiştir. 

10‐ Kadın  sakinlerimize  gelen  ziyaretçilerin  erkeklere  göre  daha  fazla 
olduğu tespit edildi. 19 erkek, 46 kadın toplam 65 sakinimizin ziyaretçisinin 
geldiği, %51 sakinimize 2006 yılında hiç ziyaretçi gelmediği tespit edildi. Zi‐
yaretçisi gelen 65 sakinimiz incelendiğinde; 17 erkek, 44 bayan toplam 61 sa‐
kinimizi ziyarete ayda 3’den az geldiği, %6 sakinimizin ziyaretçisinin ayda 3 
den fazla geldiği tespit edilmiştir. 
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11‐ Sakinlerimizin hastalıkları incelendiğinde demansa en sık eşlik eden 
hastalığın Hipertansiyon olduğu tespit edildi. Demanslı sakinlerimizde %53, 
42  sinde Hipertansiyon hastalığı olduğu, erkek  sakinlerin %36  sında kadın 
sakinlerin %64.16 sında Hipertansiyonun eşlik ettiği ve kadın sakinlerde be‐
raberliğin çok daha öne çıktığı tespit edilmiştir. 

Demans  tanılı  sakinlerimizin;  %31.28  inde  Ostetoforoz,  %17.55  inde 
Depresyon, %15.26  sında  Psikiyatrik  rahatsızlıkların, %14.59  unda Diabet, 
%14.59 unda KOAH, %14.45 inde Anemi, %7.63 ünde Parkinson, %3.05 inde 
Kanserin eşlik ettiği tespit edilmiştir. 
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YAŞLILIKTA SOSYAL ve MANEVÎ BAKIM 

Oğuz ÇERİK∗ 

 

Giriş 

Her canlı, evren üzerinde yer aldığı süreç itibariyle genel olarak doğar, 
büyür, olgunlaşır ve yaşlanma sürecine girerek hayatını tamamlar. Bu süreç‐
lerin başlangıcında  canlının, kendisini dünyaya getirenlere olan  ihtiyacının 
önemi yadsınamaz bir gerçektir. Öyle ki bu  ihtiyaçlar,  çoğu organizma ve 
diğer canlı türlerinde fiziksel‐ hayata getirme, beslenme, korunma ve benzeri 
ihtiyaçlar  olurken,  insanoğlunda  bunlara  ek  olarak  soyut  ihtiyaçlardan  da 
söz edilir. 

İnsan, doğumu itibarı ile hatta günümüzdeki bilimsel verilerin de ortaya 
koyduğu üzere, doğum öncesi ebeveynin özellikle de annenin ilgisine, şefka‐
tine, sıcaklığına ihtiyaç duymaktadır. Fizikî ihtiyaçlarının karşılanması nasıl 
ki bebeğin vücudunun gelişimine etki ediyorsa, duygusal anlamdaki soyut 
destek de aynı bebeğin ruhî gelişimine etki edecektir. Çoğu bebeklerin  ilgi‐
sizlik  yüzünden  aç  kalabildikleri, uyuyamadıkları,  hastalandıkları  gibi  geç 
konuşma, geç yürüme ve benzeri psiko‐motor gelişimlerinin olması gereken 
zamanda olmayıp geciktiği görülmektedir. Ruhî gelişimin göz ardı edilmesi, 
fizikî yapının gelişimini olumsuz olarak etkileyecektir. 

                                                           
∗  İstanbul Büyükşehir Belediyesi Dârü’l‐aceze Müdür Yardımcısı 
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İnsanoğlunun bebeklik ve sonrasında büyüme‐ erinlik‐ergenlik dönem‐
lerindeki soyut‐duygusal‐ruhî ihtiyaçları dönemler arasında farklılıklar gös‐
terebildiği gibi, bu ihtiyaçların oranı azalıp çoğalabilmektedir. Olgunluk dö‐
neminde birey, ebeveyninden aldığı desteğin yanı sıra; eşinden, çocukların‐
dan, arkadaşlarından ve sosyal çevresinden farkında olarak veya olmayarak 
duygusal destek  almaktadır.  “Ben  kendi  ayaklarım üzerinde duruyorum!” 
diyen olgun bir insan, aslında gerçeği inkâr etmekte; duygusal ihtiyaçları a‐
çısından başkalarına muhtaç olduğu gerçeğini görmezden gelmektedir. 

Nasıl ki  insan hayatındaki duygusal desteğin en  fazla ön plana çıktığı 
dönem, acziyetin, ilginin, korunmanın, sevginin, şefkatin en çok hissedildiği; 
doğum öncesi ve sonrası bebeklik dönemiyse; fizikî ve ruhî yapının yaşlan‐
dığı yorulduğu dönem olan orta yaşlılık ve yaşlılık dönemleri de aynen böy‐
ledir. 

Yaşlılıkta Sosyal Bakım 

Yaşlılık  insan hayatının bir sürecidir. Yaşın  ilerlemesi sonucu bedende, 
zihinde ve  ruhî yapıda birtakım değişiklikler meydana gelmektedir. Vücu‐
dun  bazı  organları  işlevlerini  yitirmekte,  bazılarında  bir  güç  ve  fonksiyon 
azalımı oluşmakta; bu da kişinin zihnî ve  ruhî dünyasını yakından  ilgilen‐
dirmektedir. Yaşlanma  ile birlikte gelen sorunlar, yaşlılar  için bakım  ihtiya‐
cını gündeme getirmekte, onların çeşitli alanlarda bakımını gerekli kılmak‐
tadır. Bakım, yaşlının hayatını sürdürmesinde, günlük yaşamında ortaya çı‐
kan,  kendi  kendine  yeterli  olamadığı  durumlarda  başkalarının  hizmetine 
muhtaç  olması durumudur. Kişinin  bedensel  ihtiyaçları  yanında  ruhî  ihti‐
yaçları da  söz konusudur. Yaşlının hayatını  sağlıklı olarak devam  ettirme‐
sinde birçok unsurun etkili olduğu bilinen bir gerçektir. 

Fizikî ve ruhî sorunlara karşı iyileştirici, tedavi edici, önleyici birçok uy‐
gulama insanlık tarihi boyunca uygulanmıştır. Bunlar arasında kendi kültü‐
rümüz  Türk  İslâm  kültüründen,  Batı medeniyetlerinden  örnekler  bulmak 
mümkündür. Yaşlılık  sorunları,  şehirleşmenin  artması  sonucunda daha da 
artmış ve bu sorunları çözmek için farklı yöntemler denenmiş ve denenmek‐
tedir. 
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Kişinin bedenî ve sosyal sağlığının yanında ruh sağlığının da korunma‐
sı, hem bireyler hem de bireylere sahip çıkacak devlet kurumları tarafından 
önemli olduğu, sosyal ve manevî alanda da iyileştirme çalışmalarının yapıl‐
masının gerekliliği ortadadır. Bu sebeple yaşlıların bakımında, onlara sunu‐
lacak hizmetlerin  içerisinde sosyal bakım hizmetleri önemli bir yer  tutmak‐
tadır. Sosyal bakım hizmetlerinin sunulmasında  ise öncelikli olarak onların 
her çeşit sosyal  taleplerinin göz önüne alınmasının, yaşlılık sorunlarının gi‐
derilmesinin, yaşlılığa karşı zihnî ve ruhî rahatlamanın sağlanması, manevî 
açıdan bünyenin sağlıklı kalmasının sağlanması büyük önem arz etmektedir. 

Bu genel girişi yaptıktan sonra yaşlı bakımında sosyal bakım hizmetle‐
rini ve bu başlık altında da manevî bakım hizmetini ana hatlarıyla ele alma‐
ya çalışacağız. 

Bakım: Karşılıklı beşerî münasebetler çerçevesinde ortaya çıkan bir ileti‐
şim sürecidir. Bu süreçte iki kişi (bakan ve bakılan), ortak bir hedefe (bakım 
hedefine) ulaşmak için, bir arada bulunur. Bakım, mahiyet itibariyle bir mü‐
nasebetin (diyalogun,  iletişimin, etkileşimin) ortaya çıkmasını sağlayan sos‐
yal bir süreçtir. Bu iletişim çerçevesinde bakıma muhtaç kişi ile uzman bakı‐
cının görevi, ortaklaşa plânlanan ve geliştirilen bir hedefi, bakıma muhtaç ki‐
şi ile birlikte yine ortaklaşa gerçekleştirmektir. 

Sosyal  Bakım:  Özellikle  sosyal  hizmetler  ve  sağlık  alanında  bakıma 
muhtaç kişilerin hayat kalitesini yükseltmek maksadıyla bakım hizmetlerine 
yönelik teorik ve pratik çözüm stratejileri üreten inter‐disipliner bir bilim da‐
lıdır. Bir bilim dalı olarak sosyal bakım, yeni bilgiler ve alternatif yöntemler 
sunmakla birlikte birçok sosyal alana katma değer sağlayan bir etkinliğe de 
sahiptir. 

Bugün, psiko‐sosyal boyutları  ile  ele  alınan bakım hizmetleri, kendine 
has olarak geliştirdiği teorik, metodik ve uygulamalı modelleriyle, müstakil 
bir sosyal bilim dalı kimliğine kavuştuğu gibi, sosyal değişimin ve özellikle 
yaşlı nüfusun artmasıyla beraber sosyal hizmetler alanında önemli bir mes‐
lek hâline dönüşmüştür. Sosyal bakım bilimi, farklı sosyal kesimlere özel ba‐
kım hizmetlerinin uygulanmasına yönelik teorik ve pratik bilgiler sunarken, 
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diğer  bilim  dallarında  geçerlilik  kazanmış  (bakım  sorunlarıyla  yakın  ilgisi 
olan) teoriler ve metotlardan da yararlanmaktadır. Bu yönüyle sosyal bakım 
bilimi, inter‐disipliner bir bilim dalıdır. Bakıma muhtaç insanların karmaşık 
ihtiyaçlarını  karşılayabilmek  ve  kaliteli  bakım  hizmetleri  sunabilmek  için, 
bakım biliminin, başta sosyal hizmetler,  tıp ve sosyal psikoloji olmak üzere 
diğer sosyal bilim dalları ile bütünleşmesi kaçınılmazdır. 

Maneviyat: Bir kimsenin zorluklara karşı koyma ve üstün moral gücüne 
sahip  olmasıdır. Bu  bakımdan  kişinin maneviyatının  güçlü  olması demek, 
gayba  imanı güçlü olan kimse demektir. Bir kimsenin zorluklara karşı koy‐
ma ya da moral gücünün  inançla  ilgisi bu bağlamda ortaya  çıkar. Manevî 
yönden güçlü  insanlar, aklen uyanık, atik, buluşçu olur. Maneviyat,  insanı 
sürekli çalışan, enerji küpü, dirençli bir zekâ sahibi yapar. Tüm aldanmalar‐
dan kurtarır. Üstün maneviyat; insanları inançlı, aktif, enerjik, güçlü, azimli, 
kararlı,  iddialı, mücadeleci, yılmayan, karşısına çıkan her engeli aşmak  için 
hayatın her türlü şartlarıyla mücadele eden, geniş görüşlü, ferah yürekli, e‐
sirgeyici, bağışlayıcı ve kalbi sevgi ile dolu hâle getirir. 

Manevî Bakım: Tıbbî tedavi, tıbbî ve sosyal bakım, tıbbî ve psiko‐sosyal 
iyileştirme hizmetlerinin önemli bir parçasıdır. Bakıma muhtaç kişilerin ma‐
neviyatını  (kişisel gelişimlerini, morallerini) güçlendirmeyi, hayata bağlılık‐
larını artırmayı, iç (manevî) dünyalarıyla barışık olmalarını, manevî sapma‐
ları ve korkuları gidermeyi amaçlayan sosyal nitelikli ve insan odaklı bakım 
hizmetleridir. 

Sosyal Manevî Bakımın Diğer Hizmet Türlerinden Farkı ve Önemi 

Bakıma muhtaç kişilerde ve yaşlılarda özel durumlarından kaynaklanan 
birçok psiko‐sosyal sorun ortaya çıkabilmektedir. Bu sorunların çözümü, sa‐
dece temel bakım hizmetleri vermek suretiyle giderilmesi mümkün değildir. 

Genelde her hastalık, her sakatlık ve her bir tıbbî‐organik rahatsızlık, fi‐
zikî sancıların yanında hissî, zihnî ve ruhî ağrılara da yol açtığı söylenebilir. 
Manevî odaklı bakım ve destek hizmetleri, kişinin hayatını tehdit eden ağır 
derecede özürlülük ve hastalıklarla mücadelede önemli bir katkı sağlar. Ha‐
yatın anlamı ve gayesi, ölümün perde arkası ve hikmet yönü, metafizik ger‐



  YAŞLILIKTA SOSYAL ve MANEVÎ BAKIM  141 

 

çekler ve ahiret boyutu, iman esasları ekseninde kişinin anlayabileceği ve id‐
rak edebileceği bir tarzda manevî terapistlerce veya sosyal ilahiyatçılarla dile 
getirilerek, kişinin huzuru ve mutluluğu elde edilebilmektedir. Manevî yön‐
den sağlıklı olan hastalar, yaşlılar ve özürlüler, birçok engeli aşmada hasta‐
lıkları yenmede başarılı olacaklardır. 

Sosyal hizmetler,  insan odaklı bir yaklaşımla uygulanabileceği  için,  in‐
sanların maneviyatına ve fıtratlarına endeksli olarak psiko‐sosyal sorunları‐
na çözüm üretilebilmelidir. Bu bağlamda ortaya çıkan manevî sosyal hizmet‐
ler, sosyal hizmet faaliyetlerinin, millî ve manevî değerlere uygun bir biçim‐
de uygulanmasıdır. Sosyal hizmet anlayışının ve uygulanmasının maneviyat 
odaklı olarak biçimlendirilmesi, hem mânen  (ruhen), hem de madden  insa‐
nın saadetini temin eden sosyal hizmet uygulamaları anlamına gelir. 

Manevî sosyal hizmetlerin temel hedefi, sosyal hizmetlere ihtiyaç duyan 
kişinin sadece dünyada değil, ahirette de mutlu olmasını sağlamaktır. Gaye‐
si, kalpleri manevî, akılları ise pozitif bilimlerle aydınlanmış, fıtrî vasıflara ve 
ahlâkî değerlere göre hayatını tanzim edebilen, ruhu ile barışık mutlu fertler 
yetiştirmektir. Manevî  sosyal  hizmetler,  kişilerin  sosyal  bilinçlenmeleri  ve 
topluma  uyumları  için,  üstün  karakter  geliştirmeye  yönelik  sosyal  eğitimi 
esas  almaktadır. Maneviyat odaklı  sosyal hizmetler, yalnızca dinî konuları 
içermekle kalmaz, aynı zamanda psiko‐sosyal eğitim ve destek kapsamında 
güzel ahlâk, kültür, mantık, sağlık ve etkili iletişim gibi kişisel gelişim alanı‐
na girebilecek birçok pedagojik destek unsuru da girmektedir. 

Yaşlılık ve Maneviyat (Din) 

Hayatın ilerleyen dönemlerinde bedensel zayıflık ve bireysel hayatta o‐
lumsuzlukların yaşanması genel olarak  tüm  insanlık  için geçerlidir. pekçok 
dinî ve ruhanî gelenek,  insanın beden ve ruhtan meydana geldiği gerçeğini 
önemle vurgular. Yaşın  ilerlemesi  sonucu bedensel güç azalmasının ortaya 
çıkması söz konusu olmakla birlikte ruh, önceki yapısını koruyabilmektedir. 
Psikolojik ve sosyolojik araştırmalar dinî inancın hayatın son ikinci yarısında 
kuvvetli bir güç olabileceği gerçeğini ortaya koymaktadır. 

Din, yaşlılık döneminde birey için, önceki hayatına oranla daha anlamlı 
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gelmektedir. Yaşlıların dinî  inancın  temel  gerçeklerini  benimsemede  güçlü 
bir görüş ve bakış açısı olduğu söylenebilir. Dinî  inancın yaşlıların hayatla‐
rında, ölüm korkusunu hafifletme, arkadaşlık temin etme, dinî etkinlikleri iç‐
ten bir kabul gösterme, yoksulluk, acı, keder durumlarında uyum sağlamada 
yardımcı olma,  cesaretsizlik ve kriz  anlarında destek verme ve  ihtiyaç du‐
rumunda ona yardım etme gibi konularda pekçok faydalarının olduğu söy‐
lenebilir. Dinî  inanç ve etkinlikler stresli olaylara ve ruhî bunalımlara karşı 
tampon  vazifesi  görmekte, duygusal  boşluğun doldurulmasında  ve  güven 
ihtiyacının karşılanmasında bir dayanak teşkil etmektedir. 

Yaşlıların ihtiyaçlarının karşılanması, toplumla ilişkilerin sağlıklı bir bi‐
çimde  sürdürülmesinde  dinin  önemli  katkısı  söz  konusudur.  Şahsî  itibar, 
saygınlık,  yaşlıların  en  önemli manevî  ihtiyaçlarındandır. Yaşlanma  döne‐
minde dinî etkinlikler, yaşlı yetişkinlerin hayattan kopmamaları için hayatla‐
rını planlamada  yardımcı  olur,  onların diğer  insanlarla  olan  ilişkilerindeki 
düşüşleri yeniden yakalamalarına imkân sağlar, onlarda yeni ilgiler uyandı‐
rarak,  etkinliklerde  bulunma  isteğini  aşılayarak  bozulan  yahut  bozulmaya 
yüz  tutan  sosyal  ilişkilerinin  sağlıklı  hâle  gelmesinde  onlara  yeni  fırsatlar 
sunar.  Boş  zamanlarını  anlamlı  bir  biçimde  değerlendirme  fırsatını  onlara 
sunar. 

Avrupa Ülkelerindeki  Yaşlı  Bakım Hizmetlerinde Din  İçerikli Hiz‐
metler 

Tüm  tıbbî  faaliyetlerin ve psikoterapinin hedefi,  insanı  ıstırap ve elem‐
den kurtarmaktır. Batı Avrupa ülkelerinde hastanelerde tedavi gören hasta‐
larla, huzurevlerinde bulunan yaşlılara din ve moral hizmetleri  sunulması, 
hastalar ve huzurevi sakinleri için birer hak olarak kabul edilmiş ve bu ülke‐
lerde  hemen  her  hastanede  rahipler  ve  sosyal  rehberlerden  oluşan  din  ve 
moral hizmetleri servisleri kurulmuştur. Huzurevlerine  ise kiliseler  tarafın‐
dan düzenli olarak programlar yapılmaktadır. Batı’da sorumlu devlet adam‐
ları dinin, dolayısıyla kilisenin sağlık meselesine ne kadar dahil edilebilece‐
ğinin hesabını yapmaktadır. 

Bu anlamda hastanelerde Chapel adıyla küçük kiliseler kurulmuş, bun‐
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larda görev yapan papazlar tayin edilmiştir. İlahiyat fakültelerinde bu konu‐
ya  mahsus  dersler  okutulmaktadır.  Pastor  (papaz)  kelimesinden  türeyen 
pastoral psikoloji adıyla konu özel bir ilim dalı haline gelmiş bu sahada sayı‐
sız kitap ve süreli yayın ortaya çıkmıştır. Hedef, insanların sıkıntı ve buhran 
anlarında dine muhtaç oldukları gerçeğinden hareketle din adamları vasıta‐
sıyla insanları manen rahatlatmaktır. 

Hastanelerde yatarak  tedavi gören hastaların dinî  ihtiyaçlarını karşıla‐
mak, onlara moral vermek, ibadetlerini hastalıklarının verdiği imkânlar çer‐
çevesinde yerine getirmelerine yardımcı olmak ve yaşama dirençlerini des‐
teklemek maksadıyla din hizmetleri sunma Batı ülkelerinde 20. yüzyılın ba‐
şından itibaren geliştirilerek sürdürülen bir uygulamadır. Bu ülkelerde has‐
talara din ve moral hizmetlerinin sunulması; hastanelerin temel görevleri a‐
rasında, hastaların ise en tabiî hakkı kabul edilmiştir. Yaşlı bakım evlerinde 
kalan  yaşlıların  manevî  ihtiyaçlarını  karşılamayı  devlet,  dolayısıyla  kilise 
kendi üzerine bir görev saymıştır. Kurumlarda vaiz danışmanlığı adında din 
danışma odaları oluşturulmuş, insanların  içsel kökenli sıkıntılarının gideril‐
mesinde ve manevî sorunlarının çözümünde danışmanlık ve  rehberlik hiz‐
metleri sunulmaktadır. 

Normal  danışmanlık  sürecinde  görülen  sorunlar  ve  bu  sorunların  çö‐
zümünde kullanılan  tekniklerin çoğunlukla aynı ve benzer olmasından do‐
layı  vaizsel  danışmanlığın  ve  psikoterapinin  birbirinden  farklı  olduğu 
söylenemez. Vaizsel danışmanlar almış oldukları psikolojik ve dinî  eğitim‐
den dolayı çalıştıkları alanlarda psikolojik yöntemlerin yanı sıra dinî motif‐
lerden de faydalanırlar. Vaizsel danışmanlıkla ilgili 1985’te yapılan alternatif 
bir  tanımına  göre,  vaizsel  danışmanlık  dinî  terimler  içeren  ve  teolojik‐
psikolojik  etik  çerçevesinde  yapılan,  vücut‐akıl‐ruh  dünyası  üçgeninde  bir 
bütün olarak verilen yardımlardır. Dolayısıyla vaizsel danışmanlık bir bütün 
olarak kişiye yönelik bir çalışmadır ve kişiler arası ikili bir diyalog söz konu‐
sudur. 

Ülkemizde Yaşlı Bakım Hizmetlerinde Din İçerikli Hizmetler 

Ülkemizde ise sadece ölüme yakın ve ölüm sonrası hizmet şeklinde gü‐
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nümüze gelinceye kadar asırlardır sürdürülen hastane din görevlisi uygula‐
masının moral hizmet sunulması anlamında batıdaki uygulama ile benzerli‐
ği yoktur. Bugün hala hastane kadrolarında istihdam edilen din görevlisi ve 
gassallerin görevi, moral hizmet vermekten  çok ölüme yakın hastalara  son 
dinî  görevleri  yerine  getirmek  ve  ölüm  sonrası  dinen  yapılması  gereken 
hizmetleri sunmaktan ibarettir. Batıdaki uygulama  ile paralel olarak bir uy‐
gulama başlatma ihtiyacı yıllardır hissedilmesine rağmen bugüne kadar böy‐
le bir teşebbüste bulunulmamış, ihtiyaç, hastanelerde görev yapan gassal ve 
imamlar, kısmen de hasta yakınları ve hastaların birbirine desteğiyle gide‐
rilmeye çalışılmıştır. 

Hastanelerde yatarak tedavi gören hastalara din ve moral hizmetlerinin 
sunulması ilk defa Sağlık Bakanlığı tarafından 1994 yılında Diyanet Başkan‐
lığı’na yazı gönderilerek görevli din adamlarının hastanelerde yatan hastala‐
ra moral ve destek vermesi şeklinde gerçekleşmiştir. Uygulamaya yönelik e‐
leştirilerin artması sonucunda ve bir doktor tarafından açılan dava sonucun‐
da Danıştay kararıyla uygulama durdurulmuştur. 

Bu uygulamanın  haricinde  hastanelerde  ve  hapishanelerde dinin  etki‐
sinden faydalanma girişimleri olmuş ve olmakta; hastane, hapishane ve yaşlı 
bakım evlerinde Diyanet İşleri Başkanlığı’ndan talep edildiği takdirde din ve 
moral hizmetleri sunulmaktadır. Sunulan hizmetler daha çok Kur’ân‐ı Kerim 
okuma, vaaz ve nasihat şeklinde olmaktadır. Avrupa ülkelerindeki gibi din 
danışmanlığı  şeklinde birebir diyalog  içerisinde, düzenli, planlı ve  sistemli 
olmamaktadır. 1994 yılında hastanelerde başlatılan uygulamada da plan ve 
organize eksikliği gözlenmiş, hizmeti sunan görevlilerin hasta psikolojisi ve 
insan psikolojisi konusunda bilgi sahibi olmayan  lise mezunu kişilerden o‐
luştuğu, bunun da sunulan hizmetin sekteye uğramasında etkili olduğu ge‐
len eleştiri ve tepkilerden çıkarılabilmektedir. 

İnsan beden ve ruhtan oluşmaktadır. Bedeninin ve ruhunun birbirleri ile 
ilişkisi daima vardır. Bedenî ihtiyaçların karşılanması yanında ruhî ihtiyaçla‐
rının  da  karşılanması  önemlidir.  İnsanı  yalnızca maddî  yönden  ele  almak 
veya tam aksine yalnızca manevî yönden ele almak son derece yanlıştır. Her 
ikisi de birbirini  tamamlar mahiyettedir. Öyleyse  insana sunulacak hizmet‐
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lerde de bu dengeyi gözetmek son derece önemlidir. İnsanlık, tarih boyunca 
sağlık konusunda alternatifler üretmiş, sorunlara  farklı açılardan yaklaşmış 
ve farklı çözüm yollarını denemiştir. 

Yaşlı bakımı konusunda ülkemiz yüz yıllık kurumsal bir deneyime sa‐
hiptir. Abdülhamit Han tarafından yaptırılan Dârü’l‐aceze (Okmeydanı) bu‐
nun örneğidir. Bu kurumda sakinlerin maddî ihtiyaçları yanında manevî ih‐
tiyaçları da düşünülmüştür. Dini  inançlarını  serbestçe yaşayabilecekleri bir 
ortam  oluşturulmuş,  ibadetlerini  yapabilecekleri  ibadethaneler  yapılmıştır. 
Müslüman sakinler  için yapılan mescidin yanına, Yahudiler  için Havra, Hı‐
ristiyanlar  için  de  Midraş  yapılmıştır.  Kayışdağı  Dârü’l‐aceze  Müdürlü‐
ğü’nde de  ibadet etme özgürlüğü açısından sakinlere aynı ortam ve  imkân 
sağlanmıştır. 

Yaşlı nüfusun etkilerini daha çok yaşayan ve yaşlı sorunlarıyla daha ya‐
kından  ilgilenen  Batı  ülkeleri  yaşlılara  sunulacak  hizmetler  konusunda  da 
çeşitli alternatifleri denemektedir. Bunlar arasında öne çıkan uygulama, yu‐
karıda da değindiğim gibi manevî bakımdır. Manevî bakım, kişilerin ruhî ve 
dinî  ihtiyaçlarının karşılanmasını, onların  sosyal  sorunlarının altında yatan 
veya yatabilecek  ruhî sorunlarının çözümüne yönelik bir hizmettir. Bu hiz‐
met türü, diğer bakım hizmet türleriyle bütüncül ve birleşik bir anlam içeren 
bir alandır. Sosyal hizmetlerin kapsamı  içerisinde değerlendirilmekte ve di‐
ğer  sosyal hizmet  türleriyle  inter‐disipliner bir bilim dalı olarak yaşlı bakı‐
mında yerini almaktadır. Manevî bakım, özellikle kronik hastalara, kalıcı sa‐
katlığı olan özürlülere ve yaşlılığa bağlı değişik sıhhî sorunları olan yaşlılara 
yönelik maneviyat destekli bütün hizmetler olarak ele alınmaktadır. 

Kurumumuz Dârü’l‐aceze’de kalan sakinlerin maddî ihtiyaçları yanında 
manevî  ihtiyaçlarının  karşılanmasında nitelikli hizmetlerin  sunulması kap‐
samında verilecek hizmetlerin diğer  sosyal hizmet  türleriyle birlikte düşü‐
nülmeli ve hizmetlerin standardının yüksek, içeriğinin yaşlı psikolojisine ve 
yapısına  uygun  olması  büyük  önem  taşımaktadır. Bunda  hizmeti  sunacak 
kişilerin kendi alanlarında uzman olmalarının yanında yaşlı bakım hizmetle‐
rini ve en önemlisi yaşlılık ve yaşlı psikolojisini  iyi bilen kişiler olmaları ol‐
dukça önemlidir. 
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Kurumumuzda kalan sakinler, kültür seviyeleri, aldıkları eğitim seviye‐
si, geldikleri ortam, meslek ve iş alanları bakımından ve fizikî durumları açı‐
sından birbirlerinden farklı özelliklere sahiptirler. Birçok husus bakımından 
farklılık arz etmeleri ve ortak noktalarının az olması onlara sunulacak sosyal‐
manevî bakım hizmetlerinin muhtevasını etkilemektedir. Manevî yapılarının 
bir olmayışı, manevî alanda hepsinin aynı kefeye konulamayacağı gerçeği, 
ortak  hizmetler  yerine  bireylere  göre  şekillenen  hizmetleri  ön  plana  çıkar‐
makta ve bireysel ilgilenmeyi daha önemli kılmaktadır. Manevî bakım deni‐
lince sadece sakinlere yönelik din ile ilgili hususlar anlaşılmamalıdır. Sakin‐
lerin  iç  dünyalarına  yönelik  her  tür  iyileştirici  bakım  çalışmaları  sosyal‐
manevî  bakım  hizmetlerini  oluşturmaktadır.  Kurumda  kalan  sakinleri  ve 
bunlara sunulacak sosyal‐manevî bakım hizmetlerini dinen mükellef olanlar 
ve dinen mükellef olmayanlara göre muhteva açısından ayırmak mümkün‐
dür. 

Verilecek Hizmetler 

• Yaşlılığa bağlı değişik  sıhhî  sorunları olan  sakinlere maneviyat desteği  sun‐
mak, 

• Bakıma muhtaç  kişilerin maneviyatını, kişisel  gelişimlerini, morallerini  güç‐
lendirmek, 

• Yaşlıların hayata bağlılıklarını artırmak, 
• İç (manevî) dünyalarıyla barışık olmalarını sağlamak, 
• Manevî sapmaları ve korkuları gidermeye çalışmak, 
• Yaşlıların fizikî rahatsızlıklarını yenmelerinde destek ve yardımcı olmak, 
• Dinî ve  ruhî kökenli sorunlarının çözümünde  rehberlik ve danışmanlık yap‐

mak. 

Burada, sunulacak hizmetleri  iki kısımda ele almak daha yararlı sonuç 
verecektir. Dinen mükellef  sayılabileceklere ve mükellef  sayılamayacaklara 
yönelik hizmetler olarak. 

A) Dinen Mükellef Sayılabileceklere 

• Hal ve hatırlarını sormak, onları manen güçlendirmek, kendilerini  iyi hisset‐
melerine katkıda bulunmak, 

• Dinî konulara ilgi ve ihtiyaç duyduğunu belirtenlere gerekli bilgileri vermek, 
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• Dinî vecibeleri konusunda hatırlatıcı bilgiler sunmak, 
• Dinî sorulara cevap vermek, dinî bilgilerini artırmak, 
• Yaşlılık, hastalık ve diğer durumlardan kaynaklanan sıkıntılarına sabretmeleri 

gerektiği ve  içinde bulunduğu bu  sıkıntılarına  rağmen yine de daha kötü halde ol‐
madığı için şükretme ruhu aşılamak, 

• Yaşlılıktan kaynaklanan bazı  fizikî sıkıntıların olabileceğini, bunların normal 
olduğunu ifade etmek, 

• Hastalığın  insanda sürekli olmadığı ve daima  tedavisinin mümkün olacağını 
dinî temellerle anlatmak, 

• Ümitsiz, morali bozuk sakinlere yaşama gücü sağlamak, 
•  Tedaviyle  ilgili  hususlarda  doktorların  uyarılarına  dikkat  edilmesini  temin 

etmek, 
• Sakinlerin yaşam arkadaşları ve personel arasındaki ilişkilerin düzenli olması 

konusunda hatırlatmalarda bulunmak. 

B) Dinen Mükellef Sayılamayacaklara 

• Hal ve hatırlarını sormak, onları manen güçlendirmek, kendilerini  iyi hisset‐
melerine katkıda bulunmak, 

• Yaşlılık, hastalık ve diğer durumlardan kaynaklanan sıkıntılarına sabretmeleri 
gerektiği ve  içinde bulunduğu bu  sıkıntılarına  rağmen yine de daha kötü halde ol‐
madığı için şükretme ruhu aşılamak, 

• Hastalığın  insanda sürekli olmadığı ve daima  tedavisinin mümkün olacağını 
dinî temellerle anlatmak, 

• Ümitsiz, morali bozuk sakinlere yaşama gücü sağlamak, 
•  Tedaviyle  ilgili  hususlarda  doktorların  uyarılarına  dikkat  edilmesini  temin 

etmek. 

Hukukî Dayanak 

Anayasanın din ve vicdan hürriyeti hakkındaki ilgili maddesi, 

Madde 24: Herkes, vicdan, dinî inanç ve kanaat hürriyetine sahiptir. 

14 üncü madde hükümlerine aykırı olmamak  şartıyla  ibadet, dinî âyin 
ve törenler serbesttir. 
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Anayasanın Kişinin Hakları ve Ödevleri ile ilgili maddesi, 

Madde 17: Herkes, yaşama, maddî ve manevî varlığını koruma ve geliş‐
tirme hakkına sahiptir. 

Diğer Kaynaklar: Dünya Sağlık Teşkilatı, Sağlık Tanımı, Hasta Hakları 
Bildirgesi, Sosyal Hizmetler Şurası kararları, Özürlüler Şurası Kararları, Aile 
Şurası Kararları. 

Teklif ve Öneriler 

1. Sosyal‐manevî bakım hizmetleri kurum yönetimi tarafından ilgili kişi‐
lerin tümünün katılacağı bir toplantı ile duyurulmalı, bu hizmetlerin yalnız‐
ca dinî amaçlı olmadığı; sakinlerin sosyal aktivitelerinin artırılma, ruhî ola‐
rak rahatlatılma ve ruhî problemlerinin çözümüne yönelik bir hizmet olduğu 
vurgulanmalıdır. Böylece yapılacak çalışma, kurumun sakinlere yönelik di‐
ğer hizmetlerle bütüncül ve birleşik hâle getirilmelidir. 

2. Sakinlerin yalnızlık, terkedilmişlik, kimsesizlik vb. duygularının etki‐
sinde geceleri daha çok kapıldıkları göz önünde bulundurularak tüm perso‐
nelin bu konuda daha duyarlı olması gerektiği hatırlatılmalıdır. Din ve mo‐
ral hizmetlerini yürütecek ekibin bir kısmının geceleri de kurumda kalarak 
sakinlerle ilgilenmesi sağlanmalıdır. 

3. Diyanet  İşleri Başkanlığı  ile  ortaklaşa  yürütülecek  hizmetlerin daha 
nitelikli ve  standardının daha yüksek hâle getirilmesi  için,  sakinlerin genel 
yapısının, manevî ihtiyaçlarının belirlenmesi nihayetinde bir program hazır‐
lanması gerekmektedir. 

4. Sakinlerin yaş profilleri ve  içinde bulundukları psikolojik durumları 
da göz önünde bulundurularak manevî dünyalarına renk ve canlılık katacak 
filmlerden vb. yararlanılmalıdır. 

5. Yılın muhtelif zamanlarında, mübarek gün ve geceler, önemli günler, 
bazı sakinlerin vefat günleri gibi vesilelerle güzel sesli mevlidhanlar tarafın‐
dan mevlidler okutulması, sakinlerin birbirleri ile sosyal açıdan bağ kurma‐
larını ve manen rahatlayıp moral depolamalarını sağlayabilir. 
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6. Değişik zamanlarda tarihi ve turistik önem taşıyan yerlere geziler dü‐
zenlenip  büyük  ve  önemli  camiler  vs.  gezdirilmesi  sakinlerin  hayatlarının 
daha canlı ve aktif geçirmelerinde etkili olabilir. 

7. Kurum içerisinde bir merkezden, haftanın belli gün ve saatlerinde ses‐
li yayın yapılabilir. (Yayın  için sitelerdeki mevcut ses donanımı kullanılabi‐
lir.) Bu yayın muhtevasını iki kısma ayırmak mümkündür: 

a) Sesi ve okuyuşu güzel, meşhur hocaların Kur’ân‐ı Kerim tilaveti, kali‐
teli bir vaizin kısa konuşması, dinî müzik, 

b) Sanat müziği, halk müziği ve enstrümantal müzik gibi dinlendirici ve 
rahatlatıcı müzik. 

Bunun ayrıntıları belirlenip Dârü’l‐aceze Radyosu yayını olarak kurum 
içerisinde faaliyete geçirilmesi sağlanabilir. 

8. Kurum  içerisine  yapılacak  yeni  bir  tesiste  (veya mevcut  kantin)  bir 
fıskiye ve ses sistemi oluşturulabilir, böylece hem sakinlerin boş vakitlerini 
değerlendirebilecekleri güzide bir ortam oluşturulmuş hem de su sesinin ve 
müziğin eşsiz etkisinden faydalanılmış olunacaktır. 

9. Sakinlerden  sayıları 5‐10 arasında değişen birbirleriyle uyuşabilecek 
gruplar oluşturulup uzman hikaye okuyucuları  tarafından çeşitli hikaye ve 
mizah içerikli eserlerden kısa bölümler okunabilir, sonra okunan hikaye için 
sakinlerin her birinin sözlü yorumlarını yapmaları sağlanabilir. Böylece sa‐
kinlerin düşünme yetileri harekete geçirilebilir. Ortaya çıkacak güzel, kaliteli 
ve ilginç yorumlar hikâye okuyucusu tarafından kayıt altına alınarak ileride 
çeşitli vesilelerle kullanılabilir. 

Sonuç 

Buraya kadar sosyal bakım içerisinde yer alan manevî bakımın ne anla‐
ma geldiğini, nasıl anlamamız gerektiğini, Avrupa ülkelerinde bu hizmetin 
nasıl verildiğini, ülkemizdeki uygulamasının ne  şekilde ve hangi  aşamada 
olduğunu ifade yerindeyse özetlemeye çalıştım. İşte en önemli sorun burada 
başlamaktadır. Yani önemi ortada olan, yaşlı psikoljisini doğrudan ilgilendi‐
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ren, yaşlıların hayata bakış ve bağlılıklarına etki eden, yaşlıların yaşlılık so‐
runlarını aşmalarında olumlu veya olumsuz etki eden yaşlıların manevî (ru‐
hî),  iç dünyalarını  rahatlamaya yönelik hizmetleri biz nasıl vereceğiz, nasıl 
sunacağız? Bu konunun tartışmaya açılması, konuya ışık tutacaktır. 

Amerikalı  psikiyatr Henri  Link,  psikolojik  hastalıkların  ana  sebebinin 
imansızlık olduğunu  tespit  etmiş, kendisi  imana dönmüş ve hastalarını da 
iman etmeye çağırmıştır. Henri Link “Dine Dönüş” adlı eserinde bu konuda: 
“Nasıl ki  ilk defa  ilim beni dinden uzaklaştırdı  ise, sonra da yine  ilim beni 
tekrar dine yöneltti” diyerek, dinin hastalarına şifa verdiğini, hastalarını ma‐
betlere ve dinî müesseselere gitmeye teşvik ettiğini anlatmaktadır. Link, di‐
nin psikolojik bakımdan insana getireceği faydaları izah ederken de, şunları 
söyler:  “Dolayısıyla  şunu  ifade  etmek  isterim  ki;  önemli  olan,  benim  top‐
lumdan bir  fert olarak dine dönüşüm değildir. Asıl önemli husus, psikoloji 
ilminin böyle bir dönüşün sebeplerini keşfetmiş olmasıdır. Çeşitli ilimler, in‐
san topluluğuna birçok değerler kazandırmış olabilir. Ancak; fert ve topluma 
iç huzuru getiren, hastaya iyileşme ümidi verip onu rahatlatan, ailelerin gön‐
lüne sağanak sağanak mutluluk ışıkları yağdıran yegâne unsur imandır. 

Bir Alman filozofu olan Leibniz de, “Ruhî sıkıntıyı veya tedirginliği gi‐
dermek için, insan akıl yoluyla Allah’a inanmalı. Çünkü bu sıkıntı, öncelikle 
şüpheden doğar, şüphe de kalbin parçalanmasına sebep olur.” demektedir. 

Alexis Carrel de, aynı konuda şunları kaydeder: “Bugün eğer biz vahim 
bir  buhran  içinde  isek,  bunun  tek ve  en  önemli  sebebi, modern  toplumun 
maddî  değerlere  fazla  düşkün  olması  ve  temel manevî  problemleri  ihmal 
etmesidir. Maddî hayata düşkünlük insanlığa bir saadet getirmek şöyle dur‐
sun, harap olmasını bile önleyememiştir. Çünkü gerçek imanın kaybolması, 
insanı korkunç bir manevî uçuruma sürüklemiştir.” 

Bir insanın Allah’a sağlam bir inancı olursa, çeşitli inançların ve ideoloji‐
lerin kalbinde çatışmasına imkân kalmaz. Böylelikle insan, o çatışmadan do‐
ğan yıpratıcı  tedirginlikten kurtulmuş olur. Psikoloji bilginlerinin kişiyi ko‐
rumak istedikleri husus da bu yıpranmalardır. İnançsız veya inancı sarsılmış 
kişilerde bilhassa  ideolojilerin çatışması  şiddetli olduğundan, böyleleri ruhî 
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bunalıma sürüklenirler. Çeşitli ruhî hastalıklar da bunun neticesi olarak o ki‐
şilerde zuhur edebilir. Bu sebeple bazı eğitimciler, kişileri ileride böyle kötü 
sonuçlardan kurtarmak  için onlara güçlü bir  inanca sahip olmanın  lüzumlu 
olduğunu  anlatırlar. Yine,  imanlı kişilerin hayatlarında  ruhî boyut kaybol‐
madığı, hatta asıl unsur olduğu için, bu hayattan mahrum olma neticesi ola‐
rak doğan ruhî hastalıklara maruz kalmazlar. 

Durkheim,  intiharların  çoğalmasının  asıl  sebebini  toplumun  yapısında 
meydana gelen değişiklik olarak görür. Durkheim’e göre bu değişiklik  top‐
lum için yararlı ya da zararlı olsun, bunun hiç önemi yoktur. Toplumun ya‐
pısında meydana gelen değişiklik ferdin hayat şartlarını, manevî değerlerini 
alt üst eder. İşte intiharın asıl sebebi bu kargaşa hâlidir. 

1  Ekim  1967’de  İstanbul’da  toplanan  Ruh  Sağlığı  Hekimleri  Kongre‐
si’nde okunan rapora göre memleketimizde azımsanmayacak sayıda insanın 
ruh  ve  sinir  hastalığından muzdarip  olduğu  kaydedilmiştir.  Aynı  durum 
Amerika’da da vardır. Dr. Link, ziyaret ettiği birçok hastanelerde hastaların 
%47’sinin sinir bozukluğundan muzdarip olduklarını tespit ettiğini yazar. 

Ruhî  Bunalımlar  ve  İslâm  Ruhiyatı  adlı  eserinde  Dr. Mehmet  Tevfik 
Özcan da  şöyle der: “Yıllardır Bakırköy Akıl Hastanesi’nde, binlerce müşa‐
hedemize ve tıbbî nosyonlara istinaden, beynelmilel nöro‐psikiyatri kongre‐
sinde 7 Mayıs 1970 tarihinde tebliğ ettim ki: Dinî istikamet üzere giden ve bu 
istikamette yol alabilen mü’minlerde akıl hastalığı hiç görülmüyor, görülmez 
de.  Akıl  hastalığı  ve  her  türlü  ruhî  teşevvüşata  bağlı  nörotik  şikâyetler, 
psiko‐somatik bir yığın uzvî hastalıklar ve davranış bozuklukları, ancak şah‐
sın dinî istikametten uzaklığı nispetinde meydana çıkmaktadır.” 

Netice  itibariyle,  gerek  akıl  hastalıklarından  korunmada  ve  gerek  akıl 
hastalıklarının tedavisinde, Arlette Bouruer’in ifadesiyle, dinî terbiye ve dinî 
tedavi üzerinde birçok otoriteler hemfikir bulunmaktadır. Öyleyse ülkemiz‐
deki  yaşlı  bakımında  bu  alanda  bulunan  boşluk doldurulmaya  çalışılmalı, 
yaşlıların  yaşlılıklarında  kendilerini  daha  genç,  daha  dinamik,  daha  canlı 
hissetmelerini  sağlayacak;  kısacası  yaşlı  bakım  kurumlarını  onlar  için  bir 
hastane veya hayata kapalı mekânlar olmaktan çıkaracak, yaşamın bizzat ya‐
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şandığı, her  tür  sosyal hizmetin  sunulduğu bir ortam olmasını  sağlayacak‐
tır.% 
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TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Salih TUĞ 

Cep  dârü’l‐acezelerden  bahsettiniz. Huzurevi’nde  kalan  ihtiyarlar  için 
periyodik olarak yardıma gelen insanlar var dediniz. Bunu açar mısınız? 

İkinci sorum şu: Bildiğim kadarıyla bugün hapishanelere imam ve vaiz 
gönderiliyor dinî konularda aydınlatıyor. Acaba dârü’l‐acezelere de imam ve 
vaiz gönderiliyor mu? 

 

Prof. Dr. Tayfun KARALI 

Cep  dârü’l‐acezelerimiz  var.  Burada  sosyologlarımız,  psikologlarımız 
vasıtasıyla bütün hizmetleri vermeye çalışıyoruz. Ayrıca Büyükşehir Beledi‐
yesi’nin bu sene burs vermiş olduğu kırk bine yakın öğrenciden bizim mes‐
leğimizle ilişkisi olan öğrencileri bu tür huzur evlerimizle ilişkilendireceğiz. 
İlişki‐lendirirken de onların hizmetlerini de değerlendireceğiz. 

Tebliğimde bir de dârü’l‐aceze dostluğundan bahsetmiştim. Milletimiz, 
devletimiz bize bu konuda yardım ediyor. Dârü’l‐aceze kimliğiyle telefon a‐
çıp yardım  istediğim hiçbir kimse  talebimizi geri çe‐virmemiştir. Bize yapı‐
lan maddî desteklerden ziyade bu  tür sosyal ve manevî desteklere  ihtiyacı‐
mız var. 
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İkinci husus, sosyal bakımın en önemlisi manevî bakımdır. Bu konuda 
İlahiyatçılardan ve Sakarya üniversitesinden Ali Seyyar hocamızdan büyük 
destek alıyoruz, çok da güzel neticeler alıyoruz. 

Dârü’l‐acezede  vazifeye  başladığımızda  sakinlerle  sakinlerin  ve  sakin‐
lerle personelin arasındaki münasebet konusunda büyük problem olduğunu 
gördük ve yaşlıların hepsini doktor muayenesinden geçirdik, yüzde on do‐
kuzunun troid bezi salgılarının normal olmadığını tespit ettik. Bu problemin 
yüzde on dokuzu demekti. Problem teşkil eden diğer bir grupta manevî boş‐
luk içinde bulunan yaşlılardı, ölümden korkan, ölümden kaçmak isteyen in‐
sanların refleksleri de çok farklı. Bizim onlara sunduğumuz manevî eğitimle‐
rin neticesinde, tahminlerin ötesinde olumlu neticeler aldık. Namaz kılanla‐
rın sayısı bir hayli çoğalmıştır. Bu projemiz İstanbul Müftülüğü ile başlamış, 
ilçe müftülükleriyle devam etmiştir. Bu güzel projenin diğer huzurevlerine 
de model olması için çalışmalar yapıyoruz. 

Bizim bu konuda iki formülümüz var. Birincisi ve en önemlisi problemi 
kaynağından çözmektir.  İkinci önemli düsturumuz, problemi problemin sa‐
hibiyle birlikte çözmektir. Bu gibi kurumları geliştirmek yerine bu gibi ku‐
rumlara ihtiyaç duymayacak mekanizmaları geliştirmemiz gerekir. 

 

Dr. Mahmut YÜCEL 
TDV. İslâm Araştırmaları Merkezi (İSAM) 

Yaşlıların fizikî, bedenî ve maddî ihtiyaçları kadar manevî ihtiyaçlarının 
karşılanmasının zorunlu olduğu Batı’da da biliniyor. Bu gerçekten hareketle 
kanunlar yapılmış ve zorunlu olarak huzurevlerinde manevî bakım uzman‐
ları  istihdam ediliyor. Bunun üzerine akademik çalışmalar yapılıyor. Türki‐
ye’de bu iki türlü uygulanıyor: Birincisi, hemşirelik bakım hizmetleri alanın‐
da  veriliyor.  İkincisi,  din  hizmetleri  veren  kuruluşlar  tarafından  yapılıyor 
ama her ikisinin de yetersiz olduğu bilinen bir gerçektir. 

Batı’da (Avusturya’da )yüksek lisans seviyesinde manevî bakım önder‐
leri yetiştiriliyor. Böyle manevî bakım eğitimi alan kimselere diploma ve ser‐
tifika  veriliyor. Türkiye’de  bu  işi Diyanet  İşleri Başkanlığı’na  bağlı Haseki 
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Eğitim Merkezi’nin bir biriminde yapılabilir. Bu konuda bizim dinimizde ve 
kültürümüzde gerekli alt yapı bilgisi vardır. Bu konudaki görev Diyanet İş‐
leri Başkanlığı’na düşmektedir. 

 



 

 

 

 

 

YAŞLILIKTA SERBEST ZAMAN FAALİYETLERİ 

Prof. Dr. M. Tayfun AMMAN∗ 

 

“Toplumun  kalite ve dayanıklılığı yaşlı vatandaşla‐

rına gösterilen özen ve saygı ile ölçülür” (6). 

A. Toynbee 

 

Giriş 

Demografik yaşlanma, günümüz dünyasında küresel ölçekte dikkat çe‐
ken önemli bir olgudur. Türkiye’de 1998 yılında, ilk defa olmak üzere 65 ve 
üstü nüfusun çocuk nüfusunu geçtiği bilinmektedir. 2003 verilerine göre her 
14  Türk  vatandaşından  biri  yaşlı  kategorisinde  yer  almaktadır*.  Bu  oran 
Amerika Birleşik Devletleri’nde  1/8’dir. Almanya,  İngiltere,  Fransa ve  İtal‐
ya’da 1/6 civarındadır ve yaşlanma giderek artmaktadır. 2030 yılı projeksi‐

                                                           
∗  M. Ü. Beden Eğitimi Spor Yüksek Okulu Öğretim Üyesi 
*  “Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel Müdürlüğü ve Devlet İstatistik Enstitüsü verilerine gö‐

re 1990‐2003 döneminde toplam nüfustaki yüzde 24.9’luk artışa karşın, 0‐4 yaş grubu yüz‐
de 7.1, 5‐9 yaş grubu yüzde 4.9, 10‐14 yaş grubu yüzde 6.2 oranında azaldı... Buna karşın 
aynı dönemde 85 yaş ve üzeri nüfus beş katına çıktı. 1990 yılında 85 yaş ve üzeri nüfus 174 
bin 937 iken, 2003 yılında bu rakam yüzde 411.3 artışla 894 bin 528’e yükseldi. Bu dönem‐
de 70‐74 yaş grubu nüfusu yüzde 182.7, 75‐79 yaş grubu nüfusu yüzde 152.2, 80‐84 yaş 
grubu nüfusu yüzde 76.7 arttı. 65 yaş ve üzerindeki nüfusun 5 milyon 664 bin 684 olduğu 
Türkiye’de, 95 yaş ve üzerinde 73 bin 901’i erkek, 179 bin 4’ü kadın olmak üzere 252 bin 
905 kişi var...” (20). 
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yonları bu oranının 1/4’e yükseleceğini göstermektedir. Birleşmiş Milletler’in 
nüfus verilerine göre 1900’lerde 65 yaşına ulaşmış bir bireyin 11.9 yıl daha 
yaşaması  beklenebilirken,  1960  yılında  65  yaşından  sonra  beklenen  yaşam 
süresi 14.4 yıla, 1992’de  ise 17.5 yıla ulaşmıştır  (6). Beraberinde çözüm üre‐
tilmesi gereken bir dizi  sosyo‐ekonomik ve kültürel probleme yol  açan bu 
durum,  haklı  olarak  “kıyamet  demografisi”  olarak  nitelenmektedir  (16). 
Kuşkusuz, temel sağlık hizmetlerinin yaygınlaşması, koruyucu hekimlik uy‐
gulamaları,  enfeksiyon  hastalıklarıyla mücadelede  kazanılan  başarılar,  eği‐
tim düzeyinin yükselmesi ve benzeri birçok faktörün etkisiyle ortalama ha‐
yat süresi uzamakta ve yaşlılar toplumda sürekli genişleyen bir sosyal kate‐
gori oluşturmakta; “gerontoloji” adı altında çok disiplinli bilimsel bir çalışma 
alanı  gelişmekte  ve  yaşlıların  eğitimine  yönelik  “geragogy”,  “geriagogy”, 
“gerontagogy” gibi kavramlar yaygınlık kazanmaya başlamaktadır (10). Gü‐
nümüzde başta tıp bilimcileri, psikologlar ve eğitimciler olmak üzere sayısız 
uzman, yaşlılar ve sorunları üzerinde çalışmakta, konuyla ilgili sayısız kitap 
ve bilimsel dergi yayınlanmakta, kongreler düzenlenmektedir**. 

Yaşlılara yönelik çalışmaların ve onların hayat kalitesini yükseltme ça‐
balarının her şeyden önce kültürler üstü evrensel bir insanî görev olduğu a‐
çıktır.  Yaşlılara  yönelik  serbest  zaman  faaliyetlerinin  geliştirilmesi,  sadece 
yaşlı yetişkinlerin yaşam memnuniyetini arttırması yönüyle değil,  aynı  za‐
manda beşerî sermayenin daha iyi değerlendirilmesi yoluyla toplumsal kal‐
kınmaya yapacağı katkı açısından da önemlidir. 

Bu amaçla yapılacak çalışmaların, sosyal ve kültürel zemin iyi analiz e‐
dilmeden başarılı sonuçlar vermesi mümkün değildir. Toplumsal faaliyetler 
daima kültürel değerlerle  iç  içe bulunmakta, her yeni faaliyet onu destekle‐
yen değerlerden güç alarak topluma yerleşmekte ya da onunla çatışan değer‐
ler yüzünden reddedilmektedir. Bu durum, yaşlılıkla ilgili çalışmalarda, top‐
lumların sosyal şartlarının ve kültürel değer farklılıklarının göz önünde bu‐

                                                           
**  Gerontoloji,  günümüzde  üniversite  düzeyinde  kurumsallaşan  bir  bilim  dalıdır.  10‐

12.05.2005 tarihinde Akdeniz Üniversitesi’nde yapılan uluslararası gerontoloji sempozyu‐
mu vesilesiyle yayınlanan bir haberde, ABD’de 48 gerontoloji  fakültesi ve 118 ana bilim 
dalının olduğu, Almanya’da 4,  İsveç’te 8,  İsviçre’de 6,  İtalya’da 10,  İspanya’da 11, Porte‐
kiz’de 6 ve Rusya’da 32 üniversitede gerontoloji eğitimi yapıldığı belirtilmektedir (19). 
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lundurulmasını ve yapılacak programların “topluma özel” olmasını gerekli 
kılmaktadır. Kısaca söylemek gerekirse, “yaşlılıkta serbest zaman faaliyetle‐
ri” öncelikle sosyologları çalışmaya davet eden bir konudur. Bildirim, ülke‐
mizde son yıllarda gelişmeye başlayan bu yöndeki çalışmalara sosyolojik bir 
katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 

“Serbest Zaman” ve “Yaşlılık” Kavramları 

Batı’lı  sosyal  bilimcilerin,  insanlık  tarihinin  XX.  Yüzyılın  ortalarından 
günümüze  kadar  uzanan  evresini  “geç  kapitalizm”,  “ileri  endüstri  toplu‐
mu”, “endüstri‐ötesi  toplum”, “postmodern  toplum”, “bilgi  toplumu”, “tü‐
ketim toplumu” gibi çeşitli kavramlarla tanımlarken, “serbest zaman uygar‐
lığı”  ya  da  “serbest  zaman  toplumu”  terimlerini  de  kullanmaları,  serbest 
zamanın modern dünyada merkezi konumuna işaret etmesi açısından önem‐
lidir. 

Fransızca’da “loisir”, İngilizce’de “leisure time”a karşılık gelen “serbest 
zaman” kavramı, fizyolojik, ailevi veya mesleki zorunlu faaliyetlerin dışında 
kalan, haz almak, eğlenmek, mutlu olmak gibi amaçlarla özgürce yapılan fa‐
aliyetler için harcanan zaman olarak tanımlanmaktadır. “Boş vakit” (free ti‐
me) terimine kıyasla daha aktif bir kavram olan serbest zaman, kısaca, kişi‐
nin kendi kararıyla, özgürce katıldığı, haz veren anlamlı faaliyetlere ayrılan 
zamandır (17). Her hangi bir faaliyetin serbest zaman faaliyeti olabilmesi için 
“serbest olma”, “haz sağlama”, “bireysel olma” ve “yararcı olmama” özellik‐
lerini göstermesi gerekmektedir  (5). Burada “serbest olma” hiç bir baskı al‐
tında  kalmadan  yapmayı,  “yararcı  olmama” maddî  bir  beklenti  içinde  ol‐
mamayı ifade etmektedir. 

Anlaşılacağı  üzere  serbest  zaman  öncelikle  bir  tüketim  faaliyetidir  ve 
her tüketim faaliyeti az ya da çok bir bedel gerektirir. Bu çerçeveden bakıldı‐
ğında serbest zaman faaliyetinin “boş zaman” (free time), “zevklere ayrılan 
para” ve “çeşitliliğe imkân veren ortam” olmak üzere üç ön koşula dayandı‐
ğı  görülmektedir.  Burada  “çeşitliliğe  imkân  veren  ortam”  ifadesi  ile  “bi‐
rey”in oluşmasını  sağlayan  toplumsal  çevreyi kastediyoruz. Birey kavramı 
sosyoloji dilinde “ben bilinci”ne sahip (varlığını gerektiği zaman grup aidi‐
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yetinden ayırabilen), kişisel doğruları, çıkarları ve  tercihleri olan kimse de‐
mektir. Birey,  toplumsal  faktörlere  farklı  tercihlerde bulunma  imkânı veren 
modern  toplumun  insan modelidir. Boş  vakti  olup parası  olmayan, parası 
olup boş vakti kalmayan ya da sosyal çevrenin seçim yapma fırsatı sunma‐
dığı kişiler için serbest zaman faaliyetlerinden söz edilemez. Kısacası serbest 
zamanın tarihsel süreci, “boş zaman”, “yeterli gelir” ve “uygun ortam” fak‐
törleri ekseninde incelenebilir. Bu üç faktör aynı zamanda “serbest zaman”ın 
niçin  endüstrileşme  sürecinde  ortaya  çıkan  bir  olgu  olduğunu da  anlaşılır 
kılmaktadır. 

Serbest zamana yapılan bu vurgu,  tarihsel süreç göz önünde bulundu‐
rulduğu zaman anlam kazanmaktadır. Yüzyıl önce yılda 4000 saat çalışan iş‐
çiler, günümüzde ortalama 1600 saat çalışır hâle gelmişlerdir. Bugün Batı’da 
mesainin yedi saate düşürülmesi (haftada 35 saat olması) ya da iş günlerinin 
dörde  indirilmesi  söz  konusudur. XIX. Yüzyılın  başlarında mesainin  14‐15 
saat olduğu, hafta sonu tatilinin ve yıllık izin hakkının olmadığı hatırlanacak 
olursa serbest zamandaki artışın boyutları daha iyi anlaşılır. Bu gelişmeler J. 
Dumazedier’nin haklı olarak “kültürel devrim” adını verdiği köklü değişme‐
lere neden olmuştur. Çünkü bu süreç hem çalışma saatlerinin azalması, hem 
de ücretlerin artması yönünde işlemiş; sonuçta orta tabakanın toplumun ço‐
ğunluğunu oluşturması, yani “orta  tabakalaşma” sağlanmıştır. Orta  tabaka, 
temel  ihtiyaçlarını  rahatça karşılayan, bunun ötesinde  sınırlı  rakamlarla da 
olsa zevkleri  için harcama ya da tasarruf yapabilen tabakadır. Kısaca söyle‐
mek gerekirse  serbest  zaman  faaliyetleri, orta  tabakalaşmayı başaran ülke‐
lerde artar, çeşitlenir ve yaygınlık kazanır. 

Görüldüğü üzere “serbest zaman”, zamanın modern kullanımına özgü, 
modern  toplumun sosyal koşulları altında  şekillenen ve  iktisada vurgu ya‐
pan bir kavramdır. Serbest zaman  faaliyetlerine yönelik hizmet ve ürünler, 
yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi vb. birçok değişken ekseninde, tanıtım‐arz‐talep 
üçgeninde  şekillenen  bir  sektör  oluşturmaktadır.  Bu  noktada  “yaşlılar”ın 
toplam nüfusa oranla büyüyen bir kitle olması, onlara yönelik ürün ve hiz‐
metlerin tasarlanmasına ivme kazandırmaktadır. 
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Ne  var  ki,  yaşlılık  tanımlanması  güç  bir  kavramdır.  Elimizde  yaşlılık 
dönemini kesin olarak belirleyen tartışmasız bir kriterin olmadığı söylenebi‐
lir. Jerontologların çoğu, yaşlanma sürecinin doğumla başlayıp ölüme kadar 
sürdüğünü  ve  büyük  ölçüde  kişiden  kişiye  değişen  özellikler  gösterdiğini 
kabul ederler (17). Her şeye rağmen en objektif belirleyici, 65 yaşı sınır kabul 
eden kronolojik yaş kriteridir. Dünya Sağlık Örgütü yaşlılığı “çevresel  fak‐
törlere uyum  sağlayabilme yeteneğinin  azalması” olarak  tanımlamakta  (6), 
65 yaş ve üstünü yaşlılık dönemi olarak kabul etmektedir. Batı Dünyası’nda 
1960’lı yıllarda kullanıma giren ve yaygınlık kazanan “üçüncü yaş”  terimi, 
uzun çalışma hayatından emekliye ayrılmış, dinamik ve özgürlüğün hazzını 
yaşamaya başlayan yaş grubunu ifade etmek üzere kullanılmaktadır. Ancak, 
yaşlıların homojen bir grup oluşturmadığı ve diğer yaş gruplarına oranla çok 
daha  fazla  çeşitlilik gösterdiği  (17)  açıktır. Bu nedenle değişik  sınıflamalar 
yapılmakta, 65‐74 arası “yaşlılık”, 75‐84 arası “ileri yaşlılık”, 85 yaş ve üzeri 
“çok ileri yaşlılık” olarak nitelenmektedir. Bu son iki kategori için “dördüncü 
yaş” ve “beşinci yaş” ifadeleri de kullanılmaktadır. Yaşlılığın üç kategorisine 
sırasıyla “gümüş kuşak”, “altın kuşak” ve “platin kuşak” diyenler de vardır. 
Genç‐yaşlı  (65‐74),  orta‐yaşlı  (75‐84)  ve  yaşlı‐yaşlı  (85  ve  üstü)  (17)  ya  da 
“genç‐yaşlı”  (55‐75), “yaşlı‐yaşlı”  (76‐84) ve “en yaşlı‐yaşlı”  (85 ve üstü)  (7) 
şeklinde sınıflamalar da yapılmaktadır. Bu kategoriler sağlık açısından sıra‐
sıyla “sağlığı görece iyi”, “sağlığı kötüleşmeye başlayan” ve “sağlığı kötü o‐
lan” gruplar olarak görülmektedir. 

Yaşlılıkta Serbest Zaman Faaliyetleri 

Yaşlılıkta  serbest  zaman  faaliyetleri  hakkında  yapılan  araştırmalar,  bu 
faaliyetlerin  yaş,  sağlık  durumu,  cinsiyet,  eğitim  düzeyi,  gelir düzeyi,  aile 
yapısı, medenî  durum,  çocuk  sayısı  ve  yerleşim  birimi  ekseninde  büyük 
farklılık ve çeşitlilik arz ettiğini göstermektedir. Ayrıca toplumdan topluma 
değişen  farklılıklar da  söz konusudur. Örneğin Fransa’da yapılan bir araş‐
tırmada insanlara, bir odada dışarı çıkmadan yalnız yaşamak zorunda kalsa‐
lar yanlarında öncelikle ne bulundurmak  istedikleri  sorulmuş; Fransızların 
%40 kitapları, %25 televizyonu, %19 radyoyu, %8 teyp ve kasetleri, %7 kağıt 
ve kalemi isteyeceklerini belirtmişlerdir (15). Türkiye’de bu araştırma yapılsa 
önceliklerin çok farklı olacağı açıktır. 
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Serbest zaman  faaliyetleri çok çeşitlilik arz eden, bu yüzden sınıflandı‐
rılması güç bir faaliyet grubudur. Türüne göre fiziksel (spor, dans vb.), sos‐
yal (arkadaş toplantıları, gönüllü kuruluşlarda çalışmalar vb), kültürel (mü‐
ze ziyaretleri, resim sergileri vb.), edebî (şiir, hikaye, roman yazma vb.), tu‐
ristik (seyahatler, tatiller), sanatsal (el sanatları, fotoğrafçılık, resim, hat, tez‐
hip, ebru vb.), seyirsel (TV izleme, sinema ve tiyatroya gitme), işitsel (müzik 
dinleme, konsere gitme) entelektüel (dergi ve kitap okuma) faaliyetlerin yanı 
sıra oyunlar  (satranç, dama vb.), ev‐bahçe  faaliyetleri  (çiçek yetiştirme, kuş 
besleme vb.) ve hobiler  (çeşitli koleksiyon  faaliyetleri)  şeklinde birçok grup 
altında toplanan yüzlerce faaliyet vardır. 

Genelde yaşlılık döneminin emekliye ayrılma, çocukların büyümesi ve 
anne‐babaya bağımlı olmamaları, maddî imkânların daha iyi olması gibi ne‐
denlerle serbest zaman faaliyetleri açısından en elverişli dönem olduğu dü‐
şünülür. Ancak Fransa’da yapılan araştırmalarda  rakamlar durumun  sanıl‐
dığı gibi olmadığını göstermektedir. 45 yaş ve üstü gruplarda çok çeşitli ser‐
best  zaman  faaliyetlerinin  ‐gazete okuma ve  televizyon  seyretme hariç‐  ta‐
mamında (spor, açık hava faaliyetleri, edebiyat ve sanatla uğraşma, sinema, 
tiyatro, konser, vb.)  yaşla  birlikte  azalma dikkat  çekmekte  (15); bu durum 
yaşlıların  zamanlarını yapıcı ve verimli bir biçimde değerlendirme proble‐
miyle karşı karşıya olduklarını göstermektedir. Halbuki serbest zaman faali‐
yetleri, ileri yaşlarda “bedenen ve ruhen tam bir  iyilik hali” olarak tanımla‐
nan  sağlığın kilit kavramıdır. Özellikle  eşini,  arkadaşlarının bir kısmını ve 
kendisi  için değerli olan kişileri kaybedenler  için bu  faaliyetler çok daha ö‐
nemlidir (17). 

Aslında genel olarak bakıldığında çocuklar, gençler, yetişkinler ve yaşlı‐
lar  açısından  serbest  zaman  faaliyetleri  çok  büyük  farklılıklar  göstermez. 
Ancak yaş  ekseninde bir  takım kısıtlanmalar  söz konusudur. Yaşlıları  ilgi‐
lendiren kısıtlamalar  ‐çocuklarla ve gençlerle  ilgili olanlar konumuz değil‐ 
fiziksel, psikolojik (özgüven eksikliği, başaramama korkusu, ilgisizlik, moti‐
vasyon yokluğu),  sosyal  (uygun arkadaş bulamama, yerleşim yerinin  elve‐
rişsizliği), ekonomik  (geçim sıkıntısı) ve kültürel  (“etraf ne der” ya da “yaş 
yetmiş, iş bitmiş” ya da “bu yaştan sonra bizden bir şey olmaz” gibi sözlerde 
kendisini gösteren zihniyet) olmak üzere çeşitli başlıklar altında toplanabilir. 
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Özellikle yaşlıları ilgilendiren bu kısıtlamaların en önemlisi fiziksel ola‐
nıdır. Yaşlılar  sağlık  söz  konusu  olduğunda  homojen  bir  kategori  oluştur‐
mazlar. Aynı yaşta olan iki kişiden birisi zor yürürken diğerinin koşabilmesi 
veya birisi kitap okuyamazken diğerinin yazabilmesi örneklerinde görüldü‐
ğü  üzere  kişiden  kişiye  değişen  farklılık  olabilmektedir.  Bununla  birlikte, 
genelde biyolojik yaş  ilerledikçe dolaşım,  iskelet, kas,  sindirim ve  sinir  sis‐
temleri ile duyu organlarında kayıplar artmakta, kronik hastalıklar, kazalar, 
yaralanmalar  gibi  sağlık  problemleri  daha  çok  görülmekte,  bedensel  kısıt‐
lanmalar artmaktadır*. Ancak bu olumsuzluklar bir yana, yaşlılığın olumlu 
yönlerini de belirtmek gerekir. Yaşlılığın belki de “... en büyük avantajı “kris‐
talize” yeteneklerin gelişmiş olmasıdır. Bu yetenekler insanın yaşamı boyun‐
ca geliştirdiklerinin özüdür ve yaşlılık bir anlamda “Aktif ve Bilinçli” bir ya‐
şamın başlangıcıdır.” (6). Özellikle gençlik ve yetişkinlik dönemlerinde ente‐
lektüel kapasite ne kadar geliştirilse, yaş  ilerledikçe  tahlil gücünden  terkip 
gücüne, bilgiden bilgeliğe gidişin o ölçüde yüksek olduğu görülmektedir. 

Serbest Zaman Eğitimi ve Üçüncü Yaş Üniversiteleri 

Günümüz dünyasında yukarıda belirtilen  sosyal dönüşümlerin bir  so‐
nucu olarak yaşlılıkta  serbest  zamanların daha bilinçli değerlendirilmesine 
yönelik  çalışmalar  giderek  önem  kazanmakta,  özellikle  Batı  Dünyası’nda 
serbest zaman eğitimi (leisure education) üzerine geniş kapsamlı projeler ü‐
retilmekte,  programlar  yapılmaktadır.  Ben  burada  kısaca  yaşlılara  yönelik 
bir faaliyet olan üçüncü yaş üniversitelerinden söz etmek istiyorum. 

Üçüncü Yaş Üniversitesi, emekli olan ya da emekliliğe hazırlanan 50‐75 
yaş grubundaki kişilere bilim ve sanat alanlarında eğitim vermek üzere,  ilk 
olarak 1970’li yılların başlarında Fransa’da Toulouse Üniversitesi bünyesin‐
de Prof. Pierre Vellas’ın öncülüğünde kurulmuş; kısa zamanda İngiltere, Bel‐
çika,  İtalya ve  İsviçre gibi Avrupa ülkelerine, sonra Kanada’ya, daha sonra 
birçok ülkeye  yayılmış  bir  faaliyettir. Bugün  bütün dünyada  250‐300  civa‐
                                                           
*  Yaşlılıkta “engelli” olma göstergeleri olarak kabul edilen başlıca fiziksel fonksiyonlar, çey‐

rek mil yürüme, dinlenmeden 10 basamak çıkma,  iki saat kadar ayakta durma, bir iş için 
iki saat kadar oturma, eğilme, çömelme, diz çökme, yukarıya uzanma, el sıkmak için kolu‐
nu uzatma, bir şeyi tutmak veya kavramak için parmaklarını kullanma ve 10 pound (454 
gram) ağırlığında bir cismi kaldırma ya da taşımadır (17). 
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rında Üçüncü  Yaş  üniversitesi  bulunmaktadır.  Bu  kuruluşlar  1975  yılında 
Uluslararası  Üçüncü  Yaş  Üniversiteleri  Birliği’ni  (IAUTA=  International 
Association  of Universities  of  theThird Age)  oluşturmuşlardır.  IAUTA,  iki 
yılda bir üyelerinin çalışmalarını sunması  için uluslararası kongre düzenle‐
mektedir. Üçüncü Yaş Üniversitelerinde dersler genellikle öğleden  sonraki 
saatlerde akademisyenler  tarafından verilmekte, çalışma grupları oluşturul‐
makta, geziler ve kültür seyahatleri düzenlenmektedir (18). Sınav yapmayan 
ve diploma vermeyen bu kurumlara 50 yaş üzerinde olan, öğrenme tutkusu‐
na  sahip herkes katılabilmektedir. Fransız modelinde bu kuruluşlar devlet 
desteğinde  yasal  düzenlemelerle  sürdürülmekte,  İngiliz modelinde  ise  öğ‐
retmenlerle öğrenciler bir araya gelerek, çeşitli kuruluşların bağış ve destek‐
leriyle kurumlarını yaşatmaktadır. Çin’de ve Avrupa’da bu program çerçe‐
vesinde yüz binlerce yaşlı öğrenci eğitim görmektedir (1). 

Teorik Açılımlar 

Serbest  zaman  faaliyetlerinin  farklı  yaş  grupları  için  genellenmesi  güç 
olmakla birlikte, bu  faaliyetlere katılımın  sağladığı kazancın her yaş grubu 
için aynı olduğunu söylemek mümkündür (17). Başlıca kazançlar kendini iyi 
hissetme, huzur ve mutluluk, yaşama sevinci, hayata bağlılık, beden ve ruh 
sağlığına katkıdır. Burada anahtar kavram “kendini iyi hissetme”dir. Bir şeyi 
yapmak zorunda olmayanlar, ancak yaptığı zaman kendini iyi hissettiği şey‐
lere yönelir, onu yapmaya devam ederler. 

Batı Dünyası’nda yaşlıların ne tür serbest zaman faaliyetleriyle kendile‐
rini  iyi hissedecekleri konusunda çeşitli teoriler geliştirilmiştir. Bu teorilerin 
en ünlüsü 1970’li yıllarda geliştirilen ve “daha çok daha iyidir” ilkesine da‐
yanan “faaliyet teorisi”dir. Teoriye göre, yaşlıların kendilerini iyi hissetmele‐
ri ve yaşama memnuniyetleri, sosyal ilişkilerinin ve serbest zaman faaliyetle‐
rinin çokluğu nispetinde artmaktadır  (11). Anlaşılacağı üzere  teori,  insanla‐
rın duygusal olarak kendilerini iyi hissetmeleri için başkalarının onayına ih‐
tiyaç duydukları ve bu onayı elde etmek için çeşitli roller üstlendikleri görü‐
şüne dayanmaktadır. Bu noktadan bakıldığında, eşin vefatı ve emeklilik gibi 
sosyal  ilişkileri  kısıtlayan  durumlar,  yaşlılıkta  yaşama memnuniyetinin  a‐
zalmasının nedeni olarak görünmekte; bu nedenle, çeşitli faaliyetlere katılma 
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yoluyla kişilerin kendilerini iyi hissetmelerinin sağlanabileceği düşünülmek‐
tedir. Teori bu çerçevede, aile, komşuluk ve arkadaşlık gibi informel faaliyet‐
lerin gönüllü çalışmalar gibi formel faaliyetlere oranla daha iyi sonuçlar ver‐
diğini, okuma gibi yalnız yapılan faaliyetlerde  ise sonucun çok daha düşük 
olduğunu öngörmektedir. Ne var ki, sonraki yıllarda yapılan araştırmalarla 
faaliyet teorisine aşağıda sıralanan eleştiriler yöneltilmiştir (2): 

i‐ Teori, yeterince ampirik veriye dayanmamakta, öngörüleri belirsizlik‐
ler içermektedir (11, 13). 

ii‐ Teori, yeni  araştırmaların  sonuçlarıyla  çatışmaktadır. Örneğin  teori, 
yaşlıların kendilerini  iyi hissetme düzeyinin yetişkinlere ve gençlere oranla 
daha düşük olduğunu kabul etmektedir. Halbuki demans durumları dışında 
bu kabulü destekleyen ampirik veri çok azdır (2). 

iii‐ Teori, kitap okuma gibi yalnız yapılan  faaliyetler konusunda  tutar‐
sızdır. Son araştırmalar bu faaliyetlerin yararının grup faaliyetlerinden daha 
fazla olduğunu göstermektedir (12, 14). 

iv‐ Teori, faaliyetlere katılımın ve sosyal ilişkilerin kendini iyi hissetme‐
yi arttırdığını ileri sürmektedir. Ancak beden sağlığı eşitlenerek analiz yapıl‐
dığında böyle bir ilişki görülmemektedir (5). 

Günümüzde yaşlı yetişkinlerin serbest zaman faaliyetleriyle ilgili karar‐
larını niçin ve nasıl verdiklerinin daha başarılı bir açıklamasını yaptığı kabul 
edilen  teoriler  ise “seçim, eniyileştirme ve  telafi”  (choise, optimization and 
compensation)  teorisi  ile  “sosyal‐duygusal  seçicilik”  (socio‐emotional 
selectivity)  teorileridir. “Başarılı yaşlanma”yı  sosyal  temasın  çokluğu  ile  a‐
çıklayan  faaliyet  teorisinden  farklı  olarak  bu  teoriler  “hayat  boyunca  geli‐
şim”e vurgu yapmaktadırlar. Buna göre başarılı yaşlanma üç ön kabule da‐
yanmaktadır (2): 

1‐ Gelişme kişinin kaynaklarına (vakit, enerji, para) ve çevrenin taleple‐
rine bağlıdır. 

2‐ Kaynaklar sonlu ve değişkendir. 
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3‐ Kazançlar ve kayıplar arasında dinamik bir ilişki vardır. Örneğin, çi‐
çek bahçesi yapacak kişi ya kendisi yapar  (para  tasarrufu, zaman ve enerji 
kaybı) ya da başkasına yaptırır. 

Hayat boyu gelişim psikolojisi, sadece yaşlılıktaki kayıpları gören faali‐
yet  teorisinin  aksine,  her  yaşta  görülen  gelişme  ve  gerilemeyi  hesaba  kat‐
makta, böylece yaşlanmanın daha geçerli bir açıklamasını yapmaktadır. Ör‐
neğin  idrak, hayatın  erken dönemlerinde  azdır; yetişkinlikte gelişmekte ve 
ileri yaşlarda değişmeden kalabilmektedir (2). 

1990 yılında Paul ve Margret Baltes  tarafından geliştirilen SET  (seçim, 
enyiyileştirme ve telafi) teorisi ile SDS (sosyal‐duygusal seçicilik) teorisi bir‐
birlerini tamamlar nitelikte olmakla birlikte başarılı yaşlanmanın sağlanma‐
sında farklı stratejiler geliştirmektedirler. Ancak SET teorisinin uygulama a‐
lanı  daha  geniştir. Hayatın  birçok  alanına,  özellikle  sağlıkla  ilgili  alanlara 
uygulanabilmektedir. 

SET  teorisi,  başarıyla  yaşlanan  insanların  arzuladıkları  hedeflere  ulaş‐
mada seçim, eniyileştirme ve telafi olmak üzere üç strateji kullandıklarını ile‐
ri sürer. Seçim, hedeflerin belirlenmesini, önceliklerinin tayin edilmesini, kri‐
ter ve koşullarının tespit edilmesini, üstlenmenin derecesinin tayinini  içerir. 
Örneğin, belli bir alanda uzman olan emekli bir öğretmen, katılmak istediği 
çeşitli gönüllü faaliyetler arasında kendisi içi en anlamlı olanı tercih ederken 
bu süreci yaşamaktadır. Eniyileştirme, başarıyı kolaylaştıran performansı en 
üst  düzeye  çıkarmakla  ilgilidir.  Odaklanma  derecesini,  yeni  biçimleri  öğ‐
renmeyi, başarılı kişileri model almayı, kaynakları arttırmayı, hedeflere ayrı‐
lan zamanı çoğaltmayı içerir. Örneğin, II. Dünya Savaşı hatıralarını etkili bir 
biçimde yazmak isteyen bir kişi bunun için bilgisayar kullanmayı öğrenmek 
isteyebilir. Telafi, hedeflere ulaşmayı engelleyen sınırlamalara uyumla ilgili‐
dir. Yardımcı  teknolojilerin  kullanımını,  başkalarının  yardımını  sağlamayı, 
yeni biçimler ve kaynaklar geliştirmeyi, atık kaynaklardan yararlanabilmeyi, 
daha  fazla enerji ve zaman adamayı  içerir. Örneğin, koşma yeteneği azalan 
bir  tenis oyuncusu  teklerde oynamak yerine çiftlerde yarışmaya yönelebilir 
(2). 
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SET teorisinin bakış açısıyla yapılan araştırmalar, kaynakları zengin, ya‐
ni fiziksel, entelektüel, duygusal ve sosyal becerileri güçlü kişilerde seçim ve 
eniyileştirme oranının yüksek olduğu belirlenmiştir (8). Daha açık bir ifadey‐
le bu kişiler, zamanlarını ve  enerjilerini az  sayıda  sosyal  ilişki üzerinde ve 
serbest zamanlarını özellikle anlamlı  faaliyetler üzerinde yoğunlaştırmakta‐
dır. Aksi durumda olan kişilerde ise seçim ve eniyileştirmenin düşük, telafi‐
nin ise yüksek olduğu dikkat çekmekte; bu kişilerin, serbest zamanlarını bi‐
linçli ve hususi olarak değerlendirmedikleri görülmektedir (2). 

Laura Carstensen tarafından geliştirilen SDS teorisi (3), sosyal  ilişki ağ‐
larının yapısı, boyutları ve hayat boyunca gösterdiği farklılıkları inceler. Bu‐
na göre yaş ilerledikçe zaman azalmakta, yaşlılar geniş sosyal ilişkiler yerine, 
daha seçici bir yaklaşımla az sayıda kişiyle anlamlı ve yoğun ilişkiye yönel‐
mektedirler (2). Serbest zaman faaliyetleri alanına uygulaması pek yapılma‐
mış olan SDS teorisinin bu konuda yapılacak programlar için öngörüler sun‐
ması mümkündür. 

Türkiye’nin Makro Sosyolojik Manzarası, Yaşlılar ve Serbest Zaman 
Faaliyetleri 

Türkiye modernleşme süresince önemli mesafeler katetmiş, nüfusunun 
yarıdan fazlası kentlerde yaşayan, genç nüfusa sahip, eğitim ve gelir düzeyi 
yükselmekte  olan  bir  ülkedir.  Başta  İstanbul  olmak  üzere  özellikle  büyük 
kentler çoğu zaman ‘karmaşa’ olarak görülen artan bir hareketlilik içindedir. 
Dünya ile entegrasyonu yüksek, iletişim teknolojileri gelişmiş, birçok ülke ile 
karşılaştırıldığında  önemli  sermaye  birikimine  sahip,  sanayi ürünleri  ihraç 
eden,  teknoloji üretimi yapabilen, sanayi,  ticaret ve hizmet sektörünün  top‐
lam üretimdeki payı yükselmiş böyle bir ülkede, serbest zaman faaliyetleri‐
nin de gelişmesi beklenir. Ne var ki Türkiye aynı zamanda, geniş ve önemli 
bölgesel farklılıklar gösteren bir ülkedir. Sadece bölgeler değil, kırsal kesim 
ile kentler arasında da büyük farklılıklar göze çarpmaktadır. 

Türkiye’ye makro  sosyolojik  bir  bakış,  “geleneksel Türkiye”,  “modern 
Türkiye” ve  ikisi arasında yer alan “geçiş  sürecindeki Türkiye” diyebilece‐
ğimiz  “üç Türkiye”den  söz  etmeyi gerektirmektedir. Bu üç Türkiye’den  il‐
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kinde  geleneksel,  ikincisinde  modern  kültürel  ögeler  hakim  durumdadır. 
Geçiş sürecindeki Türkiye’de  ise geleneksel ve modernin karmaşık beraber‐
liği ve bunun sonucunda yeni ve ilginç “melezleşmeler” görülmektedir. Ülke 
bazında bakıldığında doğudan batıya doğru geldikçe, il bazında bakıldığın‐
da  –bu  il  ister Edirne,  ister Hakkari olsun‐ her  ilin köy ve kasabalarından 
kent  merkezine  geldikçe  ve  büyük  kentlerde  çevre  semtlerden  merkezî 
semtlerlere  geldikçe  “geleneksel  Türkiye”den  “modern  Türkiye”ye  gelin‐
mektedir. Bugün ülkemizde bu üç Türkiye’nin karmaşık beraberliği söz ko‐
nudur. Bu durum özellikle  İstanbul’da dikkat  çekicidir.  İstanbul, yukarıda 
belirtilen  özellikler  açısından  ülkenin  en  gelişmiş  kenti  olmanın  yanı  sıra, 
yoğun göç alması nedeniyle sosyal heterojenlik düzeyi yüksek, farklı bölge‐
lerin ve kırsal kesimlerin özelliklerini de yansıtan bir yapıdadır. Modernlikse 
modernlik,  geleneksellikse  geleneksellik  bu  kentte  karmaşık  bir  beraberlik 
içinde kısmen iç içe, kısmen ayrı dünyalar halinde yaşam alanı bulmaktadır. 
Bu özelliği ile İstanbul, Türkiye’yi yansıtan bir laboratuvar durumundadır. 

Günümüz  sosyolojisinde  ‐geleneksel  toplumların  modern  toplumlara 
benzemesinin kaçınılmaz bir süreç olduğunu ileri süren‐ modernleşme teori‐
sinin ve ‐sanayileşme sürecine giren ülkelerin aynı süreçlerden geçerek ben‐
zeşeceğini  iddia  eden‐  konverjans  tezinin,  çok  eleştirilmiş  olmakla  birlikte 
genel  bir Türkiye manzarasını  açıklayan  sınırlı  bir  geçerliliğinin  olduğunu 
söylemek mümkündür. 

Yaşlıların  serbest  zaman  faaliyetleri  açısından  bakıldığında  geleneksel 
Türkiye’de “serbest zaman bilinci”nin olmadığı  söylenebilir. Daha önce de 
belirttiğimiz gibi, bu bilinç modern  toplumun kendine özgü  şartlarının bir 
sonucudur. Geniş aile ilişkilerinin sürdüğü geleneksel toplumda yaşlılar yaş‐
lılardan beklenen rolleriyle yaşarlar. Yaşlı erkekler güçleri yettiği ölçüde bağ, 
bahçe  işlerinin bir ucundan  tutarken, yaşlı kadınlar  ev  işlerine yardım,  to‐
runlarla ilgilenme vb. görevler üstlenirler. Gündelik hayatı dolduran bu faa‐
liyetlerden arta kalan zamanlarda erkekler akranlarıyla kahvehanelerde top‐
lanıp sohbet ederler, birlikte televizyon seyrederler, tavla vb. oyunlarla vakit 
geçirirken,  kadınlar  evlerde  toplanıp  fal  bakarlar, dedikodu  yaparlar,  oya, 
örgü vb. el işleriyle uğraşırlar. Yaş ilerledikçe daha hareketsiz bir hayat, daha 
azalmış roller, daha muhtaç ve yakınlarına bağımlı bir yaşantı onları bekle‐
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mektedir. Ancak geleneksel manevî değerlerin de canlılığını sürdürmesi, ih‐
tiyaç duydukları ilgi ve desteği sağlamada çoğu zaman yeterli olur. Her hâ‐
lükârda sevgi ve hürmet görürler. 

Bu durum sadece Türkiye için değil, doğu toplumlarının çoğunun gele‐
neksel toplum özelliği gösteren kesimleri için de böyledir. Özellikle aile ya‐
pısı ve  ilişkileri Türk  toplumuna benzeyen Çin’de “geleneksel  toplum” gö‐
rüntülerinde de büyük benzerlikler söz konusudur. Bu ülkede yapılan yaşlı‐
larda serbest zaman faaliyetleri üzerine bir araştırmada “serbest zaman” ta‐
nımının bile yukarıda açıkladığımız modern/Batılı  tanımından  farklı olarak 
yaşlıların “günlük hayatta iş dışında ve iş sonrasında yapmış oldukları faali‐
yetlere ayrılan zaman” olarak tanımlanmasının gerektiği belirtilmiştir. 

Üç Türkiye’den “modern” olanına gelindiği zaman, serbest zaman bilin‐
cinin varlığı ve serbest zaman faaliyetlerine ilgi, yönelim ve katılma artan bir 
biçimde karşımıza çıkar. Zaten bu kesimde yaşlılık dönemi daha uzun, eği‐
tim ve gelir düzeyi daha yüksek, sosyal çevrenin sunduğu  imkânlar çok ve 
çeşitlidir. Ancak manevî  kültür  öğelerindeki  değişimin  sosyal  değişmeleri 
geriden takip etmesi, modern koşullar içinde yaşayan yaşlılar kesiminin ge‐
leneksel  yaşantı  biçimlerini  sürdürmelerine,  aslında  bilinçlendirilseler  hem 
kendileri, hem de toplum için sonuçları son derece yararlı olacak faaliyetler‐
den uzak kalmalarına neden olmaktadır. Anlaşılacağı üzere  serbest  zaman 
eğitimi, Türkiye’nin modern kesiminde yer alan geleneksel kültürün yaşlıları 
için çok daha önemlidir. Türkiye’de sosyal değişme sürecinin gidişatının o‐
lumlu ve olumsuz özellikleriyle birlikte “modernlik” yönünde olduğu unu‐
tulmamalıdır. 

Sonuç ve Öneriler 

Kuşkusuz, diğer  faaliyetler gibi serbest zaman  faaliyetleri de bireylerin 
içinde bulundukları  toplumsal koşulların ürünüdür. Ancak  insanların,  top‐
lumun  şekillendirici mutlak gücünün pasif birer ürünü olmadıkları;  toplu‐
mun  sunduğu  seçenekler  arasında  içsel  ve dışsal  birçok  faktörün  etkisiyle 
kendi seçimlerini yapabilen  ‘üretici’ varlıklar oldukları da açıktır. Böyle bir 
zeminde bakıldığında,  ‘toplum’ denilen yarı  soyut kavram,  içinde yer alan 
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bireyler tarafından sürekli yeniden üretilen bir gerçek olarak tasavvur edilir 
duruma gelmektedir. İnsanlar bu gerçeğin hem ürünü, hem de üreticisi du‐
rumundadırlar. 

Bireylerin serbest zaman  faaliyetlerinin,  içinde bulundukları  toplumsal 
koşullar tarafından şekillendirildiği ne kadar doğruysa, aynı koşullar içinde 
bulunan bireylerin bu faaliyetlere farklı düzeylerde yöneldikleri de o derece 
doğrudur. Örneğin, aynı düzeyde düşük gelire sahip iki kişiden biri “maddi 
imkânsızlıklar” nedeniyle serbest zamanlarını değerlendiremediğini belirtir‐
ken, diğeri maliyet gerektirmeyecek bir  tarzda birçok  faaliyete yönelmekte‐
dir. Burada eğitimin önemi açık bir biçimde görünmektedir. Yapabilmek  i‐
çin,  bilmek  gerekir. Bilgiden  sonra  ilgi,  istek,  yönelmek,  yapmak  gelir. Bu 
nedenle serbest zaman eğitimi gerekli, yararlı ve toplum için önemli sonuçla‐
rı olan bir eğitimdir. Yaşlılık döneminin uzaması ve yaşlı nüfusun artışı ser‐
best zaman eğitimini “sürekli eğitim” anlayışının en etkin parçası haline ge‐
tirmiştir. 

Yaşlılara serbest zaman değerlendirme bilincinin kazandırılması, onlara 
yönelik  serbest  zaman  faaliyetlerinin planlanması, ürün ve hizmetlerin  su‐
nulması,  bu  yönde  yapılan  çalışmaların  hızlandırılması  her ülke  için,  ama 
özellikle hızlı demografik dönüşümden dolayı Türkiye için çok daha büyük 
önem taşımaktadır. Her şeyden önce sosyal zeminin incelenmesi, yaşlı nüfus 
evreninde serbest zaman faaliyetlerini “kimler kiminle, neyi, ne kadar, nasıl 
ve  niçin  yapıyor”;  ayrıca  “kimler,  neyi,  ne  kadar,  nasıl,  niçin 
yapmıyor/yapamıyor ve neleri, niçin yapmak  istiyor” sorularına detaylı ce‐
vaplar  alınacak  geniş  kapsamlı  sosyolojik  araştırmaların  yapılması  gereki‐
yor. Böyle bir araştırma konuyla  ilgili projelerde verimli  sonuçlar alınması 
için zorunludur. 
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MÜZAKERE 

 

Prof. Dr. H. Musa TAŞDELEN 
Sa. Ü. Fen‐Edebiyat Fakültesi 

Yaşlılık olgusu, ileri sanayi toplumlarında bir problem alanı olarak ken‐
dini göstermektedir. Tıbtaki gelişmeler ve ortalama ömrün uzaması, nüfus 
artışının duraganlaşması gibi etkenlerin devreye girmesiyle birlikte, yaşlı nü‐
fus kategorisinin genel nüfus  içindeki payı artmıştır. Yaşlı nüfus oranı bazı 
Avrupa ülkelerinde ve Japonya gibi  ileri sanayi toplumlarında %20’lere ya‐
kın hatta bu oranın üzerindedir. Türkiye’de bugün yaşlı nüfus oranı %10’a 
yakındır. Gelecekte daha da artarak 2030’lu yıllarda %15’lere ulaşması bek‐
lenmektedir. 2050’de  ise, yaşlı nüfusumuzun sayı  itibariyle, bugünkünün 3 
katı olacağı  tahmin edilmektedir. Modernite öncesi geleneksel  toplumlarda 
büyük aile yapısı  içerisinde yaşlı bakımı, bir problem  teşkil etmezken, mo‐
dern  kentli  toplumlarda  çekirdek  aile  yapısının  yaygınlaşmasıyla  birlikte, 
yaşlıların mekânı büyük ailenin yaşadığı hane olmaktan çıkmış, yaşlılar evi, 
huzur evi, darülaceze gibi ikamet yerleri olmuştur. Burada problemlerin ön‐
de  gelenleri,  yaşlıların  bakımından  ziyade  yakın  akraba  çevresinden  uzak 
kalmaları ve yalnızlık duygusunun ağır basmasıdır. 

Bu nedenle yaşlılara yönelik serbest zaman faaliyetleri psikolojik olarak 
rahatlatıcı,  yalnızlık  duygularından  kurtarıcı  bir  işleve  sahiptir.  Özellikle 
kendi kültürel dünyamız dikkate alındığında dinî içerikli serbest zaman faa‐
liyetlerinin  yaşlı  psikolojisi  açısından daha  işlevsel  olacağı  kanaatindeyim. 
Ayrıca, Tayfun Bey’in ifade ettiği üçüncü yaş üniversitelerinin açılması ya da 
bazı üniversitelerimizde bu nüfus kategorisine yönelik özel bölüm ya da bi‐
rimlerin oluşturulması, yaşlılar  için hayata bağlayıcı üzerinde düşünülmesi 
gereken bir çözüm olabilir. Ülkemizin giderek kentlileşen toplumsal yapısını 
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dikkate aldığımızda, gelecekte konu daha ziyade kentte yaşayan yaşlı nüfu‐
sun problemleri olarak önümüze gelecektir. Yaşlıların diğer sorunlarıyla bir‐
likte serbest zaman faaliyetleri konusunu da bu zaviyeden düşünmek gere‐
keceği kanaatindeyim. 

 



 

 

 

 

 

MODA ve YAŞLILIK 

Prof. Dr. Zeki ARSLANTÜRK∗ 

 

Moda‐yaşlılık  ve  din  ilişkisini  araştırma  konusu  olarak  seçtiğimiz  bu 
tebliğde, adından da anlaşılacağı gibi araştırma üç parametreden oluşmak‐
tadır. Benden önce veya sonraki  tebliğciler yaşlılık ve din  ilişkisini derinle‐
mesine araştırma konusu yapacaklardır. Ben  ise bu olay/olguyla güncel bir 
parametreyi ilişkilendireceğim. Daha açık bir ifade ile moda olgusunun yaş‐
lılık ve dindarlık parametreleri ile ilişkisini konu edineceğim. Ancak bu iliş‐
kiyi ortaya koyabilmek için öncelikle moda kavramını ve bu kavramın sem‐
bolü  olduğu  olay/olguları  tasvir  etmekte  yarar  görüyorum.  Prof. Dr.  S.R. 
Steinmetz moda%  kavramı  ve  olgusal  yapısı  hakkında  şunları  söylemekte‐
dir%. 

1. Kavramın Belirlenmesi 

Moda, bir şekilde zorlayıcı olan karakterin periyodik olarak yapmış ol‐
duğu tarz değişimidir. Esasen moda yalnızca giyimle, özellikle de bayan gi‐
yimiyle sınırlandırılamaz. Erkek ve çocuk giyimi de, aynı görünümü arz et‐
mektedir. Aynı  şekilde  ev  araç  gereçleri, mobilya  ve  sanatta  da modanın 
yansıması görülmektedir. Burada belirgin olarak göze çarpan durum, karak‐
teristik  özelliklerin  kendisini  daha  şekillendirici  olarak  bayan  tuvaletinde, 

                                                           
∗  M. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğretim Üyesi 
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saç modelinde  ve  buna  benzer  bayanlara  has  fenomenlerde  göstermesidir. 
Modanın temposu ve zorlayıcılığı diğer alanlarda bayan giyimi alanına oran‐
la çok sınırlıdır. 

Meselâ eşi yılın modasına uygun giyinen bir beyefendinin hala bir  re‐
dingot(setre) giyiyor olduğunu görebiliriz. Periyodik değişim  ile önemli bir 
oranda  takip ve  taklide zorlayıcılık modanın  temel özellikleri olarak görül‐
mektedir. Buradan çıkarak belirli bir fikir alt yapısına sahip olan ve kesin o‐
larak gerçekleşen değişikliklerin modaya dahil olmadığı açıktır. Buna  ilave 
olarak sanatta gerçekleşen tarz değişikliklerine de değinmemiz mümkündür: 
Klasisizm, Romantik, Realizm, Ekspresyonizm,  ya da; Roma  sanatı, Gotik, 
Rönesans, Barok. Bunlara  yalnızca  kısmen  yakın  olan  fenomenler  “delilik‐
lerdir”.  Bunlar  İngilizce’de  “hobbies”,”fads”,”crazies”;  Hollanda’da 
“bevliegingen” olarak nitelendirilen kavramlardır. 17. yüzyılda Hollanda’da 
gerçekleşen  lale üretimi, 1873 yılları civarında Japonya’daki ada tavşanı çıl‐
gınlığı ve bütün Avrupa’yı kapsayan çengel bulmaca tutkusu başka örnekler 
olarak konuya açıklık getirebilir. Yalnız, bu durumlarda zorlama ve periyo‐
da bağlılık yoktur. Eğrinin eşit oranlı olarak yükselip inmesi değil, ani bir çı‐
kışı ve düşüşü  söz konusudur! Yenilikler ve yenilemeler modaya dahil de‐
ğildir. 

2. Modanın Anlamı Ne Sınırlıdır Ne De Çok Yönlüdür 

 İktisadî Olarak: Prodüksiyona karşı teşvikin, aynı olanın kuşatması 
sonucunda bir endüstri alanı için getirisi olsa da bu durumun diğer bir alan 
için olumsuz etkiler yaratması söz konusudur.  İşlenilen  ipek, uzun  ipek ço‐
raplar,  kısa  ve  dar  etekler;  kısa  kesilmiş  kadın  saçının  kuaförlere  kolaylık 
sağlamış olması, çok genelleşmiş olan kürk manto modasının‐ belki de Rus‐
ya’nın  fakirleşmesinden  dolayı‐  kürklü  hayvan  avını mümkün  kılması  bu 
duruma verilebilecek örneklerdir. 

 Malî açıdan: Modanın değişmesi, eski giysi fazla kullanılmış olmasa 
da  alış  veriş  yapmaya  itmektedir  insanları.  Bu  duruma moda  değişiminin 
kısmen birbiri ile bağlantılı olduğu da eklenirse, her yeni alış‐verişin bir di‐
ğerini beraberinde getirdiği sonucu ortaya çıkar. 
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 Cinsî açıdan: Yenilenmiş olan cinsî çekim de bu konuda önemli bir 
rol oynamaktadır. Bu çekimin etkisi bu durumdan dolayı anlamlı bir şekilde 
yoğunlaşmıştır. Moda değişimi sayesinde kadın daha uzun süre genç,  taze, 
çekici ve baştan çıkarıcı olarak kalmaktadır. Onun erotik etki periyodu uza‐
mıştır ve gücü de artmıştır. Kadının gücünü belirli ölçüde iyileştirmiş oldu‐
ğunu da söylemek mümkündür. Bunun nedeni ise bu çekimin dolaylı olarak 
daha  çok  estetik alanda ortaya  çıkıyor olmasıdır. Bunların  sonucunda  flört 
teşvik ediliyor, kısmen iyileştiriliyor kısmen de tehlikeli olarak gösteriliyor.% 

 Ahlaki olarak: Kadının benlik duygusu ve dolayısıyla sosyal duru‐
mu bu yoldan da artırılıyor. Bu durumun evliliklerdeki mutluluğa etkisi da‐
ha  çok  kadınlara  olumsuzluk  olarak  yansımaktadır.  Bunun  nedeni  ise  iki 
cinsiyetin de hiddetlenmiş olan cinselliğidir. 

 Hijyen Olarak:  İyi bir duruş ve yürüyüş  tarzı hatta belki  temizlik 
benimsetilmeye çalışılıyor bugünkü moda sayesinde. Bu misalin erkekleri de 
etkilemesi beklenmektedir. 

 Yaşam sevinci: Hayatın sayısız temel amacı için bu durum erkek ve 
kadında moda aracılığı  ile artırılıyor. Bunu  insanlar kendilerindeki değişim 
ile, yeni olan ile ve cinsî hedefin elde edilmesi ile hissedebilmektedirler. Alış 
veriş ve kendi dış görünüşündeki yenilik de mutluluk sağlayıcı bir faktör o‐
larak görülebiliyor. Yaşa karşı ilgisizlik ise bir kenara itiliyor. 

 Kadınsı gençliğin hakimiyeti moda değişimi  ile destekleniyor. Bu 
sırada yaş faktörü tahtından uzaklaştırılıyor, fakat daha geç olan bir zaman‐
da ona tekrar ulaşılıyor. 

3. Moda  Sosyolojisinin Metot  ve Materyalleri  Deneyim  Sayesinde 
Kendiliğinden Ortaya Çıkmıştır. 

Kadın modasının üniversite dengi okullarda ders olarak öğretilmesi ge‐
rekmektedir. Bunun nedeni ise bunun ortaya çıkış biçimlerinin erkek moda‐
sına oranla  çok daha  fazla  şekillendirilmiş  olmasıdır. Aynı  sebepten ötürü 
,öncelikle günümüzde ve (Simmel, Troeltsch, Sombart, Ross) aynı zamanda 
tarihte de kendisini en belirgin şekilde göstermiş olduğu bütün hareketlerin‐
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de bu durumu incelemek gerekmektedir. Modanın etkili olduğu alanlara ör‐
nek vermemiz gerektiğinde listemiz bir hayli uzamaktadır: 

Sokakta, lüks mağazaların vitrinlerinde, alışveriş merkezlerinde ve kon‐
feksiyon mağazalarında, salonda, tatil bölgelerinde ve bütün sınıfların balo‐
larında,  tiyatroda,  sinemada,  defilede;  köylerde,  büyük‐  küçük  şehirlerde, 
müze ve kostüm  tarihlerinde. Son olarak kostüm  tarihleri  ile  ilgili yazılmış 
eserlerin birkaç tanesinin adını verebiliriz burada: Jacquemin “Histoire gene‐
rale  du  costume”,  H.Weiß  “Kostümkunde”  1860,  Quicherat  “Histoire  du 
costume en France” 1877, G: Demay “Le costume au moyen‐ age d’apres les 
sceaux”1880,  J. V.  Falke  2 Costümgeschichte  der Culturvölker”,  Louandre 
“Les  arts  somptuaires”  1858,  Herbe  “Costumes  Français”,  Racinet  “Le 
costume historique” 1888, Cesare Vecellio Habiti antichi e moderni di tutto il 
mondo”  ed.  1859, H. Mützel  Evans  “Costume  throughout  the  ages”  1930 
(bibliyografya ile beraber). Moda fenomenleri bu kadar çeşitli olduğu için ve 
günlük yaşama bu kadar açık olarak etki ettiği  için ampirik bir araştırmaya 
davet ediyor bizi. Bu sırada değişimin sıklığını önemli bir fayda olarak göre‐
biliriz. Değişimin bu durumu sayesinde bütün hipotezler ve kehanetler ko‐
laylıkla sınanabilir. Yavaş bir ilerleme gösteren erkek modası ile hızlı adım‐
larla  ilerleyen  kadın  modası  arasındaki  fark  oldukça  önemlidir.  Aynen 
Mendel’in bezelyelerinin, çoğalma öğretisinde büyük bir  rol oynaması gibi 
sosyolojinin büyük  tartışma konuları cevaplarına burada olduğu gibi hiçbir 
alanda bu kadar çok yaklaşamazlar. 

4. Modayı Kim Yaratır? 

Meselâ moda değişiminin ya da onların üzerinde yapılan değişikliklerin 
kimin  tarafından gerçekleştirildiği sorusu. Bu sırada yaratıcı dehaların,  tak‐
lidin, yüksek çevre veya insanların, kokotların, kadınların ve kızların, erkek‐
lerin, endüstrinin, üretimin vb. hangi role sahip olduğu? Modayı kim yapı‐
yor? Genişlemesine kim etki ediyor? Onun bu etkisinden kim sorumlu? Bu 
faktörlerin hiç birisinin tek başına bu durumların nedeni olmadığı çok açık‐
tır. Ve büyük ölçüde hepsinin bütün  sonuçlara ortak etkilerinin olduğu da 
açıktır. Bu etkilerden bir kaçını tartışalım şimdi. Bunların iki tanesi daha faz‐
la göze çarpıyor: 
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Her  ikisi de  zamanın  idollerini kapsayacak  şekilde  etki  eden  faktörler 
olan endüstri ve yüksek dereceli  insanlar. Endüstri büyük ölçüde moda sü‐
recinde etkilidir. Ama bu etki yalnızca aralıksız olarak gerçekleşen alışveriş 
ve büyük kumaş yığınlarından kaynaklanan tüketimin tırmanışa geçtiği du‐
rumlarda  söz  konusudur. Değişimin  nasıl  olduğu  ona  göre  bir  önem  taşı‐
mamaktadır. Endüstri buna yalnızca çekicilik  için bu kadar sık ve olabildi‐
ğince çok ihtiyaç duymaktadır. Fakat, bütün bölgelerde araştırma sonucu o‐
larak ortaya çıktığı üzere bu  imkân giyim  için ayrılan para ve alıcı kitlenin 
beğenisinden etkilenmektedir. Hakikatte endüstriyel olarak istenilen şekilde 
bir moda değişiminin yapılması çabası reddedilebilmektedir. Buna örnek o‐
larak  birkaç yıl  önce  sepet  etekliğin  tutulmamasını,  şimdi  eteklerin  çok  az 
uzatılmış  olmasını  ve  fırfırın  çok  fazla  kullanılmıyor  olmasını  verebiliriz. 
Dikkat ederseniz bazı yeniliklerin vitrinlerde ortaya çıkıp bir iz bırakmadan, 
sessizce kaldırıldığını fark edersiniz. Bu özellikle alıcıların farkında olmadan 
üreticinin değişimi reddettiği durumlarda ortaya çıkıyor. 

Kadınlar ve kızlar göründükleri kadar korumasız ve pasif değillerdir as‐
lında. Ve  erkeklerin bakışları ve  sözleri de  sanıldığı kadar  etkisiz değildir. 
Esasen onlar tarafından beğenilmek alış verişte tek etkili olan faktör değildir 
ama çoğunlukla yarı bilinçli olan  temel bir motiftir. Önceden  imparatorluk 
veya aristokrat etkisinin, onların orijinalliği her zaman abartılsa da, daha çok 
olduğunu düşünmek gerekir. Bu ve bunların önde gelen şahsiyetlerinin etki‐
sini  birbirinden  keskin  bir  şekilde  ayırmak  gerekir.  Sanatçılar,  kokotlar  ve 
hatta şahsın kendisinden daha fazla ağırlığa sahip olanlar şimdi daha çok et‐
ki etmektedir. Bunun nedeni sayıca daha çok insan tarafından görülüyor ol‐
malarıdır.  Bu  yeni  fikir moda  tasarımcılarından  çıkmıştır.  Bu  tasarımcılar, 
müzelerden ve eski çizimlerden bazen de şık, güzel bir beğeniye sahip olan 
ve akıllı kadınlardan ilham almaktadırlar. 

“Rekabet  Benzetmesinin”  Spencer’s  Theorie’si  (kısa manto  teorisi), 
reklâm yapan bir taklit ile sınıf ve zümrelerin yasamada ve yönetimde etkili 
oldukları bir toplum ortaya koyuyor. Bu toplumda yüksekte olanlar kendile‐
rini daima alçakta olanlardan ayırmak istemektedirler. Alt katmanlardakiler 
de kendilerini üsttekilerden ayırmayı istemektedirler.% Neuburger, hala des‐
tek  ihtiyacının ve bir gruba ait olmanın öne çıkan bir güç olduğunu belirt‐
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mektedir. Bu özellikle de yüksek bir gruba aidiyet olarak ortaya çıkmaktadır. 
Bu teori, sınıf ve zümrelerin yasamada ve yönetimde etkili oldukları bir top‐
lum ortaya koymuyor. Bunun nedeni ise sınıfların birbirinden çok kesin hat‐
larla ayrılmış olmasıdır. Meselâ 15. yüzyılda yaşanmış olan lüks yasağı buna 
örnek olarak verilebilir. Bu durumda bir  taklit  söz konusu olamıyor. Buna 
karşılık en üstteki sınıf içerisinde çok fazla moda değişimleri olmuştur, fakat 
bu değişim o sınıfı takip eden bir alt düzeydeki sınıftan etkilenmemiştir. 15. 
yüzyılın sonlarında yaşanan şehirlerin zenginliği vatandaşları lükse ve güzel 
giyime yöneltmiştir  (Steinhausen). Moda,  sınıf ayrımının gevşek  tutulduğu 
ortamlarda daha fazla hakim olabiliyor. “Yani sınıf modanın nedenini ve çe‐
kirdeğini oluşturmuyor.” Moda gibi fenomenler belirli bir sınıfın değil, yal‐
nızca sürekli değişmekte olan şahsi zenginliğin sembolüdür. 

5. Modanın Tarihi 

İlkel halklar  süslerinin ve  kıyafet donanımlarının değişim periyodunu 
bilmezler.  Bu  durum  onların  fakirliğine  ve  kısıtlı  tekniklerine  bağlanabil‐
mektedir. Ama bunlardan daha çok giyim ve süsün beden bezemesi gibi bü‐
yük anlam taşıyan dinî ve sosyal anlamı buna neden olarak gösterilmektedir. 
Temizlikte şahsi keyfiyetin öne çıktığı görülmüştür ve düzenli olarak  ilerle‐
yen taklidin kapalı yalnızlıkta eksikliği  ise ortadadır. Yunanlılarda özellikle 
saç modeli değişen modanın etkisi altında kalmıştır. Bu durum Roma impa‐
ratorluğunun başlangıcı için de geçerlidir.% 

Orta  çağda Almanya  ve  Fransa’da  hızlı  bir  değişim  görülmemiştir. O 
zamanlara ait olarak yalnızca yüksek çevrelerin ve din adamlarının kıyafet‐
lerini tanıyoruz. Sonuç itibarı ile bir değişim söz konusuydu ama bu değişim 
hızlı  değildi.  Acaba  küçük  değişiklikler  ve  onun  taklitleri  dikkat  çekiyor 
muydu veya aktarılıyor muydu? Özelliksiz ve konservatif Şark da Avrupalı‐
laşana  kadar  hızlı  değişimi  tanımamıştır.%  Bu  durum  batı Avrupa’da  orta 
çağın  sonlarında 15. yüzyıldan başlayıp ancak 16. yüzyılda  tam olarak de‐
ğişmiştir. Fransızlar sık sık İspanyadan almış oldukları giyim şekillerini de‐
ğiştirmişlerdir.% 30 yıl savaşları bütün orta ve batı Avrupa’yı soğutmuştur. 
18. yüzyıl, endüstri ve kapitalizm henüz  İngiltere’de bile yeni başlamışken, 
modanın  parlak  zamanıdır!  Fakat  moda  bütün  hakimiyetini  ancak  bizim 
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zamanımızda,  Avrupa  kültür  çevresinde  yakalamıştır.  Ve  şu  anda  bunu 
bütün  sınıflara  aynı  zamanda  uyguluyor. Kadınları,  daha  1929‐30  kışında 
soylu  ve  zengin  olarak  görmek  mümkündü,  modern  etek  tasarımlarıyla. 
Anlaşılmayan bir sebepten ötürü büyük çoğunluğun etek boyu oldukça kısa 
idi. 

6. Sosyal Görünüm 

Bu Avrupa  kültür  çevresinin  çeşitli milletleri  ayrılıklar  ve  farklı  farklı 
özellikler göstermektedir. Meselâ, öncelikle genel taklitteki boşluklar ilgi çe‐
kici olarak göze  çarpmaktadır. Tirol’de yalnızca Zillertal  eski giyim  tarzını 
yaşatırken, Hollanda’da buna karşılık olarak birçok köy ve hatta yakın gele‐
ceğe  kadar  büyük  şehirler  bu  giyim  geleneğine  sadık  kalmıştır. 
Scheveningen, Haag’ın  bir  bölümü, Amsterdam  yakınlarındaki  Volendam 
burada örnek olarak verilebilir.  (Ama markalar yabancı endüstriyi bununla 
işletmektedirler). Fakir  fabrika kızları daha  50 yıl önce  fularlarını bağlama 
şekillerini sık sık değiştiriyorlardı. Modanın hakimiyeti Amerika ve  İngilte‐
re’de Avrupa’da olduğundan çok daha katıdır.% Coffignon, en rahat ülkenin 
Fransa olduğunu  söylemiştir. Avrupa’nın erkek giysisi kısmen Aşağı‐ Hin‐
distan’da Britanya’dakine oranla daha rahattır ve önceden beri daha rahattı. 
Güney  Avrupa’da  erkekler  kravatlarını  daha  fark  edilir  şekilde  takarlar. 
Ama yine de onların en büyük derdi inanılmayacak kadar ağır olan ayakka‐
bılarıdır. Hollanda’da  kapatanlar  (P...)  çoğunlukla  yüksek  ipek  şapka  tak‐
maktadırlar vs. 

7. Hakim Güçler 

Modanın hakikaten hükmettiği güçler, insanî hareket nedenleridir. Yani 
bundan heyecanlar, dürtüler, dilekler, kısmen var olan alışkanlık ve düzen‐
lemeler anlaşılmaktadır. Biz bunları burada birkaç grupta inceleyeceğiz: 

 Değişime  karşı  tutku, denkleşmeye  karşı dürtü  veya  kurum,  taklit 
eğilimi, cinsî çekim, üreticinin ilgisi, belirli şahısların örnek alınması gibi iş‐
lemekte olan güçler. Belirtilen fenomenlerin son iki tanesi daha önce yorum‐
lanmıştı. 
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 Yöneltici Güçler: Cinsî ilişkiden uzak durma, erotik çekicilik, pratik 
gereksinimler (meslek, spor), hijyen, güzellik, ahlâk ve gelenek. Bu iki grupta 
hareket nedeni olarak cinselliği gösteriyor olmamız şaşırtıcı değildir. 

 Engelleyici Güçler: Bireysel  zevk,  inatçılık, genel bağımsızlık,  sağ‐
lıklı idrak. Hijyen, fantezi ve eyleme dönüştürmenin eksikliği. 

 Koruyucu Güçler: Klima ve doğa, pratik istekler(meslek), sınıf ilgile‐
ri, fakirlik, ahlâk ve gelenek, psikolojik muhafazakarlık, özellikle hareket ne‐
denlerini artıran veya azaltan genel etkilerin gözlemlenmesi gerekmektedir. 
Buraya  ilişkin olarak  ihtilal ve yönetimlerin özel  eğilimleri gibi politik du‐
rumları sayabiliriz (Directoire und Kaiserreich NapoleonsI.’de olduğu gibi). 
Püritenlik gibi dinî veya ahlâkî devrimler, sosyal sınıfların ortadan kalkması 
veya  ortaya  çıkması,  kadınların  karşısında  erkeklerin  sayısının  azalması, 
yükselen zevk tutkusu, ahlâkın meydana getirilmesi, milletin yoksullaşması 
vs. Yani anlaşılacağı gibi moda süreci, bahsi geçen nedenlerin bir kaçı  tara‐
fından ortaya çıkıyor, genişliyor, etkisi azalıyor ve bitiyor. Bu sürece asla is‐
mi geçen hareket nedenlerinin yalnızca bir tanesi hükmedemez ve bu süreç 
yalnızca bir neden  tarafından  tanımlanamaz. Moda sürecine her zaman ge‐
nel etkiler etkin olmaktadır. Belki de bu sürecin eksik  taraflarının olma ne‐
deni budur. 

İşleyen güçler kavramından, hiç bir şey eskiye bağlı kalmamak kaydıyla, 
modanın gidişatını yönlendiren  insanî eğilimleri anlıyoruz. Değişim  insan‐
larda güçlü bir arzudur. Bunun nedeni olarak ise değişimin bazı insanlarda 
çok sık rastlanan kısmi yorgunluğu, can sıkıntısını ve tıkanmışlığı giderme‐
sini gösterebiliriz. Bunu takiben kurumlu insanın moda değişimine çokta aci‐
len  ihtiyaç duymayacağını söyleyebiliriz. O kendisini hakim olan her moda 
tarzında tatmin edebilir. Fakat onun dikkat çekme arzusuna yenilik sayesin‐
de  daha  kolay  ulaşılabilmektedir. Ve  onun  ne  pahasına  olursa  olsun  geri 
kalmak istemeyeceği de göz önünde bulundurulmalıdır. Amerika’da kendi‐
sini  diğerlerinden  ayırma  arzusu  oldukça  kuvvetli  olmalı.% Neredeyse  hiç 
kimse bir diğeriyle aynı olmak  istemiyor. Fakat yine de diğerini takip etme 
eğilimi zayıflamış değildir. Plütokrasi ile ilgili demokraside bireyin özgürlü‐
ğü sınırlıdır. 
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Hiçbir motif,  karşı  cinse  kendini  beğendirmek  için  hem  cinslerle  olan 
çekişmeden daha güçlü bir role sahip değildir. Monogam milletlerde, yani en 
yüksek olan milletlerde, bu oldukça etkili olmalıdır.% Örtülü olarak göster‐
mek, bayan kıyafetindeki hedeftir. Ve böylece bu güce, moda yenilenmesinin 
türünü belirleyenler, yani sürece yön verenler arasında da rastlıyoruz. Bazı 
kızlar derin yırtmacın ve kısa eteğin asıl hedefi hakkında bilince sahip değil 
veya çok az bir bilince  sahiptir. Onlar yalnızca oyuna katılıyorlar. Belki de 
utanç  vermeyen  bir  şekilde  giyinseler  utanırlardı.  Pratik  gereksinimler  de 
çoğunlukla aynı yönde etki ediyor. Bunu şu örneklerle açmak mümkündür: 
dar ve kısa etek ucuz ve rahat, spor korseye ihtiyaç bırakmıyor ve hijyen ço‐
ğu zaman estetik ile aynı etkiyi yapıyor. Moda tasarımcıları, gerçekten şık ve 
rafine edilmiş kadınlar kadar iyi bir güzellik anlayışına sahip olmalılar. Söz 
konusu kadınlar zengin ve soylu kadınlarla sınırlı değildir. Ahlâk ve gelenek 
düşündürücü ve abartılı olanın engellenmesiyle yetinmektedir ve bu neden‐
le daha önce değinmiş olduğumuz engelleyici  sebeplere dâhildir. Onun en 
seyrek  rastlanılan  yönü,  zarafet  ve  cesaret  tarafından  desteklenmediğinde 
kendisini kostümde kolayca ve dikkat çekecek şekilde göstermeyen şahsi ve 
iyi  zevktir.  Bilhassa  bizim  zamanımızda  şahsi  giysilere  pek  rastlanılmaz. 
Hatta, bir grup için belirlenmiş olan kostümler veya geleneksel üniformalar 
dışında mesleklere has kostümleri bile görmek mümkün değildir. Koruyucu 
güçler, moda değişimini elinden geldiğince engelleyen güçlerdir. Bu güçler 
bizim zamanımızda yoksul milletlerde ve çevrelerde bile işlemekte olan güç‐
ler karşısında zayıf kalmaktadır. Genel etkilere  ilave olarak endüstrinin gü‐
cünün yanında özellikle, moda alanında en büyük dönüştürücü güç olarak 
görülmesi gereken konfeksiyona değinmek istiyorum. Bunun tarafından ku‐
ralların demokrasisi ile ve özellikle demokratik bilinçlilikle ortak çalışmada, 
zengin  bayan  tahtından  indirilmiştir ve  genel  alana yepyeni modalar geti‐
rilmiştir. Hatta en ucuz kumaş bile söz konusu olduğunda en taze yenilikler 
uygulanmıştır. 

Modanın misyonerleri, en üst seviyedeki ve en mütevazı şekilde kokana 
olan kızlardır. Onların kendilerini kaldırma arzusu, etkisi daha gevşek olan 
ahlâk tarafından, yani arkadaşlarının yardımlarını hesaba katmaları tarafın‐
dan  desteklenmektedir.  Bu  sırada,  içerisinde  güzel  kadınların  örnek  teşkil 
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edecek şekilde giydirildikleri veya soyundukları, sinema yalnızca çok anlam‐
lı ve teşvik edici değil aynı zamanda yönlendirici bir rol oynamaktadır. Kuv‐
vetli bir  trafik hafifleticisi olan otomobil de bu bağlamda köyün ve küçük 
şehrin izolasyonunu anlamlı oranda hafifletmiştir. Bizim zamanımızın genel 
etkileri içinde ilk planda dünya savaşını, yeni cinsî ahlâkı ve kadının gerçek‐
leşmiş olan serbestliğini, bir meslekte çalışan genç kızların artan sayısını gös‐
termek istiyorum. Moda fenomenlerini tek taraflı olarak gözlemlediğimizde 
onların büyük sosyal akımlarla uyum içinde ilerlediklerini görebiliyoruz. 

8. Değişim Temposu 

Moda değişiminin  temposunu mağazalardaki ve defilelerdeki giysilere 
bakarak değil,  yalnızca  gerçekten  giyilen  kostüm  vs. den  anlayabiliriz. Bu 
durum temel aşamalarda bile düşünüldüğü kadar hızlı yürümemektedir. 

Bana öyle geliyor ki, uzun ve kısa etek arasında var olan ve bugün ge‐
çerli olan uyuşma (sokak kıyafetinde, gece kıyafetinde, ama çoğunlukla kıs‐
men), çok az dikkat edilen, modadaki seçmecilik tarafından sağlanmaktadır. 
Yaşlı bayanlar çoğunlukla gençlere, cilvelisi alçak gönüllüsüne, soğuğu sağ‐
lamına kıyasla çok daha farklı giyinmektedirler. 

Steinmetz’in 1931 Avrupa’sına ait moda ile ilgili gözlemlerini günümüz 
sosyolojisinin geliştirdiği yeni bilgilere dayanarak  şöylece özetlemek müm‐
kündür: 

Toplum üyelerinin hareket ve davranışlarını belirleyen kurallar arasın‐
da, moda önemli bir yer tutar. Moda, olay, olgu ve nesnelerdeki şekil deği‐
şikliğinin kurallarıdır; örf, âdet ve gündelik konular üzerinde sosyal bakım‐
dan onaylanan geçici değişiklerdir.% 

Modanın kaynağı zevkler ve kendini yenileme duygularıdır. Bu nedenle 
insandaki zevk ve yenilik duygularının tatminine yarar. Özellikle yaşlanma 
duygusu ve ölüm korkusu kadınlarda moda ile ilgili hassas bir durum ve tu‐
tum meydana  getirir. Bununla  birlikte  fertlerin  kendilerini  başkalarına  be‐
ğendirme eğilimleri modaya kaynaklık eder. 
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Moda, gündelik hayatla ve geçici zevklerle ilgili olarak gözükse de (za‐
ten moda  tabiatı gereği  sürekli değişir), modaya uyma davranışları  sürekli 
bir yapıya sahiptir ve daima bir tortu bırakır. Bu tortular sürekli bir hal alırsa 
örf‐âdet halini alırlar. Meselâ kadınlardaki giyim‐kuşamdaki değişmeler on‐
larda iffet ve namus kavramlarının değişmesine yol açar ve sonuçta bu duy‐
gulara dayalı davranış şekilleri ortaya çıkar. 

Modanın örf ve âdetlerin yerine geçmesi milli kültürü bozar ve toplum‐
ları çözülmeye götürür. Bu nedenle diğer toplum kuralları vasıtasıyla denet‐
lenmelidir. Diğer bir ifade ile moda kuralları toplum kurallarının kendilerini 
denetlemesine direnirler ve karşı  çıkarlar. Moda kolayca  taklit  edilebilecek 
bir davranış olması itibariyle toplumun  istikrarını sağlayan diğer kuralların 
önüne  geçmesi  halinde  toplumdaki  istikrarın  kaybolmasına  sebep  olabilir. 
Meselâ moda bazen bir kısım gruplarda hayatın asli yöneticisi  rolünü elde 
ederek ahlâk kurallarını bozabilir.% 

Herkes  birbirinin  geçici  zevklerini  taklit  etmeye  kalkarsa  sosyal  yapı 
dengeleri alt‐üst olur. Meselâ alt grup ve sınıfların üst  tabakadakileri  taklit 
etmesi ekonomik bunalımlara ve aile  içi huzursuzluklara neden olur. Buna 
karşılık moda sınıflar ve tabakalar arasında şekilde ve zihniyette bir benzer‐
lik meydana getirerek yükselme ve başarı motivini kamçılama, harekete ge‐
çirme  rolünü  üstlenebilir. Bu  nedenle moda  kuralları  bir  toplumda  hakim 
kurallar; diğer  toplum kurallarını belirleme durumuna gelmedikçe olumlu 
bir fonksiyona sahiptirler.% 

Bir olay ve olgu gözlendiğinde onların arka planında onların oluşumuna 
etki eden bir takım faktörleri aramak gerekir. Bu moda olgusu için de böyle‐
dir. Bunlar mekân, zaman, ekonomi, kültür, eğitim, din, sebeplilik algılama‐
ları sonucunda ortaya çıkan zihniyetle açıklanabilirler. 

Türk  toplumu yönünü Batı’ya çevirmesinden  sonra Batı’nın sosyal de‐
ğişme sürecinin etkisi altında bir değişme sürecine girmiştir. Öncelikle beşe‐
rî, coğrafî hareketlilik köylerden, kırsal alanlardan şehirlere doğru; bir cema‐
at hayatından cemiyet hayatına geçiş sürecine girilmiştir. Geri besleme ile de 
kırsal alanlar şehirli hayatı etkisinde kalmıştır. 
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Şehir  kültürü  çağdaş normlara  açık  kültürdür. Kırsal  alan  kültürünün 
örf,  adet,  töre,  gelenek,  ahlâk,  din,  hukuk,  bilim  normları  şehir  hayatında 
modern normların etkisinde yeni yapılar oluşturmuş, aynı şekilde eğitim ve 
ekonomik gelişmenin de etkisinde normlar sistemi yeni yapılara dönüşmüş‐
tür. Özellikle medya bu değişimin yönü ve yapısallaşmasına motor görevi 
görmektedir. Bu değişmeden en çok nasibini alan normlardan birisi de mo‐
dadır. 

9. Moda ve İhtiyaçlar 

Yukarıda ifade ettiğimiz şekilde moda temelde geçici istek, arzu ve ihti‐
yaçları  tatmin esasına dayanmaktadır.  İnsanın hayat  süresince  sürekli  istek 
arzu ve  ihtiyaçlarında değişmeler meydana gelmektedir. Bu bağlamda yaş‐
landıkça yaşlılık öncesi birçok arzu ve ihtiyaçlarında da değişmelerin olması 
tabiîdir. 

İnsan biyolojik bir varlık olması yanında duygu ve heyecan varlığıdır. 
İhtiyaçların yerleşim alanı duygu ve heyecanlardır. Fert nefsinde yer etmiş 
bu duygu ve heyecanlara  ihtiyaçlarının  etkisinde bir yön  çizer. Böylece bu 
davranış amaçlı bir davranış haline gelir. Eğer bu davranış bir obje; nesne, 
olay ve olguya yönelir ve huy ve mizacın istek ve arzularını tatmine yönelir‐
se huy ve mizacın geçiciliğiyle anlamlı bir ilişkiye girer. 

Moda bir  ihtiyaçtır. Ancak bugünkü haliyle çağdaş  toplumun yarattığı 
bir ihtiyaçtır. Geleneksel toplumda moda ile gelenekler; örf, adetler birbirin‐
den ayrılmazlar. Bu nedenle geleneksel toplumda da bugünkü anlamda bir 
moda olgusundan söz edilemez. 

Toplum normları ferdin eline verilmiş senaryolardır. Fert bu senaryoda‐
ki pozisyonuna göre  rolünü  ifa eder. Demek ki  rolün yerine getirilebilmesi 
için ferdin bulunduğu pozisyon önemlidir. Rol ve pozisyona bir değer atfe‐
dildiğinde statü oluşur. Daha açıkçası moda normu statü ile anlamlı bir ilişki 
içerisindedir.  Fert  bir  yandan  kendisini  anlık  yenileme  ihtiyaçlarını  tatmin 
ederken  benzer  ihtiyaçların  tatmininde  toplumda  ortaklaşa  bir  norm  oluş‐
muşsa bu norma uymakla toplumda benzer statü sahibi olacağına inanır. 
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Sosyal değişmede değişim  ajanları önemli  rol oynar. Moda normunun 
oluşumunda modacılar değişim ajanlarıdırlar. Fertlerin istek, arzu ve ihtiyaç‐
larını  takip ederler veya kitle  iletişim araçlarını kullanarak onlara yeni yeni 
ihtiyaçlar empoze ederler. Daha açıkçası fertlerin belli ihtiyaçlarını tahrik e‐
derek öne çıkarırlar ve onları istenir hâle getirirler. 

Moda  ajanları  genelde  toplumda  statü  göstergesi  doğuran  ihtiyaçlara 
eğilirler.  Her  yaşın  pozisyonel  olarak  biyolojik,  psikolojik  ve  sosyal 
ihtiyaçları faklıdır. 

Yaş olgusu ile ihtiyaçlar arasında anlamlı bir ilişki vardır. Ancak yaş ol‐
gusu araştırılırken tek yılı ifade eden yaştan ziyade insanın birbirine benzer‐
lik arz eden belli dönemleri model olarak seçilir. Bu nedenle insanda yaş ol‐
gusu belli dönemlerle temsil edilirler. Kabaca bu dönemler: 

0‐2 Yaş  (Bebeklik) 
2‐11/13 Yaş  (Çocukluk) 
11/13‐22 Yaş  (Ergenlik) 
21‐60/65 Yaş  (Yetişkinlik) 

60/65  Yaş  ve  Yukarısı  (Yaşlılık)  şeklinde  kategorize  edilmektedirler. 
Bunlar da belli alt kategorilere ayrılmaktadır. Her dönemin de ihtiyaçlar pro‐
fili  farklılıklar arz eder. Bizim burada konu edindiğimiz dönem  ise yaşlılık 
dönemi olarak belirlenmiştir. 

Tabidir ki her dönemin din algılayışı; inanç ve davranış profili dinî ihti‐
yaçları öne çıkarma bakımından diğer  ihtiyaçlara göre  farklılıklar arz eder. 
Başta ihtiyaçlar eksen kurumları oluşturur. Toplum hangi kurumu veya ku‐
rumları  temel kurum olarak  sunuyorsa  fertler de buna uyarlar. Bu demek 
değildir  ki  diğer  kurumlar  ortadan  kalkmıştır. Ancak  fert  topluma  uyma 
davranışı peşinde koşarken bu kurumları öncelemez. Çağdaş  toplumda din 
bir eksen kurum olarak değil, esnek kurum olarak empoze edilmektedir. 

10. Yaşlılık‐Moda ve Din 

Tarihi varlık alanı içerisinde dinsiz bir topluma rastlanmıyor. Bir takım 
denemeler ise başarısız oldu. Son deneme Komünizm de din ve din kültürü 
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karşısında yenildi. İnsanlığın problemleri artıkça, insanlar sığınacak manevî 
alanlar  aramaktadır. Özellikle madde merkezli  bir hayat  insanları  belli  bir 
zaman tatmin etse de, maddeye doyan insan manevî tatmin aramaktadır. Bu 
bağlamda  inanma duygusunu devreye  sokmakta ve dini‐mistik hayata yö‐
nelmektedir.  Özellikle  bunalımlı  dönemlerde  insanlar  bunalımların  çözü‐
münü maneviyata yönelmede aramaktadırlar. 

Modern  insanın  temel problemi modernizmin ürünü olan yaşama biçi‐
minin onu esir almasıdır. Adına “refah  toplumu” adını verdiğimiz ve  insa‐
nın maddî tatminine yönelik modernizmin ona gerçek refahı sağlayıp sağla‐
yamadığı bugün bir kesim Batı  insanının sorgulamasına muhatap olmakta‐
dır. Ünlü psikolog Erich Fromm bilim adına bunlardan birisidir. “Sahip ol‐
mak veya Olmak” adlı eserinde refah kelimesinin “bolluk” anlamına geldi‐
ğini vurgulayan Fromm, bolluğun her zaman olumlu olmadığını ileri sürer. 

Meselâ hasatı bol olan bir çiftçi  için yağmurun getirdiği bolluk olumlu 
bir anlam taşırken, Mississipi Nehri’nin taşmasına ve sel felaketine yol açan 
bol yağmur olumsuz anlam taşır. Maddî bolluk anlamında refah yaşayan Ba‐
tı toplumunun içinde bulunduğu durumun bu açıdan değerlendirilmesi ge‐
rektiğini söyler. Ona göre Batı  toplumunun maddî anlamda  refah  toplumu 
haline gelmesiyle bireyler  iç sıkıntılar yaşamaktadır. Modern araçlara sahip 
olmayanlar normal görünmememeye başlandı. Geri kalmışlık psikolojisi on‐
ları  sahip olmaya, daha  çok  sahip olmaya yöneltti.  İhtiyaçlar,  ihtiyaçlar ve 
tatminler,  tatminler  sürüp gitti.  İnsanlar var olmayı  sahip olmada aradılar. 
İnsanlar için ne olduğu değil neye sahip olduğu önemli oldu ve sahip olduk‐
ları kadarı ile toplumda yer edindiler, muamele görür oldular. Madde mer‐
kezli  bir  hayat  düzeni  doğdu  ve  statünün  ölçüsü  oldu. Anlamlar  dünyası 
yok  oldu.  İnsanlar  toplum  içinde  var  olmaktan,  kendi  içinde  var  oldular. 
Madde ile çevrili bir dünyada manevî tatminsizlikler insanı bunalım ve buh‐
ranlara sevk etti. 

Modernizmin  sorgulanması  yeni  yeni  arayışları  peşinden  getirdi. Mo‐
dern insan bunalım ve buhranlarını aşmada mistisizm ve dine yöneldi. An‐
cak klasik dinler de sorgulanmaya devam etti. Bu durum Batı insanını farklı 
din arayışlarına ve kurgu dinlere yöneltti. Mistik dinler ve kültler modern 
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insanı daha çok cezp etti. Batı’da Doğu mistisizminden etkilenen, Hıristiyan‐
lığın yeni yorumları  şeklinde yüzlerce grup doğdu. Grup üyelerini  çoğalt‐
mak için faaliyetlere giriştiler; misyonerlik faaliyetlerini bütün dünyada icra 
etmeye başladılar. Dünya insanlığı bir yandan mevcut klasik dinlerin ve yeni 
dinî akımların arenası haline dönüştü. Özellikle Batı emperyalizmi bu faali‐
yetleri Hıristiyan olmayan  insanlara ve toplumlara yönelterek dinin meşru‐
laştırma  fonksiyonundan yararlanarak ekonomik  sömürü ve  siyasi hakimi‐
yetleri için kullanmakta ve teşvik etmektedir. 

Batı modayı bir din haline dönüştürdü. Daha doğrusu moda objelerine 
kendi kültürünü ve bu kültürü oluşturan Hıristiyanlık simgelerini yerleştir‐
mek suretiyle bir yandan esnek din olgusu meydana getirmiş diğer yandan 
ise dini kullanmak suretiyle kültür emperyalizmi yapmaktadır. 

Din öncelikle bir inanç sistemidir. Bu sistemin insanda yerleştiği mekân 
insan zihnidir. Davranışa dönüşmesi bu zihniyetin teşekkülünden sonradır. 
İnanma  duygusu  diğer  duygu  ve  heyecanlar  gibi  insanda  doğuştandır.  İ‐
nanma duygusuna  sahip olmayan  insan yoktur. Bu  inanma duygusu yüce 
bir  varlığa  yöneldiği  vakit  dinî  inançlar  oluşmaktadır.  Bu  yönelmeyi  dur‐
durmak, başka objelere yöneltmek mümkün müdür? Neye yöneltilirse yö‐
neltilsin yücelik söz konusu olduğunda sonuç yüce varlıkla ilgili bir inançlar 
sistemi ortaya çıkmaktadır. Demek ki, büyük‐küçük, olumlu‐olumsuz, sevgi‐
nefret gibi derece  farklılıklarını  ifade  eden kavramları  insandan yok  etme‐
dikten  sonra değer atfını da kaldırmak mümkün değildir.  İnançların  teme‐
linde hep bu değer atıfları bulunur. İnsan algı alanı dışında başka varlıkların 
da var olduğuna  inandığı sürece dinî  inanç da gündeme gelecektir. Bu ne‐
denle pozitivist felsefe ısrarla algı dışı varlıkların olmadığını vurgular. Buna 
rağmen pozitivizmin kurucusu sayılan Auguste Comte da, sonuçta, verem‐
den ölen çok sevdiği karısına atfen “insanlık dini” adıyla bir din kurmuştu. 
Hayatla ölüm  arasındaki  farkı düşünen  insan onlara bir değer  atfeder. So‐
nuçta ölümden sonrayı da düşünür. Bundan da ahiret  inancı doğar. Bu ne‐
denle  de  R.  Descartes  önce  ahiretin  varlığını,  ondan  sonra  da  Allah’ın 
varlığına geçer. 
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Din sosyolojisi ve din psikolojisi alanlarında yapılan araştırmalara göne 
yaş bakımından en dindar insanlar yaşlılık dönemlerinde, toplumun da orta 
tabakalarında yer almaktadır. Yaşlılık öncesi dinin inanç boyutunda dönem‐
ler arasında çok fazla bir farklılık yoksa da davranış boyutunda yaşlılığa na‐
zaran anlamlı bir farklılık gözlenmektedir. Aynı şekilde toplumun en üst ta‐
bakasında ve alt tabakanın en altında yer alan insanlarda dindarlık ve dindar 
oranlarının orta tabakaya nazaran düşük olduğu gözlemlenmektedir. Bunun 
nedeni  en  üst  tabakanın müstağni,  en  alt  tabakanın  da  kaderine  isyanına 
bağlanmaktadır. Ancak ölüme hazırlık dönemi olarak da nitelendirebilece‐
ğimiz yaşlılık döneminde öldürmenin sahibine  ram olunduğu da bir başka 
gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Yaşlı biyolojik ve  fizyolojik  ihtiyaçlarını yavaş yavaş karşılayamayacak 
pozisyona düştüğünün  farkında olmaktadır. Biyolojik olarak yaşlandığının 
ve organlarında tabir caizse çürümenin farkında olduğu dönemlerdir. Ölüm 
olayı her an gerçekleşebilir. Bu durumda ya direnmelidir, ya da teslim olma‐
lıdır. Direnmek  için kendisini yenileyecek usullere baş vurur. Moda bu du‐
rumda  imdadına yetişir. Giyimini moda olandan  seçer. Cilt bakımına özen 
gösterir. Toplumun prestij atfettiği markaları seçer. Bu türler yaşlılar arasın‐
da azınlıktadır. 

Modern dünyada yaşlının statüsü geleneksel dünyadan  farklıdır. Gele‐
neksel toplumlarda yaşlılar referans kişilerdir. Toplumsal statünün zirvesin‐
de yer almaktaydılar ve fonksiyoneldiler. Halbuki modern dünyada yaşlı bi‐
yolojik  yapısı  gibi,  düşünce  yapısının  da  köhnemiş  olduğu  düşüncesi  ha‐
kimdir. Öyle  ise onların yeri yalnızlıktır. Statü kaybını çağın yaşlısı serbest 
zaman değerlendirmeleri veya uğraşılarıyla  gidermeye  çalışmaktadır. Din‐
dar ise statüsünü tanrı katında aramayı tercih eder. Böylece ölümün sahibiy‐
le hemhal olmayı tercih eder. Modanın değil O’nun istediği şekle bürünür. 

Psikolojik olarak orta yaş dönemindeki kaoslardan kurtulduğu bir dö‐
nemdir  yaşlılık. Orta  yaş  döneminin  sonlarına  doğru  başlayan  önceki  dö‐
nemlerdeki kendisiyle hesaplaşma dönemi yaşlılık döneminde dengesini bu‐
lur. Çatışmaların  (konflik) hakim  olduğu dönemler  bitmiş,  tövbelerle dolu 
yeni bir dönem başlamıştır. Artık kendini başkalarına gösterecek davranışlar 
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yerine, daha açık bir ifade ile dışa değil içe yönelir ve bir iç muhasebe yapar 
bu dönemde yaşlı. Moda kendisi ve Tanrı içindir. 

Şunu da unutmamak gerekir hiçbir kimse eski alışkanlıklarından tama‐
men vazgeçemez. Moda alışkanlığı da bunun içindedir. Bu bağlamda yaşlılık 
dönemi modası dine uyarlanmış bir moda olarak değerlendirilebilir. Bunu 
göz önünde bulunduran modacılar yaşlılık modasını da yönlendirmektedir‐
ler. 

 

 

 

 

MÜZAKERE 

 

Dr. Fatma ODABAŞI 
M. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Moda, kültür ve toplumsal yapı içindeki kaynakları, toplumların içinde 
ve  toplumlar arasında yayılmasını sağlayan  süreçler,  toplumsal ayrışma ve 
toplumsal  bütünleşme  doğrultusunda  hizmet  ettiği  amaçlar,  tatmin  ettiği 
söylenen psikolojik ihtiyaçlar ve modern ekonomik hayatta taşıdığı anlamlar 
ile başlı başına bir inceleme alanıdır. 

Moda, Latincede “oluşmayan sınır anlamındaki “modus”tan gelir. İngi‐
lizce karşılığı “fashion”, adet, usül, biçim,  şekil,  tarz, üslup; davranış, kibar 
sınıf hayatı, üst tabaka, yüksek zümre anlamlarına gelir. 

Kısaca “toplum hayatına giren geçici yenilik” olarak tanımlanmaktadır. 
Moda yaygın olarak kıyafet ve giyim alanı içinde ele alınmaktadır. Bununla 
birlikte, ev araç‐gereçleri, mobilya, resim ve müzik gibi sanat dallarında da 
modanın yansımalarını görmek mümkündür. 

Kıyafet ya da giyim kendine özgü bir dilbilgisi, sözdizimi ve kelime da‐
ğarcığı olan görsel bir dildir. Konuşma ya da yazı şeklinde olmayan bir ileti‐
şim biçimidir, bir kodlamadır. Hepimiz giydiklerimizle kendimiz hakkında 
bir  şeyler  anlatırız. Kişilik  özelliklerimiz,  zevklerimiz,  ekonomik  durumu‐
muz ve mensup olduğumuz sınıf hakkında ipuçları veririz. 

Modanın başlangıç tarihi Sanayi  İnkılabı ve Fransız Devrimi olarak ka‐
bul  edilmektedir. Sanayileşmeyle birlikte  tekstil alanında büyük gelişmeler 
olmuştur. Kumaşın daha kısa sürede ve daha ucuza mal edilmesi, sadece ih‐
tiyaca dayalı üretimi ortadan kaldırarak, alt sınıflarda da zevk ve beğeniye 
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dayalı bir tüketimin gerçekleşmesine imkân vermiştir. Fransız ihtilalinin ge‐
tirdiği hürriyet ortamı ise, sınıf farklılıklarına dayalı giyim mecburiyetini or‐
tadan kaldırmıştır. 

Hocam, tebliğinin modayla  ilgili kısmında, sıkça modanın karakteristik 
özelliklerini daha çok kadın giyiminde gösterdiğini; bunun bir sonucu olarak 
da kadın modasının erkek modasına göre daha hızlı geliştiğini belirtmiştir. 
Peki durum niye böyledir? Her şeyden önce, güzel görünme isteği ve beğe‐
nilme arzusu kadında erkeğe göre daha ön plandadır. Moda sayesinde kadın 
daha uzun süre genç ve çekici kalmaktadır. Bunun yanında cinsî ahlâk anla‐
yışının değişmesi,  kadının  çalışma  hayatına  girişi,  kitle  iletişim  araçlarının 
tesirlerini de saymak gerekir. Ancak son yıllarda erkek modasının da hızla 
geliştiğine  şahit  oluyoruz.  Bu  gelişme  sadece  giyimle  sınırlı  da  değildir. 
Metroseksüel  erkek  imajı  yaygınlaştırmaya  çalışılmaktadır. Kuaföre  giden, 
cilt bakımı, manikür‐pedikür yaptıran, çeşitli kozmetik ürünler kullanan ve 
estetik cerrahi müdahalelere başvuran erkek sayısı artmaktadır. 

Bir nesne ya da zevkin moda olması oldukça karmaşık bir süreçtir. “Ye‐
nilik” ya modacılar yoluyla ve moda olması gayesiyle ortaya atılır, ya da ün‐
lü bir kişinin değişiklik ihtiyacı içinde ortaya attığı bir yenilik, üreticilerin de 
devreye girmesiyle başkaları tarafından benimsenir. Yeniliğin ilk ortaya çıkı‐
şı, havuza atılan bir  taş gibidir ve benimsenmesi halinde gittikçe yayılarak 
orta  tabakanın alt  tabakasına ulaşır ve böylece moda olanın, demode olma 
süreci başlar. 

Modacılar,  sundukları  ürünün  ve  tarzın  toplum  tarafından  benimsen‐
mesi için, toplumun eğilimlerinin yönünü iyi yakalamak zorundadır. Bu an‐
lamda, kamuoyunu meşgul eden sosyal, siyasal ve sanat olaylarının iyi göz‐
lenmesi modacılar için önemli ipuçları sunmaktadır. 

Modanın  itici  güçleri,  yani modayı  yüzyıllardır  ayakta  tutan  unsurlar 
nelerdir? Tebliğde bu konuyla  ilgili olarak daha çok “yenilik, değişiklik ar‐
zusu” ve “ekonomik boyut” üzerinde durulmuştur. Bu  iki unsurun elbette 
önemi vardır. Ancak, moda denen karmaşık toplumsal süreçte, bir nesne ya 
da zevkin tasarımcının kafasındaki fikir aşamasından tüketicinin cüzdanına 
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ve beğenisine sunulduğu ana kadar geçen sürede rol oynayan başka bir fak‐
tör daha vardır. Bu faktör, toplumsal kimliğimizdeki istikrarsızlıklar ve bun‐
ların modadaki kod değişikliklerini sağlama, yönlendirme ve özümsemedeki 
rolüdür. 

Bu görüş, modayla  ilgili araştırmalar yapan Herbert Blumer(1969) tara‐
fından ortaya konulmuş ve çağımız moda araştırmacılarından Fred Davis ta‐
rafından  detaylandırılmış  bir  görüştür.  Toplumsal  kimliğimiz,  kişisel 
özelliklerimizden  ayrı  olarak,  toplumun  bir  ferdi  olarak  sahip  olduğumuz 
kollektif  yöndür. Hepimiz  aynı  zaman  ve  şartlarda  yaşamanın  bir  sonucu 
olarak,  benliklerimizde  benzer  özlemleri,  gerilimleri,  kaygıları  ve 
hoşnutsuzlukları  yaşarız. Moda  kimliklerimizin  bu  kolektif  yönünü  hedef 
alır.  Toplumsal  ve  teknolojik  değişimin,  yaşam  sürecindeki  biyolojik 
eksilmelerin,  çeşitli hayallerin,  zaman  zaman  yaşanan  felaketlerin  etkisiyle 
sürekli  biçimlenen  kimliklerimiz,  içimizde  sayısız  gerilim,  paradoks, 
kararsızlık ve çatışmaya sahiptir. Moda da, kolektif düzeyde yaşanan, tarihte 
bazen tekerrür eden bu kimlik istikrarsızlığından beslenir. 

Moda  başlatan  tasarımcı‐sanatçılar,  toplumda  yaşanan  kimlik  istikrar‐
sızlıklarını bir şekilde sezer ve kıyafet kodlarında, bu istikrarsızlıklara ifade 
kazandırmaya veya yönlendirmeye,  sınırlandırmaya,  çarpıtmaya ya da yü‐
celtmeye  yönelik değişiklikler  yapar. Bu  görüşe  göre  yüzyıllardır  varlığını 
devam ettiren moda erkek ve kadınların toplumsal kimliklerinde tekrar tek‐
rar meydana  gelen  istikrarsızlıklar  üzerinde  gelişmiştir. Davis’in  üzerinde 
durduğu bu istikrarsızlıklar, cinsiyet, cinsellik, toplumsal statü ve yaş çerçe‐
vesinde, gençlik‐yaşlılık; erkeksilik‐kadınsılık; teşhir‐saklama; içe dönüklük‐
dünyaya  dönüklük;  izin  verme‐kısıtlama  ve  itaat‐isyan  gibi  gerilimlerdir. 
Modadaki  kod  değişiklikleri,  kıyafette  bu  gerilimleri  yansıtacak  simgeler 
sunmaya çalışır. Bugün bunlardan biri ön plana çıkarılıp başkası geri plana 
itilir, daha önce birbirinden ayrı duranlar yan yana getirilir, bir gün önemli 
olan başka gün önemsiz olur. Hangi yolla olursa olsun başarıya ulaştığında 
moda, değişmekte olan ve kendi kendini referans alan kolektif gerilimler ve 
ruh halleriyle simgesel bir uyum yakalamış olur. Böylelikle sadece onlara i‐
fade  kazandırmakla  kalmaz,  onların  şekillenmesine  ve  tanımlanmasına  da 
katkıda sağlamış olur%. 
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Davis’in bu görüşü, tartışmaya açık olmakla beraber, genel mânâda şu‐
nu  ifade  etmektedir. Modanın  en  temel  dayanağı,  toplumda  yaş,  cinsiyet, 
cinsellik ve sosyal statüye yönelik yaşanan çeşitli toplumsal temayüller, ka‐
rarsızlıklar ya da çatışmalardır. 

Bu görüşün konumuzla bağlantısı  şudur: Yaşlılık da  tıpkı gençlik gibi 
moda  için  itici bir güçtür. Dolayısıyla moda ve yaşlılık  ilişkisini  incelerken 
toplumun yaşlılığı algılayış biçimini ve tarihî süreç içinde bu konudaki deği‐
şimleri dikkate almamız gerekiyor. 

Toplumun  geleneksel  yapısını  kaybetmesine  paralel  olarak  yaşlıların 
modayı takibi ve gençlerin giyim tarzına uygun kıyafetler giymesi artmakta‐
dır. Geleneksel toplumlarda yaşlı, toplum dışı değil tam tersine toplumun i‐
çinde ve ailenin himayesindedir. Gençlerle sürekli bir arada oluş onlara im‐
renmesini ve özenmesini engeller. Psikologlar, ezilmiş ve hor görülmüş  in‐
sanlarda  taklitçiliğin arttığına  temas ederek kişinin kendisine uzak olanları 
daha fazla taklit etme arzusu duyduğunu söyler. Geleneksel toplumda, yaşlı‐
lar gençlerden zamansal olarak ayrılırlar. Bu zamansal ayrılık da hayat  tec‐
rübesi ve bilgeliği açısından kıymetli bir ayrılıktır. Yaşlı insan, üstlenmiş ol‐
duğu bilge rolüyle değişenin değil, değişmeyeninin bilgisini elde etmeye ve 
muhafaza etmeye çalışır. 

Bu  durum modernizm  ile  birlikte  değişime  uğramıştır. Modernizmin 
hayat  tecrübesi ve dinî bilgiyi küçümseyen  tavrı, yaşlıları hayatın dışına  it‐
miştir. Bu kenara itilmişliği hazmedemeyenler hâlâ hayatın içinde varolduk‐
larını  ispat  edebilmek  için mevcut  görüntünün  içinde  kendilerine  yer  bul‐
maya çalışmaktadırlar. Mevcut görüntü de durmadan değişmekte olan mo‐
dadır. 

Yaşlıların bu durumu tüketim toplumu için yeni bir tüketici kitlenin o‐
luşmasına zemin hazırlamıştır. Emekliler  için düzenlenen birçok organizas‐
yon  bu  kabildendir. Burada dikkati  çeken nokta yaşlı yerine daha  çok  “e‐
mekli” nitelemesinin kullanılmasıdır. Emeklinin tercih edilişi iki sebeptendir: 
Birincisi, yaşlı yerine emekli kullanılarak yaşlılığın istenmeyen bir şey oldu‐
ğu  pekiştirilmekte  ve  böylece  yaşı  kemale  ermiş  insanların  genç  olma  ve 
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genç kalma adına yaptıkları mücadeleye destek olunmaktadır. İkincisi, yaşlı 
yerine emekli tabiri kullanılarak bu insanların ekonomik özgürlüklerinin ol‐
duğu dolayısıyla hâlâ  tüketerek yaşamaya hak kazandıkları  ima edilmekte, 
yaşlılar  emekli olarak bir  statü kazanmaktadırlar. Fakat bu  statü  tamamen 
görüntüye dayalıdır. Görüntüsü ötekilere uyduğu sürece bu hayatın  içinde 
yer almaya hak kazanmakta uymadığı zaman kendisini kimselerin görmeye‐
ceği gözden uzak köşeler uygun görülmektedir. Yani modern toplumda, yaş‐
lının kendine has giyim tarzıyla ortalıkta görünmesi ve yaşına uygun davra‐
nışlarda bulunması pek desteklenen bir davranış şekli değildir%. 

Yaşlıların modaya uyma veya uymama  şeklindeki davranışları  sadece 
toplumsal değişimle alakalı değildir. Olayın bir de psikoljik boyutu vardır. 
Yani modaya uyma ya da uymama, bireyin kişilik özellikleri ve yaşlılıktaki 
ruhî durumuyla yakından alakalıdır. Yaşlılık, fiziksel, psikolojik ve toplum‐
sal açıdan, dış dünyadan derece derece geri çekilme süreci olarak görülmek‐
tedir. Bazı yaşlılar, yaşlılıklarını hemen kabullenerek dikkatlerini dış dünya‐
dan  çekerler;  iç  dünyalarına,  kendi  duygu  ve  düşüncelerine  çevirirler.  Bir 
nevi kendilerini ölüme hazırlarlar. Bu durum, gelişim psikolojisinde yaşlıla‐
rın  yaşlılığa uyum  sağlama  kuramları  içinde  “ilişki  kesme”  kuramı  olarak 
adlandırılır. Bu psikolojik durum içindeki yaşlılar, dış dünyaya ait her türlü 
etkiye kapalıdırlar, tabiî modaya da.  İnanç sahibi  iseler daha da dindarlaşır 
ve vakitlerini dinî aktivitelerle geçirirler. 

Gelişim psikolojisinde yaşlılıkta topluma uyma kuramları içinde bahse‐
dilen bir diğer kuram da “etkinlik kuramı” dır. Bu kurama göre, kaçınılmaz 
biyolojik ve sağlıksal değişimler dışında, yaşlı kişiler dış dünyayla etkileşim 
içindedir. Geçmişteki yaşam biçimlerine, sosyoekonomik statülerine ve sağ‐
lık koşullarına bağlı olarak ilişkilerini devam ettirirler. Dış dünyaya açık ol‐
duklarından, modaya uyma davranışı gösterebilirler%. 

Yaşlılar arasında modaya uyanlar daha çok, bu davranışı, gençliğinden 
beri bir yaşam biçimi olarak kabul edenler ya da yaşlanmış olduğunu kabul‐
lenmeyerek bu duruma dış görünüşüyle, elbisesi, saçı, aksesuarı yani giyim 
kuşamıyla karşı duranlardır. Çünkü modanın  toplumun bütün  tabakaların‐
da, ama daha ziyade, belli yaş grubunun üstündekilerde etkili olmasını ko‐
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laylaştıran bir özelliği vardır: Moda,  insanların vazgeçemediği genç kalma 
hayalini bir görüntü ile gerçekleştirebileceklerini ima eder. Yaşlılar, fizikî gö‐
rüntüleri gençlerden farklı olduğu  için, hiç olmazsa kıyafet yoluyla, gençle‐
rin giydiğini giyerek aralarındaki uçurumu kaybetmeye çalışabilirler. 

Özetlemek gerekirse, yaşlıların moda karşısındaki davranışları iki şekil‐
de  tezahür  eder:  Birincisi,  “modaya  uyma”,  ikincisi  ise,  “moda  karşısında 
kayıtsız kalma” dır. Bu iki tavrın benimsenmesindeki temel etken ise, birey‐
sel özellikler,  içinde bulunulan psikolojik durum, dinî ve kültürel değer ve 
toplumsal değişimlerdir. Yaşlılık ve moda konusunda sunmaya çalıştığımız 
bilgiler,  dokümantasyon  metoduyla  ve  kişisel  gözlemlerimize  dayanarak 
elde  ettiğimiz  verilerdir.  Konuyla  ilgili  amprik  çalışmalar  yapmak  daha 
somut sonuçlara varmamızı sağlayacaktır. 

Yaşlılık ve moda  ilişkisinden sonra hocamızın da değindiği moda –din 
ilişkisi hakkında birkaç şey söylemek istiyorum. 

Moda,  toplumsal, ahlâkî ve dinî bir değer  taşır mı? Toplumsal değerle 
ilgili şu hususu belirtmemiz gerekir. Kişi toplumun benimsediği bir modaya 
uymakla, toplumun dışında kalmadığını düşünür ve bu da toplumsal ayni‐
leşme sağlayabilir. Bu  fert açısından bir  fayda olarak düşünülebilir. Ancak, 
bazı  kimselerin  günü  gününe modayı  takip  etmek  için,  ihtiyacı  olmadığı 
halde, kullandıkları demode oldu diye yeni şeyler almaları ya da toplumun 
ahlâk kurallarıyla bağdaşmayan moda  tarzları benimsemeleri  toplumsal ve 
ahlâki açıdan zararlı etkilerdir. Bir kıyafet ya da anlayış moda olmadan önce 
ahlâki değer yargılarıyla denetime tabi tutulurken moda olduktan sonra bu 
denetim ortadan kalkmaktadır. Meselâ şeffaf kıyafetlerin moda olmadan ön‐
ce giyilmesi büyük tepkilere yol açabilirken, defilelerde sık sık bu kıyafetle‐
rin  teşhir  edilmesi  ve  bu  defilelerin  kitle  iletişim  araçlarıyla  tekrar  tekrar 
gündemde tutulması bunları adeta normalleştirmiştir. 

Din kendi mensupları arasında bir birlik ve bütünlük sağlar. Moda da 
kendine uyanlar  arasında bir bütünleşme  sağlayabilir. Markaların  imaj ya‐
ratma çabası içinde aynı modaya uyan insanların aidiyet duygularını pekiş‐
tirdiği söylenebilir. Moda “yenilik ve değişiklik esprisine” dayanırken, din‐
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deki “değişmez ölçü ve prensiplerle”  çatışma  içine girebilmektedir. Ayrıca 
dinler  mensuplarına  ne  tip  kıyafetler  giyecekleri  konusunda  bazı  ölçüler 
koymuşlardır. Bu ölçüler modanın en temel itici güçlerinden olan “cinsî ca‐
zibe oluşturma” prensibine tamamen ters düşmektedir. 

Moda din ile çatışma içine girerken diğer taraftan kendisini bir tabu ola‐
rak sunmaktadır. Bu sunuşta dine ait birçok motif kullanılabilmektedir. Me‐
selâ, renk, ışık ve müzik gösterileriyle hayranların derin saygısı içinde sunu‐
lan moda defileleri adeta bir ayin havası  içinde gerçekleştirilmektedir. Mo‐
dacıların dokunulmazlığı, sunulan kıyafetlerin ahlâkî ve estetik açıdan tartı‐
şılmaması da modanın tabulaştırılmış alanına işaret etmektedir%. 

Teşekkür ediyorum. 

 



 

 

 

TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Tayfun AMMAN 

Tebliğci  arkadaşlarımız  çok önemli  açıklamalar yaptılar. Ben  şunu  arz 
etmek  istiyorum.  Sosyolojik  açıdan  baktığımız  zaman  bir  Türkiye  yok,  üç 
Türkiye var: 

1. Modern Türkiye 
2. Geçiş sürecini yaşayan Türkiye 
3. Geleneksel Türkiye 

Bu üç Türkiye, Türkiye’nin içinde karmaşık bir şekilde yaşıyor. Ülke ba‐
zında baktığımız zaman doğudan batıya gittikçe modern Türkiye’ye geliyo‐
ruz.  İl bazında baktığımız zaman köy ve kasabalardan kentlere doğru gel‐
dikçe modern bir Türkiye görünümü var.  İstanbul,  İzmir gibi büyük  şehir‐
lerde  ise  çevre  semtlerden merkeze doğru geldikçe geleneksel Türkiye’den 
modern Türkiye’ye geliyoruz. 

Manevî değerlerimiz, kültürümüz böyle bir eksende analiz edildiği za‐
man Türkiye çok hızlı bir şekilde batılılaşıyor. Özellikle bireyciliğin, gelir ve 
eğitim düzeyinin daha yaygın olduğu ve yaşlı nüfusun ve sorunlarının daha 
fazla olduğu Batı’dan bu konularda öğreneceğimiz birçok şey var. 

Burada yapılan açıklamalardan mutlu oldum. Bizim gerek Batı’da yapı‐
lanları, gerekse onları aşacak bir  şekilde  çok modern  sosyal projeler üretil‐
meye başladığımızı gördüm. Bunu yaygınlaştırmak ve insanımızı bilinçli ha‐
le getirmek gerekir. Türk  insanı mahirdir, bambaşka özelliklere sahiptir. Bu 
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açıdan Batılılarla mukayese edilmez. Batı’da yaşlıları sevmeme diye bir has‐
talık vardır. Onlarda yaşlılardan  tiksinme ve hor görme var. Bu durum Ba‐
tı’da çok yaygındır. Batılılar bunu telafi etmek  için çalışıyorlar. Türk milleti 
sahip olduğu manevî değerlerine bağlı olarak böyle bir yönelim içine girdiği 
zaman dünya milletlerine örnek olacak duruma gelir. 

Bu üç Türkiye’den modern Türkiye’ye geçerken klasik modernleşme te‐
orisinin iflasının ötesinde şayet o manevî kültürümüzün, değerlerimizin ya‐
şatılması  başarısını  gösterebilirsek  o  avunma,  yok  sayma  yerine  hazırlıklı 
olma, bunun manevî yönelimi içinde olma, böylece hayatı tabiîliği içerisinde 
her  şeyini görebilme  ‐mutluluk  sağlayıcı boyutu‐  çok önemli. Böyle bir  te‐
lakki ve böyle bir değerlendirme imkânımız olur. 

Uzmanlara göre yaşlılık, doğumla başlayan bir  süreçtir. Doğduğumuz 
andan itibaren yaşlanmaya başlıyoruz, yaş ilerledikçe bu artıyor diyorlar. İ‐
nanan  insanlar, Müslümanlar “…Hayatı ve ölümü yarattı” âyetinde müfessir‐
ler önce ölümün zikredilmesinden dolayı Allah önce ölümü, sonra hayatı ya‐
rattı şeklinde tefsir ediyorlar. Ölüm belki de hayatın en değişmeyecek temel 
kaidesidir. O yüzden ruhî açıdan patolojik bir boyuta kaymamak kaydıyla, 
ölüm gerçeği üzerinden zamanın planlanması muhakkak ve hayatın çok da‐
ha anlamlı hale gelmesi açısından önemlidir. Bugün biz modern hayatın içi‐
ne girmiş kişiler olarak ölümümüz bile zor oluyor. 

Ben  yedi‐sekiz  yaşlarındaydım.  Dedemiz  rahmetli  oldu.  Hiç 
unutmuyorum, bir odanın ortasında yer döşeğinde yatıyor. Babam dedemin 
yanına gitti ve “Allah geçinden versin, ölüm hak, ama bir emr‐i Hak vaki o‐
lursa bize bir vasiyetin var mı?” diye sordu. Dedem odadakileri çıkardı ve 
hanımını çağırdı ve ona vasiyetlerde bulundu. Sonra oğlunu çağırdı ona da 
vasiyette bulundu. Benim odadaki varlığımı ve küçük halimi kimse kale al‐
madı. Dolayısıyla bu vasiyet sahnesini ben yaşadım. 

Bugün hastahanelerde hosbitalize edilmiş hastalarımıza bakıyorum. Ya‐
kın bir vadede ölümün geleceğini gördüğümüz halde, büyüklerimize iyi ola‐
caksın diye yanıltıcı teselliler veriyoruz. Bu, modern hayatın yaygınlaşması‐
nın sonucudur. Dikkat ederseniz modern hayat ölümü dışlıyor. Bizim atala‐
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rımız, kabirleri mahallelerin  içlerine yerleştirmiştir. Böylece ölüm gerçeğini 
ve hayatı onun üzerine kurgulamamız gerektiğini bize devamlı olarak hatır‐
latan bir hayattan sonra şimdi ölümü unutan ve ölümü dışlayan, hiç ölmeye‐
cekmiş gibi kurgulanan bir hayat düşüncesi yerleşti. Serbest zaman faaliyet‐
lerini bu anlayışla yaygınlaştıracak olursak, biz de 25‐30 yıl sonra bugünkü 
Batılılardan hiç de farklı olmayan bir konuma gelmiş oluruz ve biz olmaktan 
çıkarız. Elbette bunun da sonuçlarına katlanmak zorunda kalırız. 

 



 

 

 

 

 

YAŞLILIK DÖNEMİNDE EĞİTİM ve DİN EĞİTİMİNİ 

GEREKLİ KILAN NEDENLER 

Prof. Dr. Mustafa KÖYLÜ∗ 

 

Giriş 

Yetişkin eğitimine tarihi süreç açısından bakarsak tarihin ilk devirlerin‐
deki büyük insanların hemen hepsinin çocukların değil, yetişkinlerin hocala‐
rı olduğunu görürüz. Eski Çin’de Konfüçyüs ve Lao‐Tze yetişkinlerin hoca‐
sıydı. İsrail oğullarının tüm peygamberleri ve tüm Yunan filozofları yine ye‐
tişkinlerin öğretmenleriydi.% Ancak, 12. yüzyıldan  itibaren  laik okulların a‐
çılmasıyla yetişkin eğitiminden pedagojiye (çocuk eğitimine) doğru bir geçiş 
dönemi yaşandı. Böylece, başlangıçta eğitim büyük ölçüde yetişkinlere yöne‐
lik  iken, 12. asırdan günümüze kadar hep pedagojik sistem yani çocuk eği‐
timi hakim oldu.% 

Çocukluk üzerine yapılan çalışmalar 17. yüzyılda, ergenlik ve gençlikle 
ilgili çalışmalar 20. yüzyılın  ilk yıllarında başlarken, yetişkinlik dönemi an‐
cak  20.  yüzyılın  ilk  çeyreğinden  itibaren  odak  noktası  olmaya  başlamıştır. 
Bununla birlikte 20. yüzyılın başlarından itibaren, psikologlar tüm çabalarını 
çocuklara ve onların  eğitim ve öğretimlerine yöneltmiştir. 1968’de yayınla‐
nan Uluslararası Sosyal Bilimler Ansiklopedisi’nde (International Encyclopedia 
                                                           
∗  Ondokuz Mayıs Ü. İlahiyat Fakültesi Öğretim Üyesi 
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of  the Social Sciences) gençlik ve yaşlanma  ile  ilgili bazı makaleler olmasına 
rağmen, yetişkinlik konusunda tek bir makale bile yer almamıştır.% 

Endüstriyel devrimle birlikte, yetişkinlik dönemiyle  ilgili çeşitli yasalar 
ve sosyal reformlar geliştirilmiş ve buna bağlı olarak da başta tıp uzmanları 
ve psikologlar, yetişkinlik yıllarının fizikî ve zihnî sınırlılıklarına ilgi göster‐
meye başlamışlardır. Bununla beraber  ancak  1940’larda  “gerentoloji”  (yaşlı‐
larla ilgili çalışma), yeni bir tıp alanı olarak kabul edilmiş ve yine ancak 20. 
yüzyılın ortalarında sosyal bilimciler yaşlılığın önemli bir problem olduğuna 
karar vermişlerdir. Bugün bile, çocukluk ve ergenlik dönemlerine ait yazılan 
kitaplarla kıyasladığımızda yetişkinlik dönemine ait kitapların çok sınırlı sa‐
yıda olduğunu görmekteyiz. Dolayısıyla, Dorothy Rogers’ın  ifadesiyle “ye‐
tişkinlerin asrına” henüz girdiğimizi söyleyebiliriz.% 

Sistemli olarak yetişkin eğitimi 1920’lerde ABD’de başlamıştır. İlk bilim‐
sel çalışmalar  ise, 1929  ile 1948 yılları arasında, başarılı yetişkin eğitimciler 
tarafından sadece kendi gözlem ve deneyimlerine dayalı olarak ortaya çık‐
mıştır.% Avrupa’ya gelince, her ne kadar 1833 yılında bir Alman eğitimcisi, 
yetişkin eğitimi anlamına gelen “andragogy” kelimesini kullandıysa da, ye‐
tişkin  eğitimiyle  ilgili  yoğun  bilimsel  çalışmalar  1962  yılında  Yugoslav‐
ya’daki  Belgrat Üniversitesi’nde,  pedagoji  fakültesinden  tamamen  ayrı  bir 
andragoji  fakültesinin kurulmasıyla başlamıştır. Özellikle  İkinci Dünya Sa‐
vaşı’ndan  sonra yetişkin  eğitimi ve öğretimi konusunda önemli gelişmeler 
yaşandı. Bu olumlu gelişmelere birçok bilim adamının ve disiplinin katkısı 
oldu. Bunlar arasında antropologların, sosyal psikologların, psikiyatristlerin 
ve danışmanların, bazı akademik alanlardan olan  linguistik ve gerentolojik 
araştırmaların, endüstri ve çeşitli askeri servislerdeki eğitim programlarının 
isimlerini zikredebiliriz.% Ancak yetişkin eğitimine  ilişkin en önemli bulgu‐
lar, 1960’lı yıllarda Kuzey Amerika ve Avrupa’dan klinik psikoloji, gelişim‐
sel psikoloji, gerentoloji, sosyoloji ve antropoloji alanlarından gelmiştir. 

Bütün bu gelişmeler sonucunda çok geç de olsa, 1960’lı yıllardan sonra 
dünya literatürüne “yaşam boyu eğitim” kavramı girmiştir.% Ancak her ülke 
yetişkin  eğitiminin önemini bilmesine ve kabul etmesine  rağmen, maalesef 
hiçbiri konuya gereken önemi vermemektedir. Meselâ, UNESCO tarafından 
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yapılan  bir  araştırmaya  göre,  dünya  ülkelerinin  çoğu  “yetişkin  eğitimcisi” 
olarak  tanımlanabilecek nitelikte yüz kişiden daha  az  elemana  sahiptir. U‐
NESCO’nun bu araştırmasına cevap veren 39 ülkenin 19’u yetişkin eğitimine 
genel eğitim bütçesinden %1’den daha az pay ayrırken, sadece 4 ülke %3 ci‐
varında (genel eğitim bütçesinden) bir ödenek ayırabilmektedir.% Çocuk eği‐
timine genel bütçeden %6‐7 oranında bir kaynak ayrılırken, yetişkin eğitimi‐
ne çok az bir pay ayrılması, hatta hiç para ayrılmaması gerçekten dikkat çe‐
kicidir. Bununla beraber, yetişkin eğitimine oldukça önem veren ülkeler de 
vardır. Meselâ Amerika’da 1971 yılı itibariyle yetişkin eğitimine ilişkin binin 
üzerinde doktora çalışması yapıldığı belirtilmektedir.% 

Yetişkin din eğitimi alanındaki gelişmelere gelince, özellikle 1970’li yıl‐
lardan sonra bilhassa başta ABD’de olmak üzere, önemli adımlar atılmış, ye‐
tişkin din eğitiminin  çeşitli boyutları,  (program geliştirme  süreci,  teorisi ve 
felsefesi, yetişkinlerin psikolojisi ve inanç gelişimi) ele alınmaya başlamıştır. 
Bunun sonucu olarak birçok üniversite ve Hıristiyan din okulları yetişkin e‐
ğitimi ve yetişkin din eğitimi alanında lisans, yüksek lisans ve doktora sevi‐
yesinde dersler ve diplomalar vermeye başlamıştır. 

Ülkemiz  açısından  bugün,  bazılarının  halk  eğitimi,  bazılarının  yaygın 
eğitim  diye  bahsettikleri  yetişkin  eğitiminin  tarihi  sürecine  baktığımızda, 
başta camiler ve medreseler olmak üzere, Ahî  teşkilatları ve Enderun mek‐
tepleri kendi temel fonksiyonlarının yanı sıra yetişkin eğitimi konusunda da 
önemli rol oynamışlardır. 

Biz bu bildirimizde, yaşlılık dönemi eğitimini ve din eğitiminî gerekli kı‐
lan nedenler üzerinde duracağız. Bunu yaparken de önce yaşlılık döneminin 
genel  özelliklerini,  yaşlılık dönemi  eğitimini  ve din  eğitiminî  gerekli  kılan 
nedenleri ele alıp, kısa bir değerlendirme yaparak önerilerde bulunmaya ça‐
lışacağız. 

A. Yaşlılık Dönemine Genel Bir Bakış 

Gabriel Moran, “Çocuklar büyüyebilir, kadınlar daha  fazla haklara  sa‐
hip olabilir, mahkumlar ıslah olabilir ancak, yaşlıları yeniden gençleştirmek 
asla mümkün değildir” diyerek yaşlılığın kaçınılmaz bir son olduğu gerçe‐
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ğini hatırlatmaktadır.% Gerçekten de bilim, teknoloji ve tıp alanında ne kadar 
gelişme olursa olsun, insanlar yine yaşlanmakta ve modern tıp da insan ha‐
yatının daha fazla uzatılabileceği konusunda çok iddialı görünmemektedir. 

Tarih öncesi toplumlardaki yaşlılara ilişkin bilgimiz sınırlı da olsa,  ileri 
yaşlara ulaşan kişi sayısının son derece az olduğu bilinmektedir.  İnsanların 
büyük çoğunluğunun güç çevre şartlarından dolayı 35 yaşından önce öldüğü 
sanılmaktadır. Dolayısıyla, o  toplumlarda sayıları az olduğundan yaşlıların 
özel bir yeri olduğu söylenebilir; kendilerine büyük saygı duyuluyor, bir ba‐
kıma kutsal sayılıyor ya da yaşlılar kutsal görevler üstleniyorlardı. İslâm’dan 
önceki Arap  toplumuna baktığımızda, orada da yaşlılara değer verildiğini, 
idari işlerde, hukukî konularda, önemli hizmet ve kararlarda onlara danışıl‐
dığını biliyoruz. 

Bazı toplumlarda ise, yaşlılık dönemine “uyuma dönemi” olarak bakılı‐
yor ve bu yaşlılar üretime ya da  toplumun  refahına her hangi bir katkıları 
olmadığından, faydasız olarak kabul edilip ölüme bile terk ediliyorlardı. Me‐
selâ eski Japonya’nın bazı kırsal alanlarında yaşlılar dağlara götürülüp ölü‐
me  terk  ediliyordu. Eskimolar’da da kıtlık ya da bir hastalık yayıldığında, 
yaşlılar kırlara doğru dönüşü olmayan yolculuğa çıkıyorlardı. Yine bazı ilkel 
toplumlarda benzer şekilde yaşlıları bilinçli bir şekilde yok etme uygulama‐
ları yapılıyordu.% 

Genel  olarak  değerlendirildiğinde,  yaşlıların  durumunun  geçmiş  çağ‐
larda pek iyi olmadığı gibi, günümüzde de iyi olduğu söylenemez. Materya‐
list zihniyetin hakim olduğu batı toplumlarında yaşlılara, ya artık ekonomik 
açıdan her hangi bir fonksiyonu olmayan, ancak fizikî ve zihnî olarak günde‐
lik hayatını devam ettirebilen  insanlar, ya da her açıdan  tamamen bağımlı, 
bu yüzden de  toplumsal bir yük olarak bakılmaktadır. Birçok  toplumda ü‐
çüncü bir grup yaşlı daha vardır ki, onlar da çiftçilik ya da bireysel çalışma, 
torunlarına bakma, gençler evin dışında çalışırken ev işlerini devam ettirme 
gibi faaliyetlerle sosyal sistemin ekonomisine katkılarını devam ettiren yaşlı‐
lardır.% 
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Yaşlılık dönemini 55 yaş ve üstü olarak kabul edersek, elbette yaşlıların 
gerek biyolojik, gerek sosyal ve gerekse psikolojik açıdan birtakım sorunlarla 
karşı karşıya geldiklerini  söyleyebiliriz. Biyolojik olarak  eski güçlerini kay‐
beden yaşlılar, başta görme ve işitme olmak üzere, fizikî açıdan bir takım ge‐
rilemelere ya da hastalıklara maruz kalabilirler. Psikolojik açıdan, yaşlanma 
sonucu, algı bozukluğu, unutma ve bir  takım kişilik değişikliklerine maruz 
kalabilirler. Gün  geçtikçe, her  şey yaşlıları ürkütmeye,  alışkanlıklarını  terk 
edememeye ve yeni durumlara bir türlü adapte olamamaya başlarlar. Yaşlı‐
lık psikolojisinin ana belirtilerinden birisi de onların bencil olmalarıdır. Yaş‐
lılar çevrelerindeki herkesin kendilerine saygı duyması ve hizmet etmesi ge‐
rektiğini düşünürler. Bu yaşlarda mal ve para düşkünlüğü aşırı derecede ar‐
tar.% Sosyal özellikler bakımından da, yaşlılık döneminde birtakım değişme‐
ler yaşanır. 

Bunlardan birincisi emekliliğe uyumdur. Her ne kadar, bu durum daha 
çok  sanayi  toplumlarını ve  şehirde yaşayanları  ilgilendirse de, meseleye  iş 
gücü açısından baktığımızda yaşlılıkla gelirin azalması arasında bir paralel‐
liğin olduğunu söyleyebiliriz. Emeklilik, her türlü sorumluluktan, yorucu ça‐
lışmadan uzak ütopik bir yaşam tarzı gibi sunulmaya çalışılsa da, aslında bir 
çoğu  için belirsizliğin, yalnızlığın, kaygının,  toplumsal ve dünyevî  işlerden 
ayrılmanın zamanı olarak görülmektedir. İkinci olarak, eş kaybına uyum söz 
konusudur. Her toplum ya da ülke için geçerli olmasa da çoğunlukla kadın‐
lar 65 yaşından sonra kocalarının ölümüyle karşılaşmaktadırlar. Eş kaybının 
bir sonucu olarak da, çoğu kişi travma ve şok geçirmektedirler. Eşin ölümü, 
temelde psikolojik ve sosyal bir problem olup bu duruma uyum birçok so‐
runu da beraberinde getirmektedir: Yakınlarının evine gitmek, daha küçük 
eve  taşınmak, yeniden evlenmeye karar vermek, çalışıp çalışmamaya karar 
vermek, kime emanet olacağını düşünmek gibi. Böylece değişen hayat şartla‐
rı yeni şeylerin öğrenilmesini gerekli kılacaktır. Bu yeni öğrenilen  şeyler de 
diğer psikolojik rahatsızlıklar kadar bireyi zorlayacaktır.% 

Diğer taraftan, son yetişkinlik döneminde kişiler artık dünyanın merkezî 
basamağını işgal etmediklerini anlarlar. Artık, orta yaş döneminde sahip ol‐
dukları  ağır  sorumluluklarında  ve  toplumla  olan  ilişkilerinde  bir  azalma 
gözlenir. Bu merkezî basamaktan sıyrılmak bazıları için travmatik bir durum 
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olabilir. Zira insanlar artık daha az saygı gösterecek, güç ve otoriteleri azala‐
caktır.  Eğer  yaşlılar  otoriteyi  ellerinden  bırakmazlarsa,  despot, mantıksız, 
sevgisiz birer yönetici ya da otoriter bir insan olabilirler. Böylece de etrafla‐
rındaki kişiler onlara karşı nefret duygusu geliştirebilirler. 

Yaşlılarla  ilgili yapılan araştırmaların ve yazılan yazıların çoğu onların 
zihnî ve fizikî gerilemelerini vurgulayarak, yaşlılığın hep olumsuz yönlerin‐
den  bahsetmektedir.  Oysa  yaşlılık  döneminin  oldukça  olumlu  yönleri  de 
vardır. 

Yaşlılığın en olumlu yönlerinden birisi, genel bilgi birikimindeki artıştır. 
Kişi ne kadar çok yaşarsa o kadar çok bilgi sahibi olur ve böylece bilgisi ge‐
nişler.  Ingmar Bergman’ın  çok güzel bir  sözü vardır: “Yaşlanmak bir dağa 
tırmanmak gibidir. Çıktıkça yorgunluğunuz artar, nefesiniz daralır ama gö‐
rüş açınız genişler.” İkinci olarak, tecrübe sayesinde yaşlılar genel olarak bil‐
gelik denilen daha  iyi karar ve hüküm verme yetisini geliştirirler.  İnsanlar 
olgunlaştıkça, yeni olaylar karşısında daha akıllıca karar verirler. Bazı nite‐
liklere yaşı ilerlemiş insanlarda daha fazla rastlanır. Yine zaman, kişiyi daha 
farklı bir konuma getirir. Çünkü o yıllarca birçok şeyi görmüş, birçok insanla 
tanışmış ve birçok  tecrübeye  sahip olmuştur. Üçüncü olarak, yaşlılar daha 
fazla kişisel hürriyete  sahip olurlar. Emekli olduktan  sonra, artık onun za‐
manı  günde  sekiz  saatlik  çalışma  dilimine  göre  ayarlanmamıştır.  O  artık 
kendi  işinin patronu durumuna gelmiştir. Gelir konusunda bir azalma olsa 
da, yapacağı ya da yapması gereken zorunlu işler de azalmıştır. İleri yaştaki 
kişiler her ne kadar bu dönemde birçok  rollerini kaybetseler de, onlar  iste‐
diklerini yapma konusunda daha büyük bir hürriyet ve  fırsata da sahip ol‐
muşlardır. 

Dördüncü olarak, sosyal ilişkiler ve aile bağlarının devamı açısından da 
yaşlılığın  avantajlı  yönleri  vardır. Özellikle  60‐65  yaşlarındaki  kişilerin  ö‐
nemli derecede bir sosyal etkinliği ve liderlik fonksiyonu vardır. Aile bağla‐
rının devamı yönünden belki yaşlılığın en avantajlı yönlerinden birisi de on‐
ların  torun sahibi olmalarıdır. Bu durum yaşlılar açısından psikolojik bir a‐
vunma durumu olabileceği gibi, çalışan aile açısından da önemli bir fonksi‐
yonu vardır. Zira onlar yerine göre bir destek kaynağı, eğitimci, kısacası to‐
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runlarının yetiştiricisidirler. Ayrıca  onlar,  anne ve  babanın  ölümü  gibi her 
hangi bir kriz anında, gerekli olan ya da yapılması gereken şeyleri yapabile‐
cek yedek parçadırlar. Yine bilhassa gelir seviyesi düşük olan ailelerde onlar, 
bir bakıma çocuk bakıcılığı görevi, yemek pişirme ve çocukları disipline et‐
me gibi işlevlerle ekonomik bir destektir. Özellikle kırsal kesimlerde çalışan 
anne ve babalara birinci elden yardım eden, yaşlı kimselerdir. Beşinci ve son 
olarak da yaşlı insanlar, gençlerin sahip olamayacağı bir hisse sahiptirler. Bu 
da onların, hayatın her safhasının yaşanmış ve artık yaşanacak bir hayat saf‐
hasının kalmamış olması neticesinde gençlere oranla hayatın ne anlama gel‐
diği konusunda daha derin bir anlayışa sahip olabilmeleridir.% 

B. Yaşlılık Döneminde Eğitimi Gerekli Kılan Nedenler 

Günümüzde  genel  olarak  yetişkin  eğitiminin  ortaya  çıkmasına  neden 
olan bir takım önemli değişme ve gelişmeler olmuştur. Kısaca bunlara baka‐
rak, yaşlılar açısından eğitimin önemini incelemeye çalışalım. 

Demografik alandaki gelişmeler: Günümüzde yetişkin ve yaşlılık eğitimine 
karşı  ilgi duyulmasının en önemli nedenlerinden birisi, yetişkin nüfusunda 
meydana gelen hızlı artıştır. Bugünkü veriler, tarihte 21 yaş üzerindeki nüfu‐
sun  bu  kadar  yoğun  olduğu  bir  dönemin  olmadığını  ortaya  koymaktadır. 
Önceleri yaşlılık dönemi olarak adlandırılan dönem, şimdi orta yaş dönemi 
olarak kabul edilmektedir.% Yapılan araştırmalar son zamanlarda yaşlı nüfus 
oranının hızla arttığını göstermektedir. Meselâ Amerika’da 1900’lü yıllarda 
65 yaş ve üstündeki insanların oranı sadece %4 iken, bu oran 1960’ta iki katı‐
na çıkarak %8, 1980’lerde ise %14’e ulaşmıştır. Bu oranın 2030 yılında %21.2 
olacağı tahmin edilmektedir.% Yaşlıların oranı diğer ülkelerde bu kadar yük‐
sek olmasa da, yaşlı nüfusun dünyanın tüm ülkelerinde önemli derecede ar‐
tış gösterdiği bir gerçektir.% Yine 1900’lerde dünyadaki ortalama yaş 16 iken, 
1960’da 31’e çıkmıştır. Dolayısıyla, daha bundan iki asır önce (1776’da) orta‐
lama yetişkin hayatı 40 yıl dolayında olup, çoğu insan 40 yaş civarında ölür‐
ken, bugün yetişkinler 30 sene daha fazla yaşayabilmektedirler.% Sonuç ola‐
rak bir zamanlar yaşlılık olarak kabul edilen yaşlar, şimdi orta yaş olarak ka‐
bul edilmekte ve insanlar daha uzun süre yaşayabilmektedirler. 
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Önemli Görev  ve  Sorumlulukların  Yetişkinlik  ve  Yaşlılık Döneminde 
Yerine Getirilmesi: Yetişkinlerin eğitimini gerekli kılan en önemli nedenler‐
den birisi de önemli işlerin hep yetişkinlik döneminde yerine getirilmesidir. 
Meselâ siyasi alanda faaliyet gösterenlerin büyük çoğunluğunu bu yaş grubu 
oluşturmakta, sosyal faaliyetler ve benzeri rollerin büyük kısmı yine bu dö‐
nem  yetişkinleri  tarafından  yerine  getirilmektedir. Amerika’da  yapılan  bir 
araştırmaya göre, yaş dönemleri arasında en çok para kazanan kesimin 45‐65 
yaş grubu insanlar olduğu ortaya çıkmıştır.% 

Yaşlılar bir bakıma, denizde seyreden bir geminin dümencisi durumun‐
dadırlar. Geminin doğru menzilde yol alıp almaması, bir takım olumsuz ha‐
va şartlarından etkilenmeden yoluna devam edebilmesi, o gemideki dümen‐
cinin maharetine  bağlıdır. Konumuzla  ilgili  olarak  II. Murat’ın  oğlu  Fatih 
Sultan Mehmet’e yaptığı  tavsiyeler oldukça dikkat çekicidir. Yaşlıların  top‐
lumdaki fonksiyonlarıyla ilgili olarak şunları söylemiştir: 

İhtiyarlar  bir  gemide  oturmuş,  hiçbir  iş  yapmaz  gibi  görünen  bir  dü‐
menciye benzerler. Çünkü geminin diğer mürettebatı bir aşağı bir yukarı de‐
vamlı çalışma halindedirler. Kimileri yelken toplar, kimi su çeker, kimi ipleri 
bağlar, kimi de serene çıkar, fakat dümenci olduğu yerde durur. Onu gören‐
ler, hiçbir  iş yapmadığını  sanırlar. Halbuki geminin bütün  sorumluluğu o‐
nun üzerindedir. Dümenci, gemiyi gereği gibi iyi yönetemezse, gemi devrilir 
veya karaya oturur; o zaman da gemi içindeki diğer bütün çalışmaların hiç‐
bir anlamı kalmaz. O halde  toplumsal yaşamın düzenli yürümesinde, ciddi 
sorumluluklar yüklenebilen bu yetişkin kesimin eğitimi de ihmal edilmeyip 
devam ettirilmelidir. 

Aile Yapısındaki Değişiklikler: Yetişkinlik dönemine, özellikle de yaşlı‐
lara ilginin artmasında, sadece onların genel nüfus içindeki hızlı artışı değil, 
aynı zamanda son dönemlerde aile yapısında meydana gelen hızlı değişme‐
ler de etkili olmuştur. Geçmişte, geniş aile dediğimiz, anne‐baba,  çocuklar, 
büyükanne ve büyükbabadan oluşan ailelerde yaşlılara bakmak daha kolay‐
ken, ya da onların ilgi ve ihtiyaçları çoğunlukla çocukları tarafından karşıla‐
nırken, çekirdek aileye geçişte, yaşlılar bir bakıma kendi hallerine terk edil‐
miş ve ayrı bir grup olarak ortaya çıkmıştır. Bu durumda şu sorunla karşıla‐
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şılmıştır: “Yaşlı insanlar kimlerdir, kişisel özellikleri ve ihtiyaçları nelerdir?” 
“Nelerden hoşlanırlar, nelerden hoşlanmazlar?” “Onlarla daha uyumlu ge‐
çinebilmek için nelere dikkat etmek gerekir?” 

Bu gibi  sorulara verilecek  cevap  iki açıdan önemlidir. Birincisi, her ne 
kadar, bazı büyüklere karşı hayranlık duygusu beslense de, genelde  çocuk 
ve gençlerin yaşlılara karşı kimi zaman olumsuz tutum ve davranışlarda bu‐
lundukları bilinen bir gerçektir. Bu durum, çocuk kitaplarında, televizyon ve 
çizgi filmlerde, masallarda, hikayelerde, yaşlılar komik duruma düşürülmek 
suretiyle  açıkça ortaya konmaktadır. Eğer yaşlıların özellikleri bilinmez ve 
bizim de bir gün onlar gibi olacağımız düşüncesi çocuk ve gençlerin zihinle‐
rine yerleştirilmezse, aynı şeyler bizim de başımıza gelecek demektir. O hal‐
de yaşlılığı da insan hayatının ayrılmaz bir parçası olarak kabul edip, onun 
özelliklerini  anlamaya  ve  anlatmaya  çalışmamız  gerekmektedir.  İkinci  ola‐
rak, yaşlılar hakkında bilgi sahibi olmak, sadece onlara bakacak olan kişiler 
için değil, aynı zamanda yaşlıların kendileri  için de önemlidir. Zira yaşlılık 
biraz da ziyaret edilecek yabancı bir ülke gibidir, gitmeden önce hazırlanılır‐
sa, daha çok tadı çıkarılır. 

Günümüzde  sadece  aile  yapısında  köklü  değişiklikler  yaşanmamakta, 
aslında tüm sosyal kurumlarda bu değişiklik gözlenmektedir. Bilgi çağında‐
ki olağanüstü gelişmeler neticesinde Alvin Toffler yeni bir geleceğin ortaya 
çıkacağını savunmaktadır. Ona göre zirai devrim birinci akımı (First Wave), 
endüstriyel  devrim  ikinci  akımı  oluşturmaktadır. O,  insanlığın  üçüncü  bir 
akımla karşılaşacağını ileri sürmektedir. Ona göre bu üçüncü akım, yaşamak 
için  tamamen  yeni  temel  kurallar  ortaya  koyacaktır.  Eski  sosyal  kurumlar 
(meselâ aile, cami, okul) gittikçe daha önemsiz hâle gelecek, kişiler daha bü‐
yük esneklikle karşılaşacak ve daha bireysel bir hayat şekline maruz kalacak‐
lardır. Bu üçüncü akım, konsensüsten ziyade otonomiyi,  standartlaşmadan 
ziyade kültürel  farklılığı hızlandıran, derin psikolojik,  ekonomik ve  teknik 
güçler tarafından beslenecektir.% 

Toffler geleceğe ilişkin bu öngörüsünde haklı olsun ya da olmasın, yarı‐
nın dünyasının bugünün dünyasından oldukça farklı olacağı ve daha birey‐
sel ve daha bağımsız bir hayatın, beraberinde daha derin psikolojik problem‐
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leri de getireceği bir gerçektir. İşte ileride karşılaşılması muhtemel bu sorun‐
ları çözmek  için de şimdiden eğitim vasıtasıyla çözüm yolları bulmak gere‐
kecektir. 

Bilim Ve Teknoloji Alanındaki Gelişmeler: Yirminci yüzyılın başına ka‐
dar, kültürel ve teknolojik değişiklikler birkaç nesil üzerinde etkisini sürdü‐
rürken, bu yüzyılda birçok temel değişiklik meydana gelmiş ve değişim hız‐
lanmıştır. Bu yeni şartlar altında elde edilen yeni bilgiler, daha bir nesil bile 
geçmeden demode olmakta ve yirmi yaşında bir sanat sahibi olanların bazı‐
ları otuzlarında o sanatı da, o sanatın özelliklerini de kaybetmektedir. İşte bu 
nedenle, bir zamanlar “mevcut bilgilerin bir sonraki nesillere nakledilmesi” 
olarak  tanımlanan eğitim anlayışı, artık günümüz  ihtiyacına cevap vereme‐
mektedir. Çünkü bu anlayışta, bireylerin, çocukluk döneminde öğrendikleri 
bilgilerin hayatları boyunca geçerli ve faydalı olacağı görüşü hakimdi. Oysa 
yirminci yüzyılın en büyük filozoflarından biri olan Alfred N. Whitehead’ın 
da belirttiği gibi bu görüş  artık önemini kaybetmiştir. O, bu konuda  şöyle 
der: “Bugün biz bu faraziyenin geçerliliğini kaybettiği,  insanlık tarihinin ilk 
dönemini yaşıyoruz.  . Bugün bu  zaman  süreci,  insan hayatının  süresinden 
önemli derecede kısadır ve bunun sonucu olarak eğitimimizi ve bireyleri de‐
ğişen şartlara ayak uydurabilecek şekilde hazırlamamız gerekir.”% 

İşte bu gelişmeler neticesinde, mevcut eğitim tanımları arasına, Malcolm 
S. Knowles’in belirttiği gibi, “hayat boyu devam eden bir araştırma süreci” 
şeklinde yeni bir eğitim tanımı girmiştir.% Bu tanıma uygun olarak da ulusla‐
rarası bir kuruluş  olan UNESCO  “hayat boyu  eğitim”  sürecini  esas olarak 
kabul etmiştir. Bu gelişmelerin bir sonucu olarak artık, birçok ülkede yetiş‐
kin eğitimi kolej ve üniversitelerin özellikle de bölgesel yüksek okulların ilgi 
odağı haline gelmiştir.  İş ve endüstri alanları, yetişkin eğitimini programla‐
rının ayrılmaz bir parçası haline getirmişlerdir.% 

Hayatın kompleksliği ve  insan hayatında meydana gelen  sürekli deği‐
şiklikler  yetişkinlerin  hayat  boyu  öğrenmelerini  zorunlu  kılmıştır. Aslında 
bu durum hem gelişmekte olan, hem de gelişmiş ülkelerdeki her tür sosyo‐
ekonomik  düzeydeki  insan  için  geçerlidir.  Fakir,  avantajsız  ve  alt  sosyo 
ekonomik  düzeydeki  bireyler,  değişen  dünyada  günlük  olarak 
karşılaşacakları  sosyal  problemlerle  başa  çıkabilmek  amacıyla  gerekli 
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sosyal  problemlerle  başa  çıkabilmek  amacıyla  gerekli  becerileri  kazanabil‐
mek için eğitime ihtiyaç duyarken, üst sosyo ekonomik seviyedeki avantajlı 
insanlar da kendi konumlarına, içinde bulundukları toplumsal şartlara göre 
farklı problemlerle başa çıkma konusunda eğitime ihtiyaç duymaktadırlar.% 
Kısacası  hangi  sosyo‐ekonomik  seviyede  olurlarsa  olsunlar,  hızlı  ve  köklü 
değişimle karşı karşıya gelen insanların, bu dünyada anlamlı bir şekilde ya‐
şamaları  için  sürekli  öğrenmeleri  ve  yeteneklerini  geliştirmeleri  bir 
zorunluluk haline gelmiştir.% 

Boş Zamanların Artması: Yaşlılık dönemindeki sosyal nitelikli en önem‐
li değişiklik,  çalışma hayatının  sona  ermesi  sonucu, boş  zaman döneminin 
başlaması ve toplumsal statü kaybının ortaya çıkmasıdır. Çalışma hayatının 
sona ermesinin  insanlar üzerinde; sağlığın bozulması, vakitsiz ölüm, sosyal 
ilişkilerde düşüş, evlilik ilişkilerinin bozulması gibi birtakım olumsuz etkile‐
rinin olduğuna ilişkin bazı yaygın inançlar vardır.% Her ne kadar bu tür id‐
dialar yaygın kalıp yargılar olsa da, emeklilik sonrası ekonomik şartların es‐
kiye oranla kötüleştiği,  ilerleyen yaşla birlikte  ruhî ve  fizikî sağlığın bozul‐
duğu da bir gerçektir. Artık bu boş zamanları değerlendirmek ya da emekli‐
likten sonraki zamanları daha verimli olarak harcamak, öncelikle ele alınan 
konular arasındadır. Yaşam süresi arttıkça doğacak problem, yılların artması 
değil, kalan bu boş yılların nasıl değerlendirileceğidir. 

İster bilişsel yaklaşımı benimseyenler,  isterse  sosyal psikologlar olsun, 
günümüz psikologlarının ortaklaşa kabul ettikleri husus, hayatın son anına 
kadar  çok  önemli değişikliklerin  olduğudur. Bunun  sonucu  olarak  biz de, 
hayatın ilk yıllarında alınan gerek laik, gerekse dinî bilgilerin insan hayatının 
geri  kalan  kısmı  için  yeterli  olamayacağını  rahatlıkla  söyleyebiliriz.%  Zira, 
okul, insan eğitimine katkısı olan birçok kurumdan sadece bir tanesini oluş‐
turmaktadır. Aslında bu tür gelişmeler olmasa bile, hayat boyu öğrenme in‐
sanî bir ihtiyaçtır. 

William Adams  sadece  iki  temel  evrensel  insan  ihtiyacı olduğunu öne 
sürer:  Her  şeye  gücü  yetme  ve  her  şeyi  bilme.  Her  şeye  gücü  yetmeyle 
Adams, bir kişinin hayatını,  sağlığını ve kaderini kontrol etmedeki  sınırsız 
gücünü kastederken, her şeyi bilme ile de eşyalar, durumlar ve ilişkiler hak‐
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kındaki deruni ve nihai bilgiyi öğrenme  ihtiyacını kastetmektedir.% Bir din 
eğitimcisi olan  John L. Elias da “İnsan olmak demek öğrenmek demektir “ 
diyerek, olgun bir insan olmak için bilgi kazanmak, tutumlarda, becerilerde 
ve davranışlarda hayat boyu devam eden bir gayret  sarf etmek gerektiğini 
belirtmektedir.% 

Psikolojik ve Sosyal İhtiyaçların Giderilmesi: Yaşlılığın getirdiği birta‐
kım biyolojik, psikolojik ve sosyal handikapların ortadan kaldırılmasında ya 
da en aza indirilmesinde de eğitim gereklidir. Bu dönemde verilecek eğitim, 
yaşlıların hayatlarına başarılı bir şekilde uyum sağlamak için planlama yap‐
mada yardımcı olabilir. Ayrıca dış dünyayla ilişkileri azalan bu bireylere, e‐
ğitim yoluyla yeni ilgiler uyandıracak etkinliklerde yer alma yeteneği ve in‐
san ilişkilerini daha sağlıklı bir şekilde devam ettirme fırsatı verilebilir. Eği‐
tim sayesinde yaşlılar, topluma faydalı olma, anlamlı bir rolü olma, yeni be‐
ceriler geliştirme, hoşça vakit geçirme gibi ihtiyaçlarını tatmin edebilir. Böy‐
lece yaşlılar eğitim etkinliklerine katılmak suretiyle, sadece kendi ihtiyaçları‐
nı tatmin etme fırsatını yakalamazlar, aynı zamanda başkalarına daha az ba‐
ğımlı olarak kendileri olma  fırsatını da yakalarlar. Hatta daha geniş  çapta, 
toplumda olumlu bir değişim de meydana getirebilirler.% 

Sonuç olarak  şunu  söyleyebiliriz ki, her ne kadar okul  eğitimi  çağdaş 
dünyada büyük öneme sahip olsa da, eğitimi sadece okula hasretmek doğru 
değildir. Bunun yanında eğitim, aile hayatını, iş hayatını ve boş zamanları da 
içine almalıdır. Elbette biz çocuklarımızı en iyi şekilde eğitmeye devam ede‐
ceğiz. Ancak yetişkinleri de eğitmek ihtiyacındayız. Tüm gelişmeler 21. yüz‐
yılın “yetişkinlerin asrı” olacağını göstermektedir.% Oysa hedef, gelecek asrın 
çocuk, genç ve yetişkin demeden tüm yaş gruplarının asrı yapmak olmalıdır. 
Dolayısıyla asrımız her hangi bir yaş ayrımı yapmadan daha fazla ve sürekli 
eğitimi  zorunlu  kılmaktadır.  Küresel  nitelikli  sorunlar  da, meselâ  ekoloji, 
dünya barışı, açlık, fakirlik ve temel insan hakları gibi konular, büyük oran‐
da  çocukların  ve  gençlerin  halledebileceği  işler  olmayıp,  büyüklerin  kafa 
yormaları gereken konular olacaktır. 

C. Yaşlılık Döneminde Din Eğitimini Gerekli Kılan Nedenler 
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Her ne kadar bazıları, yaşayacakları pek  fazla ömürleri kalmadığından 
ve üretime katkıda bulunamadıklarından dolayı yaşlıların eğitimini gereksiz 
gibi görse de, nasıl ki sağlık  için yaş, bir ölçü olarak değerlendirilemiyorsa, 
eğitim için de yaş bir ölçü olarak değerlendirilmemeli, aksine insanın fonksi‐
yonunu  devam  ettirmesinin  bir  fırsatı  olarak  görülmelidir.  Zira  zamanın 
geçmesiyle hayat kompleksleşip daha da zenginleşmektedir. Bunun da öte‐
sinde, meseleye dinimiz açısından baktığımızda,  İslâm dini, öğrenebilir ko‐
numda olan herkese dinin  tebliğ edilmesi prensibini benimsemiştir. Öğren‐
me kabiliyetine sahip olan herkese dinî bilgi ve değerlerin ulaştırılması ge‐
rekmektedir. İlahi mesaj; yaş, cinsiyet, ırk ve din ayrımı yapmaksızın tüm in‐
sanlaradır. Yaşlılar da bu çağrıyı işitmek, dine, yetenekleri ölçüsünde hizmet 
etmek ve ruhî hayatlarını derinleştirmek  isteyebilecekleri  için din eğitimine 
ihtiyaç duymaktadırlar.% 

Yaşlılık döneminde nasıl ki genel eğitime  ihtiyaç duyuluyorsa, aynı şe‐
kilde din eğitimine de  ihtiyaç duyulmaktadır. Aslında din ve dinî kurallar, 
çocuklar  için değil, genç, yetişkin ve yaşlılar  içindir. Zira  tüm dinî emir ve 
yasakların birinci derecedeki muhatapları rüşt çağına ermiş kişilerdir. Diğer 
taraftan din, yoğun bir  şekilde yaşlılık döneminde hissedildiğinden ve ya‐
şandığından, yaşlıların dinî eğitimi daha çok önem kazanmaktadır. 

Yaşlılık dönemi din eğitimini gerekli kılan nedenleri şu alt başlıklar ha‐
linde incelemek mümkün olabilir: 

Eğitimcilik Görevlerini Sürdürmeleri Açısından Din Eğitimi: Bu alanda 
yapılan pekçok araştırma, yetişmekte olan çocuk ve gençlerin dinî tutumla‐
rının  oluşmasında  aile  büyüklerinin  en  belirleyici  faktör  olduğunu  ortaya 
koymaktadır.% Çocuklar, yaşamlarının  ilk yıllarından  itibaren etraflarındaki 
insanların tutum ve davranışlarını gözetler, tüm tutum ve davranış kalıpla‐
rını en ince ayrıntısına kadar kopya ederler. Küçük çocuklar anne ve babala‐
rının eylemlerini, sözlerini ve mimiklerini olağanüstü bir şekilde kopya etme 
yeteneğine sahiptirler. Bununla beraber, çocuklar  (bu, genç ve yetişkinler  i‐
çin de geçerlidir) bazı modelleri diğerlerinden daha etkili bulurlar. Etkili o‐
labilmek için, bir modelin bir takım özelliklere sahip olması gerekir. Bunlar‐
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dan  üçü  aşağı  yukarı  tüm  çalışmalarda  vurgulanmaktadır:  güç,  ihtiyaçları 
karşılama ve algılanan benzerlik.% 

Güç, arzu edilen kaynakları kontrol etme ve diğerleri üzerine etkiyi kul‐
lanma yeteneği olarak tanımlanmaktadır. Çalışmalar, çocukların izafi olarak 
daha güçlü yetişkinleri taklit etme eğiliminde olduklarını ortaya koymakta‐
dır. İhtiyaçları karşılama ya da sevgi ve ihtimamın da model almada önemli 
bir yeri vardır. Buna göre, çocuklar sıcak, mükafatlandırıcı ve şefkâtli model‐
leri, soğuk, cezalandırıcı ve uzak olanlara nispetle daha fazla taklit etme eği‐
limindedirler. Algılanan benzerlik de model almada önemli bir diğer etken‐
dir. Erkeklerin diğer erkek çocukları ve yetişkinleri, kızların da diğer kızları 
ve kadınları model alma eğiliminde olduğu görülmektedir. 

Meseleye dini  taklit açısından baktığımızda, bilim adamlarının,  çocuk‐
larda dinî tutumlarının oluşmasında ilk faktör olarak ailenin, daha sonra bi‐
reysel düşüncenin ve son olarak da okulun rol oynadığını ileri sürdüklerini 
görmekteyiz. Bir sosyolog olan Wach hangi kültürden olursa olsun, yetişkin‐
lerin dinî tutumlarının büyük ölçüde onların daha önceleri kendi çevrelerin‐
de,  özellikle  de  ailelerinde  sahip  oldukları  dinî  tecrübeye  bağlı  olduğunu 
belirtmektedir.% Aynı düşünceyi Rose Zeligs,  “Bir  çocuk  evdeki  gerçekleri 
doğduğu  andan  itibaren  özümsemeye  başlar.”%  diyerek  desteklemektedir. 
Aynı zamanda aile ortamı, yaşam  tarzının  içselleştirilmesinde  temel bir  rol 
oynamaktadır.% Yukarıdaki tüm bu ifadeler aile bireylerinin çocuğun dinî ve 
ahlâkî  gelişiminde  anahtar  rolü  oynadığını  göstermektedir.  Zira,  birlikte 
namaz kılmak veya dua etmek, Kur’ân okumak, dinî bir konu üzerinde soh‐
bet etmek vs, tüm bunlar, çocukların dinî eğitimi açısından son derece önem‐
li olup, çocuğun sosyalleşmesinde de önemli bir yere sahiptir. 

Günümüz eğitimcileri ailenin önemine dikkat çekerek, geleceğin din e‐
ğitiminin aile  temelli olması gerektiğini  ileri  sürmektedirler. Meselâ Lee’ye 
göre, potansiyel olarak en kapsamlı ve en başarılı din eğitimi programı aile 
temelli din eğitimidir. Zira yaşam, en derin ve kişisel seviyede aile içinde ya‐
şanmaktadır. Hatta bu, parçalanmış ya da  tek ebeveynden oluşan ailelerde 
bile geçerlidir. Psikolojik veriler, kişinin değer ve tutum yapısının ilk altı ya‐
şında oluştuğunu ortaya koymaktadır. Bu yıllar da büyük ölçüde aile içinde 
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yaşanmaktadır. O bakımdan, aile hayatı ve aile temelli din eğitimi son derece 
önemli görülmektedir.% Zira aile temelli din eğitimi en tabiî , en nüfuz edici, 
en kişisel ve en etkili olanıdır. Her hangi bir kurumda yapılan din eğitimin‐
den çok daha faydalı ve ürün vericidir. 

Din eğitimcileri dinî sosyalleşmenin ancak aile içinde kazanılabileceğini 
ileri sürmektedirler. Zira dinî sosyalleşme, dinî düşünce, tutum ve davranış‐
lar üzerine odaklaşan bir süreçtir. Bunların ne dereceye kadar ve nasıl nak‐
ledileceği de  ailedeki bir nesilden diğer nesle nakil  sürecinde belirginleşir. 
Dolayısıyla aile bireyleri arasında manevî bir miras ve sonuç olarak da böyle 
bir amaç taşınmazsa, o takdirde dinî sosyalleşme de gerçekleşmez.% Gerçek‐
ten de sosyalleşme aile içinde kazanılır. Zira çocuklar kendi aileleriyle o ka‐
dar özdeşleşirler ki, artık aile bireylerinin yaşam, duygu ve düşünce tarzları 
onların da bir parçası olur. Aile; bir kişinin, değerlerini, normlarını ve uygu‐
lamalarını  benimsediği  ve  diğerlerinin  de  değer,  norm  ve  uygulamalarını 
değerlendirmede kabul ettiği ilk referans grubudur. 

Aslında aile, çocuğun insan anlayışı modelini oluşturur. Temel aile tec‐
rübesi ve kültürü, doğrudan  çocuğun Allah hakkındaki görüşlerini  etkiler. 
Daha doğrusu hem  sağlıklı hem de sağlıksız dinî anlayış ve gelişimde aile 
temel olarak kalmaktadır. Diğer tüm değerler gibi dinî değerler de doğrudan 
ailenin psikolojik durumunu ya da patolojisini yansıtır. Aile içindeki dinî an‐
layış gelişimi  aile üyeleri  arasındaki düşünce, his ve  eylemlerin  sürekli ve 
karşılıklı paylaşımını gerektirir.% Sıcak ve sevecen ilişkilerin mevcut olduğu 
aileler, temel değerlerin, özellikle de dinî tutum ve davranışlarda sembolize 
edilen hayatın anlamına  ilişkin konuların aktarılmasında daha güvenilir bir 
temel sağlar.% 

• İşte günümüz modern dünyasında,  çoğu  zaman  anne ve babaların 
çocuklarına karşı yerine getiremediği bu dinî ve ahlâkî model olma ve öğ‐
retme görevi konusunda yaşlılar bulunmaz birer fırsat olabilirler. Zira gerek 
boş zamanlarının çokluğu, gerekse yeteri kadar tecrübelerinin olması ve her 
şeyden öte aşağı yukarı evrensel bir gerçeklik olan torun sevgisinden dolayı 
bu görevi başarıyla yerine getirebilirler. Çocuk desteklendiği ve teşvik edil‐
diği takdirde, zihnî ve bilişsel gelişimi gibi manevî gelişimini de doğal olarak 
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ilerletip, dinî sorularına yeterli cevaplar bularak sağlıklı bir dinî gelişim sür‐
dürebilir.% 

Hayata Anlam Verme Açısından Din Eğitimi: Din, belki  insan yaşamı‐
nın her döneminde önemli olmasına rağmen, yaşlılık döneminde daha farklı 
bir yere sahiptir. Zira yaşlılık, biyolojik, psikolojik ve sosyal açıdan pekçok 
olumsuzluğun yaşandığı bir dönemdir. Gerek fizikî alandaki düşüşler, gerek 
sosyal alandaki güç kaybı ve gerekse bazı psikolojik olumsuzluklar sonucu 
yaşlılar, hayatlarının en nazik ve en kırılgan günlerini yaşamaktadırlar. Her 
şeyden öte artık onlar ölümün yaklaştığını hissederler. Her ne kadar yaşlılar, 
ölümden korkmasalar ve onu kaçınılmaz bir gerçek olarak kabul etseler de,% 
yapılan birçok çalışma, yaşlıların diğer yaş gruplarından daha  fazla ölümü 
düşündüklerini ve ölüm hakkında konuştuklarını ortaya koymaktadır. Do‐
layısıyla ölüm yaşlılar  için sıklık ve önem arz eden bir konudur. Bunun da 
nedeni onların gün geçtikçe ölüm olayına daha çok yaklaşmaları ve birçok 
tanıdıklarını, eş ve dostlarını kaybetmek suretiyle ölümle ilgili pekçok tecrü‐
beye sahip olmalarıdır. 

İşte böyle bir duygu ve düşünce aleminde yaşayan yaşlılara yönelik din 
eğitimi ve öğretimi onların bu kaygılarını ve korkularını önemli derece azal‐
tabilir. Bu alanda yapılan araştırmalara göre dinin yaşlıların hayatına anlam 
kazandırmada psikolojik ve sosyal olmak üzere iki boyutu vardır. Bu da ya 
birey seviyesinde (psikolojik seviye) veya grup seviyesinde (sosyal) kendisi‐
ni göstermektedir. Milton Barron dinin psikolojik  fonksiyonları olarak dört 
husustan bahsetmektedir: 

1) Yakın gelecekte olan ölümle karşılaşmada yardım etme, 
2) Hayatın anlamını ve önemini kavrama ve devam ettirme, 
3) Yaşlılığın kaçınılmaz kayıplarını kabul etmeye yardım etme, 
4) Yaşlılıkta potansiyel olarak mevcut olan telafi edici değerleri keşfetme ve on‐

lardan faydalanma.% 

Meseleye ölüm açısından baktığımızda, biz biliyor ve  inanıyoruz ki, ö‐
lüm kaçınılmaz bir sondur. Ancak o bir  son olmayıp, yeni bir hayatın baş‐
langıcıdır. Zaten dindarlıkla ölüm korkusu arasındaki  ilişkiye yönelik yapı‐
lan araştırmalar da, genel olarak dindar kişilerin ölümden daha az korktuk‐
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larını ortaya koymaktadır.% Wrightsman’a göre “…ahiret hayatına inanan bir 
kişi inanmayan bir kişiye oranla ölümden daha az korkar. Bu yüzden birçok 
filozof ve sosyal bilimcinin belirttiği gibi, kişi ne kadar çok dindar olup, ebe‐
dî hayata  inanıyorsa, daha düşük oranda bir ölüm endişesine sahip olacak‐
tır.”% 

İnancın ötesinde, yaşlılar  için anlam  sağlamada,  çalışmanın yerini dinî 
ibadet ve değerler alabilir. Her şeyden önce yapılan ibadetler de belli bir za‐
man alacağından, yaşlıların boş zamanlarını değerlendirmesinde önemli bir 
yere sahip olabilir. Meseleye  İslâmî açıdan baktığımızda en azından günde 
beş  vakit  kılınan  namaz,  (özellikle  camide  kılındığında)  önemli  bir  zaman 
değerlendirme  kaynağıdır.  Ramazanda  tutulan  oruç,  okunan  mukabele, 
Kur’ân okuma, zikir vs, hepsi birer zaman geçirme ve değerlendirme kay‐
naklarıdır.  İbadetlerin yaşlılar  için önemli bir  sorun haline gelen kimlik ve 
aidiyet duygusunu kazandırmada da önemli fonksiyonu vardır. Yaşlı insan‐
ların  ibadetlere  katılmaları,  kendilerini değerli  bulmaları  açısından  olumlu 
sonuçlar meydana getirebilmektedir. Kendine güven, ümit,  tevazu, kendini 
kabul,  sorumluluk,  başkalarına  yardım  etme,  başkalarıyla  ilgilenme  ve  te‐
fekkür  gibi  olumlu  psikolojik  ve  sosyal  sonuçlar,  ibadetlere  katılma  sonu‐
cunda gelişmektedir. 

İbadetler,  sosyal  ilişkiler açısından da önemli bir kaynaktır. Din, yaşlı‐
larda, cemaatle yapılan  ibadetler sayesinde, bireyler arası  iletişim ve etkile‐
şimle, yalnızlıktan kurtulma şeklinde sosyal seviyede önemli etkiler meyda‐
na getirir. Buna ilave olarak ibadetler, yaşlıların sosyal ve duygusal ihtiyaç‐
larını karşılamaya yardım edecek olan arkadaşlar arasında sosyal etkileşim 
için de önemli fırsatlar sağlamaktadır.% 

Ruh Ve Beden Sağlığı Açısından Din Eğitimi: Dinin  en önemli  fonksi‐
yonlarından birisi de yaşlıların ruh ve beden sağlığı üzerindeki olumlu kat‐
kılarıdır. Bilindiği gibi, din ve  sağlık  ilişkisi üzerine yapılan araştırmaların 
tarihi, 1897’lere kadar dayanmaktadır. Bu alanda  ilk bilimsel  çalışmayı din 
ve intihar ilişkisi üzerine Emile Durkheim’in yaptığı bilinmektedir.% Hemen 
ondan  sonra  da  Harvard  Üniversitesi’nin  ilk  psikoloji  profesörü William 
James gelmektedir. O da klasikleşmiş kitabında dinî inanç ve uygulamaların 
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sağlık ve mutlulukla yüksek derecede bir  ilişkisinin olduğunu ortaya koy‐
muştur.% Son zamanlarda yapılan ampirik çalışmalar da, dinî inanç ve uygu‐
lamaların fizikî ve ruhî sağlığa önemli katkılarının olduğunu ortaya koymak‐
tadır. 

Sosyolojinin verilerine göre, dinler “düzenleyici fonksiyonları” itibariyle 
sağlıklı yaşam tarzını geliştirirler. Durkheim’in intihar oranları çalışması, di‐
nî grupların yaşamın birçok alanına dair kurallar koyduğu ve bu kuralların 
bireyler için koruyucu birer fonksiyona sahip olduğu tezine dayanmaktadır. 
Dinin sağlığa ilişkin tutumu ise daha açıktır: Din tarafından yasaklanan bazı 
davranışlar, meselâ alkol kullanmak, sigara içmek, gayri meşru cinsî ilişkile‐
re girmek vs. zaten toplumdaki bireylerin hoş karşılamadığı ve karşı çıktığı 
davranışlardır. Dinî grupların aynı zamanda “bütünleştirici fonksiyonu” da 
vardır. Dinî gruplar üyelerine bir ait olma duygusu kazandırarak somut bir 
destek kaynağı oluştururlar ki, Durkheim de bu tür gruplarda intihar olayla‐
rının  daha  az  olduğunu  bulmuştur.  Dini  inanç  sistemleri  aynı  zamanda 
müntesiplerine sosyal ve kozmik olaylar konusunda deruni anlamlar bahşe‐
derler. Ciddi krizler anında meselâ, bir hastalık anında, hatta normal bir ge‐
lişimin sonu olan yaşlılık döneminde yaşamın anlamı ve gayesi ile ilgili ola‐
rak önemli açıklamalar sunar.% 

Din sosyal açıdan olduğu kadar psikolojik açıdan da önemli bir destek 
kaynağıdır. Zira kişi işlediği günah ve hatalarını yüce bir Varlığa itiraf etme 
ve af dileme fırsatı bulmaktadır. Böylelikle iç huzurunu bozan rahatsız eden 
bir  takım duygu ve düşüncelerini yüce yaratıcıya aktararak onların vermiş 
olduğu  rahatsızlıktan  kurtulma  şansına  sahip  olabilmektedir. Ayrıca  yaşa‐
mın pekçok alanında karşılaştığı güçlükler ve stresli olaylar karşısında ken‐
disinden güçlü bir varlığa yalvararak ondan yardım dilemek, bireysel değe‐
rinin  yeniden  oluşmasına katkı  sağlayacaktır. Dinî metinlerden okunan ve 
tefsir  edilen  kıssalar,  günlük  hayattaki  olaylarla  örtüştüğünde  dinleyiciye 
yeni bir ümit kaynağı olabilmektedir. Yani, başa gelen bazı olumsuzlukların 
sadece bizim değil, bizden önceki insanların da başına geldiğini görerek, in‐
san kendi başına gelen bu tür olayları diğer insanların başına gelen olaylarla 
özdeşleştirme fırsatı bulacaktır.% 
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Dinin  ruh sağlığına olan en önemli katkılarından birisi de depresyonu 
azaltmasıdır. Bilindiği gibi, yaşlılar arasında  en yaygın olan hastalıklardan 
birisi de depresyondur. Her ne kadar genel nüfus  içerisindeki oranı düşük 
olsa da (meselâ bu ABD için %1 civarındadır), hastanede yatan yaşlı hastalar 
açısından bakıldığında bu oran %35’e kadar çıkmaktadır. Depresyonel hasta‐
lıklarının  çoğu muayyen  bir  tedaviyle  sona  ermemekte,  uzun  süre  devam 
eden tedaviden sonra da tekrar ortaya çıkabilmektedir. Depresyonlu hastala‐
rın,  tedavi görüp çıktıktan sonra da üçte biriyle üçte  ikisinin en azından üç 
ay sonra tekrar depresyon geçirdikleri görülmüştür. Bilindiği gibi depresyo‐
nun, daha  genel  anlamda  ruhî hastalıkların  bireyler üzerine  olan olumsuz 
etkileri, fizikî rahatsızlıklardan daha çoktur. Yaşam kalitesini düşürmesi ya‐
nında, fizikî rahatsızlıkların tedavisinden daha uzun zaman almakta ve neti‐
cede ölümü çabuklaştırmaktadır.% 

Dinî ibadetlere devamla depresyon arasında pozitif bir ilişki bulunmuş‐
tur. Araştırma sonuçlarına göre, bu gibi yerlere devam eden kişiler daha az 
depresyona  girerken, düzensiz  giden  kişilerde depresyona  girme  oranı  iki 
kat daha fazla görülmüştür. Araştırmacılar bunun nedenini, dinî yerlere de‐
vam  etmenin  ibadet  etme,  dua  etme  ya  da meditasyon  sayesinde  cemaat 
üyeleri arasında bir birlik oluşturması olarak açıklamaktadırlar. Bu birlik de 
sonuçta cemaat üyelerine bir güç olarak geri dönmektedir. Aynı zamanda bu 
cemaat üyeleri birbirlerine sadece manevî açıdan değil, aynı zamanda maddî 
açıdan da destek  sağladıklarından, yalnızlık hissi, güçsüzlük, umutsuzluk, 
gayesizlik gibi olumsuz duygu ve düşünceler azalmakta ve bireylerde mey‐
dana  gelebilecek  olan  birtakım  psikolojik  sorunların  ortadan  kalkmasına 
yardımcı olmaktadır. Özellikle depresyonun nedenlerinden biri olan yalnız‐
lık, toplumdan ve insanlardan uzaklaşma, bağımlılık hissinin azalması veya 
kaybolması olarak düşünülürse,  tüm bunların  toplu  ibadetler yoluyla orta‐
dan kalkacağı ya da azalacağı söylenebilir.% 

Din ruh sağlığı ilişkine dair ikinci bir yaklaşım da stres‐azaltıcı modeldir 
(stress‐buffer model). Bu modele göre, dinî katılım, bireylerin günlük yaşam‐
larındaki  gerilimlere  bakış  açılarını  değiştirmek  suretiyle  onları  daha  az 
stresli bir duruma getirebilir. Bu teoriye göre dinî katılım, dindar bireylerin 
stresle başa çıkmalarında mevcut bir kaynak olarak kabul edilir. Bu yüzden 
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dinî katılım bireylere başlarına gelen herhangi bir travmatik olay karşısında 
dayanıklılık konusunda yardımcı olur ve yaşamlarında bu tür olaylarla mü‐
cadele etme noktasında bir ümit kaynağı teşkil eder.% 

Sonuç olarak şunu söyleyebiliriz ki, hem batıda hem de ülkemizde yapı‐
lan ampirik çalışmalar din ile ruh ve beden sağlığı arasında pozitif bir ilişki‐
nin olduğunu ortaya koymaktadır.% Bu konuda ülkemizde yapılan bir araş‐
tırma da yukarıdaki verileri doğrulamaktadır. Bu yönde ülkemizde bir araş‐
tırma yapan İmamoğlu şu sonuçlara ulaşmıştır: Dinî uygulamaları yerine ge‐
tirenlerin uyku problemleri daha az olmaktadır. Hastalık sebebiyle daha az 
yatakta kalmakta, daha az yalnızlık duygusu hissetmekte, dışarıda daha çok 
zaman harcamakta ve kendilerini daha çok dinlenmiş hissetmektedirler. Ay‐
rıca bu bireylerin daha hareketli oldukları da tespit edilmiştir.% 

Ertelenmiş Dini Görev Ve Sorumlulukları Yerine Getirme Açısından Din 
Eğitimi: Her ne kadar dinî görev ve sorumluluklar insan yaşamının her dö‐
nemi için geçerli olsa da, çeşitli nedenlerden dolayı dinî pratiklerin çoğu kez 
gençlik ve yetişkinlik dönemlerinde  ihmal  edildiği de bir vakıadır. Bu du‐
rum pekçok Müslüman için de geçerlidir. “Hele bir kırkımıza varalım da, o 
zaman ibadetlerimizi aksatmadan yaparız” sözü neredeyse bir özdeyiş hali‐
ne  gelmiştir. Elbette  bunda  yeterli  bir din  eğitiminin  alınmamış  olmasının 
etkisi olduğu kadar, yaşanılan ortamın,  iş hayatının, yaşamın karmaşıklığı‐
nın, ekonomik sıkıntıların da önemli bir payı vardır. 

Dünyanın diğer ülkelerinde olduğu gibi, ülkemizde de insanlar yaşlan‐
dıklarında, kimileri ölümün yaklaştığını hissettiğinden, kimileri  sosyal bas‐
kıdan, kimileri de gerçekten genç ve yetişkin iken dinî uygulamaları düzenli 
bir şekilde yapmak isteyip de yapamadıklarının psikolojik ezikliği içerisinde 
tekrar dinî hayata dönmeye ve dinî pratiklerini düzgün bir şekilde yapmaya 
başlamaktadırlar.  Tüm  bu  olaylar  sonucu,  dinî  yaşantı  ileri  yaşlılık  döne‐
minde yoğun bir  şekilde kendisini hissettirmektedir. Ancak bazen yaşlılar, 
gençlik ve yetişkinlik döneminde yerine getiremediği dinî ibadetlerinden do‐
layı bir suçluluk duygusuna kapılabilmektedirler. Böyle bir duygunun sonu‐
cu olarak ya nasıl olsa  şimdiye kadar bu dinî  ibadetleri yerine getirmedim, 
bundan sonra da yapmanın bir anlamı yok diye yanlış bir yola yönelmekte, 
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ya da büyük bir ümitsizliğe kapılabilmektedir. Her iki durum da yaşlıları o‐
lumsuz etkileyerek, onları hem duygusal hem de dinî açıdan  rahatsız ede‐
bilmektedir. Oysa doğru bir din  eğitimiyle,  bu  insanlar  böyle  bir  suçluluk 
duygusundan kurtarılarak, hem ibadetlerine devam etmeleri, hem de içinde 
bulundukları psikolojik rahatsızlıklarından uzaklaşmaları sağlanabilir. 

Sonuç 

Günümüz modern dünyası bir  taraftan, her yaştan  insan  için birtakım 
önemli fırsatlar sunarken, diğer taraftan da ciddi psikolojik ve sosyal sorun‐
lara  neden  olmaktadır. Modern  dünyanın  olumsuzluklarından  da  en  çok 
yaşlılar nasibini almaktadırlar. Zira bir taraftan fizikî güçleri, bir taraftan da 
aldıkları eğitim yetersiz kalırken, diğer taraftan da toplumsal gelişim ve de‐
ğişimlerin neticesinde daha yalnız kalmakta ve kendilerini daha az güvende 
hissetmektedirler. Sonuçta diğer yaş gruplarına oranla daha fazla ruhî buna‐
lımlarla karşı karşıya kalabilmektedirler. 

İşte böyle bir ortamda onlara sunulacak eğitim faaliyetleri ister genel, is‐
terse dinî olsun, onların tekrar hayata bağlanmalarında, içinde bulundukları 
psiko‐sosyal sorunları aşmalarında önemli bir  fırsat olabilir. Aslında onlara 
verilecek eğitim sadece onların yararına olmayacak, tüm toplumda gelişime 
ve değişime neden olarak, toplumun diğer üyelerine de geri dönecektir. 

Meseleye  normal  eğitim  açısından  bakarsak,  onlara  sunulacak  eğitim 
onların hayata daha rahat uyum sağlamalarını kolaylaştırıp, toplumun sade‐
ce  tüketen  kesimi  olmayıp  aynı  zamanda üreten  kesimi de  olmasına  katkı 
sağlarken, onlara verilecek dinî eğitim de onların hayatına bir anlam kazan‐
dırarak daha çok yaşlılık döneminde ortaya çıkacak olan birtakım ruhsal ve 
sosyal  sıkıntılarının  ortadan  kalkmasına  ya  da  azalmasına  hizmet  edebile‐
cektir. 

Burada şu hususa da dikkat etmek gerekir ki, yaşlılık dönemi eğitim ve 
din  eğitimi kadar, bunların mahiyeti ve metodu da önemlidir. Her  şeyden 
önce şu hususu kabul etmek gerekir ki, eğitimin yaşı ve sınırı yoktur. Her ne 
kadar yaşla birlikte beyin fonksiyonlarında bir düşüş yaşansa da, uygun me‐
tot ve yöntemler kullanıldığında, çoğu yaşlılar 20 ile 30 yaş dönemlerindeki 
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kişilerle aynı öğrenme kabiliyetine sahip olabilirler. Ancak bunun için yaşlı‐
ların öğrenmeye karşı motivasyonlarını bilmek, fizikî ve psikolojik çevreleri‐
ne önem vermek, tecrübelerinden istifade etmek, öğrenmeye hazırlık ve yö‐
nelimlerini  keşfetmek,  bireysel  farklılıklara  ve  öğrenme  şekillerine  dikkat 
etmek ve onlara biraz daha fazla zaman vermek gerekecektir. Bu ilkelere u‐
yulduğunda, toplum nüfusunun önemli bir kısmını oluşturan yaşlıların hem 
kendileri  istifade etmiş olacak, hem de  tüm  toplum bu olumlu gelişmeden 
faydalanmış olacaktır. 
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Giriş 

Öncelikle “Yaşlılık Dönemi ve Problemleri” konulu Tartışmalı İlmî Top‐
lantıyı düzenleyen  İS.A.V.  yetkililerine  şükranlarımı  arz  ediyorum. Ayrıca 
Mustafa  Bey’e  bu  kapsamlı  tebliği  hazırladığı  için  teşekkürlerimi  sunuyo‐
rum. Mustafa Bey bu kısa süre içinde sunduğu tebliğinde yaşlılık döneminin 
önemli sorunlarını bütüncül bir bakış açısıyla ele almaya çalıştı. 

Tebliğde de ifade edildiği gibi ilkel toplumlarda çok az sayıda insan ileri 
yaşlara  ulaşabilmekteydi. Yazının  icat  edilmesinden  önceki  sözlü  kültürde 
yaşlılar, dinî alanda çok önemli roller üstlenmişlerdi. Yaşlı insanların kültü‐
rel birikimlerinin yanı sıra, dinî bilgilerinin de, gençlerden daha fazla olması 
kuvvetle muhtemeldi. Ancak günümüzde yaşlıların diğer yaş gruplarına o‐
ranla eğitim ve din eğitimi konusunda daha iyi bir durumda olduğunu söy‐
lemek mümkün görünmemektedir. 

Günümüzde meydana gelen gelişmeler de yaşlıların daha çok eğitim ve 
din eğitimi almalarını gerekli kılmaktadır. Mustafa beyin de işaret ettiği gibi 
ilkel  dönemlerde  insanların  çok  azı  yaşlılık  dönemine  ulaşabiliyordu. Gü‐
nümüzde  ise yaşlıların sayısı giderek artmaya devam etmektedir. Dünyada 
görülen nüfus artışları göz önüne alınarak 1990 yılından beri, gelecek yıllar‐
da 65 (+) yaş nüfusun nasıl olacağı konusunda  ileriye dönük projeksiyonlar 
da yapılmaktadır. Buna göre, ABD’de 65 yaş ve yukarısının oranı 2030 yılın‐
da %21, 2050 yılında ise %27 olması beklenmektedir. Almanya’da 2040 yılın‐
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da 65 (+) yaş grubunun oranının toplumun genel nüfusunun %56’sını oluştu‐
racağı  hesaplanmaktadır.  Bu  tahminler  gelecekte  saçları  ağaran  insanların 
sayılarının çok olduğu bir dünyada yaşayacağımızı ortaya koymaktadır. 

Nüfus piramidinin  tersine  çevrilmesi gelecekte birçok  sosyal değişikli‐
ğin ortaya çıkmasına sebep olabilecektir. Bunun sonucunda çalışma hayatın‐
da yer alanların sayısı azalacaktır. Çalışan insan sayısında azalma olması so‐
nucunda ekonomik hayatta sorunlar ortaya çıkabilecek, sağlık ve emeklilik, 
sigorta sistemleri yeniden gözden geçirilecek, politikayı yaşlılar belirleyebi‐
lecektir. 

Bu  açıdan  yaşlı  insanların  yaşantılarından ve  sağduyusundan yararla‐
nabilecek çözüm yollarının geliştirilmesi ve yaşlıların onurlu bir yaşam sür‐
dürebilmeleri  için gerekli koşulların sağlanması gerekecektir. Tüm bu geliş‐
meler yaşlıların daha iyi bir eğitim almasının gerekliliğini ortaya koymakta‐
dır. Yaşlıların sorunlarıyla mücadelede en önemli çözüm eğitim aracılığı ile 
olacaktır. Eğer yöneticiler ve yetkililer eğitim  ile  ilgili  sorunlara gereken ö‐
nemi atfederlerse bunun dışındaki sorunlarla uğraşmak önemli bir problem 
oluşturmayacaktır. Tüm sosyal problemlerin özünü eğitimin oluşturduğunu 
gözden uzak tutmamak gerekmektedir. 

Ancak  “yaşlılık dönemi  eğitimi”  sadece  yaşlılar  için değil  bu döneme 
hazırlanan gençler ve yetişkinler için de gereklidir. Her şeyden önce bu dö‐
neme ulaşması muhtemel olan gençlerin yaşlılık dönemi konusunda hazırlık 
yapmalarına ihtiyaç vardır. Diğer taraftan gençlerin de henüz daha yaşama‐
dıkları bu dönem konusunda yeterli bilgiye  sahip olmamaları kuşak  çatış‐
masına da neden olabilmektedir. 

Yaşlılık  dönemi  konusunda  toplumun  yeterli  bilgiye  sahip  olmaması 
yaşlılık dönemi  ile  ilgili  bazı  kalıp  yargılarının  toplumda  yaygınlaşmasına 
neden olmaktadır. 

Bu kalıp yargılarından bazısı; yaşlıların “bencil ve ben merkezli olmala‐
rı”, “çevresinde herkesin kendilerine saygı duymaları ve hizmet etmeleri ge‐
rektiğini düşünmeleri”, “aşırı derecede mal ve para düşkünü olmaları”, “ki‐
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şiliklerinin  değişmeyeceği”,  “öğrenme  yeteneğinin  azalacağı”  ve 
“dindarlıklarının artacağı” vb. şeklindedir. 

Bu kalıp yargılarının gerçeği yansıtıp yansıtmadığı, gerçeği yansıtıyorsa 
bunun yaş  ile mi  ilgili yoksa çevresel şartlardan kaynaklanan sorunlarla mı 
ilgili olduğu konusunda bilimsel araştırmaların gerçekleştirilmesine  ihtiyaç 
duyulmaktadır. 

Ailenin yapısında meydana gelen değişim, yaşlıların çocuklarına bağım‐
lı  olmadan hayatlarını  sürdürmeleri gerçeğini  ortaya  koymaktadır. Bu  açı‐
dan yaşlıların bağımsız bir şekilde yaşamayı öğrenmeleri konusunda onlara 
eğitim imkânı sunmak gerekmektedir. 

Yaşlıların  çocuklarına  bağımlı  olmadan  yaşaması,  onlardan  hiç destek 
almaması anlamına gelmemektedir. Gücün azalması sonucu ortaya çıkan ye‐
tersizlik  sebebiyle,  zorunlu  olarak meydana  gelen,  “başkalarından  yardım 
almayı kabullenme” de, yaşlanma dönemi  için bir erdem olarak kabul edil‐
mektedir. 

İlk dönem psikologları  için hayatın  ileri yıllarına ulaşmış olmak, gelişi‐
min  tamamlanması  anlamına gelmektedir.  İlk psikologlar değişimin genel‐
likle  insan hayatının  ilk 20 yılında meydana geldiğini,  insanın karakterinin 
30 yaşına gelmesiyle birlikte alçı gibi katılaşacağı ve bir daha asla yumuşa‐
mayacağı görüşünü benimsemişlerdi. Bu geleneksel görüş  1970’lerden beri 
eskimeye başlamıştır. 

Yaşlılık döneminde değişme potansiyeli sınırlı olmakla birlikte gene de 
bu dönemde  insan hayatında birtakım değişikliklerin meydana gelmesi söz 
konusudur. İnsanlar yaşlarının artmasına paralel sürekli bir şekilde fizikî o‐
larak,  çoğu  zaman psikolojik  olarak  ve  sık  sık da  sosyal  olarak değişime 
maruz kalırlar. Büyüme ve gelişme, değişik evrelerden geçerek ömür boyu 
devam eden bir süreçtir. Yaşlı olma hayat bağlamında bir değişim demektir. 
Yaşlılık “sürekli olarak değişen duygu, sezgi idrak ve anlayış ile sürekli ola‐
rak değişen bir dizi uyum çabaları” olarak tarif edilmektedir. 
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Hayat boyu eğitim anlayışının ön plana çıktığı çağımızda konuya hayat 
boyu din eğitimi açısından bakıldığında, bireyin her gelişim aşamasının, din 
eğitimi açısından önemli dönemler olduğu söylenebilir. Genellikle çocukluk 
ve gençlik dönemi dinî  inanç,  tutum ve değerlerin benimsendiği ve elde e‐
dildiği bir zaman dilimidir; genç ve orta yetişkinlik dönemi ise geliştirildiği 
ve kuvvetlendirildiği bir dönemdir.  İleri yetişkinlik dönemi de, dinin birey 
üzerinde sonuçlarının en yoğun biçimde görüldüğü bir dönemdir. Dinî de‐
ğerlerin  aktarılmadığı  ve  benimsenmediği  bir  gençlik dönemini,  genellikle 
bilgisiz  bir  orta  yaş  izlemektedir;  onların  ardından  da  anlamdan  yoksun 
bomboş  bir  yaşlılık  gelmektedir.  Bu  açıdan  din  eğitimi  sadece  çocukluk, 
gençlik ve yetişkinliğin  ilk yıllarında gerçekleşmesi gereken bir süreç değil, 
yaşlanma dönemini de içine alan bir süreç olması gerekmektedir. 

Yaşlılık döneminde din eğitimi şu sebeplerden ötürü de bir zorunluluk 
olarak görülmektedir: Yaşlı insanlar, hayatlarının sonuna yaklaştıkça birçok 
sınırlandırmalarla karşı karşıya gelmektedirler. Çoğu zaman yaşlı kimseler 
için bu sınırlandırmalar; göz, kulak, el, ayak ve vücudun diğer organlarının 
etkin bir  şekilde kullanılamaması  şeklinde ortaya  çıkar. Bazıları  için;  fizikî 
güç ya da dolaşım sistemindeki sorunlardan kaynaklanan enerji seviyesinin 
düşmesi biçiminde görülür. Bunlardan belki hepsinden önemlisi, bilişsel ve 
zihnî kabiliyette meydana gelen kayıpların  tezahür edebilmesi  şeklinde gö‐
rülür. Ayrıca kronik hastalıklar,  ekonomik problemler, yalnızlık,  rol kaybı, 
kendi ölümlerinin antipatikliği, sevilen kimselerin ölümü ve diğer kayıplar 
yaşlanma döneminde ortaya çıkabilen önemli sorunlardır. Bu açıdan ileri yaş 
“inişin arttığı zaman” olarak kabul edilir. 

Yaşlılar için bir bakıma “küçük ölüm” anlamına gelen kayıplar, normal‐
de ileri yaşların bir parçasıdır. Kayıplarla karşı karşıya kalma hangi yaşta o‐
lursa olsun, ciddi duygusal strese yol açmaktadır. Kişinin bu stresi yenmek 
için sahip bulunduğu kapasitenin ölçüsü, onun ruh sağlığını ne dereceye ka‐
dar koruyabileceğini belirler. 

Kayıplar, bireyin dünyayı ve kendisinin bu dünyadaki durumunu yeni‐
den gözden geçirmesine sebep olmaktadır. Bu gözden geçirme sonucu orta‐
ya çıkan yeni durumlar, yeni tecrübelere anlam vermeye temel oluşturmak‐
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tadır. Bu devam  eden karmaşa, varolan  zihnî yapı ve  inanç  sistemi  içinde 
yoğrularak yeni bir oluşum meydana getirmektedir. Travmatik olaylar, ger‐
çeğin bireysel yorumlarına zarar vermeye sebep olduğu zaman,  inanç siste‐
mine başvurularak, yeni bir anlam yapısı meydana getirme konusunda çaba‐
lar gösterilir. Bu açıdan yaşlanma döneminde din eğitimi kayıplar karşısında 
hayata ve ölüme anlam verme imkânı sağlamaktadır. 

Mustafa Bey ayrıca tebliğinde yaşlıların “Eğitimcilik görevlerini sürdürme‐
leri açısından din  eğitimi”  konusuna değinerek  yaşlıların  sadece  eğitim  alan 
değil, aynı zamanda eğiticilik görevini üstlenebilen kimseler olabileceklerini 
ifade ederek konuya farklı bir bakış açısı getirmiştir. 

Ailede yardım  alan  taraf yaşlılar gibi gösterilir. Yaşlıların ne gibi yar‐
dımlar edebileceği göz ardı edilir. 

İnsanlar yaşlandıktan sonra kendilerini değersiz bulmaya başlarlar. Yaş‐
lılık onlar için, artık toplumun verimli bir üyesi olmama anlamına gelmekte‐
dir. Yaşlılar eğer  teşvik edilir ve motive edilirlerse çok büyük hikmet, güç, 
şevk ve şefkat kaynağı olabilirler. 

Hızlı  teknolojik ve  sosyal değişimin yaşandığı  asrımızda yaşlılar gele‐
neğin devamını sağlarlar. Onlar çocuk ve torunlarına dinî inançları aktarabi‐
lirler. Yaşlılar evlerini  çocuklara dinî değerleri ve  ibadeti öğretebilmek  için 
küçük bir mescit‐okul haline getirmeyi, evlerindeki işleri olarak algılayabilir‐
ler. Özellikle geniş ailede yaşayan dede ve nineler için bu rollerin icrası ko‐
laylaşmaktadır. 

Yaşlılar özellikle dinî değerlerin tehdit altında olduğu dönemlerde dini 
aktarım konusunda daha  fazla  sorumluluk hissederler. Sosyal davranış  ile 
ilgili İslâmî emirler yaşlıların hayatında büyük önem arz eder. Çünkü onlar 
kendilerini daha genç kuşaklar için rol modeli olarak görürler. 

Çocuklar yaşlıların dostluğundan zevk alır, geçmişten söz edilmesinden 
sıkılmazlar. Çocuğa  eski günleri anlatmanın belirli bir  işlevi vardır: Bu  tür 
konuşmaları, “anılara bağlı kalmak”la ya da “geçmişte yaşamak”la karıştır‐
mamalıdır. Gelenek ve törelerin kuşaktan kuşağa aktarılması ancak bu yolla 
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sağlanabilir. Akıllı  anne  babalar,  çocuklarının  yaşlılarla,  ilişki  kurmalarına 
önem vermelidir. Çocuğun büyükler tarafından şımartılacağından ya da ezi‐
leceğinden  korku  duyulsa  bile,  bu  ilişkiyi  devam  ettirmek  gerekmektedir. 
Çünkü çocuk  için anne babasınınkinden başka eğitim ve terbiye yöntemleri 
bulunduğunu,  insanların  ona  karşı  değişik  tavırlar  takınabileceğini  öğren‐
mek, son derece önemlidir. 

Çocuklar,  sürekli  olarak  hatalarını  düzeltmeye  çalışan  ve  onları  şekil‐
lendirmeye gayret eden bir yetişkinden çok, hayat hikâyesini anlatan, kendi‐
siyle  iletişim kuran,  şakalarına gülebilen,  çocuksu düşüncelerine  saygı du‐
yan yaşlılara  ihtiyaçlar duyarlar. Yaşlılar verici ve üretken oldukları halde, 
onlardan pasif kalmalarını istememelidir. Yaşlıların sık sık engin deneyimle‐
rinden ve bilgilerinden yararlanılmalıdır.  İstendiği ve değer verildiğini her 
fırsatta anımsatmalıdır. Bu açıdan yaşlıların bu önemli görevleri üstlenebil‐
meleri için eğitim ve din eğitimi almalarına ihtiyaç duyulmaktadır. 

Mustafa beyin  tebliği  ile  ilgili olarak kendisinden  iki hususu  açmasını 
arz edeceğim. Bunlardan birincisi; bizim dinimizde ve kültürümüzde yaşlıla‐
ra, özellikle yaşlı anne babaya saygı göstermeye büyük önem atfedilir. Bazı 
çevrelerde, “materyalist zihniyetin hakim olduğu batı  toplumlarında, yaşlı‐
lara  değer  verilmediği  yaşlıların  ya  artık  ekonomik  açıdan  her  hangi  bir 
fonksiyonu olmayan bireyler, ya da toplumsal bir yük olarak bakılan kimse‐
ler” olarak görüldükleri şeklinde iddialara yer verilir. 

Batı Dünyası’nda bazı örneklerden hareketle yaşlılara saygı gösterilme‐
diği  ile  ilgili  iddiaların  tamamıyla  gerçeği  yansıttığını  söylemek mümkün 
müdür? Belki Batı Dünyası’nda ülkemizdeki gibi bir saygı anlayışın bulun‐
madığı bir gerçek olabilir. Ancak yaşlıların  refahı  ile  ilgili yapılan  iyileştir‐
meler, yaşlılara götürülen sosyal ve sağlık hizmetleri, yaşlılık dönemi ile ilgi‐
li gerçekleştirilen araştırmalar yaşlıya gösterilen saygının değişik bir  ifadesi 
olarak  değerlendirilebilir mi? Diğer  bir  deyişle  ülkemizde  yaşlılara  bu  tür 
imkânların sağlanmamış olması onlara saygısızlık olarak değerlendirilebilir 
mi? 
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İkinci husus ülkemizde yaşlılık dönemi ile ilgili yeterli bilimsel çalışma 
bulunmaması sebebiyle haklı olarak bu tebliğ, büyük ölçüde ABD’de yapılan 
araştırmalara dayalı olarak gerçekleştirilmiştir. Özellikle “sağlık ve din  iliş‐
kisi”  ile  ilgili  gerçekleştirilen  bu  araştırmalar  dinî  inanç  ve  uygulamaların 
yaşlanma döneminde fizikî ve ruhî sağlığa önemli katkılarının olduğunu or‐
taya koymaktadır. Ülkemizde de benzer araştırmalar yapılmış olsaydı ben‐
zer sonuçlara ulaşmak mümkün olur muydu? 

Teşekkür eder, saygılar sunarım. 

 

 

 

 

TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Mustafa KÖYLÜ 

Bugün  Amerika  ve  Avrupa’da; Hıristiyanlığın  ruh  sağlığına  katkıları 
varsa, bu Hıristiyanlığın kendisinden ziyade sunulan din hizmetlerinin kali‐
tesinden kaynaklanıyor. Meselâ bugün Amerika Birleşik Devletleri’nde kili‐
selerin  cemaatine uyguladığı 1700  farklı programı var. Bizim  ise  camilerde 
halkımıza  sunduğumuz  programın  adedi  beşi  geçmez.  Bir  örnek  vermek 
istiyorum: Gönüllülük esasına dayalı olarak kilise mensubu bir kişi, telefonu 
eline alıyor kendi mahallesinde, kendi cemaatine mensup olan, yalnızlık his‐
seden yaşlıları günde birkaç kere arıyor, hal‐hatır soruyor. Özellikle Amerika 
Birleşik Devletleri gibi, çok bireyselliğin ve yalnızlığın yaşandığı bir ülkede 
bu büyük bir hizmet değil mi? 

Hıristiyanlık  ile  İslâm’ı karşılaştırdığınızda Hıristiyanlıkta önce hizmet 
sonra tebliğ vardır. Yani  insanlar önce size hizmeti götürür sonra da tebliği 
götürür. Bizde  ise hep tebliğ etmek vardır, hizmet boyutu yoktur. O açıdan 
ben  tek başına  İslâmî  inancın ve  ibadetin  ruh sağlığına  şu  şartlarda önemli 
bir katkısının olacağını düşünmüyorum: Bu biraz bizim hizmet kalitemize ve 
olaylara daha  geniş  açıdan  bakmamıza,  çağdaş  ve psikolojik danışma  hiz‐
metlerinden  istifade etmemize ve onları kullanmamıza bağlı olduğunu dü‐
şünüyorum. Ama tabiî ki İslâm’ın ruh ve beden sağlığına önemli katkılarının 
olacağını  düşünüyorum.  Çünkü  alkol  gibi  uyuşturucu maddeleri  İslâm’ın 
hoş görmediğini düşünürsek, doğrudan biyolojik ve fizikî olarak olumlu et‐
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kisi vardır. Ayrıca kaza ve kader inancının da psikolojik olarak kişiye etkisi‐
nin olacağını düşünüyorum. 

Bizim din hizmetlerinde büyük bir eksikliğimiz vardır. Bu eksiklikleri‐
mizi giderip tam ve mükemmel bir din eğitim ve öğretim hizmeti sunmamız 
gerektiğini düşünüyorum. 

“  Yaşlılık  dönemine  kadar  dinî  hayatla  karşılaşmamış  bir  insana  dini 
tebliğ etmeyi mi düşünürsünüz, yoksa onu mutlu etmeyi mi düşünmeliyiz?” 
şeklindeki soruya verilecek cevap şudur: Dini tebliğ etmenin elbet metotları 
vardır. Sonuçta biz artık şunu rahatlıkla söyleyebiliriz: Yeterli olmasa da bu 
konuda  çalışmalarımız vardır.  İlla da dindar  kişilerle değil, dini hiç  kabul 
etmeyen kişilerle de rahat konuşur, onlarla taştışabiliriz. Bizim bu gibi kişi‐
lerle  irtibata  geçebilecek  insanlarımız  vardır. Öğrencilerimizi de  bu  tarzda 
yetiştirmeye çalışıyoruz. Eğer biz sadece cami cemaatine yönelik öğrenci ye‐
tiştirirsek  bizim  hedef  kitlemiz  yüzde  beş‐onu  geçmez.  Dolayısıyla  daha 
kapsayıcı ve  toleransa dayalı, karşıdaki  insanın psikolojisini  anlayabilen  e‐
lemanlar yetiştirmeye çalışıyoruz. 

 

Prof. Dr. Tayfun AMMAN 

Türkiye’de yaşlılarla  ilgili psikiyatriyi  ilk kuran merhum Prof. Dr. Ay‐
han Songar’dır ve yirmi sene önce kurmuştur. Bizde umumiyetle yaşlı den‐
diği zaman fizikî olarak hastalıkları da bulunan kişileri kastederiz. Hayatını 
aktif olarak devam ettiren insanların çok fazla şikâyetleri olmaz. Yaşlı insan‐
ların daha çok hizmet beklediklerini biliyoruz. Hizmet ederken beraberinde 
onlara eğer arzu ederlerse din eğitimi de faydalı olabilir. Istırabı olan birisine 
siz  doğrudan  dinî  telkinde  bulunursanız  onun  ıstırabını  dindiremediğiniz 
takdirde size karşı bir reaksiyon verebilir. Çünkü yaşlı insanlar genel olarak 
dine yönelmeye biraz daha müsaittir. Alınganlık gösterebilir. 

 



 

 

 

 

 

KÜLTÜRÜMÜZDE YAŞLILIK ve 

YABANCI GÖZÜYLE ÜLKEMİZDE YAŞLILAR 

Prof. Dr. Ziya KAZICI∗ 

 

Tebliğimizin başlığından da anlaşılacağı üzere bu kısa araştırma bir an‐
lamda iki kısma ayrılmaktadır. Bunlardan biri, kültürümüzde yaşlılık, diğeri 
de yabancılar gözüyle ülke ve toplumumuzdaki yaşlılara olan bakış mesele‐
sidir. Bütün bu konuları ve özellikle yaşlıların kültürümüzdeki yerini daha 
iyi kavrayıp değerlendirebilmek için, her şeyden önce “kültür” ve ifade ettiği 
değerler manzumesi  üzerinde  biraz  durmak  gerekiyor.  Böylece  toplumda, 
uzun asırların ötesinden gelen ve nesilden nesile miras olarak aktarılan dav‐
ranış şekillerinin sebepleri anlaşılmış olur. 

Asırlarca  küçüklerine  inanç,  kültür, maddî  ve manevî  değerlerini  ak‐
tarmak  suretiyle yeni kuşakların yetişmesinde büyük  emekleri bulunan ve 
bugün yaşlı dediğimiz insanların korunması bakımından önemli değer ölçü‐
lerimiz bulunmaktadır. Bilindiği gibi sosyolog ve sosyal psikologlar tarafın‐
dan pekçok tarifi yapılan kültür, tavırlardan, davranış tarzlarına, örf ve âdet‐
lerden,  inanç ve  tefekkürden, çeşitli değer anlayışlarından,  tesis ve  teşkilât‐
lardan meydana gelen mürekkep bir sistem olup tarihî bir netice ve mahsûl 
olarak geçmişin mirası şeklinde teşekkül etmiştir. Kültürün bu mânâsı, Ziya 

                                                           
∗  M. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğretim Üyesi 
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Gökalp  tarafından yapılan  tarifte daha  açık olarak belirmektedir.% Bundan 
anlaşıldığına göre kültür, daha ziyade bir topluluğun kendine has yaşayış ve 
davranış  tarzıdır.  Bu  yaşayış  ve  davranış  tarzı  onu,  başka  topluluklardan 
farklı bir hâle getirir. Denebilir ki bu  tarz, onun  en belirgin özelliğidir. Bu 
bakımdan  bizim  toplumumuzda  gerek  anne  baba,  gerekse  diğer  yaşlılara 
karşı olan saygı ve bu saygının gerektirdiği davranış tarzı birçok yönü ile bi‐
zi, diğer toplumlardan farklı bir hâle getirmektedir. Hatta bu farklılık, insa‐
nın içinde yaşadığı köy, kasaba ve şehir gibi yerleşim yerlerinde de kendini 
gösterir. Nitekim İstanbul’dan bahseden bir yabancı bu konuda: “Hiçbir şehir, 
içinde yaşayan halkın tabiatını ve felsefesini İstanbul kadar iyi temsil edemez”% der‐
ken,  bu  şehrin  mimarîsi  dahil  sosyalite  ve  kültürel  bir  gerçeğe  parmak 
basmış olmaktadır. 

Gençliklerinde, çalışan, kazanan, başkalarının elinden tutabilen hatta ai‐
le ve çocuklarından başlamak suretiyle önce onlara, sonra da çevrelerine yön 
verebilen  insanlar,  yaşlandıkları  zaman,  başkalarının  yardımlarına muhtaç 
hâle  gelirler.  Bu  gibi  kişilerin  başkalarının  yardımını  almadan  hayatlarını 
normal bir  şekilde  sürdürmeleri mümkün değildir. O halde yaşlılık nedir? 
İnsanı, genel anlamda doğumdan  itibaren ele aldığımız zaman herhalde bu 
soruya şöyle cevap vermek mümkün olacaktır: 

İnsan  bir  dönem  çocuktur.  Bu  dönemi,  başkaları  tarafından  bakım  ve 
korunmaya ihtiyaç duyduğu bir zaman dilimini kapsar. Bu dönemde o, bü‐
yükleri  (yaşlılar)  tarafından korunur, sevilir ve her  türlü  ihtiyacı karşılanır. 
İnsan, bu devreden sonra büyür. Kendini koruyup gözetebildiği gibi, başka‐
larını da gözetip koruyabilecek hâle gelmiştir. Bu anlamda artık sadece ken‐
disi için yaşamamaktadır. Hayatının bu bölümünü toplum ve başka insanlar 
için ayırmıştır. Bu dönemde esas olarak kendisi için, evlenip yuva kurduktan 
ve çocukları olduktan sonra onlar için çalışan bir ferttir. Bu noktadan sonra, 
her toplum gibi fertleri birbirlerine bağlayan dinî, millî ve ananevî gelenekle‐
rimizin daha küçüklere aktarılmasında rol oynamak suretiyle kuşaklar arası 
bütünlüğü sağlayan ve “yaşlı” kavramı  içinde  ifade ettiğimiz büyüklerimiz 
olmuşlardır. 
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Günümüzden önceki dönemlerde bu yaşlı insanlar, büyük ölçüde bir ai‐
lenin sıcak atmosferi  içinde ve huzurlu bir  şekilde hayatlarını  idame ettiri‐
yorlardı. Zira toplumdaki anlayış ve yaşlılara karşı olan tavır bunu gerektiri‐
yordu. Gerçekten, gerek günümüzde, gerekse mazisi binlerce yıl gerilere u‐
zanan günümüzden önceki dönemlerde insanımız, nerede olursa olsun aile‐
nin büyüklerini ziyaret etmek, ellerini öpmek ve onların hayır dualarını al‐
mak gerektiğine  inanıyordu. Kültürel bir değer haline gelen bu  inanç, özel‐
likle bayram ve diğer dinî günlerde daha coşkulu bir hal alıyordu. Küçükle‐
rinden gelen böyle bir sevgi tezahürüne karşı büyükler de durumlarına göre 
ufak da olsa hediyelerle mukabelede bulunurlardı. Bu da toplumda bir sevgi 
ve saygı ortamının meydana gelmesini sağlıyordu. Bizce çok  tabiî görünen 
bu neviden olaylar, XVI. yüzyılda (1553) Osmanlı ülkesine gelmiş olan Hans 
Dernschwam’ın dikkatini  çekmiştir. Bazı yanlış anlamaları olmakla birlikte 
o, bu konuyu seyahatnâmesinde şu cümlelerle aktarmıştır: “Türkler, bayram‐
larda  büyüklerini  ziyaret  ediyor  veya  en  az üç  akça  değerinde  bir  şey  gönderiyor. 
Bunun karşılığında da hediye bekliyor” % 

Yaşlılara  karşı  olan  tavrı  ortaya  koyması  bakımından,  çocukluğumda 
duyup öğrendiğim ve daha  sonraki hayatımda  etkisinden kurtulamadığım 
bir  hikâye  şöyledir:  Hz.  Ali,  birkaç  gün  sabah  namazına  yetişemez. 
Rasûlullah bunun sebebini sorduğunda o: “Ya Rasûlallah! Ben namaz için za‐
manında yola çıkıyorum. Fakat filan yere geldiğimde yaşlı bir adamın önümde yürü‐
düğünü görüyorum. Çok yavaş yürüyen bu yaşlı adamı geçmek istemiyorum. Adım‐
larımı onun adımlarına uydurduğum için câmiye gelinceye kadar güneş doğmuş o‐
luyor. İşte bu yüzden namaza yetişemiyorum” der. Bunun üzerine Hz. Peygam‐
ber, onun  Şeytan olduğunu,  sırf kendisini namazdan  alıkoymak  için bunu 
yaptığını söyler. 

Hikâyenin içindeki şeytan unsurunu nazarı dikkate almazsak diğer un‐
surlar çok güçlüdür. Zira bir  tarafta önem ve  sevabından çokça bahsedilen 
sabah  namazı,  bir  tarafta Hz. Peygamber,  öbür  tarafta da Hz. Ali  gibi  bir 
şahsiyet. Böyle bir hikâyede kompoze edilen bu üçlünün,  İlkokul çağındaki 
bir çocuğun kafasında yaşlılara karşı nasıl bir sevgi ve buna bağlı olarak na‐
sıl bir etki meydana getireceğini  tahmin etmek, zor olmasa gerekir. Bu ba‐
kımdan büyüklere karşı takınılması gereken tavrı ortaya koyan böyle mesaj‐
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lar, büyük bir önem  taşırlar. Henüz beyaz bir sayfa durumundaki çocuğun 
zihninde,  büyüklere  karşı  saygılı  olma  fikir  ve düşüncesi  silinmeyecek  bir 
kalemle yazılmış olur. Buna göre, her ne şekil ve sebepten olursa olsun, yaş‐
lılara saygıda kusur etmemek, onları rencide edecek hareketlerden sakınmak 
gerekir. 

Yaşadığı  toplumda,  bu  neviden  kültürel mirasla  büyüyen  çocukların, 
yaşlılara karşı olan  tavrı elbette  iyi olacaktır. Bundan dolayıdır ki, bedenen 
fazla iş göremezlerse de onlar, ailenin önemli ve itibar gören bir ferdi olarak 
varlıklarını devam ettiriyorlardı. Bu yüzdendir ki, evinde yaşlısı olmayan ai‐
lelerin bereketsiz olduğu  söylenirdi.  İstisnaları bir  tarafa bırakacak olursak 
toplumumuzda yaşlılar, bir aile içinde yaşıyorlardı. Toplumumuz ailesinde‐
ki atmosferi, daha iyi teneffüs edebilmemiz için kısaca aile ve aileyi meydana 
getiren fertlerde oluşan değerleri anlatmak suretiyle konuya daha bir açıklık 
getirmek istiyoruz. Böylece, başkalarının bize bakışları ve kendi ülkelerinde‐
ki aileler  ile mukayese yapmak  suretiyle, nasıl değerlendirdiklerini anlama 
imkânını bulmuş olacağız. 

Bilindiği  gibi,  bir  insanın  yalnız  başına  yaşaması,  ihtiyaçlarını  karşıla‐
ması ve neslini devam ettirmesi mümkün değildir. Bu bakımdan insan, ilim 
dünyasınca kabul  edildiği gibi,  sosyal yönü bulunan ve bu yönü olmadan 
normal bir hayat sürdüremeyeceği kesin olarak bilinen bir varlıktır. Bunun 
içindir ki insanı, madde, mânâ (ruh) ve sosyal çevrenin oluşturduğu bir var‐
lık  olarak da  tarif  ederler.  Sosyal  bünyenin  çekirdeği  olan  aile,  önemli  bir 
müessese  olarak kabul  edilmektedir. Toplum,  sosyal,  ekonomik, psikolojik 
ve  kültürel  açıdan  komplike  bir  yapıya  sahiptir. Asırlar  boyunca  aile,  bu 
komplike yapının temel taşı rolünü üstlenerek toplumun kimliğine mührünü 
vurmuş ve vazgeçilmez bir değer olarak karşımızda durmaktadır. Özellikle 
bizim aile ve toplumumuzda “yaşlı”, her dönemde “hürmet” makamında  i‐
lim ve  tecrübesinden azamî derecede  istifade edilen bir varlık olarak kabul 
görmektedir. 

Toplumların hareket, davranış ve kültürlerinin  şekillenmesinde büyük 
ölçüde etkisi olduğunu bildiğimiz dinler, toplumu meydana getiren fertlerin 
fikir ve düşüncelerinin şekillenmesinde de aynı derecede etkili olurlar. İslâm 
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Dini’nin, Müslümanlara, merhametli ve şefkatli olmayı emretmesi, bütün bir 
İslâm Dünyası’nda bu duygunun yayılmasına sebep olmuştur. Konu ile ilgili 
âyet ve hadisler, her türlü mahlukata karşı merhametli olmamızı emretmek‐
tedir. Hele yaşlanmış ve başkalarının yardımına muhtaç hâle gelmiş olan in‐
sanlara karşı  şefkat ve merhamet,  en büyük  faziletlerden biri olarak kabul 
edilmiştir.  İslâm’ın, konu  ile  ilgili  tavrı,  toplumda  topyekûn bir merhamet 
anlayışının  doğmasına  sebep  olmuştur.  Zaman  zaman  istismar  edilmekle 
birlikte bu duygu, toplumu daha iyi yaşanır bir hâle getirmiştir. Zira birbir‐
lerine merhamet etme ve yardımlaşma gibi yüksek değerler üzerine kurul‐
muş olan bir cemiyette, kendisine yardım veya merhamet edilen kimselerde 
fevkalade yüksek bir minnettarlık hissi doğar. Bu his,  toplumdaki birtakım 
kötülüklerin  ortadan  kalkmasına  sebep  olabilir.  Nitekim  Edmondo  de 
Amicis  adlı  İtalyan  seyyah  da  İstanbul  ve Müslüman  Türk  toplumundan 
bahsederken bu anlayışa  işaretle  şöyle der: “ …Merhamet duygusu, en kü‐
çük yardımlar için taşıdığı minnet borcu, ölülere gösterdiği hürmet, misafir‐
perverlik, hayvanları gözetme gibi ruh asâletinin belirtileri olan öteki duygu‐
lar inkâr edilemez.”% Aslında sadece bu cümle içinde bile önemli pekçok de‐
ğer yargısına  işaret edilmektedir. Ölülere saygı duyan, kimliklerine bakma‐
dan misafir ağırlayan ve hayvanları bile gözeten bir toplumun, kendi halkı‐
nın veya ailesinin yaşlılarına karşı daha bir ilgi ile muamele edeceği şüphe‐
sizdir. 

Gerçekten, sosyal bir olgu olan din,  insan hayatının tanziminde rol oy‐
nayan  önemli  bir  faktördür. Bu  bakımdan medeniyetlerin  gelişmesinde ve 
kültürlerin şekillenmesinde bu faktörün büyük bir etkisi olduğu derhal göze 
çarpar. Nitekim  İslâm’ı  kabul  edip  bu  dinin medeniyet  hâlesi  içine  giren 
Türklerin, müesseselerini  de  buna  göre  şekillendirdikleri  görülür.  İşte  bu 
müesseselerden biri de ailedir.  İslâm’ın kabulünden sonra bu toplumda ge‐
rek aile, gerekse aile  fertlerinin birbirlerine karşı olan anlayış ve davranışı, 
tamamıyla İslâm’ın emirlerine uygun bir hal aldı. 

Ebeveyne  (ana  – baba) karşı olan  saygı ve hürmet, Kur’an‐ı Kerim  ile 
Hz. Peygamber’in konu ile ilgili emir ve tavsiyeleri nazar‐ı dikkate alınarak 
uygulanmaya başlandı. Bilindiği gibi Kur’an, anne ve babaya olan itaat üze‐
rinde çokça durur. Onlardan bir veya  ikisinin  ihtiyarlaması halinde, onlara 
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karşı nasıl davranılması gerektiğini açıklar. Onlardan bıkıldığını, kendileri‐
nin  artık  istenmediklerini  hissettirecek  en  küçük  harekete  bile  müsaade 
etmez. Bundan dolayı Müslüman ‐ Türk ailesinde anne ve babaya karşı bü‐
yük bir saygı duyulur. Yine bu sebepledir ki, günümüz dünyasında, yaşla‐
nan anne ve babaların bakımı için yapılan ve adına “Huzur Evi” denilen bir 
müesseseye pek ihtiyaç hissedilmemiştir. 

Burada söylenmesi gereken pekçok söz bulunmasına  rağmen biz, doğ‐
rudan  Kur’an‐ı  Kerim’in  konu  ile  ilgili  âyetini  meâlen  vermek  istiyoruz: 
“Rabbin, Kendisinden başkasına  ibâdet  etmeyin. Baba ve ananıza  iyilik  edin” diye 
hükmetti. Onlardan biri veya  ikisi senin yanında  ihtiyarlığa erişirlerse onlara “öf” 
deme. Onlara ağır söz söyleme. Onlara tatlı ve kerimâne sözler söyle. Onlara mer‐
hametle tevazu kanadını indir. Ve “Ya Rabbi! Küçük iken beni besleyip büyüttükleri 
(terbiye ) gibi sen de onlara rahmet ve merhamet buyur” de.”% 

Kur’an‐ı Kerim’in bu emrinin Osmanlı toplumunda ebeveyn ( ana‐baba) 
ve diğer yaşlılar bakımından nasıl bir önem kazandığını, bu emirden dolayı 
gençlerin anne ve babası ile diğer yaşlılara karşı nasıl davrandıkları, 1740 yı‐
lında  İstanbul’un Beyoğlu Semtinde Katolik Ermeni bir ailenin oğlu olarak 
dünyaya gelen ve  içinde yaşadığı  için Osmanlı  toplumunu  çok  iyi  tanıyan 
İsveç’in, Osmanlı Payitahtı  İstanbul  elçiliğinde görevli, Osmanlı Devleti  ile 
ilgili “Tableau General de L’Empire Otoman” adlı 7 ciltlik muazzam bir eser 
yazmış olan D’Ohsson ( 1740 – 1807 ) tarafından şöyle dile getirilir: 

“Hangi  halde  ve  hangi  seviyede  olursa  olsun,  çocuklar,  hiçbir  zaman 
ana – babaya karşı hürmette kusur etmezler. Tabiatın emrettiği, aklın gerek‐
tirdiği bu davranış, üstelik Kur’an tarafından da şu âyetlerle takviye edilmiş‐
tir: “Allah, ana babanıza hürmet  etmenizi, onları  sevmenizi, onlara  faydalı 
olmanızı  emreder. Onları hor görmekten  sakının, onlara kötü  söylemekten 
sakının.  Ana  babanızla  konuşurken  daima  hürmetkâr  olun.  Onlara  karşı 
müşfik olun ve onların sözünden dışarı çıkmayın.” Bütün bunların  sonucu 
olarak bir çocuk babasının karşısına çıktığı zaman ellerini göğsünün üstüne 
kavuşturmuş ve gözlerini yere  indirmiş durumda bulunur. Hiçbir zaman  i‐
zin verilmedikçe babasının karşısında oturamaz. En  seçkin  aileler de dahil 
olmak üzere, birçok ailede baba sokağa çıkacağı zaman çocuklar, yaşları ve 
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mevkileri ne olursa olsun, mutlaka biri sağında, biri solunda kollarıyla ona 
destek olarak avlunun kapısına kadar gidip orada ata binmesine yardım e‐
derler. Aynı şekilde eve dönüşte de yine onu karşılamaya koşar ve aynı vazi‐
feleri tekrarlarlar.”% 

D’Ohsson’un,  yukarıda  işaret  edilen  sözleri,  sanki  Kur’an‐ı  Kerim’in 
Lokman Sûresi’nin 15 ve 16. âyetlerini görgü ve müşahedeye dayalı olarak 
açıklar bir mahiyet arz etmektedir. Nitekim belirtilen âyetlerde meâlen şöyle 
denilmektedir: “ Biz, insana ana ve babasını vasiyet ettik Anası onu meşakkat üs‐
tüne meşakkat ile taşıdı. Sütten kesilmesi de iki senedir. “Bana ve ana – babana şük‐
ret. Nihayet gidilecek yer, benim katındır” (dedik). Eğer onlar, senin bilmediğin bir 
şeyle bana şirk koşmana seni zorlarlarsa, onlara itaat etme. Dünyada onlarla iyi ge‐
çin. Bana yönelenlerin yoluna uy…” Bu âyetlerde de görüldüğü gibi kişinin ana 
– babası gayr‐i müslim de olsa dünyada ve dünya ile ilgili konularda onlarla 
iyi geçinmesi emredilmektedir. 

Kur’an‐ı Kerim’in bu ve benzer emirlerinden başka konu ile ilgili pekçok 
hadis te bulunmaktadır. Biz, hem annelerin değerini ortaya koyması, hem de 
onlara  karşı  nasıl davranılması  gerektiğini  ortaya  koyan  bir  hadisi  buraya 
almakla kültürümüzde yaşlılara karşı nasıl davranılması gerektiğini ortaya 
koymuş olacağız. 

Hz. Peygamber,  insanlardan en çok  iyilik yapmama  layık olan kimdir? 
diye soran sahabiye: 

- Annendir. 
- Ya sonra kimdir? 
- Yine annendir. 
- Ya sonra kimdir? 
- Yine annendir. 
- Ya sonra kimdir ? diye sorusunu tekrarlayınca 
- Babandır. Diye cevap vermiştir.% 

Görüldüğü gibi Kur’an’ın bu emri  ile Hz. Peygamber’in hadisleri,  top‐
lumda yaşlılara karşı davranış kültürünün temelini oluşturmuştur. Bu olgu, 
yabancıların da gözünden kaçmamış olacak ki, bir müddet  İstanbul’da bu‐
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lunmuş  olan  biri  tarafından  bizzat  müşahedelere  dayanılarak  ifade 
edilmektedir. 

Kur’an’ın  emirleri  yanında Hz. Peygamber de Cennet’e  girme vesilesi 
olarak anne ve babaya  iyi davranmayı, onlara hizmette kusur etmemeyi ve 
onların hayır dualarını almayı gösterir. Zaman  tasarrufu bakımından konu 
ile  ilgili hadisleri buraya  alma  ihtiyacını duymuyoruz. Zira bunlar, hemen 
hemen herkes tarafından bilinen hadislerdir. 

Kültürümüz gereği, birkaç neslin bir arada huzur içinde yaşadığı evlerin 
dizaynı bile buna göre yapılıyordu. Günümüzden önceki dönemlerde özel‐
likle  şehirde yaşayan Müslüman  ‐ Türk ailesinin kullandığı evde ortak me‐
kân avlu ve bahçedir. Bunlar, ailenin gündelik işlerini rahatça görebilmesi i‐
çin dış dünyadan, yüksek ve kalın duvarlarla ayrılmıştı. Evler, küçük boyut‐
lu olmalarına  rağmen çok kullanılışlıdır. Aile hayatı, kimsesiz çocukları da 
içine alacak kadar geniştir. Kimsesiz ve  fakir olan ailelerin çocukları, çeşitli 
adlar  altında  evlatlık  olarak  alınıp  büyütülüyorlardı. Geniş  yapılı Osmanlı 
ailesini bu yönleri ile değerlendiren yabancı bir yazar da bu konuda şunları 
söylemektedir: “Ev hayatında aile reisi, çatısının altında yaşayan iki veya üç 
neslin gerçek hâkimi  idi. Zira evlenmemiş bütün kızlar baba evinde oturur, 
yeni hayata atılan genç oğul da gelini eve getirirdi. Buna ilaveten dul anne, 
evlenmemiş  teyze, hala veya bakacak kimsesi olmayanlar da çalışan bir er‐
keğin mes’uliyeti altında sayılırdı. Onlar için evinde yer bulunduğu gibi bü‐
tün  ihtiyaçları  da  karşılanırdı.  Bir  erkeğin  böyle  bir  görevden  kaçınması 
düşünülemezdi. Zengin ailelerde büyük bir aile grubu, geniş evlerde bir a‐
rada  yaşardı. Aile  reisinin  hâkimiyeti  altında  anne,  kadınları  idare  ederdi. 
Evli oğullar ve aileleri, bekâr oğullar, evlenmemiş ve boşanmış kızlar, torun‐
lar, cariyeler, hizmetçiler ve köleler hep bir arada yaşardı. Fakat yine Türkle‐
rin karakteri, İslâm Dini’nin şartlarını sağlamlaştırıp aile reisinin ev halkı ü‐
zerindeki hâkimiyetine, itidal ve âlicenaplık katarak merhametli bir hâle ge‐
tiriyordu. Ona hürmet edilirdi. O veya ailesinin diğer büyükleri evde yokken 
ev halkı daha neşeli ve serbest olurdu. Yine de aile reisi çoğunlukla makul ve 
hatta ailesine bağlı bir erkekti.”% 
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Müşahedeye dayalı bu bilgilerden anlaşıldığına göre Osmanlı ailesinde 
birkaç nesil bir arada yaşamaktadır. Fakir ve kimsesiz çocukların da bir an‐
lamda bakılıp korunduğu ailede, yaşlılara karşı daima bir sevgi ve saygı bu‐
lunmaktadır.  Kendisine  uzatılan  yardım  eline  karşı  vefa  duygusuyla  bes‐
lenmiş olan kimselerin yaşlılara karşı daha saygılı olacakları  ise bilinen bir 
gerçektir. Deyim yerinde  ise babadan oğula geçen bu kültürel miras, toplu‐
mun bütün katmanlarında kendini hissettiriyordu. Zira büyüğünden sevgi, 
şefkat ve merhamet gören çocuklar, büyüdükleri zaman hem küçüklere, hem 
de kendilerini bu yaşa getirenlere karşı bir vefa ve sorumluluk hissi ile dolu‐
yorlardı. His ve düşüncede kalmayıp fiiliyata dönüşen bu anlayış, suya atı‐
lan bir taşın meydana getirdiği daireler gibi gittikçe büyüyen dalgalar halin‐
de toplumu etkiliyordu. Bu hisler, İslâm Dini’nin emirleri sayesinde daha bir 
canlılık kazanıyordu. Bu bakımdan, başka toplumlarda aynı sıcak hisleri ay‐
nı derecede görmek, pek mümkün  olmamaktadır. Bu durum,  yabancıların 
da gözünden kaçmamış olacak ki, onlar da bu aile ve aile fertlerinin birbirle‐
rine karşı olan sevgi ve saygısından sıtayişkâr bir şekilde söz etmektedirler. 
Zaman zaman da kendi ailelerine örnek olması için iki aileyi karşılaştırıp a‐
radaki  farkı  kendi  toplumlarına  göstermeye  çalışmaktan  da  geri 
kalmıyorlardı. Biri 1836, diğeri de 1855’te Paris’te yayınlanmış ve bu konu‐
lardan bahseden  iki eserin verdiği bilgi, bizdeki yaşlılık ve yaşlılık kültürü 
hakkında epey bilgi vermektedir. Bunlardan ilki, bir mukayese yaparak şöy‐
le der: 

“Türkiye’de analar, babalar ve ninelerin çocuklarına en tatlı sözlerle hi‐
tap edip en canlı  ihtimamlarla baktıklarını söylemiştik. Bu şefkat tezahürle‐
rine başka memleketlerde de  tesadüf  edilir. Fakat  arada dağlar kadar  fark 
vardır. Birtakım menfaat kaygıları, eğlence düşkünlükleri, çok defa kadınla‐
rın da iştirak ettikleri ticarî muamele gaileleri, hâsılı başka memleketlerin her 
şeyleri, çocuklara şefkatlerini azalttığı halde, harem hayatı, bilakis bütün bu 
hislerin bir merkezde  toplanıp artmasını  temin etmektedir.  İşte bundan do‐
layı Türkiye’de çocuklar, yetişip adam oldukları zaman, analarıyla babalarını 
yanlarında bulundurmakla iftihar ettikleri ve küçükken onlardan gördükleri 
şefkate mukabele etmekle bahtiyar oldukları halde, başka memleketlerde çok 
defa  çocuklar,  olgunluk  çağına  girer  girmez  analarıyla  babalarından  ayrıl‐
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maktadır. Hatta malî menfaatleri hususunda onlarla çekişe çekişe münakaşa 
etmekte ve hatta bazen, kendileri refah içinde yaşadıkları halde, onları sefa‐
lete yakın bir hayat  içinde bırakmakta ve zavallılara karşı adeta yabancılaş‐
maktadırlar.”%  İkinci  eserimiz  ise  Türklerdeki  aile  yapısının  sağlamlığı  ile 
fertlerin birbirlerine karşı olan davranışlarını şöyle anlatır: 

“Çocuklarını, bundan daha fazla gözetip şefkat içinde yaşatan başka bir 
memleket bilmiyorum. İşin garibi, bütün bu şefkatlerle ihtimamların anadan 
fazla babada derinleşmiş görünmesidir. Cuma veya bayram günleri, Osman‐
lı Türkü’nün,  oğlunun  elinden  tutup  sokakta  gezdirmesi,  adımlarını  çocu‐
ğun  adımlarına  göre  ayarlaması,  yorulduğunu  görünce  omuzlarına  alması 
veyahut bir aralık dinlendiği kahve peykesinde yanına oturtup en derin şef‐
katle konuşarak çocuğun bütün hareketlerini dikkatle takip etmesi görülecek 
şeydir. O sırada etrafındaki gençlerle ihtiyarlar, çubuklarını bırakırlar. Onlar 
da hep birden çocuğa gülümser ve ileride (inşallah) ihtiyarlık çağının desteği 
olacak bir oğul sahibi olduğu  için babayı  tebrik ederler. Çocukların yaşları 
ilerledikçe bu şefkat, artık taşkınlık şeklinden çıkıp baba nüfuzunun idame‐
sini temin edecek bir ciddiyet ve vekara inkılab eder. Gençler, artık babaları‐
nın huzurunda hep önlerine bakarak mütevazı’ ve muti’ bir tavırla çıkarıla‐
bilir…”% 

Bütün bu anlatılardan şu sonuçları çıkarmak mümkündür: 

1. Büyüğe hürmet ve küçüğe şefkat esası, sadece çocuklara ve çocukluk 
çağına has değildir. Büyüyüp hayata atılan evlatlar da anne ve babaya hür‐
met ve itaatla mükelleftirler. 

2. Kültürümüzde bu  terbiye  tarzı, yaşlılık  çağına gelmiş olan herkese 
hürmet  şuuru  ile  sonuçlanmıştır.  Bu  sebeple  günümüzden  önceki Müslü‐
man‐Türk Dünyası’nda  ihtiyarlık,  âdeta  bir  rütbe  ve  imtiyaz  olarak  kabul 
görmekte idi. 

3. Avrupa’da  ana‐baba  ile  evlat münasebetlerinin  düzgünlüğü  ve  iyi 
geçinme devri, çocuğun hayata atılışına kadar devam edip ondan sonra bo‐
zulduğu için, Batı aile müessesesi, Türk ailesi kadar sağlam değildir.% 
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Gerek  klasik,  gerekse  yenileşme  dönemi  toplumumuzda  çocuklar,  şı‐
martılacak derecede sevilmiş olmalarına rağmen, onlara başta aile büyükleri 
olmak üzere bütün büyüklere saygılı davranmaları daha küçük yaşlardan i‐
tibaren öğretilirdi. Baba, anne, ağabey ve ablaya karşı saygı gösterilirdi. Hat‐
ta büyümüş bir evlat, babasının  izni olmadan onun yanında oturamaz, ye‐
mek  yiyemez ve  sigara  içemezdi. Ana  ile  babaya  saygısızlık ve  itaatsizlik, 
puta  tapma,  cinayet  işleme,  yalancı  şahitlikte  bulunma  ve  muharebeden 
kaçma gibi büyük günahlardan sayılırdı.% 

Daha önce bir vesile  ile kendisinden söz ettiğimiz D’Ohsson, eserinde, 
Osmanlı örf ve âdetlerinden bahsederken, bizim üzerinde  fazla durmadığı‐
mız  veya düşünmeye  bile  değer  bulmadığımız  çok  enteresan  bilgilere  yer 
verir. O, toplumdaki fertlerin devlete, ailelerine, çocuklarına, yaşlılara ve ö‐
zellikle birbirlerine karşı olan hareket, davranış ve muamelelerini nefis bir 
tablo güzelliği ile gözlerimizin önüne sererek şöyle der: 

“… Türkler, hiçbir zaman Avrupa sosyetelerinde ve ailelerinde görülen 
laubaliliğe düşmezler. Herkes kendi mevkiini ve sırasını bilir. Ülkenin bütün 
eyaletlerinde ve bütün sınıflarında herkes, kendinden bir rütbe üstün olana 
karşı tam bir hürmet duygusu besler. Kendisi de daha aşağı durumda olan‐
lardan aynı hürmeti görür. Evde ve yakınları arasında olduğu gibi, yaş ve 
rütbece üstün olanlara karşı cemiyet  içinde de aynı ciddiyet, aynı vekar ve 
aynı terbiyeye riayet edilir. 

Ülkede yaşayan her sınıf halk arasında hiçbir çocuk, babasını, dedesini, 
yaş veya mevki  itibariyle büyük olanı kucaklayamaz. Sadece elini veya ete‐
ğini öper. Çocuklar, hayatları boyunca evlenseler de bir dolu çocuk sahibi ol‐
salar da başka türlü hareket edemezler. 

Kadınlar, kocalarını çağırırken veya ondan bahsederken “ağa”, “efendi” 
veya “çelebi” sözlerinden birini kullanırlar. Çocuklar da babalarını veya an‐
nelerini “ağababa” veya “nene kadın” diye  çağırırlar.  (Bu  ifadeler aynı za‐
manda dede ve nine için de kullanılır.)Büyükler, çocuklarının yaş ve mevkii 
ne olursa olsun isimleri ile çağırırlar. Bütün bunlar, aile içindeki nizamı, ter‐
biyeyi birliği ve samimiyeti muhafaza etmeye yarar. Hangi hal ve seviyede 
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olursa olsun çocuklar hiçbir zaman ana babaya karşı hürmette kusur etmez‐
ler. Bütün büyük bayramlarda ve hayatın başka önemli olaylarında çocuklar, 
daima babalarının, annelerinin, büyük baba ve büyük annelerinin, amcaları‐
nın vs. ellerini öperek hayır dualarını alırlar. Onlar için böyle bir hayır duası 
almak, en büyük saadettir.Bu çok değerli anlayış, aksine olacak hareketlerde 
önemle  kendisini  gösterir.  Çocuklar,  kötü  davrandıkları  takdirde  anne  ve 
babalarının bedduasını almaktan korkarlar. En ahlâksız ve dinsiz adam bile 
kendisini  dünyaya  getiren  insanların  bedduasını  alma  tehlikesi  karşısında 
dehşetle titrer. Şayan‐ı hürmet bir kadının veya çok yaşlı bir ihtiyarın dilek‐
leri de Müslümanlar üzerinde aynı etkiyi yapar.”% 

Bilindiği gibi İslâm Dünyası’nda çeşitli emir ve tavsiyelerin kuruluşunu 
hazırladığı vakıf diye bir müessese bulunmaktadır. Sadece, Allah’ın rızasını 
kazanmak gayesiyle kurulmuş olan bu müessesenin, yardım elini uzatmadı‐
ğı bir saha hemen hemen yok gibidir. Gayesi, insan ve hatta hayvanlara yar‐
dım etmek suretiyle Allah’ın rızasını kazanmak olan vakfın kuruluş sebebi, 
gayesi, kuruluş  şekilleri, hukukî durumu, hizmet alanları vs. gibi özellikle‐
rinden detaylı bir şekilde burada bahsetmek istemiyoruz.% Ancak İslâm Me‐
deniyeti ve özellikle Osmanlı vakıf medeniyeti içinde sadece yaşlılara hizmet 
etmek üzere kurulmuş pekçok vakfın bulunduğuna işaret etmekle yetinmek 
istiyoruz. Bu  arada  şunu da  belirtelim  ki, kimsesi bulunmayan yaşlılar da 
vakıf kurmaktan geri kalmıyorlardı. Çünkü kendileri, ihtiyaç içine düştükleri 
zaman mutlaka bir vakfın kendilerine bakacağını biliyorlardı. Vakıflar Genel 
Müdürlüğü’nde bulunan vakfiyeler ile Şer’iye Sicili kayıtları bu konuda bol 
malzeme ve bilgiyi ihtiva etmektedirler. 

Yaşlı  olsun  veya  olmasın  fakir  veya  yardıma  muhtaç  olan  herkesin, 
Müslüman Türk Dünyası’nda, kendisine uzanacak bir yardım eli bulduğu, 
seyyahlar tarafından da dile getirilmektedir. Nitekim 1655 – 1656 yıllarında 
Osmanlı ülkesini gezmiş olan Jean Thevenot, “1655 – 1656 Türkiye” diye di‐
limize  tercüme  edilen  “L’Empire du Grand Turc”  adlı  seyahatnamesinde  bu 
konuyu şöyle dile getirir: 

“İslâm’ın  dördüncü  şartı  zekâttır.  Buna  göre  onlar  her  yıl mallarının 
kırkta birini fakirlere vermek zorundadırlar. Eğer fakir akrabaları varsa, ze‐
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kâtı önce onlara verirler, fakir akrabaları yoksa zekâtlarını fakir komşularına 
ve eğer  fakir komşuları da yoksa zekâtlarını rastladıkları  ilk  fakire verirler. 
Türkler bu  şarta  iyi  riayet ederler. Çünkü onlar çok yardımsever kişilerdir. 
Ve dinine bakmaksızın ister Müslüman, ister Hıristiyan ya da Yahudi olsun 
fakirlere seve seve yardım ederler… Onlar, büyük yardımseverlik yaparlar. 
Bazıları hayatta iken mallarından fakirlere yardım eder. Bir kısmı ise öldük‐
lerinde hastahaneler  kurmak,  köprüler,  kervansaraylar veya kervanlar  için 
kalacak yerler  inşa  etmek,  ana yollar üzerinden  suları  sevketmek ve diğer 
benzer  şeyler yapmak  için büyük servet bırakırlar. Birçokları da bu çeşit e‐
serleri  hayatta  iken  yaparlar.  Bazıları  da  ölürken  kölelerine  hürriyetlerini 
verirler.”% Bu  ifadeler, hem  zekât  ibadetini, hem yardımseverliğimizi, hem 
de vakıflar  tarafından kurulan  tesislerin neler olduklarını ve nasıl  işledikle‐
rini güzel bir şekilde günümüze taşımaktadırlar. Buna göre bırakın yaşlı bir 
Müslüman’ı, dinlerine bakılmaksızın fakir olan gayr‐i müslislere de yardım 
yapılmaktadır. 2 Aralık 1655 tarihinde İstanbul’a gelen Thevenot, 30 Ağustos 
1656  tarihine  kadar  9  ay  burada  kalarak  görgüye dayalı daha  birçok  bilgi 
vermektedir. 

Bilindiği gibi  toplumda pekçok  farklı  sınıf bulunmaktadır. Bu  sınıflar‐
dan biri de esnaf ve zenaat erbabı dediğimiz kesimdir. Osmanlı döneminde 
bu kesim, bir  taraftan  “İhtisâb”, öbür  taraftan da  ahîlik  teşkilâtı vasıtasıyla 
yönlendirilip  yönetiliyordu.  Biz  burada,  devletin  resmî  bir  kuruluşu  olan 
İhtisâb  konusuna  girmek  istemiyoruz. Ancak  konumuz  itibariyle  bizi  ilgi‐
lendirdiği ve çeşitli eğitim  şekilleriyle gençleri yetiştirdiği  için ahîlik konu‐
suna biraz girmek istiyoruz. 

Genel olarak eğitim ve öğretim, yetişkin neslin bir plan çerçevesinde ve 
belli bir gaye hedeflenerek, yetişmekte olan nesillerin gelişmesini sağlamak 
için yaptığı bir çalışmadır. Bu bakımdan eğitim ve öğretim faaliyetleri, yeni 
kuşakların yetişmesi  için bir plan dahilinde yapılan bütün  faaliyetleri  içine 
alır. İyi tasarlanmış bir plan ve projeye göre gerçekleştirilen eğitim ve öğre‐
tim, toplumun belli bir seviyeye yükselmesine hizmet eder. Gerçekten, top‐
lumu  ıslâh  edip  geliştirmek  için,  eğitim  faaliyetlerinin  programlarının  ya‐
pılması ve bu programların zamanla sistemli bir şekilde geliştirilmesine olan 
ihtiyaç  bilinmektedir.  Buna  göre  İslâmî  eğitim  ve  öğretimin  gayesi,  iyi  ve 
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dengeli insan (insan‐ı kâmil) yetiştirmektir. Bu anlayış, zaman, sınır ve coğ‐
rafî bölgelerle kayıtlanmış değildir. 

Esnaf ve zenaat erbabının uymak zorunda olduğu esaslar, öğütler, ahlâ‐
kî ve  ticarî bütün prensipler “Fütüvvetnâme”lerde yazılı olarak  tesbit edil‐
miştir. Bu prensipler, bütünüyle  İslâm’ın emirlerine uygun olan prensipler‐
dir. Daha  önce Kur’an‐ı Kerim  ile Hz.  Peygamber’in,  yaşlılara  karşı  nasıl 
davranmamız gerektiğine  işaret eden emirlerine temas edilmişti. Bu bakım‐
dan, burada onun üzerinde fazla durmak istemiyoruz. Ahiliğin tüzük ve yö‐
netmeliği durumunda olan Fütüvvetnâmelerde de yetişkin  eğitimi  ile  ilgili 
bilgiler  bulunmaktadır.  Nitekim  Alaü’d‐Devle  Semnanî’nin 
Fütüvvetnâmesi’nde, konu  ile  ilgili geniş bilgi bulunmaktadır.% Bir ustanın 
yanında çırak olmak isteyen genç, aynı zamanda bir ahi olan ustasını “yol a‐
tası”, girdiği meslekte  ilerlemiş kalfasını “yol kardeşi” kabul etmek suretiyle 
ahîlik  teşkilâtına giriyordu. Böylece ustasının yanında  teknik eğitimini alır‐
ken, hem yol atası olan ustasının yanında ahlâkî esaslara değer verecek  şe‐
kilde  eğitiliyor, hem de  ahi  zaviyesindeki  toplantılarda  fütüvvetnâmelerde 
belirtilen düzende ahlâk eğitimi alıyordu. Ahîlik teşkilâtında eğitim, gündüz 
işyerinde  iş  başında  eğitip  öğretmek  suretiyle  bilinçlendirmek,  geceleri  de 
ahi zaviyelerinde  (sosyal ve ahlâkî) yönden eğitip bilinçlendirmek  şeklinde 
oluyordu. 

Zaviyede eğitim, genelde sohbet ve merasimlerle oluyordu. Sohbetle e‐
ğitim, Fütüvvetnâmelerde üzerinde çokça durulan bir konudur. Bir araya ge‐
linip konuşulurken, duaların yapıldığı sıralarda yapılan açıklamalarla ve bu 
konuda bilgi verilirken hep eğitmek esastı. Abdurrezzak Kâşânî, “Tuhfetü’l‐
İhvan” adlı Fütüvvetnâmesi’nde bu konuda  şöyle der: “ Bu yola giren, soh‐
betle fazilet edeplerini kazanır. Onların âdetlerini âdet edinir ve bunu mele‐
ke haline kor. Çünkü önde gidene uymaktan ve  sohbetten  fazla nefse  tesir 
eden, yoldaştan başka ruh açan hiçbir şey yoktur. 

Bundan dolayı da buyurmuşlardır ki: 

“İnsanı sorma, ona eş olana bak, 
Çünkü her eş, kendisine eş olana uyar” % 
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Gerek Fütüvvetnâmeler’deki dinî ve  ahlâkî  öğütler,  gerekse  zaviyeler‐
deki sohbetlerde “yol atası” olan ustasına karşı, hayat boyu nasıl davranması 
gerektiği eğitimini alan bir kişinin, toplumda kendisinden daha büyük olan‐
lara karşı da aynı hoşgörü, merhamet ve  şefkatle muamele edeceği açıktır. 
Keza, kendisine “bir harf dahi olsa öğreten kişiye karşı sanki onun kölesi i‐
miş” gibi davranıp ona göre muamele etmesi gerektiği terbiyesi ile büyüyen 
ve bu bilgi şuur altına işlemiş olan bir toplumda yaşlıların saygı görecekleri 
bir gerçektir. 

Ahîlik eğitiminde belli ahlâkî değerlere sahip olmak önemli olmakla bir‐
likte, bu değerlerin davranışlara aksedip kendilerini ortaya koymaları gere‐
kiyordu. Davranışlara aksetmeyen iyi ve sağlıklı değerler, sahip olunmamış 
değerler olarak kabul edilir. Zira  İslâmî anlayışa göre “amelsiz ilme değer ve‐
rilmez.”  Bilginin  olgunluk  ve  kemal  derecesi,  hareketlerle  kendini  ortaya 
koyar. Gaybî, ahinin sahip olması gereken nitelikleri anlattıktan sonra “Beline 
kuşak kuşatmaktaki amaç, bütün bu nitelikleri amele  ( hareket ve davranış  ) getir‐
mektir. Yalnız dimek değildir”% demek  suretiyle  bu  önemi  vurgulamak  ister. 
Keza Kâşânî de: “…İşle doğrulanmayan her söz beyhudedir”% diyerek ahinin fiil 
ve kavlinin ( söz ve davranışlarının ) birbirine uygun olması gerektiğine işa‐
ret eder. Ahi, gerek işyerinde, gerekse ahi tekkesinde aldığı eğitimle belli ni‐
telikleri kazanmalıdır. Ancak bu sayede toplumda saygın bir yere sahip ola‐
bilir. Gaybî, yaşlı, büyük, usta ve bütün bir toplum ile ilgili sahip olunması 
gereken bu niteliklerden bir kısmını şöyle belirler: “Ululara hizmet ide, aşa‐
ğıdakilere  şefkat  ide,  dostlara  tevazu  ide,  düşmanlara  tahammül  ide, 
dostuluğu ve düşmanlığı Allah için ide, ulemaya hürmet ide, müsahiplerine 
nasihat  ide, sözünü bilip söyleyecek,  iyilik eyleyecek, ataya–anaya  izzet ey‐
lemek, vefa yolunda sabitkadem olmak,  tatlı dilli olmak, kendüye yaramaz 
kılana eylük etmek, gıybet kılmamak, sulhengiz olmak, komşulara  iyilik et‐
mek, kimsenin malına rızkına kama’ etmemek, sabır ehli olmak,  şükür ehli 
olmak, sır saklamak, ayıp örtmek, kimseyi incitmemek.”% 

Toplumda küçümsenmeyecek bir yekûn  tutan esnaf ve zanaatkârın sa‐
hip olması gereken bütün bu nitelikler, toplumda iyi ve sağlıklı bir düzenin 
kurulmasına sebep olur. Bu niteliklere sahip olan kimsenin, herkese olduğu 
gibi büyükler ile yaşlılara karşı daha iyi davranacağı ve bu davranış biçimi‐
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nin değişmez bir kültür olarak nesilden nesile  intikal edeceği de bilinen bir 
gerçektir. 

 



 

 

 

MÜZAKERE 

 

Doç. Dr. Levent ÖZTÜRK 
Sa. Ü. İlahiyat Fakültesi 

Sayın Başkan, Muhterem Hocalarım, Kıymetli Misafirler! 

Saygıdeğer Hocam Prof. Dr. Ziya Kazıcı’nın  tebliğini büyük bir zevkle 
dinledik.  Zât‐i  âlileri,  bu  sempozyumun  temel  unsurlarından  birisi  olarak 
kabul edilebilecek “Kültürümüz’de Yaşlılık” konusunu, bizlere, çok farklı bir 
çerçevede, “Yabancıların Gözlemlerinden” örnekler vermek suretiyle tarihte 
ötekinin  bakış  açısıyla  sundular. Hocamızın  tebliğine,  tesadüf  ettiğim  bazı 
örnekleri zikretmek suretiyle katkıda bulunmayı arzu ediyorum. Ancak, ön‐
celikle  şu  hususa da  vurgu  yapmanın  yerinde  karşılanacağını ümit  ediyo‐
rum. 

Sempozyumun dünkü oturumlarında yapılan bazı değerlendirmelerde 
ulvî olanla süflî olanın mücadelesinden, arzu edilen hayatla yaşanılan haya‐
tın  farklılığından bahsedildi. Kur’ân‐ı Kerîm’in de pekçok yerde  işaret bu‐
yurduğu üzere insan ve toplum, iniş çıkışlarıyla, iyi ve kötü arasındaki gidiş 
gelişleriyle  tarihte  yerini  almaktadır.  Çok  tabiî  olarak milletler,  toplumlar 
zaman zaman bazı değerlerini yitirirler. Bu yitirişin, toplumu daha büyük bir 
felakete sürükleyeceğini öngören bilge kişiler uyarılarıyla buna engel olmaya 
çalışırlar. 

Kültürümüzün en önemli simalarından birisi olan Yusuf Has Hâcib  (ö. 
1077), Karahanlı devlet hükümdarı Kara Buğra Han’a sunduğu Kutadgu Bilig 
(462/1069‐1070)  adlı  eserinde  zamane  halkının  nasıl  değiştiğini  şu  şekilde 
tasvir eder: 
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“Dünya değişti. Bilgin ucuz  oldu, meydana  çıkamıyor, dirayetli dilsiz 
oldu,  söylemiyor. Memlekette  fena  insanlar  çoğaldı. Başkalarını  rahatsız  e‐
den halîm, yüzünü  tozla yıkayan, namaz kılmayan aziz sayıldı. Fısku  fesat 
ehline ermiş,  şarap  içmeyenlere hasis, namazla oruçla uğraşanlara münafık 
denildi...”% 

O bunlara  ilave olarak çocukların ebeveynlere kötü davrandıklarını, o‐
ğulların babalarına beylik  tasladıklarını; oğul ve kızların ataya saygıyı  terk 
ettiklerini, yaşlılıktan dolayı onlara kötü söz söylediklerini de ifade eder: 

“Gönüller  sertleşti, diller yumuşak oldu. Oğullar babalara  fenalık  edi‐
yor;  oğlu  bey,  babası  köle  oluyor.  Fukaraya,  öksüzlere  şefkât, merhamet 
kalmadı. Oğul ve kız baba saygısını bıraktı; erler  için zevc kelimesi hakaret 
sayıldı. 

Oğul kız kemişti ata hürmeti, 
Söküş boldı erge avuçka atı. 

Usul ve nizam karmakarışık oldu; ak ve kara birbirinden ayrılmaz oldu. 
Bütün bunlar “uluğ gün: kıyamet” alametidir. Tanrı  imanımızı korusun, a‐
lâmeti görünen gelecektir.% 

Yunus Emre de önce yaşlılığı tasvir eder, ardından yaşlanıp ahir ömür‐
lerine gelen insanların karşılaştığı durumu şu dizelerle anlatır: 

Kırk yaşında, sûret döner, kara sakala ak iner, 
Bakıp şeybetin görünce, yoldurmaya düştü gönül, 
Yola gider başaramaz, yiğitliğe eli varmaz, 
Bu nesneleri koyuban yuvanmaya düştü gönül, 
Oğul eydir bunadı ölmez, kız eydir yerinden durmaz, 
Hiç kendi hâlinden bilmez, hâlden hâle düştü gönül.% 

Yusuf Has Hâcib’in, Yunus Emre’nin mısralarında tasvir olunan bu ge‐
çici tablonun sadece ve sadece Türk‐İslâm kültürünün sunduğu manevî de‐
ğerlerle aşılabileceği âşikârdır. Onların çağından günümüze, Türk‐İslâm çiz‐
gisinden uzaklaşan nesillerde zaman zaman karşımıza  çıkan veya  çıkabile‐
cek olan bu tür davranışların onların ve nice mânâ erinin gayretleri ile asırla‐
ra örnek teşkil edecek bir biçimde yeniden ihya edildiği de bir gerçektir. 
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Bu noktada  tebliğde de  çok güzel bir  şekilde vurgulandığı üzere  itaat 
kültürünün altını çizmek önem arz etmektedir. İlave bir örnek olarak Polon‐
yalı Simeon’un kayıtları burada hatırlanabilir. 1613 yılında Anadolu  içlerin‐
de gezen Polonyalı Simeon, Harput şehrinde de Sivas’da olduğu gibi evlerin 
çok büyük olduğunu, her birinde kırk beşik sallandığını zikreder. Bu kadar 
büyük âileler içinde muhabbetin varlığına dikkat çeken Simeon, âile babası‐
na mutlak  itaatin söz konusu olduğunu, o ölünce en büyük kardeşe itaat e‐
dildiğini kaydeder.% 

Hocamın tebliğ metninde zikrettiği üzere “Avrupa’da ana‐baba ile evlat 
münasebetlerinin düzgünlüğü ve iyi geçinme devri, çocuğun hayata atılışına 
kadar devam edip ondan sonra bozulduğu için, Batı aile müessesesi, Türk ai‐
lesi kadar sağlam değildir.” 

Gerçekten de Ahmet Hâşim’in, Frankfurt Seyahatnamesi’nde zikri geçen 
bir Alman Ailesi’nin  tasviri  türünde  bir manzaraya  bizim  toplumumuzda 
rastlanmaz. Ahmet Hâşim, kendi ailesi hakkında bilgi veren bir Alman’dan 
şunları nakleder: 

“Bugünkü Alman ailesinin saadeti hakkında size bir fikir vermek üzere 
kendi  ailemi  anlatayım: Kaynatam,  demokrattır. Kaynanam,  katolik  parti‐
sindendir. En büyük baldızım, komünisttir. Ortanca, Nasyonal  sosyalisttir. 
En ufak nasyonalisttir. Oğlan çocuk merkez partisindendir. 

Her akşam soframızda bu altı zıt inancın savaşları olur. Evvelâ tartışma‐
lar, bağırmalar, sonra sinir buhranları, ağlamalar ve nihayet bayılmalar. Ko‐
münist baldızımın kolları bağlanıp bir odaya hapsedilinceye kadar bizde ra‐
hat yemek yemenin imkânı yoktur.% 

Burada  göz  gezdirebildiğim  bir  kaç  seyehatnâmede  rastladığım,  konu 
ile ilgili bazı hususları sizlerle paylaşmak istiyorum. 

Batılı seyyahların gözlemlerinde dikkat çeken çarpıcı noktalardan birisi, 
yaşlılarımızın sağlıklı bir yaşam sürmeleridir. İstanbul’un ikliminden bahse‐
den Polonyalı Raczynski  (1786‐1845),  “Türkler  yaşlansalar  bile  sıhhatlerin‐
den  bir  şey  kaybetmiyorlar.  Talihli  oluşları,  bence,  yerken  ve  içerken  aza 
kanaat  etmelerinden  ve  daha  çok,  hayatta  başlarına  gelen  acılara 
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naat etmelerinden ve daha çok, hayatta başlarına gelen acılara katlanmasını 
bilmelerinden ileri geliyor.” demektedir.% 

Miss Pardoe de benzer bir vurguda bulunarak  şunları dile getirir: “Bir 
Türk kadını yaşı ne olursa olsun, nadiren kır  saçlarla çirkinleşiyor;  tersine, 
örgüleri ailesindeki en genç kızlarınki kadar katışıksız  renkte, yumuşak ve 
parlak.”% 

Tebliğde de vurgulanan en önemli husus, Türk aile yapısındaki büyük‐
lere  hürmet  ve  onlara  duyulan  saygıdır. Yine Raczynski,  “Müslümanların 
karakterli olmalarına rağmen, batı Avrupalılarca hor görülmeleri, çok sakat 
bir düşüncedir. Bu ülke ahalisinin misafirperver olduklarını çok kere söyle‐
dim. İşlerinde dürüst davranıyorlar. Hemen hemen bütün şehirlerde mevcut 
vakıflar, düşkünlerin dertlerine ortak oluyor. Bu insanların gerçek karakteri‐
ni anlamak için mutlaka tarafsız bir gözle bakmak  lâzımdır. Kanaatimce bu 
milletin aile fertlerini birbirine kenetleyen sağlam bağlar, onların içtimai me‐
ziyetlerinin en güzel delilini veriyor. Yaşlılar  ile çocuklar arasındaki müna‐
sebet  hiç  şüphesiz medenî  topluluğun  en  kuvvetli  bağıdır.  Burada  buldu‐
ğum  şefkati başka bir yerde bulabileceğimi hiç  sanmıyorum.  İstanbul evle‐
rinde ya da Büyükdere’de, Tarabya’da, Hünkâr İskelesi’nde, İstinye’de üç ile 
beş neslin bir arada yaşadığı aile  topluluklarını gördüm. Oğullar,  torunlar, 
ailenin en yaşlısının etrafını sararak onun sevgisini kazanmaya ve hayır dua‐
sını almaya çalışıyorlar.” diyerek bu güçlü duygulara tercüman olmaktadır.% 

Raczynski’nin oldukça orijinal bir kaydı da yaşlı bir  seyyid  ile  ilgili o‐
landır. Raczynski, Rodosto’dan (Tekirdağı) ayrılarak Silivri yolunu tuttuğu‐
nu söyler. Öğleye doğru bakımlı bir bağa ulaştıklarını ve çok susadıkları için 
ağacın altında oturan ihtiyardan izin alarak birkaç salkım üzüm kopardıkla‐
rını belirtir. Adamın başında yeşil bir sarık olduğunu, bunun bir emir, yani 
peygamberin torunu anlamına geldiğini kaydeden Raczysnski, Türklerin bir 
emîrin  fakir  düşmeyeceğine  inandıklarını,  eğer  bunlardan  birisinin  başına 
böyle bir şey gelirse, ondan şüphe ettiklerini ve emîrin nesebini ispat etmek 
zorunda kaldığını, başaramazsa hapsedildiğini kaydeder.% 
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İbn Batuta da  (703‐779/1304‐1377), Anadolu’da görüştüğü  çok yaşlı ol‐
duklarından bahsettiği bir zat ile yaşları yüz otuz veya yüz altmışa ulaşmış 
kişileri ziyaret ettiğini zikreder.% 

Ayrıca o Müslüman olmayan bir yaşlı kadının evinde gecelediklerini ve 
bu kadının kendilerine za’ferân satmaya çalıştığını kaydeder.% 

Kastamonu’da Atpazarı yakınındaki zaviyesinde yaklaşık yüzyirmi ya‐
şın üzerindeki Dada Emir Ali’yi ziyaret ettiğini belirten İbn Batuta, “Adı ge‐
çen  zat,  arkası  üzere  yatmış  olup,  hizmetkârlarından  biri  kendisini  tutup 
kaldırdı, diğeri de gözleri üzerinden kaşlarını aralayarak gözlerini açmasına 
yardım  etti.  Bana  fasih  bir Arapça  ile  ‘Hoş  geldin’  dedi. Duasını  istedim, 
hakkımda dua etti.” demektedir.% 

İbn Batuta, Ahîlerin misafirlerini ağırlarken onları hamama götürme a‐
detlerinden de bahsederken Erzurum’da Ahî Duman’ın, yaşlı olması hase‐
biyle oğlunu kendilerine refakat etmek üzere gönderdiğini zikreder.% 

Erzurumlu Ahî Duman’dan bahsederken, yaşının yüz otuzu geçmiş ol‐
masına rağmen vakit namazlarını edada aksaklık göstermediğini, ancak yaş‐
lılığı sebebiyle orucunu tutamadığını belirtir.% 

Miss Pardoe’nin aktardığı şu gözlemleri de her ne kadar üzerinde tartı‐
şılmaya değer noktalar bulunsa da dikkate şayandır: 

“Türkler Allah’ın  yarattığı  bütün  varlıklara  karşı  yalnızca merhametli 
değil, aynı zamanda kollayıcı davranıyorlar... 

Türk karakterindeki diğer bir üstün özellik de ana baba sevgisinin güçlü 
olması; aslında genel anlamda çocuk sevgisi de diyebilirim... 

Türklerin aynı ölçüde güzel bir karakter özelliği de kendilerini dünyaya 
getiren varlığa duydukları saygı. Karılarının öğüt ve azarlarına kulak asmaz‐
lar, onların sözleri boştur. Buna karşılık anne bir bilge kişidir; ona danışılır, 
iç dökülür, hürmetle sözü dinlenir, hayatının son anına kadar el üstünde tu‐
tulur ve öldükten sonra da sevgi ve özlemle anılır. ‘Karılarım ölürse, yerleri‐
ne yenilerini alabilirim’ der, Osmanlı.  ‘Çocuklarımı kaybedersem, başkaları 
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doğabilir; ama ölmüş olan ve artık göremeyeceğim annemi kim bana geri ve‐
rebilir?’.. Bilimiyle ve bilgi üstünlüğüyle böbürlenen uygar Avrupa, daha az 
gelişmiş Müslümanlardan en azından bu alanda daha üstün olmadığını itiraf 
etmek zorunda...”% 

Grelot, Türklerin İstanbul’da yaptıkları camiler arasında, öteki hayır ku‐
rumlarının da sayılabileceğini dile getirir. Kentte bu türden yaklaşık yüz bü‐
yük ev vardır. Bunlardan bir nevi hastahane görevi gören tımarhane bedence 
ve zekâca düşkün olanlara bakılır. Fakirhanelerde  ise yoksullar barındırılır; 
onlara her gün ekmek ve çorba verilir.% 

XVII. yüzyılda Anadolu’yu gezmiş olan Tournefort, şunları kaydeder: 

“Türkiye’de ne dilenci, ne de para isteyen kimse vardır: Çünkü onların 
gereksinimleri karşılanır. Varlıklı kimseler hapishanelere giderek borç nede‐
niyle hapse düşenleri kurtarır. Çekingen yoksullara  titizlikle yardım edilir. 
Yangınlar yüzünden perişan olan birçok ailenin yardımlarla ev sahibi olduk‐
ları görülür...”% 

“Yardımseverlik düşüncesi öylesine yaygınlaşmıştır ki, Türkler arasında 
pek az görünmekle birlikte, dilenciler bile fazla paralarını yoksullara verme 
zorunluluğu duyarlar; bunlar yardımseverliği ya da daha doğrusu kendini 
gösterme merakını  abartarak,  gereksinim  fazlası paralarını,  ekmeklerini ve 
yiyeceklerini,  bunları  satın  almada  hiçbir  güçlükle  karşılaşmayan  ve  rahat 
yaşayan kişilere vererek erdemlerinin ne kadar üst düzeyde olduğunu onla‐
ra kanıtlamak isterler.”% 

Tournefort, Müslümanların yardımseverliği hayvanları, bitkileri, ölüleri 
bile kapsar derken, haftanın bazı günlerinde köpek ve kedileri beslemek için, 
iyi  hazırlanmış  vasiyetnamelerle  kurulmuş  vakıfların  bulunduğuna  inan‐
makta güçlük çektiğini, ne var ki bunun olağan bir durum olduğunu kayde‐
der.% 

Ahmet Hâşim, Gurebâhâne‐i Laklakan’da, Bursa’da yaşayan Türk dostu 
Greguvar Bay tarafından bahçesinin bir nahiyesinde ihtiyar ve sakat leylek‐
ler için hazırlanmış olan köşeyi aktarırken onun şu cümlelerine yer verir: 
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‐  İşte Gurebâhâne‐i Laklakan! dedi. Biliniz ki bahçemin bu köşesi haki‐
kat halini almış kendi hayâlimdir. Bu harap üç oda ile onları çeviren bu bah‐
çe köşesinde ömrümün bu son günleri sükûn ve tahayyül içinde geçiyor. Fır‐
sat buldukça buraya sığınırım. Zevcem bile bana burada  refakat etmez. Bu 
inziva yerinde arkadaşlarım yalnız sakat ve  ihtiyar bir  iki  leylektir. Bilmem 
Bursa’yı gezerken gördünüz mü? Haffaflar çarşısının ortasında bir meydan 
var. Bu meydan sakat bazı hayvanların darülzacezesidir. Kanadı veya bacağı 
kırık leylekler, bunamış kargalar, kör veya sağır baykuşlar burada halkın sa‐
dakasıyla  geçindirilir.  Haffaf  esnafının  aylıkla  tuttuğu  belki  yüz  yaşında, 
baktığı  sakat  leylekler  kadar  âciz  bir  ihtiyar,  sadaka  parasıyla  her  gün  iş‐
kembe alır, temizler, parçalar ve insan merhametine sığınan bu zavallı kuşla‐
ra dağıtır. Haffaflar çarşısındaki leyleklerin bir iki tanesini buraya aldım, ben 
de  bu  ihtiyar  kuşlardan  farklı  mıyım?  Bu  köşe  onlar  ve  benim  için  bir 
gurebâhânedir. Son günlerimizi burada birlikte yaşayıp bitireceğiz. Onun  i‐
çin bu pavyona “Gurebâhâne‐i Laklakan” ismini verdim.% 

Son olarak daha önce pekçok defa farklı veçheleriyle gündeme getirilmiş 
ve çok zengin teklif veya karşı çıkışlarla ele alınmış olan huzurevi, bakımevi, 
bakım mekânları, bakım yapacak kişiler vb. hususlarla ilgili olarak İslâm Ta‐
rihi kaynaklarında tesadüf olunan bir bilgiye yer vermek istiyorum: Rüfeyde 
bint Sad el‐Eslemiyye adlı Medîneli hanım sahabî  ile elliye yakın diğer ha‐
nım  sahabîlerin  savaşlarda  yaralananları  tedavi  ettiğini  bilmeyenimiz  yok‐
tur.  İbn  İshâk’tan nakledilen bir bilgiye göre Rüfeyde’nin bir diğer önemli 
özelliği daha vardı. O, kendisini muhtaç, kimsesiz Müslümanların bakımına 
adamıştı: “Tekûmü ala’d‐Dâi’ ve’l‐lezî lâ ehade lehu.”% Bu ifadelerden onun 
Medine’de kimsesi bulunmayan kişilere yardım elini uzattığı ve onlarla ilgi‐
lendiği anlaşılmaktadır. Mahiyeti ve detayları hakkında bilgi sahibi olama‐
dığımız bu hizmetin de yorumlarımıza zenginlik katacak mahiyette olduğu‐
nu düşünüyorum. 

Her geçen gün yaşlı nüfusu artan ve yaşlılarımızın birçok sorunla yüz 
yüze geldiği ülkemizde ana çözümün, tarih boyunca bizi canlı tutan ve hiz‐
metten hizmete koşturan  “insan  sevgisi”nde olduğu  açıktır. Bunu yeniden 
canlandırmak üzere  ilgimizi bu noktaya çeken ve çok önemli bir adım atan 
İSAV.’a ve sempozyum tertip heyetine en içten teşekkürlerimi sunuyorum. 
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“Gençliğinde  ihtiyarlar  gibi  olgun  olmayı  başaran;  ihtiyarlığında  ise 
gençler  kadar  hizmete  koşan”;  yani  her  zaman  genç  kalmayı  başarmış  bir 
kültürün izinde hepinizi saygıyla selamlıyor ve hürmetlerimi sunuyorum. 
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TARTIŞMA 

Sorular‐Cevaplar 

 

Prof. Dr. Ali ÖZEK 

Bugün burada yapılan konuşmalarda hem kültürümüz, hem inancımız, 
hem geleneklerimiz dile getirildi, hem de bugünkü problemlere çözümler or‐
taya konuldu. Ben  çok  istifade  ettim. Birçok  örneklerde geçtiği  gibi,  bizim 
cemiyetimizde eski insanların nasıl sıhhatli yaşadığı ile ilgili birçok misâller 
verildi. Ölüm  için, yaşlı veya genç olmak gibi bir  şey yoktur. O bir  takdir‐i 
İlâhî’dir ama, yaşayan insanların özellikle kırsal kesimde sıhhatli yaşadıkları 
bir gerçektir. Meselâ benim çocukluğumda bizim köyde 80‐90 yaşında insan‐
lar vardı. Ama bunlar gezer‐dolaşır,  çalışır,  iş yapardı. Yatalak değildi. Bu 
şekilde yaşarken bir gün hastalanıp vefat ediyordu. Bu, hareketten ileri gelen 
bir şeydir. Yani bir yerde durmuyor, oturmuyor, devamlı hareket halindedir. 
İkinci bir husus da bunlar açık havada yaşıyor. Oksijeni tam alıyor. Daha da 
önemlisi namaz kılıyor. Namaz bir ibadettir ama namaz kılmanın bir hareket 
olduğunu da  unutmamamız  lazım. Çünkü  namaz  iyi  bir  spor  hareketidir. 
Yalnız ben namazı bedenî  faydası olduğu  için kılmıyorum  ama, buna  rağ‐
men namazın hareket olarak bedene büyük bir faydası olduğunu düşünüyo‐
rum. Bence sıhhatli yaşamanın birinci ve tek sebebi harekettir. Ruhî çalışma‐
lar yani okumak ve ilmî çalışma yapmak da buna dahildir. 

Bizim  toplumumuzda özellikle çalışma hayatı değiştikten sonra bu ha‐
reket  azaldığı  için  sportif hareketlere de önem verilmemiştir. Meselâ, yaşlı 
bir kimse,  şöyle bir yerde spor yapmaya kalksa bu yadırganır. Çünkü alış‐
kanlık  yoktur.  Ayrıca  böyle  bir  telkin  de  yok.  Yaşlıların  spor  ve  hareket 
yapması için gayret göstermeliyiz. İster evinde, ister başka bir yerde yapsın. 
Yürümek de bir harekettir  ama,  jimnastik hareketleri  arasında  fark vardır. 
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Dolayısıyla  benim  tavsiyem,  hareket. Burada  bir  konuşmacı  bahsetti. Eğer 
biz  ilmî  faaliyetleri  devam  ettirirsek  beyin  de  hücreleri  yeniliyor,  bunama 
dediğimiz şey beyin çalışmalarıyla ya hiç olmuyor veya gecikiyor. Dolayısıy‐
la bu konuda hareketi tavsiye ediyorum. 

Ayrıca Hz.  Peygamber  Efendimizin, “seyahat  edin  sıhhat  bulun”  hadis‐i 
şeriflerini  bilirsiniz.  Seyahatte  de  büyük  hikmetler  var.  Hatta  Kur’an‐ı 
Azimuşân’da seyahati teşvik eden ondört âyet vardır. 

 

Prof. Dr. Mehmet Akif KARAN 

Saygı  ifadeleri ve  tebliğinizde verdiğiniz örnekler gelenek‐göreneklerle 
mi ilişkili, yoksa vahiy kaynaklı mı? Merak ettiğim için soruyorum. 

 

Prof. Dr. Ziya KAZICI 

Her toplumun kendi kültürü farklıdır. Şunu biliyoruz ki, bir toplumun 
kültürünün meydana gelmesi uzun asırlara vabestedir. Dolayısıyla Kur’an‐ı 
Kerim’de  “babanızın  yanında  şöyle  duracaksınız,  şöyle  oturacaksınız..vb.” 
diye bir  ifadeye ben rastlamadım Ama kendi kültürümüzde böyle bir gele‐
nek teşekkül etmiştir. Ben hasbe’l‐kader Arap ülkelerinde bulundum, onlar‐
daki kültür ile bizdeki kültür birbirinden çok farklıdır. Bizde gelişen bu an‐
layış Araplarınkine de benzemiyor. Söz gelimi Hz. Peygamber’e ve ashaba, 
mukaddes belde dediğimiz Harameyn’e gösterdiğimiz saygının bir benzerini 
Araplarda göremiyoruz. Burada bir İlâhî emir yok ama, Nâbî’nin dediği gibi: 

“Sakın, terk‐i edepden kûyi mahbûbu hüdâdır bu, 
Nazargâh‐ı İlâhîdir, makâm‐ı Mustafâ’dır bu.” 

Biz ondan dolayı ayağımızı kıbleye karşı uzatamayız. Bununla ilgili bir 
emir yok ama, böyle bir kültürümüz var. Bu bakımdan her  şeyi vahiyde a‐
ramak gerekmez. 

 



 

 

 

 

 

HZ. PEYGAMBER’İN SÜNNETİNDE YAŞLILARA SAYGI 

Yrd. Doç. Dr. Akif KÖTEN∗ 

 

A‐ Hayatın Tabiî İstikameti Olarak Yaşlılık 

İlahi takdirin bir gereği olarak insanlar zayıf, çaresiz, başkalarına muh‐
taç  bir  halde  doğar,  başkalarının  yardımıyla  uzunca  bir  sürede  gelişimini 
sağlayarak gençlik ve olgunluk çağına ulaşır ve zamanla yavaş yavaş yıpra‐
narak yaşlılık dönemine girer ve ilahî takdir ne zaman gerçekleşirse o zaman 
ölerek bu dünyadaki hayatını tamamlar. “Sizi güçsüz yaratan, sonra güçsüz‐
lüğün ardından kuvvet veren ve sonra kuvvetin ardından güçsüzlük ve ihti‐
yarlık veren, Allah’tır. O, dilediğini yaratır. O, hakkıyla bilendir, üstün kuv‐
vet sahibidir”.% 

Geçici olan bu dünya ve onda olan her şey zamanla yıprandığı gibi, in‐
san da yıpranarak sağlığını, güç ve kuvvetini yitirir. Gerçekte yaşlanan insa‐
nın bedenidir, ruhu yaşlanmaz. Bir bakıma bedeni kuvvet ve melekeler ru‐
hun arzu ettiği davranışları yerine getiremez hale gelir. Bedeni ve fikri zafi‐
yet insanı, daha önce yaşadığı izzetten zillete düşürebilir. Kur’an bu durumu 
şöyle dile getirmektedir: “Sizi Allah yarattı; sonra sizi vefat ettirecek. Daha 
önce bilgili (güçlü, izzetli) iken hiçbir şeyi bilmez hale gelsin diye sizden bazı 

                                                           
∗  Uludağ Ü. İlahiyat Fakültesi Öğretim Üyesi 
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kimseler ömrün en kötü çağına kadar yaşatılacak. Şüphesiz ki Allah bilgili‐
dir, kuvvetlidir.”% 

Aşereyi  mübeşşereden  Sa’d  İbni  Ebi  Vakkas’ın,  Hz.  Peygamber  bize 
Kitab’ı  öğretir  gibi  şu  duaları  öğretirdi  diye  rivayet  ettiği  ve  Buhârî’nin, 
“Yaşlılıktan  Allah’a  sığınma”  babında  naklettiği  hadisi  şerifte  şöyle 
buyrulmaktadır;  “Ey  Allah’ım!  Korkaklıktan,  cimrilikten,  yaşlılığa  (erzel‐i 
ömr)  çarptırılmaktan,  dünyevi  fitnelerden  ve  kabir  azabından  sana  sığını‐
rım”% 

Hadiste geçen erzel‐i ömr; yaşlılığın ileri safhaları, acziyet, bunama, bu‐
naklık… gibi mânâlara gelmektedir. Bu haller, insanî hasletlere uygun olma‐
dığından, bu durumlardan Hz. Peygamber Allah’a sığınmaktadır. Bu duru‐
ma düşen yaşlılar eşref‐i mahlûkat konumunu ancak diğer insanların ilgi ve 
saygılarıyla koruyabilirler. 

Bir  bakıma  hayatın  son  safhası,  yani  yaşlılık,  ilk  safhasına,  çocukluğa 
benzer hale gelir;  yaşlı  başkalarının  ilgi,  şefkat ve yardımına muhtaç  olur. 
Kur’an‐ı Kerim’de ana‐babalarımız  (yaşlılarımız)  için bize  tavsiye edilen, a‐
deta öğretilmek  istenen; “Ey Rabbim! Onlar beni çocukluğumda nasıl yetiştirdi‐
lerse, şimdi de sen onlara (öylece) rahmet et.” % duası da bu gerçeği ifade etmek‐
tedir. 

B‐ Yaşlılara Niçin Saygılı Davranılmalıdır? 

Allah Teala insanları  iki temel sorumluluklarını yaşayarak yerine getir‐
sinler, böylece kendilerini isbat etsinler diye yaratmıştır; 1‐Allah’a kulluk gö‐
revleri, 2‐Allah’ın yarattığı diğer varlıklara (insanlar, hayvanlar, bitkiler, ta‐
biat…) insanlık görevleri. 

İyi bir Müslüman, hem kulluk görevlerini, hem de  insanlık görevlerini 
en iyi bir şekilde yerine getirme gayreti içinde olmalıdır. Bunun en doğru, en 
güzel yolu da, Allah Teala’nın ve bize “en güzel örnek” olarak sunduğu Hz. 
Peygamber’in emir ve tavsiyelerine uymaktır. Kur’an ve Sünnet’in bize gös‐
terdiği doğrulardan biri de; küçüklere sevgi, büyüklere saygı göstermektir. 
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Allah Teala kâinatı ve diğer bütün varlıkları yarattıktan sonra, diğer var‐
lıklardan farklı olarak  insanoğlunu özenle (kendi elleriyle) ve kendi ruhun‐
dan üfleyerek eşrefi mahlûkat (yaratılanların en değerlisi) olarak yaratmış,% 
ona büyük bir değer, izzet ve şeref vermiş, kâinatı ve varlıkları onun emrine 
amade kılmış ve ondan bu şerefli konuma uygun davranışlar istemiştir: Kul‐
luk ve Dürüstlük. Yaratıcısı ve gerçek sahibi  (rabbi) Allah olduğu  için, kâi‐
natta var olan her  şey  insanın onlarla  iyi geçinmesine  layıktır. Bizzat kendi 
elleriyle  (özenerek) yarattığı ve  ruhundan üfleyerek hayat verdiği  insanlar 
ise  sevgi ve  saygıya daha  layıktır.  İnsana  saygı duyan kimse, gerçekte Al‐
lah’a da  saygı duymaktadır. Çünkü onların da  (sahibi)  rabbi Allah’tır. Hz. 
Peygamber’in,  “Küçüklerimize  sevgi,  büyüklerimize  saygı  göstermeyen 
bizden değildir”% hadisi bu gerçeği dile getirmektedir. 

Bu hadis bize bir yönden, her yaştan insanın sevgi‐saygıya dayanan bir 
anlayışla Müslümanlar arasında nasıl bir yer alması gerektiğini, bir yönden 
de böyle davranmadan Hz. Peygamber’in ümmetine layık iyi bir Müslüman 
olunamayacağı  gerçeğini  göstermektedir.  Toplumda  mevcut  her  insanın 
kendinden büyük ve küçükleri vardır. Böyle olunca herkes bu hadisin muha‐
tabıdır. Yani, Müslümanlara layık bir fert olabilmek için herkesin küçükleri‐
ne şefkatle, büyüklerine hürmetle davranması gerekir.  İman birliğinden ge‐
len kardeşlik hukuku da bunu gerektirmektedir. Birbirine sevgi ve saygıyla 
davranan  insanlar  toplumla bütünleşir ve bir mutluluk zinciri oluştururlar. 
Bu özelliklere sahip olmayanlar zinciri koparmış, onlardan kopmuş olurlar. 
Bir hadisi şerifte de müminler, birbirini sevme saymada bir bünye, bir vücut 
olarak gösterilmiştir. Vücudun bütün organları, hücreleri birbirine bağlı ol‐
duğu gibi, toplumu oluşturan fertler de böyle olmak durumundadır. Nasıl ki 
vücutta bazı organlar zayıf düştüğünde veya hasara uğradığında diğer or‐
ganlar  onun  acısını paylaşır,  onun  yardımına  koşarsa, müminler de  ancak 
sevgi‐saygıyla bu bütünleşmeyi, yardımlaşmayı gerçekleştirdiklerinde mutlu 
bir topluluk, Allah nezdinde de iyi Müslümanlar olabilirler. 

Bu  nedenledir  ki Hz. Peygamber  (s.a.v.):  “Ak  saçlı Müslümana  saygı, 
Allah’ın şanını yüceltmekten ileri gelir”,% “İnsanları layık oldukları yere ko‐
yun”% buyurmaktadır. 
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Yaşlılar bazen  sadece kendi güç‐kuvvetleriyle, davranışlarıyla Allah’ın 
bahşettiği izzet ve şerefi sürdüremeyebilir, maddeten ve manen haysiyetleri‐
ni zedeleyici durumlara düşebilirler. Her ne kadar insan yaşlanınca bedenen 
çökse de, ruhu diridir, gençtir. İnsan ruhu, bedenen genç olduğu dönemdeki 
gibi  etkili  olmak,  saygı  görmek  ister  ve  buna  da  layıktır. Yaşlılara  saygılı 
davranmayı  gerektiren  hususlardan  biri  de  bu  olsa  gerektir.  Sa’d  İbn  Ebî 
Vakkas’ın, Hz. Peygamber’in kendilerine Kur’an‐ı öğretir gibi öğrettiği dua‐
lardan  biri  olarak  naklettiği  ve  daha  önce  de  zikrettiğimiz,  “Ey  Allahım! 
Erzel‐i  ömre  (yaşlılığa)  uğratılmaktan  sana  sığınırım”%  duası  ve  yine Hz. 
Peygamber’in,”Ya Rabbi! Yaşlılıktan  sana  sığınırım”%  dualarının  hikmetle‐
rinden biri de bu husus olsa gerektir. Küçükler, gençler ve olgun  insanlar 
yaşlılara saygılı davranmak suretiyle onların izzet ve şereflerini korumaları‐
nı ve sürdürmelerini sağlamış olurlar. 

Bugün bizlerin yaşadığı maddî‐manevî  imkânları, nimetleri bizden ön‐
cekiler, yani bugün yaşlı durumda olan büyüklerimiz hazırlayıp bize  sun‐
muştur. Biz de bir taraftan, bugünkü küçüklerin geleceğini kurarken, bir ta‐
raftan da bugünleri bizlere hazırlayan ve bugün güçten kuvvetten düşen bü‐
yüklerimize hizmet etmek, saygılı davranmak durumundayız. Aksi muame‐
le büyük bir nankörlük olurdu. 

Allah’ın rahmeti zayıflara, güçsüzlere daha  fazla  tecelli eder.  İlâhî rah‐
met ve nimetler belki bizlere, o durumda olan insanlar vasıtasıyla gelmekte‐
dir.  Bu  nedenle  bizlerle  beraber  olan  yaşlıları,  güçsüzleri  bir  nimet  olarak 
değerlendirmeli ve hizmet ve saygıda kusur etmemeliyiz. Şu hadisi  şerifler 
bu hususu daha güzel açıklamaktadır: 

“Nice saçı başı dağınık, kapılardan kovulan insan vardır ki,(duası mak‐
buldür) yemin etse Allah onu doğru çıkarır”.% 

“Siz  ancak  zayıflarınızın  duası  sayesinde  yardım  görür  ve 
rızıklandırılırsınız”.% 

“Süt emen bebekler, beli bükülmüş yaşlılar ve otlayan hayvanlar olma‐
saydı, üzerinize azap sel gibi gelirdi.”% 
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C‐ Yaşlılık Başlı Başına Bir Değer Midir? 

Yaşlılık tek başına bir değer olmayıp, yaşlı  insanın ömrünü nasıl geçir‐
diğine göre değer kazanmaktadır. Bir sahabinin, hangi insan daha hayırlıdır? 
Sorusuna Hz. Peygamber (s.a.v.); “Ömrü uzun, ameli güzel olan” , Hangi in‐
san daha kötüdür? Sorusuna ise; “Ömrü uzun, ameli kötü olan” cevabını ve‐
rir.% Bir diğer hadiste de Hz. Peygamber(s.a.v.) şöyle buyurmaktadır; “Yaşlı 
insanların kalbi iki hususta gençtir: uzun ömür ve çok mal (zenginlik)”% Bu 
hadisler bize, güzel amellerle süslenmeyen, aksine kötülüklerle geçen uzun 
bir ömrün o insana bir değer kazandırmayacağını göstermektedir. Yaşlılığın 
değerli olması, o uzun hayatın iyiliklerle donatılmasına bağlıdır. “ Allah yo‐
lunda  (saçlara düşen) ak, Kıyamet günü o  insan  için bir nurdur”%, “Saç ve 
sakaldaki akları yolmayınız. Çünkü onlar Müslümanın nurudur. Her kime 
İslam yolunda bir ak düşerse, onunla; o kişiye bir sevap yazılır, bir günahı 
bağışlanır ve derecesi yükseltilir  “,% hadisleri de Allah yolunda; doğruluk, 
iyilik,  güzelliklerle  geçirilen  bir  ömrün ve  bunun  bir nişanesi  olan  ak  saç‐
sakalın değerli olduğunu göstermektedir. Yaşlanma ve yıpranmanın ilk işa‐
retlerinden biri  saç ve  sakala düşen aklardır. Arapçada yaşlılığı  ifade eden 
kelimelerden biri de; “şeybe, züşşeybe: ak (saç‐sakal), aklı”  ifadesidir. Müs‐
lüman‐Türk  töresinde  de  yaşlı  insanlara;  ak  saçlı,  aksakal,  yaşıulu,  ihtiyar 
(köy  ihtiyar heyeti)… gibi  saygı da  ifade  eden  sıfatlarla hitap  edilir. Arap‐
ça’daki  şeyh kelimesi de, hem  ilim‐irfan sahiplerini, hem de, yaşları ve  tec‐
rübelerinden dolayı saygıya  layık görülenleri  ifade etmek  için kullanılan sı‐
fatlardan biridir. 

Yaşlılık bir bakıma; sağlık ve güç‐kuvvet yönünden dezavantajlar ihtiva 
etmekle birlikte; tecrübe birikimi, olgunluk, hayatı daha doğru okuma, dün‐
yayı daha  isabetli  anlama… bakımından da pekçok  avantaj  sağlamaktadır. 
Bu nedenlerle aktif hayatta daha faal olan gençlerin, onların bu yönlerinden 
yararlanması ve onlara yardımcı olması gerekmektedir. Bu da, onları sevip 
saymaları, onlara  şefkat, merhamet ve hürmet göstermeleriyle mümkün o‐
lur. Diğer taraftan, bugün genç olan herkesin yarın mutlaka bu duruma gele‐
ceğini  bilmesi,  bu  gerçeği  aklından  çıkarmaması  gerekir.  Hz.  Peygamber 
(s.a.v.), Tirmizi’nin “Büyüklere saygı” babında rivayet ettiği hadisi şerifte bu 
gerçeği  şöyle  ifade  etmektedir:  “Allah  Teâlâ,  yaşından  dolayı  bir  büyüğe 
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hürmet eden gence, yaşlandığında kendisine saygı gösterecek birini mutlaka 
lütfeder.”% 

D‐ Hz. Peygamber’in Yaşlılara Saygısı 

Babası doğmadan önce, annesi ve dedesi  ise küçükken vefat ettiği  için 
Hz.  Peygamber(s.a.v.),  hem  ana‐baba,  dede‐nine  şefkatini  yeterince  tada‐
mamış, hem de onlara saygı ve hürmet gösterme imkânına kavuşamamıştır. 
Birinci derecedeki böyle büyüklerinden mahrum olan Peygamberimiz (s.a.v.) 
amca, hala,  sütanne,  sütbaba… gibi akraba büyüklerine ve  sahabe  içindeki 
yaşlılara son derece ilgi göstermiş, bu konuda da Müslümanlara güzel örnek 
olmuştur. Amcası Ebû Talib’e ne kadar  ilgi ve  saygı gösterdiği malumdur. 
Mekke müşriklerinin karşı konulamaz baskıları  iyice  şiddetlenince, onların 
teklifini  ilettiği zaman dahi cevabını “Ey Amcacığım!” diyerek vermiş, ona 
saygısından dolayı vefat ederken dahi, ebedî kurtuluşuna vesile olması için 
onu imana davet etmiş ve öldüğünde son derece üzüldüğü için Müslüman‐
lar, Hz. Hatice’nin de vefat ettiği o seneye “senetü’l‐hüzün=hüzün yılı” de‐
mişlerdir. 

Hz. Peygamber diğer amca ve halalarına da saygıyla davranmış, bazıla‐
rının müşrik olması da bu saygıya mani olmamıştır. Amcası Ebû Talib’in ha‐
nımı Fatıma binti Esed vefat ettiğinde kendi gömleği ile onu kefenledi, kabre 
kendi elleriyle yerleştirdi ve onun için dua etti. Dediler ki; 

‐Ya Rasulallah! Niçin hiç kimseye yapmadığını bu kadına yaptın? 

‐Ebu Talib’den sonra bana, bu kadın kadar  iyilik yapan hiç kimse yok‐
tur. Annemden sonraki annemdir. Beni çok sever, çocuklarından önce beni 
doyururdu. Cennet elbiseleri giymesi  için kendi gömleğimi ona giydirdim, 
kabir  azabı  hafif  olması  için  ellerimle  kabre  koydum.%  Ebû  Talib’in  kızı 
Ümmi Hani de Hz. Peygamber’in(s.a.v.)  saygı gösterdiği yaşlı kadınlardan 
biriydi.% 

Hz.  Peygamber  (s.a.v.)  hizmetçisi  Enes  b.Malik’in  annesi  Ümmü 
Süleym’e, üvey babası Ebû Talha’ya,  teyzesi Ümmü Haram binti Milhan’a 
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(hala sultan) saygı gösterir, sık sık onları ziyaret eder ve evlerinde  istirahat 
ederdi.% 

Mekke  fethi  sonrası  Huneyn  Gazası’nda  alınan  esirler  ve  ganimetler 
Ci’rane’de toplandığında, aralarında Hz. Peygamber’in(s.a.v.) yaşlı süt akra‐
baları da vardı. Ridasını yere sererek üzerine sütannesi Halime’yi, sütbabası 
Haris’i, sütkardeşi Abdullah ve Şeyma’yı oturttu, onlara teker teker sarılarak 
hasret giderdi, geçmiş hatıralarını dile getirdiler, isterlerse onları Medine’ye 
götürebileceğini,  isterlerse  kendi  kabilelerine  selametle  gönderileceklerini 
bildirdi. Kendi kabilelerini seçince de, bol bol hediyeler vererek onları uğur‐
ladı.% Ebû Davud’un bu hadisi  “Ana‐babaya  iyilik” konusunda  rivayet  et‐
mesinin  esprisi  de,  Hz.  Peygamber’in  (s.a.v.)sütana‐babasına  hürmetinin 
sanki kendi öz ana‐babasına hürmeti gibi olduğuna işaret etmek için olsa ge‐
rektir. 

Hz.  Peygamber  (s.a.v.)  sadece  akrabaları  olan  yaşlılara  değil,  yaşlı‐
büyük herkese saygılı davranmış ve başkalarından da bunu istemiştir. Daha 
önce de geçen, “Küçüklerimize sevgi göstermeyen, büyüklerimizin(yaşlılık) 
hakkını tanımayan bizden değildir”% hadisi yanında şu uygulamalar da bu‐
nu göstermektedir: 

Basra’lı  Malik  b.  Huveyris  el‐Leysî  kavminden  bir  gurup  gençle 
Medine’ye  gelir,  yirmi  gün  Suffa’da  kalırlar  ve  Hz.  Peygamber’den  dinî 
bilgiler  öğrenirler. Hz.  Peygamber  (s.a.v.),  onlarda  başlayan  sıla  özlemini 
fark  edince;  “ailelerinize  dönün,  burada  öğrendiklerinizi  onlara  öğretin, 
onlara dinin emirlerini bildirin, benden gördüğünüz gibi namaz kılın, namaz 
vakti  gelince  biriniz  ezan  okusun,  en  büyüğünüz  namazı  kıldırsın”% 
tavsiyesinde bulunur. 

Hukukî bir mesele için gelen heyettekilerden yaşı küçük biri konuşmaya 
başlayınca Hz. Peygamber(s.a.v.)  ona;  “büyüğe  saygı  göster” diyerek  söze 
önce  büyüklerin  başlaması  gerektiğini belirtir.% Bu  terbiyeden dolayıdır  ki 
Abdullah İbn Ömer, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sorduğu bir sorunun cevabını 
bildiği halde, mecliste kendisinden büyükler bulunduğu  için  teeddüben ce‐
vap vermemiştir.% 
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Hz. Peygamber’in  (s.a.v.) hassasiyetle bize  tavsiye ettiği selamlaşma a‐
dabına göre de küçüklerin büyüklere selam vermesi emredilmektedir.% 

Normalde meclise  gelenler  için  ayağa  kalkılmasını  hoş  görmeyen Hz. 
Peygamber (s.a.v.), Müslümanlara ihanet eden Yahudi Benî Kureyza kabilesi 
hakkında hüküm vermek üzere beklenen Sa’d b. Muaz geldiğinde, “Efendi‐
niz (büyüğünüz) için (ayağa) kalkınız”% buyurmuştur. 

Yaşlı  ebeveyni  olan  sahabîlerin  hicret%  ve  cihada%  katılabilmeleri  için 
onların  iznini  almalarını  şart  koşmuş,  yaşlıları  cihaddan muaf  tutmuştur. 
Yaşlıların(kadın‐erkek) yürüyerek haccetme adaklarını, gereksiz bir  şekilde 
kendilerini zorlayacağı ve Allah’ın buna ihtiyacı olmadığı gerekçeleriyle ge‐
çersiz saymıştır.% Güçsüz durumda olan yaşlılardan oruç, hac gibi ibadetler 
düşer, bu ibadetleri fidye ödeyerek veya vekâletle yerine getirmeleri caizdir. 
Hz. Peygamber (s.a.v.) ana‐babaları yaşlı olup, yola dayanamayacak durum‐
da olanların evlatlarına, onların yerine vekâleten haccetmelerine izin vermiş‐
tir.% 

Hz. Peygamber (s.a.v.), aralarındaki ailevi bir problemden dolayı (zıhar) 
kendisine gelerek bu durumu ve kocasının huysuzluğunu şikâyet eden Hav‐
le binti Sa’lebe’ye;  “Ey Havlecik! Amcanın oğlu  (kocan) yaşlı bir  adamdır, 
(ona  saygıda) Allah’tan  kork”  tavsiyesinde  bulunmuştur.%  Tebuk  seferine 
mazeretsiz  olarak  katılmayan  üç  sahabi,  Kur’an’ın  emriyle%  İslam  toplu‐
mundan dışlanmış ve  eşleri de dâhil bütün Müslümanların onlarla  ilişkiyi 
kesmeleri emredilmişti. Bu üç sahabiden biri olan Hilal b. Ümeyye yaşlı ol‐
duğundan kendi işlerini göremiyor, ihtiyacını temin edemiyordu. Eşi, koca‐
sının yaşlı bir ihtiyar olduğunu söyleyince Hz. Peygamber, sadece onun ha‐
nımına, kocasına hizmet etme izni vermiştir.% Hz. Peygamber’in (s.a.v.), din‐
sizlerle yapılan savaşlarda düşman çocuklarının ve savaşa katılmayan yaşlı‐
ların, güçsüzlerin öldürülmelerini yasaklaması% da yaşlılara verilen değerin 
bir ifadesidir. 

Hz. Ömer, yaşlı sahabilerin çoğunlukta olduğu meşveret meclisine bilgi‐
li gençleri de alırdı. Böyle gençlerden biri olan Abdullah İbn Abbas’a, yaşlı‐
lar  konuşup  görüşlerini  bildirmeden  sen  konuşma,  derdi.% Hilafeti  döne‐
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minde, dilencilik yapan gayri müslim yaşlı bir zimmiyi gören Hz. Ömer, ona 
beytülmalden tahsisat bağlar ve “gençliğinde cizye aldığımız  insanları, yaş‐
lanınca kendi haline bırakamayız” der. 

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) gösterdiği bu  ilgilerden dolayıdır ki yaşlanan 
sahabiler  hayattan  kopmamış,  Ebû  Eyyûb  el‐Ensârî,  Ümmü  Haram  binti 
Milhân (Hala Sultan)…gibi sahabiler seksenli yaşlarında orduya katılmış ve 
Medineden binlerce km. uzaklıkta; İstanbul ve Kıbrıs’ta şehid olmuşlardır. 

E‐ Hz. Peygamber’in Yaşlılara Davranış Modelleri 

1‐ Dini Tebliğ, İrşad, Eğitim‐Öğretimde… Onları da Dikkate Alma, İh‐
mal Etmeme 

Her  ne  kadar  tarih  boyunca  bazı  toplumlarda  yaşlılar  hakkında;  yaşı 
geçmiş,  işi bitmiş şeklinde yanlış bir kanaat olagelmişse de Hz. Peygamber, 
risaletinin bütün  insanlığı hedef alması sebebiyle dini  insanlara tebliğ eder‐
ken, kabul edenlere yeni dinin özelliklerini anlatıp öğretirken onları da dik‐
kate  almış,  göz  ardı  etmemiştir.  Vahyin  başlangıcında  Hz.  Peygamber’in 
(s.a.v.); “Ya Cibril! Ben, şimdiye kadar hiçbir kitap okumamış, yaşlı‐güçsüz, 
çoluk‐çocuk,  büyük‐küçük…  lerden  oluşan  ümmi  bir  topluma  peygamber 
olarak gönderildim. (Onlar bu Kur’an‐ı nasıl okuyacaklar?)% sözleri de dave‐
tin  kapsamını  göstermektedir.  Hz.  Peygamber  (s.a.v.)  davete  icabet  eden 
herkesle ilgilenmiştir. İslâma girenler arasında azımsanamayacak kadar yaşlı 
insanlar da  vardı. Belki  onların  kendilerini  ölüme  yakın  hissetmeleri,  bazı 
gençler‐güçlüler  tarafından göz ardı edilmeleri onları bu davete daha  ilgili 
hale getiriyordu. Hz. Ömer’in; “Ey Gençler! Yaşlanmadan dinî bilgileri öğre‐
nin.  Rasulullah’ın  (s.a.v.)  ashabı  ileri  yaşlarında  bu  bilgileri  öğrenmişti”% 
sözleri bir taraftan sahabenin ileri yaşlarda dini öğrendiklerini, diğer taraftan 
da onların  ilk ve en önemli muallimleri olan Hz. Peygamber’in  (s.a.v.) eği‐
tim‐öğretimde yaşlılarla da ilgilendiğini gösterir. 

2‐ İnsan Haysiyeti ve Davetin Gereği Olan Saygılı Davranma:  İnsanın 
gerçek değerini en  iyi  takdir eden,  şüphesiz ki onu yaratan Allah Teâlâ ve 
O’nun  âlemlere  rahmet  olarak  gönderdiği  Rasûlü’dür.  Hz.  Peygamber 
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(s.a.v.)  bütün  insanlara,  özellikle  yaşlılara  son  derece  ilgili  ve  saygılı  dav‐
ranmış ve bunu diğer insanlara da emir ve tavsiye etmiştir. 

3‐ Yaşlıları Zaman Zaman Ziyaret Etmesi, Davetlerine  İcabet Etmesi: 
Enes b.Malik, ninesi Müleyke’nin Hz. Peygamber’i (s.a.v.) yemeğe davet et‐
tiğini,  evlerine gelen Rasulullah’ın  (s.a.v.) yemekten  sonra onlara  cemaatle 
namaz kıldırdığını rivayet eder.% Hz: Peygamber (s.a.v.) davet olmaksızın da 
zaman zaman yaşlı sahabileri ziyaret eder, onların hal‐hatırlarını sorardı. Hz. 
Peygamber  (s.a.v.) ashaptan birinin hastalandığını haber alınca hemen onu 
ziyaret eder ve onun moralini düzeltecek güzel konuşmalar yapar, Allah’a 
dua ederdi.% 

4‐ Yaşlılara Zaman Zaman Espri Yapması, Onların Gönüllerini Alması: 
Cennete girmesi  için dua  etmesini  isteyen  ihtiyar  ensari kadına Rasulullah 
(s.a.v.); “Sen bilmiyor musun, yaşlılar cennete giremez” deyince yaşlı kadın 
üzüntüsünden ağlamaklı hale gelir. Hz. Peygamber (s.a.v.) gülerek; “Sen hiç, 
‘Onları  (kadınları) bakire,  eşlerine düşkün ve hepsini bir yaşta kılmışızdır’ 
ayetini% okumadın mı? Diyerek onun, cennete bu haliyle değil de, genç bir 
kız olarak gireceğini böyle bir şakayla bildirmiştir.% 

5‐ Kimsesiz Yaşlılar  İçin Barınma  İmkânları Hazırlaması: Medine’ye 
hicretin hemen akabinde Mescid inşa edilince, arka tarafta kenarları duvarla 
çevrili, üstü hurma dallarıyla örtülü, revaklı bir mekân hazırlandı. Suffa de‐
nilen bu yerde kimsesizlerin, dışarıdan gelen misafirlerin, evi barkı olmayan 
yaşlıların burada kalmaları sağlandı. Hz. Peygamber (s.a.v.) burada kalanla‐
rın her türlü ihtiyaçlarıyla yakından ilgilenmiş, hatta onların ihtiyaçlarına ai‐
lesinin  ihtiyaçlarından  öncelik  vermiştir.%  Suffa  uygulaması,  günümüzde 
hayli yaygınlaşan Huzur Evleri, Güçsüzler Yurtları, Bakım Evleri… nin gü‐
zel  bir  örneğidir.  Fakat  çocukları  ve  yakınları  olan  yaşlılar  buraya  bırakıl‐
mamalı, aileleriyle beraber yaşamalı, ancak kimsesi olamayan yaşlılar hayır 
severler tarafından buralarda barındırılmalıdır. 

6‐ Sıla‐yı Rahim: Akrabalarla ilişkileri koparmayıp devam ettirmeyi son 
derece  teşvik etmektedir. Akrabalar arasında maddi‐manevi  ilgiye en muh‐
taç olanlar  ise yaşlılardır. Hz. Peygamber  (s.a.v.) akrabalarıyla, özellikle de 
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yaşlı  olanlarıyla  çok  ilgilenmiştir. Bu  sünneti  seniyye  uygulanırsa,  yaşlılar 
sadece çoluk‐çocuklarından değil diğer akrabalarından da ilgi görmüş olur‐
lar. 

7‐ Kur’an  bizlere  hangi  yaşta  olursak  olalım,  ölünceye  kadar Allah’a 
ibadeti% ve Müslüman olarak ölmeyi% emretmektedir. Yaşlılar pekçok konu‐
da olduğu gibi bu hususlarda da zorlanırlar. Sahabenin bu durumda olanla‐
rını da düşünen Hz. Peygamber (s.a.v.), onların dinî sorumluluktan kopma‐
maları, ümitsizliğe ve mutsuzluğa düşmemeleri için onlarla yakinen ilgilen‐
miş, cemaatte görülmediklerinde onları soruşturmuş ve gereğini yapmıştır. 
Kimsesiz  (muhtemelen yaşlı)  zenci bir kadın vardı, mescidi  temizlerdi. Bir 
kaç gün Hz. Peygamber  (s.a.v.) onu göremeyince sordu; öldüğünü, defnet‐
tiklerini  söylediler.  “Bana  haber  vermeniz  gerekmez miydi?  Bana  kabrini 
gösterin” dedi ve kabrine giderek cenaze namazını kıldı.% Bu olay bize Hz. 
Peygamber’in (s.a.v.) böyle kimsesiz, güçsüz kişileri yakinen gözettiğini, on‐
larla ilgilendiğini gösterir. 

Hz. Peygamber  yaşlıların dinî hayatlarının  canlı  olması  için de  gayret 
ederdi. Dinî aktiviteler yaşlıların manevî hayatını güçlü ve onları daha mutlu 
kılar. Batı’da yapılan pekçok araştırma dindarlığın yaşlanma sürecine olum‐
lu etkiler yaptığını göstermektedir.% 

Sonuç 

Yaşlılık ömrü olan  insanlar  için kaçınılmaz bir durumdur. Bugün genç 
olanlar da yarın yaşlanacaktır, bunun çaresi yok. 

Âlemlere rahmet olarak gönderilen Hz. Peygamber (s.a.v.) her kesimden 
insana olduğu gibi, yaşlılara da  ilgi göstermiş, onlara daha  saygılı davran‐
mış, davet ve  irşadda onları göz ardı etmemiştir. Sağlık ve hastalıkta, akra‐
bası  olsun  olmasın  onları  ziyaret  etmiş,  hatta  bazen  onlara  espri  yapmış, 
kimsesiz yaşlıların barınmasını, iaşesini temin etmiştir. Onların iyi bir kul o‐
larak hayatlarını  tamamlayabilmelerine yardımcı olmuş ve bu güzel davra‐
nışları bütün Müslümanlara da emir ve tavsiye etmiştir. 
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İyi bir Müslüman olmak  isteyen herkesin, bu en güzel örneği rehber e‐
dinmesi, çok şeyler borçlu olduğumuz yaşlılarımıza saygılı davranması, on‐
lara yardımcı olması, hem dînî hem de  insânî bir görevdir. Bu güzel haslet 
Müslüman  toplumlarda  asırlardır  devam  ede  gelmiş  ve  günümüze  intikal 
etmiş güzel bir gelenektir. Batı toplumlarında meydana gelen ailevî çözülme‐
lerden etkilenmeden bu güzel mirası devam ettirmek hem bugünün yaşlıla‐
rını, hem de günümüz gençlerinin yarınlarını mutlu kılacaktır. 

 



 

 

 

MÜZAKERE 

 

Yrd. Doç.Dr. Aynur URALER 
M. Ü. İlâhiyat Fakültesi 

 “Hz.  Peygamber’in  Sünnetinde  Yaşlılara  Saygı”  adlı  tebliğde,  Sayın 
Yrd. Doç.Dr. Âkif Köten hocamız konuyla  ilgili hadîsleri biraraya getirerek 
tasnif etmiş, bu konuda bilgi sahibi olmak isteyenlere yeteri kadar bilgi sun‐
muştur. Bununla beraber katkı niteliğinde olmak üzere sempozyumun diğer 
tebliğlerini de gözönüne alarak temas edilmeyen bazı konulara işaret edece‐
ğiz. 

Öncelikle belirtmek gerekir ki inançlara göre yaşlılığı algılamak ve yaşlı‐
lara bakış değişmektedir. İslâm Dini’nde herşey yerli yerine oturmuş, herke‐
sin hakkı verilmiştir. Bu farkı anlamak için Müslüman olmayan toplumlarda 
yaşlıların konumuna kısaca bakmak yeterli olacaktır. Öyle ki onların bu tu‐
tumu yaşlıların, yaşlılığı kabullenmelerini de etkilemiştir. 

1. Diğer Toplumlarda Yaşlılar ve Yaşlılık 

İlkel toplumlarda yaşlıların yok edilmesi gerektiği anlayışı vardı. Yaşlı‐
lar  öldürülmekte  veya  ölüme  terkedilmekte  idi.  Böyle  yapılmıyorsa  onları 
görmezlikten gelip  ihmal etmek de ölüm yollarından biriydi. Onlara değer 
vermeyen  bu  tutum,  daha  sonraki  devirlerde  de  şekil  değiştirerek  devam 
etmiştir. Şöyle ki Avrupa’da bir dönemler, yaşlı kadınlar, toplumun üzerine 
çöken  felâketlerin  sorumlusu olarak kabul edildikleri  için cadı olarak  isim‐
lendirilir ve öldürülürlerdi. Yaşlılar,  toplumda hiçbir ağırlığı olmayan alay 
konusu yapılan insanlardı. Sonunda yaşlılar, 19. yy.da Avrupa’da açıkça top‐
lumun dışına itildiler.% Bu anlayışın uzantısı olarak Batı’da bugün yaşlıların 
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çoğu huzur evlerinde yaşamakta veya sadece yaşlılar için yapılmış ayrı site‐
lerde oturmaktadırlar ve böylece toplumdan tecrid edilmektedirler. 

Müslüman olmayan  toplumlarda yaşlılığın  tabiî karşılanmayıp bir  suç 
gibi kabul edilmesi ve yaşlılara değer verilmemesi, yaşlıların yaşlılığı algıla‐
masını da etkilemiştir. İnsanlar, yaşlanmaktan korkmakta ve yaşlılar, gençler 
gibi  davranmaya  ve  onlar  gibi  görünmeye  özen  göstermektedirler.  Bunun 
yanında  bir  de  inançlarının  etkisiyle  ölümsüzlük  arzusu  bulunmaktadır. 
Yaşlılar, ölümden bahsetmekten bile hoşlanmazlar. Bu kimseler, ölümü bas‐
tırma,  ölümü  konuşmaktan  kaçınma,  ölümü  düşünmemek  için  tamamen 
günlük işlerle meşgul olmakta veya çok yaşayacakmış gibi para biriktirmek‐
te ve bencilce davranışlar göstermektedirler.% 

Aynı anlayışın neticesinde yaşlılığı geciktirmek, genç görünmeyi sağla‐
mak için sektörler kurulmuştur. Hâlen “yaşlılığa karşı” ilmî çalışmalar bütün 
hızıyla devam etmektedir. Bu noktada Batılı bilim adamlarının, insanın öm‐
rünü uzatmaya yönelik  çalışmalarından  (sağlıklı yaşamayı kastetmiyorum) 
ve son yıllarda  insan ömrünün uzadığına dair elde ettikleri sonuçlardan da 
bahsetmek gerekir. Tabiî bu sonuçların, çok gerilere gidip bütün asırları kap‐
sadığı  söylenmemektedir. Dolayısıyla  insan  ömrünün  gerçekten  uzayıp  u‐
zamadığı bilinmemektedir. Bizim inancımıza göre ise ömrün uzaması ve kı‐
salması  ilâhî  takdirin  neticesidir. Çünkü  ecel  değişmez,  kesindir.  Bununla 
beraber  insan ömrünün uzadığını varsaysak bile yine Allah’ın  takdirinden 
sözetmek zorundayız. Hz. Nuh’un, kavminin arasında 950 yıl yaşadığını be‐
lirten âyetten% hareket ederek belki de tekrar insan ömrünün uzayacağı tak‐
dir edilmiştir, diyebiliriz. 

2. İslâm Dini’nin Yaşlılık ve Yaşlılara Bakışı 

İslâm Dini’ne göre yaşlılık, Allah’tan gelmektedir. Tebliğde de  işaret e‐
dildiği gibi Kur’ân‐ı Kerîm’de yaşlanmaktan sözedilmekte hatta bazı kimse‐
lerin  ileri derecede  ihtiyarlık dönemine kadar yaşatılacağı belirtilmektedir.% 
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de tedavi olmayı tavsiye edip Allah Teâlâ’nın 
her hastalığın  şifasını yarattığını belirttikten  sonra  ihtiyarlığın  çaresinin ol‐
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madığını ifade ederek ne olursa olsun, ömrü olan kişinin yaşlanacağını haber 
vermiştir.% Dolayısıyla yaşlılık, tabiî karşılanması gereken bir durumdur. 

a. Yaşlıların Özellikleri 

Âyet ve hadîslerde yaşlıların özellikleri belirtilmiştir. “Kime uzun ömür 
verirsek, gelişmesini  tersine çeviririz”% âyetine göre yaşlılar bünyelerindeki 
bu geriye dönüş sebebiyle daha hassas ve alıngan olup  ilgiye muhtaçtırlar. 
“Yedi şey gelmeden önce iyi şeyler yapmakta acele ediniz. Bunlardan biri de 
ne konuştuğunu bilmeyecek derecedeki yaşlılıktır”% hadisine göre yaşlılar‐
dan  bazıları,  birtakım  zihnî  kabiliyetlerini  kaybeder.  Bunun  için Hz.  Pey‐
gamber, elden ayaktan düşmekten, bunamaktan, çekilmez duruma düşmek‐
ten Allah’a sığınmıştır.% Yaşlanınca hastalıklar artmakta veya hastalıklara di‐
renç azalmaktadır ve genellikle yaşlılar hastalıklarından şikâyet ederler. An‐
cak dinimizde  şikâyetlenmeyip  sabır  tavsiye  edilmektedir. Hz. Peygamber, 
çekilen sıkıntılara karşılık sevap verileceğini% ve Müslümanlar için hastalık‐
ların,  Allah’ın  kulunu  imtihan  etmesi  demek  olduğunu  belirterek,  Allah 
Teâlâ’nın, hastaların ziyaretçilere kendisinden şikâyetçi olmamasını istediği‐
ni haber vermiştir. Hadislerde, yaşlıların psikolojisini anlatan başka ifadeler 
de vardır. Peygamberimiz  (s.a.v.), “İnsanoğlu büyür onunla beraber  iki  şey 
de büyür. Mal sevgisi ve uzun ömür temennisi” buyurarak, ihtiyar kimsenin 
gönlünün iki huyda her zaman genç olduğunu belirtir.% Nitekim gözlemlere 
göre yaşlı kimse belki de harcamaya fırsat bulamayacaktır ama para birikti‐
rir. Hayattan eskisi gibi zevk almamaktadır ama uzun yaşamak ister.% 

b. Yaşlılar Nasıl Olmalı? 

Kur’ân‐ı Kerîm ve hadîsler, yaşlılara nasıl bir hayat sürmeleri gerektiği 
konusunda  yol  göstermektedir.  “Düşünecek  olanın  düşüneceği  kadar  sizi 
yaşatmadık mı?”% âyeti, dinden haberdâr olup dindar yaşamak  için  insana 
süre verildiğinden sözetmektedir. “Allah, altmış yıl ömür verdiği kimsenin 
mazeret gösterme  imkânını ortadan kaldırmıştır”% hadisi de aynı konuya  i‐
şaret etmektedir.% Yaşlılık  çağını  idrak etmiş  insanın, yanlışları düzeltmek, 
hayatı anlamak, sorumluluklara sahip çıkmak için yeterli zamanı olmuş de‐
mektir.% Allah’ı bilmek, iyilikleri öğrenmek için bu süre kâfidir. Bu çerçeve‐
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de, yaşlanmaya başlayan kimselerin, yaşlılığın bir uyarıcı olduğunu farkedip 
olgunluğa ermeleri beklenmektedir. Yaşlandığı halde günah işlemeye devam 
edenlerin mazur görülme imkânı kalmamıştır. Çünkü Kıyamet gününde Al‐
lah’ın kendileriyle konuşmayacağı, tezkiye etmeyeceği ve elîm bir azaba uğ‐
ratacağı kimseler  içinde zina eden  ihtiyarlar vardır.% Dolayısıyla yaşlı Müs‐
lümanlardan,  başka  toplumdaki  yaşlıları  örnek  almak veya  gençlere  özen‐
mek  yerine,  kendilerine  yakışan  bir  hayat  sürdürmeleri  beklenmektedir. 
Müslümanların yaşlıları da farklı olmalıdır. 

Yaşlıların nasıl olması konusunda başka bilgiler de bulunmaktadır. Me‐
selâ, yaşlılıkta daha çok yapılması gereken bazı işlerle ilgili Nasr Suresi’nde 
emirler bulunmaktadır. Hz. Ömer ve Abdullah b. Abbas’a göre bu sure, Hz. 
Peygamber’in  ömrünün  sonunun  yaklaştığını  haber  vermektedir.  Orada 
tesbîh (subhanallah), tahmîd (elhamdulillah) ve istiğfarın (estağfirullah) artı‐
rılması  istenmekte, Allah’ın  tevbeleri  kabul  ettiği  haber  verilmektedir. Hz. 
Peygamber de bu zikirleri artırmıştır.% Âyetten anlaşıldığına göre yaşlı kim‐
se hatalı işler yapıyorsa artık tevbe etmelidir. Diğer yandan “Herkes, öldüğü 
hal  üzere  diriltilir”%  hadîsinden,  ömrün  sonunda  iyiliklerin  artırılmasının 
faydalı olacağı sonucunu çıkarmak mümkündür. Ancak bu şekilde yaşayan‐
lar ölümden  fazla korkmazlar ve Allah’a kavuşmak  isterler. Nitekim Allah 
Teâlâ, “Kulum Bana kavuşmayı dilerse Ben de ona kavuşmayı dilerim, Ku‐
lum Bana kavuşmayı istemezse Ben de Ona kavuşmayı istemem” buyurmuş‐
tur.% İslâm Dini’nin istediği biçimde vakti değerlendirmenin yaşlıların psiko‐
lojisine faydaları inkâr edilemez ve bu ayrı bir değerlendirme konusudur. 

c. Hz. Peygamber’in Yaşlılığı 

Hz.  Peygamber’in Müslümanlar  için  örnek  olması  dolayısıyla  O’nun 
(s.a.v.) yaşlılığını da anlatmak gerekir. O, yaşlılığın iyice hissedildiği döneme 
kalmadan 63 yaşında vefat etmiştir. Hz. Peygamber’in “Beni Hûd Suresi ve 
benzeri sureler kocattı”% sözü, bir Müslümanın bedenini ne ile hangi endişe 
ile yaşlanması gerektiğini göstermektedir. 

Hz.  Peygamber,  yaşlandığında  ailesinden  kendisini  tecrid  etmemiştir. 
Ailesi ve torunları ile meşgul olmuş, hatta torunları ile oyun oynamıştır. Bi‐
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lindiği gibi yaşlılar için çocuklarla beraber olmak neşe kaynağıdır. O, bu ara‐
da torunlarına onların anlayacağı biçimde dinî hassasiyet kazandırmıştır. 

Hz. Peygamber, vefatı yaklaştığında dahi  sosyal hayatın  içinde yer al‐
maya devam etmiştir. Son hastalığında cemaatle mescidde namaz kılmak  i‐
çin kendini zorlamış ve iki kişinin arasında namaza gelmiştir.% O, ölüm dö‐
şeğinde de namazı düşünüyordu. Gayreti, Allah’a yakın olmaya yönelikti. 
Buradan  anlaşılıyor ki yaşlılar kendilerini bırakmamalıdırlar. Beş vakit na‐
mazı  camide  kılmak  yaşlıları  hayata  bağlayan,  onlara  canlılık  veren,  top‐
lumdan  tecrîd edilmek yerine,  sabahtan geceye kadar  toplumun  içinde yer 
almalarını sağlayan bir unsurdur. 

Hz. Peygamber’in, vefat ettiği gün dahi elçilik görevini yerine getirdiği‐
ne dikkat etmek gerekir. O, ayağa kalkarak odasından sahâbîlerin namaz kı‐
lışını seyretmiş ve bu esnada yüzü mushaf yaprağı gibi parlıyormuş. Sonra 
tebessüm ederek gülmüş. Sahâbîlerin O’nu (s.a.v.) son görüşleri bu olmuş.% 
Hz.  Peygamber,  mutlu  olarak  vefat  etmiştir.  Çünkü  ashabının  namazda 
biraraya gelerek uyum içinde olmalarını, dinî emirlerin özümsenip uygulan‐
dığını ve dinin kendisinden sonra da devam edeceğinin belirtilerini görmüş 
ve duyduğu memnuniyet sonucunda tebessüm etmiştir.% Buradan hareketle 
sıhhatleri müsait olduğu ölçüde yaşlılar çalışmaya devam etmelidirler, diye‐
biliriz.  Emeklilik,  kişinin  yaşlı  psikolojisine  girmesine  sebep  olmamalı  ve 
yaşlı kimse emekli oldum diye sosyal hayatın içinde yer almaktan kaçınma‐
malı, insanlara faydalı olacak ne yapması mümkün ise yapmalıdır. 

d. Yaşlılara Nasıl Muamele Edilmeli? 

Dinimizde,  yaşlılara muamelenin  nasıl  olması  gerektiği  açıkça  belirtil‐
miştir. Müslümanların yaşlıları  farklı olduğu gibi onlara davranış da  farklı 
olmalıdır. Hz. Peygamber, bu konuda vahiy almıştır. Ona, rüyasında büyük‐
lere  öncelik  vermesi  bildirilmiştir.%  Bilindiği  gibi  Peygamberlerin  rüyaları 
vahiy sayılır. Aynı  şekilde hocamızın da  tebliğde yer verdiği “Büyüklerine 
saygı göstermeyen bizden değildir” hadîsi,% Müslümanların yaşlılara karşı 
görevlerinin, dinlerinin bir gereği olduğunu haber vermektedir. Yine  “saçı 
sakalı ağarmış Müslüman kimseye saygı göstermek Allah’a tazimden gelir”% 

278  YAŞLILIK DÖNEMİ ve PROBLEMLERİ 

 

hadîsinde Hz. Peygamber (s.a.v.), yaşlılara davranışın nasıl olması gerektiği‐
ni İlâhî kaynakla ilgi kurarak anlatmıştır. 

Hadîslerde yaşlılara nasıl muamele edileceğine dair pekçok emir ve tav‐
siye mevcuttur. Bunlara göre; 

Yaşlılara öncelik verilmelidir. Toplumda yaşlılara saygının gereği ola‐
rak her yerde onlara öncelik verilmelidir. Hz. Peygamber, namazda ilk safta 
yaşlıların  durmasını  istemiştir.%  Bu,  diğer  yerlerde  de  yaşlıların  önde  bu‐
lunmaları uygun olacak demektir. Sünnette  ikrama da büyüklerden başlan‐
ması ile ilgili uygulamaları vardır.% 

Yaşlılar,  güçsüz  olduklarından  onların  işlerine  yardım  edilmelidir. 
Hz. Hatice’nin tanımı ile Hz. Peygamber, işini görmekten âciz olanların ağır‐
lığını yüklenirdi.%  İslâm, yaşlı olan kimseler, gücü yetmeyecek kadar yaşlı 
olan kimselere çözümler getirmiştir. İbadetten,% günlük işlere kadar her ko‐
nuda çocuklar, anne ve babalarına yardımcı olmalıdırlar. 

Yaşlılara ilgi gösterilmelidir. “En makbul iyilik, baba dostunu koruyup 
gözetmektir”% hadîsine göre yaşlı kimsenin dostları vefat ettiğinde yalnızlığa 
terkedilmemeli, gidip geldiği kapı kapanmamalıdır. 

Yaşlılar toplumun içinde yer almalıdırlar. “İmam olan kişi, namaz kıl‐
dırınca kısa ve hafif  tutsun. Çünkü cemaatin  içinde zayıf, yaşlı ve  iş sahibi 
olan vardır”% hadîsine göre yaşlılar da günde beş vakit câmiye gidip cemaa‐
te katılacak demektir. Onlar, toplumdan soyutlanmak bir yana sosyal haya‐
tın içinde yer alacaklardır. Yaşlı kimselerin boş vakti daha fazla olduğu için 
cemaatin  sorunları  ile  ilgilenmeye  fırsat  bulacak  ve  toplumla  ilgisi devam 
edecektir. Böyle bir hayat, onlara  canlılık verecektir. Ayrıca diğer  ibadetler 
de  yaşlıya  pek  fazla  boş  vakit  bırakmaz.  Kişi  kendini  dinleyip  hastalık 
hastası olmaz. 

Yaşlılara görev verilmelidir. Hz. Peygamber’in bir  toplumda  imamlık 
yapacak  kişiler, Kur’ân’ı  okumakta  ve  sünneti  bilmekte  eşit  iseler,  bu  du‐
rumda yaşı büyük olan  tercih edilir%  tavsiyesi, yaşlılara verilen değeri gös‐
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terdiği gibi onları hayata bağlayacak önemli bir  sorumluluk da yükleyerek 
toplumdan soyutlanmalarını önler ve onlara güven verir. 

Yaşlılar bereket  vesilesidir. “Bereket büyüklerinizle beraberdir” hadî‐
si,% yaşlıların yük değil, bilakis evde ve toplumda berekete sebep olduklarını 
göstermektedir. Bugünkü bereketsizliğin sebeplerini, biraz da yaşlılara yete‐
rince değer vermemekte aramak mümkündür. 

Sonuç 

Her konuda olduğu gibi Hz. Peygamber, yaşlılık ve yaşlılar konusunun 
problem haline dönüşmesini engellemiştir. Onun  tavsiyelerine uygun yaşa‐
mak, yani dindar olmak, yaşlılığın getireceği sorunları önler. İnancımıza gö‐
re yaşlılık beklenmeyen bir şey değildir. Âhirete bir basamaktır. Bu yüzden 
dindar kimseler, ölümden daha az korkarlar. Dindar insanlar, yaşlılığı kabul‐
lenmişlerdir. Dindar bir hayat süren yaşlılarda, yaşlılığın getirdiği akla zarar 
veren  durumların  azaldığı  belirtilmektedir.  Kur’ân  okumaya  devam  eden 
kimselerde zihnî sorunların rastlanmadığı gözlenmektedir. Çünkü namazda 
ezbere Kur’ân okumak, hafıza gücünü  sağlam  tutmaktadır.  İbadete devam 
edenler, bedenen ve zihnen genç kalmaktadırlar. 

İslâm Dini’ne göre yaşlılar, toplumun en çok değer vermesi gereken ke‐
simidir. Bundan dolayı toplumumuzda dinin emri olan yaşlılara hürmet, bir 
gelenek olarak yerleşmiştir. Yaşlı kimse  ilim ve hikmet sahibi  ise bilgeliğin 
ve otoritenin  sembolü olmuştur. Değilse de  saygınlığından bir  şey kaybet‐
memiştir. Nine ve dedenin  sosyal  statüsü;  saygı,  sevgi, değerli bulma, da‐
nışma, paylaşma, güven gibi olumlu birçok unsur  içermektedir. Müslüman 
toplumda,  insanların yaşlılıklarıyla, âkıbetleriyle  ilgili büyük bir belirsizlik‐
leri, umutsuzlukları, karamsarlıkları yoktur.% Hatta tarihimize baktığımızda 
ailesi ve yakın akrabası kalmamış bir kimsenin de yaşlanınca ne olacağına 
dair büyük bir endişesi yoktu. Onlar, Osmanlılar’da “ahretlik” denen kimse‐
lerdi.  Bu  yalnız  kimseler,  ahbaplarının  evlerinde,  aile  ortamında  yaşarlar, 
sokağa bırakılmazlardı. 

Bundan ayrı olarak toplumun yaşlılara ihtiyacı vardır. Değerlerine sahip 
çıkmak isteyenler, onların birikimlerinden, tecrübelerinden faydalanmalıdır‐
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lar. Yaşlılar olmadan medenî bir hayattan söz edilemez. Çünkü onlar, dini, 
kültürü,  geleneği  aktarırlar. Nine  ve dede,  torunların  terbiyesine  yardımcı 
olurlar.  Yeri  geldiğinde  yaşlılar,  ailenin meşguliyetlerini  azaltarak,  ailenin 
yükünü hafifletirler. Türk toplumuna göre yaşlıların yeri, ailelerinin yanıdır. 
Toplumda  düzen,  herkesi  lâyık  olduğu  yere  koymakla mümkündür. Aksi 
halde kimin baş, kimin ayak olacağı bilinemez.% Dolayısıyla eğitim buna gö‐
re yapılmalı, tedbirler buna göre alınmalıdır. Yaşlılara değer vermemenin bi‐
zim değil, başka  toplumların özelliği olduğu öğretilmelidir.% Medenî  insan 
ve medenî toplumun insana değer vermekle ölçüldüğü anlatılmalıdır. Yaşlı‐
lar için bizim bakış açımıza göre ve bizim bünyemize uygun planlar ve pro‐
jeler yapılmalıdır. 

Sayın Köten’in muhtevalı  tebliğinden hareket ederek bu meselelere ge‐
nel hatlarıyla vurgu yapmak istedim. İmkân verdikleri için sempozyumu ter‐
tip edenlere, bildiri sahibine ve dinleyenlere teşekkür ederim. 

 



 

 

 

 

 

YAŞLILARLA İLETİŞİM ve YAŞLILARA KARŞI 

GÖREVLERİMİZ 

Prof. Dr. İbrahim BALCIOĞLU∗ 

 

Nüfusun  gittikçe  yaşlandığını  görüyoruz.  Son  20‐30  yıl  içinde  beslen‐
menin ve genel hijyenik şartların düzelmesi, enfeksiyonların antibiyotiklerle 
tedavi  edilmesindeki  ilerlemeler  ortalama  insan  ömrünün  uzamasına  yol 
açmıştır. 2010 yılında dünya nüfusunun %7,3’ünün 65 yaşın üzerinde olacağı 
tahmin edilmektedir. Ülkemizde son sayıma göre 60 yaş üzerindekilerin ge‐
nel nüfusa oranı %7,14’tür. Bu oran 65 yaş için %4,28’dir. Günümüzde dünya 
nüfusunun %25’i 70 (yetmiş) yaşın üzerindedir. Bu rakamın daha da artaca‐
ğını tahmin ediyoruz.% 

Yaşlı nüfusun ihtiyaçlarına cevap verecek kurumlar otaya çıkmıştır. Bu‐
nun sonucu Hukukun, Tıbbın, Güvenliğin ve Ticaretin konuları değişmiş ve 
yenilikler  eklenmiştir.  Tıpta  Geriatri  bilimi  gelişmiş  ve  bunun  ardından 
Geriatrik  Psikiyatri  devreye  girmiştir. Önümüzdeki  yıllarda  yaşlı  nüfusun 
artacağını rahatlıkla gündeme getirebiliriz. Bu durumda genç nüfus ile arala‐
rında  problem  çıkabileceğini  tahmin  etmek mümkündür. Hastanelerde  ve 
mahkemelerde  yeni  problemler  gündeme  gelecektir. Ayırımcılıkta  da  artış 
olabileceğini söyleyebiliriz. Yaşa bağlı ayırımcılığın modern toplumlarda çok 
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olduğunu  ifade edebiliriz. Çünkü bu cemiyetlerde güzellik ve gençlik kav‐
ramlarına büyük anlamlar yüklenmektedir. 

Yaşlı bireyler diğer yaş kümesindekiler kadar mutludurlar, gençler ka‐
dar etkindirler, değişime ayak uydurabilirler, yeni bilgiler öğrenebilirler. Bir‐
çok yaşlının hayattan bıktığı önyargısı doğru değildir. Yaşlıların %80’i ola‐
ğan etkinliklere katılacak düzeyde sağlıklıdırlar.% 

Yaşlılarda  entelektüel melekelerin  kaybı,  hafıza  bozukluğu,  soyut  dü‐
şünce yitimi, yargılama kusuru varsa DEMANS akla gelmelidir. Ve oran %5‐
10 civarındadır. Demanslılar yasalar önünde problemlerle karşılaşırlar. Dün‐
ya üzerinde yaşlıların bu artışına paralel olarak onlar arasında organik beyin 
hastalıklarının ve depresyon semptomlarının görülme olasılığı artmıştır.% 

Yaşlandıkça boy ufalır, kemikler erir, ağrılarda artma ortaya çıkar;  işit‐
me ve görmede azalma meydana gelir. Bu imaj problemleri öfkeye yol açar 
ve gençlerle arasına mesafe girer.% 

Fizikî ve psikolojik yönden yaralanan yaşlılarda  sosyal  statüde düşük‐
lük görülür. Bundan dolayı onlar aşağılandığını hisseder. Toplumun kendi‐
sini dışladığını, sahip çıkmadığı hissine kapılır. Aranılmak, danışılmak ister. 

Yaşlılık  döneminde  kognitif  (zihnî  )  fonksiyonlar,  yıllar  geçtikçe  fazla 
bozulmazlar. Kelime zenginliğinde, konuşmada, dil ile iletişimde, genel kül‐
türde değişiklik olmayabilir. Kişi kitap okursa, sürekli çevresi ile iletişim ku‐
rarsa bu yeteneklerinde  artma bile olur. Buna karşılık  algılamalarında, yo‐
rumlamalarında, uyum sağlamalarında problemler yaşanabilir.% 

Yaşlılıkta yaratıcı (eser koyucu) düşüncede, dikkat isteyen işleri yapma‐
da,  hızlı  düşünmeyi  gerektiren  fonksiyonları  yerine  getirmede  yavaşlama 
görülür. Fakat yaşlılarda kuvvetli bir muhakeme mevcuttur. Muhakeme, bil‐
gi ve tecrübe ile zenginleşebilir.% 

Yaşlılarda  zekâ  fonksiyonunun  veya  en  azından  öğrenme  yeteneğinin 
azaldığı biliniyor. 
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Yaşlılıkta bellek değişikliği, daha önce kazanılmış ve bellekte depolan‐
mış bilginin tekrar hatırlanmasındaki azalmadır. Eğitimli yaşlılar düşük eği‐
timlilere göre daha iyi performans gösterirler. Yaşlılarda uzak bellek sağlam 
kalır, kısa süreli bellek ise yavaş yavaş bozulur. 

Yaşlılığın önemli belirtilerinden biri davranışlarda genel bir yavaşlama 
olmasıdır. Bütün etkinliklerde yavaşlama görülür. Bedensel hastalığın varlığı 
tabloyu daha da arttırır. 

Yaşlılıkta  zihnî değişikliklerle birlikte kişilikte ve psikolojik yapıda da 
farklılık meydana gelir. Yeni durumlara ayak uydurma ve yeni  fikirleri ka‐
bul  etmede  zorluk  yaşayabilir.  Yeniliklerden  korkar.  Sosyal  ilişkileri  daha 
derin ve seçicidir. Eskiye özlem gittikçe artar. Genç kuşaklarla yaşlılar ara‐
sındaki olaylara bakış farkı derinleşir.% 

Yaşlılar  beden  sağlıkları  ile  fazla  ilgilenirler,  hekim  hekim  dolaşırlar. 
Devamlı  laboratuvar  tetkikleri yaptırır, hastalığı  ile  ilgili sorular sorar. Her 
gün yeni bir yakınma ileri sürer, hastaneye başvurur. Bazen de hastalığını ve 
yaşını, yaşlılığını inkâra kalkışır. Hekime ve hastaneye gitmeyi reddeder, er‐
teler. 

Yaşlılarda aşırı ölçüde cimrilik, paraya ve mala düşkünlük görülür. Ki‐
şisel eşyalarına da aşırı bağımlılık gelişir. 

Yaşlı kişiler yaşadıkları ömrü sorgulayabilirler. Yeterince zengin olama‐
dığını,  hedefine  ulaşamadığını,  görevlerini  yerine  getiremediğini  düşünür. 
Geçirdiği hastalıkları, uğradığı kayıpları düşünür, sosyal  ilişkilerini gözden 
geçirir. Bunun  sonucunda  egosunda  zedelenme, kendisine olan  saygısında 
azalma meydana gelir. 

Yaşlılar çok ilaç kullanırlar. Bunlarla ilgili soruları çok olur. 

Yaşlılarda duyu eksikliği (sağırlık, körlük), psikososyal destek eksikliği 
her zaman mevcut olabilir. 

284  YAŞLILIK DÖNEMİ ve PROBLEMLERİ 

 

Yaşlılar,  eskisine  oranla, daha uzun  süre  çalışır,  fakat  başarılı  olamaz. 
Kişinin kendisine olan güven duygusu azalır, bir eser meydana getirme me‐
lekesi kaybolur. 

Yaşlılarda hastalığını, yaşlılığını kabul etmeme görülebilir. 

Hayatının son zamanlarında yaşlı, geçmişin hesabını yapar. Kendi ken‐
dini sorgular, ömrünü nasıl geçirmiş olduğunu hesaplamaya çabalar. Yapa‐
madıklarından dolayı pişmanlık duyar, üretici bir hayat geçirmemiş  ise u‐
mutsuzluk duyguları yaşayabilir. Bir takım ürünler üretmişse DOYUM duy‐
gusunu tadabilir. 

Yaşlılarda intihar oranı çok yüksektir. Erkeklerde bu oran 80 yaşına ka‐
dar sürekli bir artış gösterir. Bu yaş dolaylarında yaklaşık 100.000’de 45‐50 
civarındadır. Kadınlarda %15‐20 civarında kalır. 

Yaşlılarda depresyon riski açısından önem taşıyan etkenleri şöyle sırala‐
yabiliriz: Kadın  olmak  (ciddi  intiharlar  erkeklerde  sık), dul veya  bekâr  ol‐
mak, fakirlik ve cahillik, sosyal desteğin olmayışı, önemli kayıplar yaşaması, 
fizikî bir hastalığın olması ve uzun sürmesi. 

Yaşlılık, kişinin hayatında değişikliğe ve çoğu zaman da bir kayba sebep 
olur. Emeklilik yaşlılık döneminde gerçekleşir. Yaşlılığa hazırlanan kişi sağ‐
lıklıdır, gençleri kıskanmaz, sevgi duyar. 

Düzenli  olarak  gençliğinden  beri  spor  yapan  kişi,  yaşlanınca da  buna 
devam edebilir. Bedensel  idmanlar bütün  ilaçlardan ve diğer yöntemlerden 
daha yararlı ve zararsızdır. Yaşlılıkta severek yapılabilecek, devam ettirebi‐
lecek, dengeleyici sporlar teşvik edilmelidir. Düzenli olarak yapılan  idman‐
lar, erken yaşta kuvvetten düşmeyi engeller ve verimliliğin daha ileri yaşlara 
kadar  sürmesini  sağlar.  Sportif  etkinlik,  yaşlılıkta  hareket  ihtiyacını  gider‐
mede çok yardımcıdır.% 

Yaşlı spor yapınca, kendi beceri ve yeteneklerine olan inancı artar. Spor 
sayesinde  toplumla uyum sağlama  imkânına kavuşur. Sporla yaşlı kişi yal‐
nızlıktan kurtulur. 
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Spor, mental (zihin) kapasitede ve fizikî yapısında artış sağlar. Spor yaş‐
lılardaki saldırganlık, öfke, kıskançlık gibi olumsuz duyguların denetlenme‐
sini temin eder. Yaşlı kişi spor sayesinde hayata bağlanır, yaşama sevinci ka‐
zanır, iyi vakit geçirme ve eğlence fırsatı bulur. 

Spor yapan yaşlıların yakınları da,  idmanın sonuçlarını görür ve mem‐
nun kalırlar. Daha uyumlu, daha anlayışlı, daha az bağımlı ve daha sağlıklı 
yaşlı çevresi için yararlıdır, yol göstericidir.% 

Yaşlıların  birtakım  davranış  kalıpları  ve  kendilerine  özgü  problemleri 
mevcuttur. Yaşlıları değerlendirirken bazı özelliklerine dikkat etmek  lazım‐
dır. 

1) Yaşlıların para ve malî konularda sıkıntıları ve aksamaları olur 
2) Yaşlıların çocukları, eşi ve aile bireyleri ile sıkıntıları olabilir. Ertelenen prob‐

lemler bu dönemde artarak gündeme gelir. 
3) Yaşlılar siyasi veya başka görüşlere bağnaz, sıkı biçimde bağlanabilirler. On‐

lar hemşehrilik ve akraba dayanışmasına önem verirler 
4) Yaşlılar paraya ve mala düşkündürler, eski eşyalarını biriktirirler, ölüm kor‐

kusunu ve konusunu gündemlerine almazlar. 
5) Çocuklarının kendisini terk edeceğini, aramayacaklarını düşünür, bakımevine 

gitme kaygısı yaşar. Bağımlı olmak, yatalak duruma düşmek istemezler. 

Yaşlılarda  hayal  kırıklığı,  reddedilme,  öfke,  geri  çekilme,  depresyon 
gözlenir. 

Bedensel ve psikolojik hastalıklar yaşlının özgüvenini zedeler. 

Ölüm  korkusu,  terk  edilme  hissi  ve  tehdidi,  hastalık  endişesi  yaşlının 
hekimden hekime koşmasına sebep olur. 

Yaşlılarda kendilik değeri azalır, boşluk ve  tükenmişlik hissi ortaya çı‐
kar. 

Psikiyatri uzmanlarına ve kliniklerine çeşitli sebeplerle yaşlılar getirilir. 
Ceza ve Hukukî ehliyet için değerlendirilmesi istenir. 
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Yaşlının  kin  beslemeye,  düşmanlık  gütmeye  eğilimi  vardır.  Böyle  ol‐
makla beraber “BİLGELİK” yönü öne çıkabilir. 

Yaşlılık ve Miras Hukuku söz konusu olunca Vesayet, Vasilik, Vasi kav‐
ramlarını irdelemek gerekir. 

Mahkeme  kararı  ile  hasta  (psikiyatrik  açıdan)  kişiye  Vasi,  Müşavir, 
Kayyum tayin edilir. Bu durumda ortaya çıkan tablonun adı “Hukuken Kı‐
sıtlanma” dır. 

Özellikle alım satım işlemlerinde, avukat tutarken, anlaşmazlık durum‐
larında mahkeme veya noter kişiden psikiyatrik muayene ister. 

Yaşlının hazırlayacağı vasiyetnameler problem meydana getirebilir. Bu‐
nu çözmek için psikiyatri uzmanına ve avukata ihtiyaç duyulabilir. 

Yaşlı bireyin evlenmesi veya  sevgilisi  ile birlikte yaşaması aile bireyle‐
rince sorgulanabilir. 

Yaşlı birey fizikî ve psikolojik yetersizlik sebebi  ile aile bireylerinin tel‐
kinine yatkın hâle gelebilir. 

Emeklilik yaşları hakkındaki  fikirler değişmektedir. Tek başına yaş ol‐
gusu gittikçe  artan  şekilde  zorunlu  emeklilik  için  ayrımcı bir özellik  teşkil 
etmektedir. 

Psikiyatrinin ilgilendiği konu yaşlı insanların üretken olup olmadıkları‐
dır. 

Geriyatrik Psikiyatri yaşlı erkeklerin  çocuklara  sarkıntılık  etmekle  suç‐
ladıkları  olgularda  devreye  girebilir.  Buna  “Büyükbaba  Torun,  sendromu 
denilmektedir. Ki bu, ani  impulsif bir hareket, bir alarm algılanarak buna‐
manın başlangıcı diye değerlendirilmektedir. Birçok bu türden olgu “aile sır‐
rı, olarak ele alınmakta, nadiren mahkemeye intikal etmektedir. 

Demans, yaşlı bir ferdin küçük bir çocuğa ani ve  impulsif bir  şekildeki 
hareketinden etkili olabilir. 
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Yaşlı istismarı davaları, mahkemelere intikal edebilir ve zorunlu olarak 
adli birimlere bildirilmelidir. 

Yaşlılıkta intihar ve cinayet konularında psikiyatri uzmanının görüşleri 
önemlidir. 

İnsan beyninin eşsiz ve tipik bir becerisi olan DİL kolaylıkla zarar göre‐
bilmektedir.% 

İnsan genomunda dil gelişimi yeteneği vardır. Bu durum  işitme ve ses 
organlarının genetik olarak programlanmalarının ötesindedir. Diğer yandan 
dil gelişimi bireyin çevresi ile kurduğu ve yürüttüğü ilişki ile de gelişmekte‐
dir. Bu  tanımlanan özellikler aynı zamanda dil bozukluklarının  sebeplerini 
de oluştururlar. 

Beyni etkileyen enfeksiyon hastalıkları  iletişim ve dili bozabilir. Kanser 
tedavisinde  kullanılan  radyasyon  dil  problemlerine,  kazanılan  becerilerin 
kaybına sebep olabilir. 

Madde ve alkol bağımlılığı dil problemine yol açabilir.% 

KAYNAKLAR 

1) Amerikan Psikiyatri Birliği, Mental Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal Elkitabı, 
Dördüncü Baskı (DSM‐ IV). Amerikan Psikiyatri Birliği, Washington DC, 1994’ten Çeviren 

Köroğlu E. Hekimler Yayın Birliği, Ankara, 1994. 

2) Atasoy Zafer, Şenol Selahattin, İletişim Bozuklukları. Psikiyatri Temel Kitabı (Ed. Cengiz Güleç‐

Ertuğrul Köroğlu). Hekimler Yayın Birliği, 1998‐Ankara, S:1069‐1079. 

3)  Balcıoğlu  İbrahim,  Sporun  Sosyolojisi  ve  Psikolojisi,  Bilge  Yayınları:  Birinci  Baskı,  İstanbul, 

Mart‐2003. 

4) Balcıoğlu İbrahim, Endokrinoloji Ve Psikoloji İlişkisi, Yüce Yayıncılık. İstanbul‐2006. 

5) Basette G: Chemical Mesangers. Busse FW, Blazer DG (ed): Textbook of Geriatric Psychiatri, 

American Psychiatric Press, Washington, 1996, S:73‐93. 

6) Eker Engin: Yaşlılık Psikiyatrisi. Psikiyatri Temel Kitabı (Ed: Cengiz Güleç – Ertuğrul Köroğlu). 

Hekimler Yayın Birliği. 1998‐Ankara S:1263‐1290. 

7) Satistical Yearbook of Turkey. State  İnstitute of Statistics, Prime Minisrty, Ankara, Turkey, 

1993. 

 

 

 

MÜZAKERE 

 

Prof. Dr. H. Mahmut ÇAMDİBİ 
M. Ü. İlahiyat Fakültesi 

“Yaşlılar vakar ağaçlarıdır.” (Mâverdî) 

Yaşlılık, insanın kendini, başkalarını, olguları ve olayları daha iyi değer‐
lendirme  imkânı veren bir dönemdir. Bu dönemin  tecrübelerin değerlendi‐
rilmesine ve iç gözlemler yapılmasına imkân veren bazı psikolojik ve fizyo‐
lojik özellikler gösterdiğini biliyoruz. Yaşlılarda görülen bedenî zaaflar, bizi 
onlarda her  şeyin bittiği gibi bir düşünceye sevketmemelidir. Yaşlıların be‐
denlerinde görülen güçsüzlüklere karşılık ruhî ve manevî güçlerinde genel‐
likle  yükselme  görülür.  Yaşlıların  genellikle  zorunlu meşguliyetlerinde  a‐
zalmalar, onlarda boş zamanları arttırır. Eğer bu boş zamanları doğru faali‐
yetlerle dolduramazlarsa yaşlılar, çatışmalara ve yaş evrelerine göre maddî, 
manevî krizlere maruz kalır. 

Yaşlılar kendilerini topluma faydalı zihnî ve toplumla ilgili faaliyetlerle 
faydalı  oluyorum  duygusunu  yaşarlarsa,  şahsiyetlerinde  bütünlüğe  ulaşa‐
caklarından,  insanlarla  ilgili  problemlerin  çözümüne  ve manevî  âleme  yö‐
nelme imkân ve zamanını bulacaklardır. Bunun yerine yaşlılar, ilerlemiş yaş‐
larına  rağmen  zamanlarını  mâlâyânî  ve  faydasız  işlerle  geçirir,  oyun  ve 
hevâya yönelir, psikolojik ve  sosyal avuntularla veya mekanizmalarla ken‐
dini avutmaya çalışırsa, yaşlılarda şahsiyet güçlerinde çözülmelere, çocukla‐
ra benzer abartılı tepki, istek ve huysuzluklara, öfke nöbetlerine, etrafındaki 
insanlara tahakküm etme gibi tezahürlere rastlanır. 
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Yaşlılar,  tecrübelerini ahlâkî,  insânî ve manevî evrensel  ilkeler  ışığında 
doğru  bir  şekilde  değerlendirebilirler,  ihtirasların  pençesinden  kendilerini 
kurtarıp  üst  âlem  ile  ilgili  yönelişlerini  geliştirebilirlerse,  yaşlılıkta merha‐
met, sevgi ve anlayış gibi iyi hasletler görülür. Ancak hayattaki bu değerlen‐
dirmeler ve yönelişlerdeki yanlışlar, yaşlılık döneminde daha da artarak bü‐
tün tecrübelere rağmen bazı hatalı durumların gelişmesine sebep olabilir.  İ‐
lerlemiş yaşlarında dünyevî  ihtiraslarına, öfke ve kinlerine mağlup olan  in‐
sanlarda manevî yükselişi göremeyiz. 

Meselâ elde ettikleri dünyevî makam ve imkânlarla kendilerini insanla‐
rın en üstünü ve mükemmeli gören gurur, kendi görüşünde  ısrar, gençlere 
meşru ve makul hürriyet haklarını vermeyen, hükmedici şekilde inatçılık ge‐
liştiren  yaşlılar  da  vardır.  İnsanlara  hükmetmekten  çok  hoşlanan  insanlar 
vardır. Aslında hükmetmek yerine konuları geniş ve derin bir şekilde müza‐
kere etmek, kararları karşılıklı anlayışla almak katılımı arttıracağı gibi insan‐
ları memnun eder. Yaşlıların  iletişimde gençlerin  fikir ve görüşlerine değer 
verdiklerini gösterip, kendi fikirlerini dayatmadan müzakere etmeleri önem‐
lidir. Yaşlıların gençlerle  fikir  teâtisi yerine katı bir  cidale girmesi  iletişimi 
bozar. Çeşitli meslek ve yaşlarda ailelerle yaptığım  iletişim seminerinde 65 
yaşında bir katılımcı semineri son derece dikkatle dinlemesi dikkatimi çek‐
mişti. Daha sonraki seminerleri de aynı dikkatle dinledi. Seminerler bittiğin‐
de yanıma yaklaşarak  teşekkür  etti ve kendisinin  çocuklarına karşı  sert ve 
yargılayan bir  tutum  içinde olduğunu, bundan sonra bu  iletişim tarzını de‐
ğiştirmeğe çalışacağını söyledi. 

Çağımızda maddî değerlere fazla önem verme sonucunda, yanlış hürri‐
yet  anlayışı ve  egoist  ahlâk gelişmektedir. Bu durumda  fertler genç olsun, 
yaşlı olsun yalnızlığa itilmiş, bu yalnız yaşama anlayışı, bencil ve maddî haz‐
lar sonucu insanları birbirlerinden uzaklaştırmıştır. Yaşlılar da bu yalnızlık‐
tan en çok etkilenenler arasındadır. İnsan fıtraten medenîdir. Yalnız yaşama‐
nın hürriyet olduğunu kabul etmek mümkün değildir. Çağdaş psikolog ve 
düşünürler  artık  insanı  yalnızlığa  iten  bu  yanlış  hürriyet  anlayışını  tenkit 
etmekte  insanların  kardeşlik duyguları  içinde  birbirlerine  yakınlaşmalarını 
istemektedirler. Yaşlıların topluma yük olduğunu söylemek mümkün değil‐
dir. Çünkü yaşlıların kendilerine özgü fonksiyonları yanında daha önceden 
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yaptıkları yatırımlar sebebiyle topluma büyük hizmetleri geçmiştir. Onların 
bu  yatırımlarının  başında  “eğitim”  gelir. Gençlerin  eğitimi  en  büyük  yatı‐
rımdır. Bu bakımdan yaşlılara medyunu şükranız. 

Yaşlıların problem haline gelmesi, ailede rollerin karmaşasından ve de‐
ğerlerin  değişmesinden  ileri  geldiğini  düşünebilirler.  Günümüzden  ailede 
kimin ne görev üstlendiği ve hangi rolü oynadığı karmaşık bir hal almıştır. 
Aslında çocuğa  sevgi ve  şefkât verecek olan anne, bu  rolden  şikayetçi hâle 
gelmiştir. Çocuğa zaman ayırma, onunla beraber olma yolunda bazı fedakâr‐
lıklarda  bulunma  ve  ailedeki  diğer  sorumluluklardan  çeşitli  şekillerde  ka‐
çarken, kendi çocuğuna vermediği sevgi ve anlayışı yaşlılara nasıl verecek‐
tir? Yaşlılar  da  sevgi,  ilgi  ve  anlayış  beklerler. Aile  kuran  bir  ferdin,  hem 
kendi aile ve çocuklarına hem de anne ve babasına karşı sorumlulukları var‐
dır. Her iki taraf da kendisinden ilgi ve sevgi bekler. Bunları yerine getirmek, 
dengeli bir şahsiyet  ister. Bencil ve muhteris fertler, gelişmemiş şahıslar ge‐
nellikle  yaşlıları  ihmal  eder  veya  temelli  terk  eder.  İS.AV.’ın  düzenlediği 
“Yetişkinlik dönemi  eğitimi ve problemleri”  tartışmalı  ilmî  toplantıda  sun‐
duğumuz  tebliğle,  şahsiyet  terbiyesi  ve  yetişkinlerle  ilgili  hususları  incele‐
miştik. Yetişkinlerin ve yaşlıların çocukluklarından itibaren aldıkları terbiye, 
onların şahsiyetlerinin oluşumunda kalıcı etkiler oluşturur. 

Ailede dede, nine gibi yaşlıların, gençlerde ve özellikle çocuklardaki te‐
mel  ihtiyaçlarla  ilgili mühim  fonksiyonları vardır. Çocukların  sevgi ve gü‐
ven,  gençlerin  aynileşme  (identification)  ihtiyacında  ailedeki  yaşlıların  ö‐
nemli  yeri  vardır.  Çocukların  gelişmesinde  en  mühim  ihtiyaçlardan  olan 
sevgi ve güven ailede bulunan büyükbabalar ve ninelerce verilebilir. Ancak, 
ana babaların verdiği daha prensipli terbiye ile dedelerin verdiği sevgi ve an‐
layışa  dayanan  terbiye,  çocukların  eğitiminde  bir  karışıklığa meydan  ver‐
memesi için tedbirler alınmalıdır. Yaşlıların aile içindeki fonksiyonları yeni‐
den  güçlü  olarak  gündeme  gelecektir. Ailede  yaşlılar dahil  bütün  fertlerin 
görevleri vardır. Bu görevler ailede en büyük zenginliktir. Bunların bir kıs‐
mını ihmal etmek veya devreden çıkarmak çocukların terbiyelerinde eksikli‐
liklere sebep olur. Ailede  fertler birbirlerinin enerjilerinden ve  tecrübelerin‐
den yararlanarak birlik içinde ahenkle yaşamalıdırlar. 
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Özellikle  çocuklar,  yaşlıların  tecrübelerinden,  sevgisinden, dilinden ve 
anlayışından  geniş  ölçüde  faydalanacaktır. Meseleyi  sadece  çocukların  dil 
gelişimi açısından incelesek bile, yaşlılarla iletişim, çocuklara büyük imkân‐
lar  sağlar.  Ana‐baba  çalışma  hayatının  mücadelesi  içinde  çocuklara  fazla 
zaman ayıramaz. O zaman çocuklar yalnızlığa  itilirler veya sadece akranla‐
rıyla etkinleşirler. Çocuklar sadece kendi akranlarıyla iletişim içinde kalırlar‐
sa, dil gelişimleri mahdut bir seviyede kalır. Halbuki yetişkinlerle, özellikle 
ailedeki yaşlılarla etkinleştiğinde daha geniş bir  lisan seviyesiyle karşılaşan 
çocukların dil gelişimleri bundan geniş ölçüde yararlanacaktır. 

Yaşlılar, ciddi, vakur ve sevgi dolu sıcak kişilikleriyle çocuklar ve genç‐
lere örnek olacaklar, insanı ve ahlâkî değerleri yeni nesle aktaracak insanlık 
ailesinin kıymetli temsilcileri, bilgeleri ve değerleridir. Huzurevlerinin yaşlı‐
lar  için  ideal mekânlar olduğunu söylemek mümkün değildir. Çünkü zaru‐
retler dışında yaşlıları huzurevlerine yollamak, onları sevdiklerinden uzak‐
laştıracak, çocuk ve gençleri zengin fırsatlardan mahrum bırakacaktır. Huzu‐
revleri ne kadar mükemmel imkânlarla donatılırsa donatılsın yaşlılarda aile‐
den atılmış, ihmal edilmiş ve yalnızlığa itilmiş duyguları uyandırılabilir. En 
yakınları olan çocukları ve torunlarına karşı gerekli görevleri yapamamanın 
problemleri doğar. Bu problemler onlarda bedenî ve ruhî sıkıntılara, çökün‐
tülere sebep olabilir. Gençliğinde oldukça sert ve haşin nice insanlar, yaşlılık‐
larında  halim‐selim  bir  hal  aldıkları  görülebilir.  Bunun  sebebi  yaşlılarda 
hormon dengesi  saldırganlık ve öfkeden  sevgi ve merhamete doğru yönel‐
miş olabilir mi? Diğer tarafta ise gittikçe hırçınlaşan, huysuzlaşan yaşlılar da 
vardır. Her iki durumun, inançlar, topluma hizmet anlayışı, kendini tanıma 
ve benlik bütünlüğü ile ilgisi olabilir. 

Kendini tanıma, bireyin kendisiyle, düşünce ve duygularıyla  ilişki kur‐
ması, kendinde olup biten duygu ve düşünce ile ilgili süreçlerde bir anlayışa 
kavuşmasıdır. Kendini  tanıma devam eden bir süreçtir. Kendini  tanımayan 
bir kimseyse, genç olsun yaşlı olsun, gerçek duygularının farkında olmaz; bu 
kimselerin  kafaları  karmakarışıktır  ve  genel  bir  huzursuzluk  içindedirler. 
Herkese ve her şeye kızmaya, kavga çıkarmaya hazırdırlar. Kavga çıkardık‐
ları kimselerse genellikle yakın aile çevresindekilerden oluşur. Kendini tanı‐
yan kimse, dış dünyadaki olayların ve iç dünyasında oluşan yaşantıların ço‐
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ğu kez farkındadır. Bu tür biri, çevresindeki kişilerin kendisini nasıl etkiledi‐
ğinin farkında olduğu kadar, kendisinin çevresindekileri nasıl etkilediğini de 
bilir. Böylece kendi hayatını yönetebilme imkânına kavuşmuş olur.% 

“Manevî bir karakter kazanmak, kendini bilmek ve kendine hakim ol‐
mak”, şahsiyet terbiyesinde ve  iletişimde önemlidir. Kendini tanımanın  işa‐
retleri” Güven ve saygıya dayalı uyum içinde âhenkli ve yüksek kaliteli iliş‐
kiler. Aile içinde, toplumda ve iş yerinde âhenk ve uyum. İç huzuru, bütün 
şahsiyette, bedenin, zihnin ve duyguların uyumu. Bir yanımız bir  şey  ister‐
ken diğer yanımız başka bir  şey  isterse bu bizde  çatışma oluşturduğu  için 
uyum içinde olamayız. Uyum, iç dünyamızda ve çevreye uyum halinde or‐
taya çıkar. pekçok kişi, çok şeye sahip olduğu halde ilişkilerinde uyumsuz ve 
mutsuzdur. 

Uyum ve uyumsuzluk, en açık olarak aile içi ilişkilerde kendini gösterir. 
Uyum, her şeyi olduğu gibi denetimsiz kabul gibi pasif bir olgu değildir. Ne 
istediğini bilmek, kendine, “ne  istiyorum?”başkalarına da “Ne  istiyorsun?” 
diye sormak. Duyusal kesinlik ve  ifade duyularımızı kullanarak  fiilen ken‐
dimizde  olanı  görmek,  dinlemek,  hissetmek  ve  ifade  etmektir.  Çocuklar 
kendilerindeki değişimleri fark ve çeşitli şekilde ifade ederler. Yetişkinler ise 
genellikle toplum tarafından istek ve ihtiyaçları bastırıldığından dolayı ken‐
dilerinde olup biteni fark ve ifade edemez. Davranış esnekliği, pekçok eylem 
seçeneğine sahip olmak. Ne kadar çok seçeneğimiz varsa, başarı şansımız o 
kadar  artar.  İstediğinizi  elde  edinceye  ve  kendinizde  olanları  anlayıncaya 
kadar  yaptıklarınızı  değiştirin.  Etkili  Kişiliğin  ortak  noktalarını  Blocher 
(1966) şöyle belirtir: “Tutarlılık”, “Kararlılık”, “Kendi kendini kontrol etme”, 
“Yeterlilik”, “Yaratıcılık”, “Benlik biçimlenmesi”. 

Etkili  fert  zekâ düzeyinin, yeteneklerinin ve yeteneklerinin  sınırlarının 
bilincinde olmanın yanında, kendi  iç dünyası  ile de uyum gösteren kişidir. 
Bir başarısızlık söz konusu olduğunda, duyguları, sağlıklı problem çözümü‐
ne engel olmaz, onu destekler. Zayıf kişilikler sıklıkla uyum sorunu ve ileti‐
şim  çatışmaları yaşar. Etkili kişiliklerin  iletişimi ve uyumu güçlüdür.  İleti‐
şimde uyum kadar önemli bir husus teşekkür etmek ve takdir etmektir. Yaş‐
lılar, yanlışlıkları anlayış ve güzellikle düzeltmeli, düzeltmekte acele etme‐
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meli,  sabırlı olmalıdır. Gördüğü güzellikleri de  takdir  etmelidir. Yaşlılarda 
yaşadığı hayatın sorgulanması vardır.  İnsanlar yaşlandıklarında yaşadıkları 
hayattan memnun iseler, pişmanlıkları azsa iyi ve kötü yanlarını dengeleye‐
bilmişlerse iyimser ve umutlu olurlar; benlik bütünlüğüne ulaşmışlardır. Bu 
yaşlıların  umutları  tükenmemiştir.  Fakat  aksi  durumda  olan  yaşlılar,  piş‐
manlıkları fazla ve meselâ cimrilik ve aksilik gibi kötü tarafları ile tanınıyor‐
larsa karamsar ve umutsuz olurlar. Benlik bütünlüğüne ulaşmış yaşlılarda 
iletişim daha iyidir. 

 



 

 

 

 

 

KAPANIŞ KONUŞMASI 

 

Prof. Dr. Ali ÖZEK 
İslâmî İlimler Araştırma Vakfı Başkanı 

İki gündür devam eden bu  toplantı gerçekten  faydalı olmuştur. Vakfı‐
mızca gerçekleştirilen diğer toplantılar gibi bu toplantı da hedefine ulaşmış‐
tır. Çünkü bu tür toplantılarımızda hedef, meseleyi gündeme getirmek, tar‐
tışmaya  açmaktır. Burada  söylenenler  birer  tavsiye mahiyetindedir. Uygu‐
lamasını yapacak olanlar başkalarıdır. Biz de onlardan bir ferdiz. Bizim he‐
defimiz meseleyi gündeme getirmektir. Bu konularda sorumlu olan kişiler, 
kuruluşlar ve devlet gerekli çalışmaları yapmalıdır. Bu toplantının neticesin‐
de vakfımız bu türlü toplantıları yapmak suretiyle hedefe, gayeye bu şekilde 
varmış oluyor. 

Ben burada önce bu toplantıyı organize eden değerli Prof. Dr. Mehmet 
Faruk Bayraktar Bey’e ve onunla beraber çalışan, tebliğ sunan ve müzakere 
yapan  ilim adamlarına vakfımız adına  şükranlarımı arz ediyorum. Gerçek‐
ten büyük bir gayret ve çalışma neticesinde bu toplantı yapılmış ve hedefine 
de ulaşmıştır. İlim adamlarına hürmetimiz sonsuzdur. 

Ayrıca vakfımız adına toplantıların gerçekleşmesinde emeği geçen başta 
vakıf  müdürü  Ahmet  Yıldız  Bey’e  ve  yönetim  kurulu  üyelerinden  Sabri 
Özpala kardeşimize, ayrıca bu konularla  ilgilenen Dr.  İsmail Kurt ve Seyit 
Ali Tüz’e huzurlarınızda teşekkür ediyorum. Biz böyle bir toplantıyı gerçek‐
leştirebildiysek bu arkadaşlarımızın çalışmaları sayesinde olmuştur. 
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Bu toplantıda yaşlılığın problemleri gerçekten güzel bir şekilde ve tefer‐
ruatıyla ele alındı. Acaba eksik kalan taraflar var mıdır? Meselâ yaşlılıkta ar‐
kadaşlık konusu burada  işlenmedi. Diğer bir husus da,  insan hayatında en 
önemli şey, ana karnından başlayan ve sinn‐i rüşt dediğimiz, ‐bu on iki ola‐
bilir, on üç olabilir‐ buluğ çağına kadar geçen devrede  insanoğlunun karşı‐
laştığı menfi veya müspet  eğitim, öğretim  tutum ve davranışlar vs. bunlar 
insan zihninde yer ediyor ve özellikle belli yaştan sonra da bu davranışların 
etkisi görülüyor.  İnsanoğlunun hayatını gerçekleştirdiği ve her  şeyi öğren‐
meye başladığı zamanlarda etkisini gösteriyor. 

Meselâ bir ortaokul öğrencisine şahsiyet kırıcı bir davranışta bulunulsa, 
bunun karşılığını veremeyeceği bir durumda kalırsa –ki veremez, onu  içine 
atar‐  bir müddet  sonra,  ileriki hayatında  bunun  etkileriyle hareket  etmeye 
başlar. O kendisine yapılan hakareti  içinden çıkarıp atmak  için kötü davra‐
nışlar yapmak zorunda kalır. İnsanoğlunda böyle bir özellik var. Bunun için 
çocuklar azarlanmamalı, dövülmemelidir. Zaten  İslâm’da dayak bunun  için 
yasaktır. Ama biz Müslüman toplum olarak bu konuda çok yanlış işler yapı‐
yoruz. Bu tür yanlışları yapmamamız gerekir. 

Teşekkür ederim. 

 



 

 

 

TOPLANTI İLE İLGİLİ GÖNDERİLEN TEBRİKLER 

Selamun aleykum! 9‐10 Aralık’ta vakfınızın düzenlediği yaşlılık konfe‐
ransına davet almamıza rağmen maalesef işlerimizin yoğunluğundan dolayı 
katılamıyoruz. İlişikteki tebrik mektubunu İSAV’ın değerli başkanı Ali Özek 
hocamıza iletmenizi rica ediyoruz. Allaha emanet olun. 

Sayın Ali Özek! Öncelikle nazik davetiniz için çok teşekkür eder, çok ka‐
tılmak istememize rağmen işlerimizin yoğunluğu dolayısıyla gelişimizi erte‐
lemek zorunda kaldığımızı üzülerek belirtemek istiyoruz. 

Düzenlenen bu konferans  son derece zamanındadır ve gereklidir. Zira 
bu  konferansın  düzenlenmesi  değerlerin  giderek  yabancılaşmaya  yüz 
tutduğu bir dönemde Türk ve İslâm toplumunun yaşılara göstermiş olduğu 
önemin açık göstergesidir. 

Bütün katılımcılar ve konuşmacıları Azerbaycan’dan selamlar, bu kon‐
feransın hayırlara vesile olmasını Cenab‐ı Hakk’tan niyaz ederiz. 

Saygılarımızla. 

 

Prof. Dr. Yusuf Rüstemov (Azerbaycan Milli  İlimler Akademisi Felsefe, 
Siyaset ve Hukuk Araştırmaları Enstitüsü Müdürü) 

Dr.Ebulfez  Süleymanov  (Azerbaycan Milli  İlimler  Akademisi  Felsefe, 
Siyaset ve Hukuk Araştırmaları Enstitüsü Sosyoloji Bölüm Başkan Yardımcı‐
sı) 

* * * 
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Sn. Prof. Dr. Ali ÖZEK 

“Yaşlılık Dönemi ve Problemleri” konulu  toplantı davetiniz  için  teşek‐
kür ederim. Yoğun programım nedeniyle katılamayacağım için üzgünüm. 

Yaşlı vatandaşlarımızın yaşamlarına  farklı bir açıdan bakmamızı sağla‐
yacak böylesine önemli bir organizasyondan dolayı sizleri kutlarım. 

İslâmî  İlimler  Araştırma  Vakfı’nın  başarılı  çalışmalarının  devamı  te‐
mennisiyle, şahsınızda tüm katılımcılara en iyi dileklerimi sunarım. 

 

Prof. Dr. Ömer DİNÇER 

Müsteşar 

 



 

 

 

 

 

YAŞLILIK DÖNEMİ ve PROBLEMLERİ 

ÖZET 

 

İslami  İlimler Araştırma Vakfı  tarafından 2005 yılında “Yetişkinlik Dö‐
nemi Eğitimi ve Problemleri” konulu tartışmalı ilmi toplantı, Prof. Dr. Meh‐
met Faruk Bayraktar’ın organizatörlüğünde tertip edilmiş, toplantı metinleri 
2006’da neşredilerek  ilim âleminin ve konu  ile  ilgilenenlerin hizmetine  su‐
nulmuştu. 

İslami  İlimler Araştırma Vakfı  tarafından  İstanbul/Üsküdar  Belediyesi 
Altunizâde Kültür Merkezi’nde 09‐10 Aralık 2006 tarihlerinde yapılan “Yaş‐
lılık Dönemi ve Problemleri” konulu bu  tartışmalı  ilmi  toplantı  ise  şimdiye 
kadar yapılan eğitimle ilgili toplantıların ve özellikle de yukarıda zikredilen 
toplantının mütemmimi olarak düşünülmüştür. 

Dünyada nüfusun gittikçe yaşlandığı görülmektedir. Son 20‐30 yıl içeri‐
sinde beslenmenin ve genel hijyenik şartların düzelmesi, enfeksiyonların an‐
tibiyotiklerle tedavi edilmesindeki gelişmeler ortalama  insan ömrünün uza‐
masına yol açmıştır. 2010 yılında dünya nüfusunun %7,3’ünün 65 yaşın üze‐
rinde olacağı tahmin edilmektedir. Buna bağlı olarak ülkemizde de yaşlı nü‐
fusun arttığı görülmektedir. Bu durum gelecekte kentlerde yaşayan yaşlıla‐
rın problemleri olarak önümüze gelecektir. 
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Göçler,  şehir  hayatında  geçim  zorlukları  nedeniyle  insanların  çalışma 
zorunda kalmaları, yaşlıları yalnızlığa itmekte, neticede yaşlı bakım kurum‐
larında artış gözlenmektedir. 

Yaşlılık nedir? Yaşlıların problemleri nelerdir? Yaşlılara nasıl davranıl‐
malı, onlarla nasıl iletişim kurulmalıdır? Bu toplantı, bu ve benzeri sorulara 
cevap aramak, problemlere çözüm yolu göstermek amacıyla düzenlenmiştir. 

Toplantı açılış oturumu  ile birlikte yedi oturumdan oluşmuştur. On üç 
tebliğin sunulduğu toplantıda çeşitli üniversitelerden İlahiyat, Tıp ve Eğitim 
Fakülteleri ile İstanbul Büyükşehir Belediyesi Dârü’l‐aceze Müdürlüğü’nden 
bilim adamları ve uzmanlar katılmıştır. 

Toplantıda sunulan tebliğler konu bütünlüğü içinde sıraya konmuş, ön‐
ce  yaşlanma  nedir?  Yaşlanmanın  sistemlere  etkisi  nedir?  Yaşlıların  psiko‐
sosyal  ihtiyaçları  nelerdir? Gibi  yaşlılık  ve  yaşlanma  ile  ilgili  ana  konular 
“Biyolojik, Psikolojik, ve Sosyal Açıdan Yaşlanma” başlığı ile Prof. Dr. Meh‐
met Akif Karan tarafından ele alınmıştır. 

Kırsal bölgelerde önemli bir sorun olmayan yaşlı bakımı, şehirlerde ağır‐
lığını hissettirmeye başlamıştır. Kurumsal açıdan ülkemizde yaşlılara götü‐
rülen hizmetlerin tarihi gelişimini Prof. Dr. Cihangir Doğan “Türkiye’de Yaş‐
lılık ve Huzurevi Olgusu” konulu bir tebliğle aktarmıştır. 

Prof. Dr. Şinasi Gündüz “İslam ve Diğer Dinlerin Yaşlılığa Bakışı” adlı 
tebliğinde  İslam Dini  ile birlikte Hıristiyanlık ve Yahudiliğin konuya yakla‐
şımını ele almış, yer yer diğer dinlerin konuya bakışını kutsal metinlerden 
hareketle takdim etmiştir. 

Yaşlılıkta  fiziki yeterlilikler  söz konusu olduğundan, yaşlılık bazı dini 
emir ve yükümlülükler açısından bir özür olarak değerlendirilir ve çeşitli i‐
badetlerde  yaşlılara  özel  bazı  kurallar  uygulanır.  Bunlar  Prof.Dr. Mehmet 
Erdoğan  tarafından  “Yaşlıların  Fıkhî  Yükümlülükleri”  başlıklı  tebliğle 
sunulmuştur. 
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Dârü’l‐aceze’nin,1895 yılında Sultan Abdulhamit Han tarafından sokak‐
ta kalmış acizlerin bakımı ve her  türlü  ihtiyaçlarının karşılanması amacıyla 
kurulduğu  bilinmektedir.  Dârü’l‐aceze’ye  kabul,  kurumda  verilen  sağlık 
hizmetleri ve kurumsal hizmetler nelerdir? Bu konuları kurum müdürü A‐
vukat Tayfun Karali  tarafından  “Asırlık Tecrübesiyle Dârü’l‐aceze’de Yaşlı 
Bakımı” tebliğle aktarmıştır. 

Bulaşıcı  ve  kalıtsal  olmamakla  beraber,  yaşlılarda  en  sık  karşılaşılan 
4.hastalık olarak bilinen demans (Alzheimer) nedir, evreleri nelerdir, bu has‐
talığa yakalanan yaşlılara nasıl davranmalıyız? Gibi konuları kurum doktoru 
Nurullah  Yücel  “Demanslı  Yaşlıların  Sorunları  ve Demanslı  Yaşlılara Ku‐
rumsal Bakım Modeli” başlığı ile ele almış ve Dârü’l‐aceze’deki pratiklerden 
örnekler sunmuştur. 

Her  canlı gibi  insanın da  fizyolojik/maddî, psiko‐sosyal/manevi birçok 
ihtiyaçları vardır.  İhtiyaçların karşılanması kişiyi mutlu, karşılanmaması  ise 
mutsuz kılar. Buradan hareketle Dârü’l‐aceze’de sakinlerin sosyal manevi ih‐
tiyaçları nasıl karşılanıyor? Batı ülkelerinde durum ne? Bu konular Dârü’l‐
aceze müdür yardımcısı Avukat Oğuz Çelik tarafından ele alınmıştır. 

XIX. yüzyılın başlarında mesainin 14‐15 saat olduğu, hafta sonu tatilinin 
ve yıllık izin hakkının olmadığı hatırlanacak olursa, günümüzde serbest za‐
mandaki  artışın  boyutları  daha  iyi  anlaşılır.  Serbest  zaman  nedir? Yaşlılar 
serbest zamanlarda neler yapmalıdır? Bu konuları Prof. Dr. M. Tayfun Am‐
man “Yaşlılıkta Serbest Zaman Faaliyetleri” başlıklı tebliğle sunulmuştur. 

Moda nedir, ne değildir, tarihçesi nedir? Yaşlılıkla mod arasında bir iliş‐
ki var mıdır? Bu konular Prof. Dr. Zeki Arslantürk tarafından “Moda ve Yaş‐
lılık” başlıklı tebliğ ile takdim edilmiştir. 

Başlangıçta eğitim, büyük ölçüde yetişkinlere yönelik iken özellikle Batı 
ülkelerinde XII. yüzyıldan günümüze çocuk eğitimi hakim oldu. Sistemli o‐
larak yetişkin eğitimi XX. yüzyılın başlarında başlamıştır. Dünyada yaşlıların 
oranı gittikçe arttığına göre  insanlara çocukluk ve gençlik yıllarında verilen 
eğitim, bir şekilde yaşlılık döneminde verilemez mi? Başka bir deyiş ile eği‐
tim artık “Hayat boyu devam eden bir süreç” olduğuna göre bu bir zorunlu‐
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luk değil midir? Prof. Dr. Mustafa Köylü “Yaşlılık Döneminde Eğitim ve Din 
Eğitimini Gerekli Kılan Nedenler” adlı tebliğinde bu konuları ele aldı. 

Yaşlılara saygı/hürmet, şefkat ve merhametin aile ve toplum için büyük 
bir  değerdir. Nitekim  bizim  aile  ve  toplumumuzda  “yaşlı”  her  dönemde 
“hürmet” makamında, bilgi ve  tecrübesinden daima yararlanılan bilge kişi 
olarak kabul görmüştür. Şüphesiz bunda konu ile ilgili ayet ve hadislerin en 
önemli faktör olduğu unutulmamalıdır. Nitekim Batı’lı seyyahlar ve yazarlar 
çocuk ve gençlerimizin anne‐babalarına, sonuçta yaşlılara gösterdikleri say‐
gıya, itaate hayran kaldıklarını ifade etmişlerdir. Prof. Dr. Ziya Kazıcı, “Kül‐
türümüzde Yaşlılık ve Yabancı Gözüyle Ülkemizde Yaşlılar” başlıklı  tebliği 
ile konuyu gündemimize taşımıştır. 

Sevgi ve  saygı Kur’an ve Sünnet’in bize öğrettiği evrensel değerlerdir. 
İnsanı  (hayvanı, bitkiyi vs.) sevmek ve saymak, gerçekte Allah’ı sevmek ve 
saymaktır. Nitekim Sevgili Peygamber’imiz: “Küçüklerini sevmeyen, büyük‐
lerini  saymayan  bizden değildir” Buyurmuştur. Yrd. Doç. Dr. Akif Köten: 
“Hz. Peygamber’in Sünnetinde Yaşlılara Saygı” başlıklı  tebliğinde peygam‐
berimizin yaşlılara davranışlarından örnekler sunmuştur. 

Prof. Dr. İbrahim Balcıoğlu “Yaşlılarla İletişim ve Yaşlılara Karşı Görev‐
lerimiz” adlı tebliğinde bir psikiyatrist olarak yaşlıların ihtiyaçları, davranış 
kalıpları ve kendilerine özgü problemlerinin olduğunu, yaşlılarla  iletişimde 
ve  onları  değerlendirirken  bunları  göz  önünde  bulundurmak  gerektiğini 
vurgulamıştır. 

Toplantı vakıf başkanı Prof. Dr. Ali Özek Bey’in kapanış konuşması ile 
sona ermiştir. 

 



 

 

 

 

 

ELDERLINESS AND ITS PROBLEMS 

SUMMARY 

 

The  Foundation  for  Islamic  Sciences  organized  in  2005  an  academic 
meeting  on  “Adult  Education  and  Its  Problems” which was  convened  by 
Mehmet Faruk Bayraktar. The papers presented  in  the meeting have been 
published and presented to the public for the use of the scholarly community 
and those who are interested in the subject. 

With  the purpose of  complementing  the above mentioned meeting, as 
well  as  the  other  meetings  previously  conducted  on  education,  the 
Foundation for Islamic Sciences organized in the Altunizade Cultural Center 
of Uskudar Municipality another academic meeting on “Elderliness and  Its 
Problems” which took place on December 9‐10, 2006. 

It  is  commonly  observed  that  the  portion  of  the  elderly  in  the world 
population  is  increasing. During  the  last 20‐30 years,  the average  longevity 
has  increased  thanks  to  the  improvement  in nutrition and general hygiene 
along with developments in curing infections with antibiotics. It is expected 
that  in  2010, %7.3  of  the world  population will  be  above  the  age  of  65. 
Consequently,  the  elderly population  is  increasing  in  our  country  as well. 
That means  in  the  future we will  face  the problems of  the elderly  living  in 
cities. 

304  YAŞLILIK DÖNEMİ ve PROBLEMLERİ 

 

Immigration and the necessity for the youth to work to obtain an income 
in  the  cities  leave  the  elderly  alone.  Consequently,  an  increase  has  been 
observed in the number of nursing homes for the elderly. 

What is elderliness? What are the problems of the elderly? How should 
the  elderly  be  treated  and  communicated  with?  This  meeting  has  been 
organized to find answers to these and similar questions as well as offering 
solutions to the problems. 

The meeting had seven sessions including the opening session. Thirteen 
papers  have  been  presented  in  the  meeting.  Experts  and  scholars  from 
different universities such as School of Theology, Medicine, and Education, 
as  well  as  from  Istanbul Metropolitan Municipality  Nursing  Home  have 
participated in the meeting. 

The presentations  followed a  topical order  complementing  each other. 
At the outset, Mehmet Akif Karan dealt with the following questions from a 
biological, psychological and social perspective: What is elderliness? What is 
the  impact  of  elderliness  on  the  systems?  What  are  the  social  and 
psychological needs of the elderly? 

Taking  care of  the  elderly  is not a problem  in  the  rural areas but  it  is 
increasingly  getting  to  be  a  problem  in  the  urban  areas.  Cihangir Dogan 
explored  the history of  the services offered  to  the elderly by  institutions  in 
Turkey in his presentation titled “Elderliness in Turkey and the Phenomenon 
of Nursing Home”. 

Sinasi Gunduz, made a presentation on “Islam and Other Religions on 
Elderliness” where he discussed  the perspectives of  Islam, Christianity and 
Judaism  on  elderliness  and  presented  their  views  deriving  from  Holy 
Scriptures of the religions in concern. 

Elderliness  is  seen  as  a  reason  for  leniency  in  Islam  concerning  some 
religious commands and obligations due to the deficiency of physical power. 
Consequently, special rules are issued for the elderly regarding several forms 
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of worship. Mehmet Erdogan discussed these issues in his presentation titled 
“Religious Obligations of the Elderly.” 

It  is known  that  the  first nursing home  (Daru’l‐aceze) was  founded  in 
Istanbul by the Sultan Abdulhamid II in 1895 to provide for the needs of the 
homeless  and  disabled  people.  Tayfun Karali,  the manager  of  the Daru’l‐
aceze made a presentation on “Caring  for  the Elderly  in Daru’l‐Aceze and 
the  Century  Long  Experience”  where  he  mentioned  the  process  of 
acceptance  to  Daru’l‐aceze  and  the  health  care  services  provided  by  the 
institution. 

Nurullah Yucel, who works as a doctor in Daru’l‐aceze, presented “The 
Problems of  the Elderly with  the Alzheimer Disease and  their  Institutional 
Care”  where  he  answered  the  following  questions:  What  is  Alzheimer 
decease which  is  known  to  be  a  contagious  and  genetic  disease  and  the 
fourth one in the list of most common diseases suffered by the elderly? What 
are the stages of it? How should we treat the elderly with this disease? Yucel 
answered  these questions using  the examples  from  the practices  in Daru’l‐
aceze. 

Like  other  living  beings,  human  beings  also  have  physiological  or 
material,  psychological,  social  and  spiritual  needs.  Meeting  these  needs 
makes a human being happy but  if  these needs are not met human beings 
become unhappy. From this perspective, how the social and spiritual needs 
of  the  elderly  are met  in  Daru’l‐aceze?  How  is  the  situation  in Western 
countries? These  questions  have  been  explored  by  the deputy manager  of 
Daru’l‐aceze, Oguz Celik, in his presentation. 

If we remember that in the past the daily work time was 14‐15 hours and 
there  was  no  right  for  a  weekly  or  annual  vacation  time,  we  can  better 
appreciate  the  increase  in  the  leisure  time  in our age. What  is  leisure  time? 
What should the elderly do in their leisure time? These questions have been 
explored by Tayfun Amman in a presentation titled “Leisure Time Activities 
for the Elderly.” 
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What  is  fashion? What  is  its  history?  Is  there  a  relationship  between 
elderliness  and  fashion?  Zeki  Aslanturk  explored  these  issues  in  his 
presentation titled “Fashion and Elderliness”. 

At the outset, education used to be primarily for the adults. Yet since the 
17th century, child education gained prevalence. Systematic adult education 
has begun during  the beginning of  the  twentieth century. Since  the elderly 
population  is  increasing  in  the world, would  it  be  possible  to  extend  the 
child  and  adult  education  to  the  elderly  as  well?  In  other  words,  since 
education is a life‐long process today, is not this a necessity? Mustafa Koylu, 
in  his  presentation  titled  “Education  for  the  Elderly  and  the Reasons  that 
Make Religious Education Necessary” discussed these issues. 

Respect  to  the elderly and compassion  for  them  is an  important value 
for family and society. In our family and society, the elderly has always been 
treated with respect and seen as a wise person whose  long experience and 
knowledge  should be utilized. Beyond doubt,  the Qur’anic verses  and  the 
sayings of the Prophet Muhammad, peace be upon him, play a great role in 
this  connection. As  a  result of  it, Western  travelers  and  authors  expressed 
their admiration to the manner  in which our youth treated the elderly with 
respect and obedience. Ziya Kazici explored these issues in his presentation 
titled “Elderliness  in our Culture and  the Elderly  in our Country  from  the 
Perspective of the Foreigners.” 

Love and respect are the universal values the Qur’an thought us. Loving 
human  beings,  animals  and  plants  is  in  truth  loving  God.  Our  Beloved 
Prophet said: “The one who does love minors and show respect to elders is 
not from us.” Akif Koten made a presentation on “Respect for the Elderly in 
the  Tradition  (Sunnah)  of  Prophet Muhammad”  where  he  explained  the 
issue using the examples from the life of the Prophet concerning the way he 
treated the elderly. 

Ibrahim Balcioglu made a presentation titled “Communication with the 
Elderly and our Duties towards them” where he explained as a psychiatrist 
the  needs  of  the  elderly,  patterns  of  their  behavior  and  their  special 
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problems. He  emphasized  that while  communicating with  the  elderly we 
need to take these issues into consideration. 

The  meeting  ended  with  the  concluding  speech  of  Ali  Ozek,  the 
president of the Foundation. 

 



 

 

 

 

 

 الشيخوحة ومشاكلها

 موجز

  

راشدين  تربية ال“قام وقف الدراسات الإسلامية بعقد اجتماع علمي حول قضية 
 تحت إشراف الأستاذ محمد فاروق بيراقْدار وجعلت بيانات الاجتماع ٢٠٠٥ سنة ”ومشاكلها

  .٢٠٠٦في متناول العالم العلمي والمعنيين منهم سنة 

وإتماماً لمشروع الاجتماعات المتعلقة بالتربية التي عقدت حتى الآن لا سيما المذكور أعلاه 
 في ”الشيخوخة ومشاكلها“اع العلمي النقاشي حول قضية قد قام الوقف بعقد هذا الاجتم

بالتعاون مع بلدية اُسكُودار ما بين التاسع والعاشر من شهر ديسمبر  مركز آلْتونيِ زاده الثقافي
  .٢٠٠٦ سنة) كانون الأول(

. ومما لا شك فيه أن هناك ظاهرة في زيادة نسبة المتقدمين في السن على مستوى العالم كله
ح ظروف التغذية والأوضاع الصحية العامة خلال العقود الأخيرة والتطورات في معالجة فإصلا

فمن المتوقع أن . الأمراض الجرثومية بمضادات حيوية قد أدت إلى زيادة معدل عمر الإنسان
وتزيد نسبة . ٢٠١٠ بالمائة من سكان العالم إلى ما يزيد على سن الستين سنة ٧،٣تصل نسبة 
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وهذا الواقع سيعترض طريقنا في المستقبل كمشاكل العجزة . بلادنا تبعاً لذلكالمسنين في 
  .الساكنين في المدن

فظاهرة التروح واضطرار الناس للعمل بسبب شظف العيش في الحياة المدنية يؤدي إلى 
  .استيحاش كبار السن وبالتالي إلى ازدياد عدد بيوت العجزة

ما كيفية التعامل معهم؟ فإن هذا الاجتماع قد ما هي الشيخوخة؟ وما مشاكلها؟ و: إذن
  .عقد للإجابة على مثل هذه الأسئلة والدلالة على طريق حل المشاكل

وشارك فيه الجامعيون . وكان الاجتماع من سبع جلسات بما فيها الجلسة الافتتاحية
ابعة لبلدية مع مديرية دار العجزة الت) الالهيات والطب والتربية(والخبراء من مختلف الكليات 

  .استانبول وقد تم خلاله تقديم ثلاثة عشر بيانا

  :وقدمت هذه البيانات حسب التنسيق الموضوعي

الشيخوخة بيولوجياً “فأولاً قدم الاستاذ الدكتور محمد عاكف قَران بياناً تحت عنوان 
ها في ما هي الشيخوخة؟ وما تأثير:  تناول فيه الموضوعات الرئيسية مثل”وروحياً واجتماعياً

  النظم الراهنة؟ وما حاجات العجزة الروحية والاجتماعية؟

وعلى صعيد آخر أصبحت مشكلة إسعاف العجزة لها أهميتها وخطورا البالغة في المدن 
فقام الاستاذ جِهانكِير دوغان بتسليط الضوء على . بينما المناطق الريفية قليلة التأثر ذه المشكلة

ظاهرة الشيخوخة وبيوت ":  الخدمات القطاعية للعجزة ببيان يحمل عنوانالتطورات التاريخية في
  ".العجزة في تركيا

الإسلام والنصرانية (وتناول الاستاذ شِناسِي كُوندوز القضية من وجهة نظر الأديان الثلاثة 
الشيخوخة من منظور الإسلام والأديان ": انطلاقاً من نصوصها المقدسة تحت عنوان) واليهودية
  ".الأخرى
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وفي إطار توضيح الأحكام الخاصة بكبار السن باعتبارهم أصحاب أعذار في ممارسة بعض 
  ."التكاليف الفقهية الخاصة بالمُسِنين": العبادات قدم الاستاذ محمد اَردوغان بياناً بعنوان

 ١٨٩٥ تم تأسيسها بأمر من السلطان عبد الحميد سنة ”دار العجزة“من المعلوم أن 
فقد أدلى مدير . ف المحرومين والعجزة المتروكين لمصائرهم في الشوارع وسد كل حاجاملإسعا

المؤسسة محامي طَيفون قَرالي بتصريحات حول شروط القبول لها والخدمات القطاعية والصحية 
  ."إسعاف المسنين في دار العجزة بتجربتها العريقة ":فيها ببيانه المسمى

ة لدى كبار السن تمت دراسة مرض خرف الشيخوخة وفي مجال الأمراض الشائع
من خلال التساؤلات حول ماهيته ومراحله وكيفية التعامل مع المصابين به فيما أفاده ) آلْزايمِر(

مشاكل المسنين المصابين “: طبيب المؤسسة المذكورة أعلاه نور االله يوجل ببيان تحت عنوان
 وقدم لها بعض الأمثلة عن الممارسات اربة ”ة لهمبخرف الشيخوخة ونمط الاسعافات القطاعي

  .ضمن المؤسسة

وكل إنسان له حاجاته المادية والروحية، ففي حالة سد هذه الحاجات يشعر بالسعادة، 
 ”دار العجزة“وانطلاقاً من الواقع هذا تناول مساعد مدير . ويغمره الاستياء إذا هو فقدها

كيف تسد حاجات ساكني دار : تمحور حول أسئلة مثلمحامي اُغوز جلِيك موضوعات ت
  العجزة الروحية؟ وما هو الوضع في الدول الغربية؟

 ١٥-١٤وإذا تذكرنا أن ساعة الدوام في بداية القرن التاسع عشر كانت تستغرق ما بين 
وقات ساعة يومياً ولم يمنح للعاملين حق العطلة الاسبوعية ولا السنوية نفهم أبعاد ما زِيد في أ

ما هو وقت الفراغ؟ وماذا يجب أن يعمل المسنون في : إذن نتساءل. الفراغ في يومنا الحاضر
طيفون عمانْ بدراسة الموضوع حول هذه الأسئلة ببيانه . قام الأستاذ م.. هذه الأوقات؟ الخ

  ".فعاليات أوقات الفراغ في الشيخوخة": المسمى

 في إطار ماهية الموضة ” الموضة والشيخوخة“ية وتناول الأستاذ زكي اَسلاَنْ ترك قض
  .وخلفيتها التاريخية والصلة بينها وبين الشيخوخة
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في البداية كانت التربية تشمل الراشدين غالباً ولكن منذ القرن الثاني عشر أخذت تربية 
اً في ولقد بدأت تربية الراشدين نظامي. الأولاد تتصدر قائمة الاهتمامات لا سيما في دول الغرب

فيا ترى هل تمكن تربية الناس في الشيخوخة كما كانت أيام طفولتهم . بداية القرن العشرين
وبتعبير آخر أليس الاهتمام ذا الجانب من . وبلوغهم حيث تزداد نسبة كبار السن في العالم

التربية ضرورياً من حيث اعتبارها ظاهرة تستمر طول العمر؟ فقد تناول الاستاذ مصطفى 
  ".الأسباب المستلزمة للتربية والتربية الدينية في الشيخوخة": يلُو هذه المسائل في بيانه المعنونكُو

 في ”الكبير“لذا فإن . من القيم العظيمة بالنسبة للأسرة واتمع احترام الكبار والرحمة م
فمما لا شك فيه أن .  وحكيماً يستفاد من معرفته وتجاربه دائماً”محترماً“أسرتنا ومجتمعنا يعتبر 

وقد أفصح السياح والكتاب الغربيون . الآيات والأحاديث لها النصيب الأوفر في هذا التصور
فالاستاذ ضياء . عن إعجام بتوقير الصغار والشباب لوالديهم وبالتالي لكبار السن وطاعتهم

 تراثنا والمسنون في الشيخوخة في": قَازِيجِي ساهم في هذا الجانب ببيانه الذي قدمه تحت عنوان
  ".بلادنا من منظور الأجانب

فمحبة أي مخلوق . الحب والاحترام من التعاليم العالمية التي استقيناها من القرآن والسنة
فلذلك قال نبينا . سواء كان إنساناً أو حيواناً أو نباتاً في الحقيقة محبة االله وتعظيم لشأنه سبحانه

وفي إطاره جاء . ”ليس منا من لم يوقّر كبيرنا ويرحم صغيرنا“: الكريم عليه الصلاة والسلام
توقير ": تحت اسم بيان الدكتور المساعد عاكف كُوتن بأمثلة من سنة النبي صلى االله عليه وسلم

  ".الكبار في سنة الرسول عليه الصلاة والسلام

التعامل مع المسنين “ :وركّز الأستاذ إبراهيم بالْجِي اُوغْلُو كطبيب نفساني في بيانه المسمى
 على حاجات المسنين وطراز مواقفهم وعلى أن كبار السن لهم مشاكلهم ”وواجبنا نحوهم

  .الخاصة م فلذا يجب أخذ هذه الملاحظات بعين الاعتبار في التعامل معهم وتقييم تصرفام

  


