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Prof. Dr. Cemil ÖZTÜRK 

Oturum Başkanı  

Saygı değer konuklarımız hepinizi saygı ile selamlayarak oturumu 
açıyorum. Aile ve Eğitim gibi önemli bir konunun güzide bir vâkıf olan İs-
lâmî İlimler Araştırma vakfımız tarafından düzenlenmesi, tartışılması ve 
kitap hâline getirilerek geniş kitlelere ulaştırılması takdire şayan bir çalışma-
dır. Çünkü bugün hızla değişen dünyamızda, baş döndürücü bir hızla deği-
şen sosyo-kültürel atmosferde ailenin içine düştüğü anafor gerçekten biz ilim 
adamları için aile ve eğitim konusunu bir arada değerlendirmeye çok fazla 
ihtiyacımız olduğunu düşünüyorum. Bu konu değişik disiplinler açısından 
değerlendirilmelidir. Aksi takdirde aile yapısının çözülmesi hızlanmakta, bu 
gelişmeler toplumumuzun geleceği bakımından ciddi tehlikeler arz etmek-
tedir. Dolayısıyla bu çok önemli bir toplantıdır. Böylesine önemli bir toplan-
tıya katıldığınız için hepinizi en içten selam ve saygılarımla selamlıyorum.  

Vakfımızın diğer toplantılarında olduğu gibi toplantımızı Sayın Prof. 
Dr. Nihat Temel hocamızın Kur’ân-ı Kerîm tilavetiyle açmak istiyoruz.  

 

حْمَـنِٰ الر�حِيمِ  هِ الر�   بسِْمِ الل�ـ
فَثُ إلَِىٰ نسَِائكُِمْ هُن� لبَِاسٌ لَكُمْ وَأَنتُْمْ  يَامِ الر� هُ أَن�كُمْ كنُْتُمْ أحُِل� لَكُمْ ليَْلَةَ الص% لبَِاسٌ لَهُن� عَلِمَ الل�ـ

هُ لَكُمْ وَ  كلُوُا تَخْتَانوُنَ أَنفُْسَكُمْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنْكُمْ فَالْآنَ بَاشِرُوهُن� وَابْتَغُوا مَا كَتَبَ الل�ـ
يَامَ إلَِى وَاشْرَبُوا حَت�ىٰ يَتَبَي�نَ لَكُمُ الْخَيْطُ الْأبَْيَضُ مِنَ الْخَيْ  وا الص% طِ الْأسَْوَدِ مِنَ الفَْجْرِ ثمُ� أتَمِ=

هِ فَلَا تَقْرَبُوهَا كَذَٰلكَِ يُ  بَي%نُ الل�يْلِ وَلَا تُبَاشِرُوهُن� وَأَنتُْمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ تلِْكَ حُدُودُ الل�ـ
هُ آيَاتهِِ للِن�اسِ لَعَل�هُمْ يَت�قُونَ    الل�ـ

Oruç gecesinde kadınlarınıza yaklaşmak size helâl kılındı. Onlar sizin için bi-
rer elbise, siz de onlar için birer elbisesiniz. Allah sizin kendinize kötülük ettiğinizi 
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bildi ve tövbenizi kabul edip sizi bağışladı. Artık (ramazan gecelerinde) onlara yakla-
şın ve Allah'ın sizin için takdir ettiklerini isteyin. Sabahın beyaz ipliği (aydınlığı), 
siyah ipliğinden (karanlığından) ayırt edilinceye kadar yiyin, için, sonra akşama 
kadar orucu tamamlayın. Mescitlerde ibadete çekilmiş olduğunuz zamanlarda kadın-
larla birleşmeyin. Bunlar Allah'ın koyduğu sınırlardır. Sakın bu sınırlara yaklaşma-
yın. İşte böylece Allah âyetlerini insanlara açıklar. Umulur ki korunurlar.”1  

حِيمِ  حْمَـنِٰ الر� هِ الر�  بسِْمِ الل�ـ

فْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَث� يَا أَي=هَا الن�اسُ ات�قُوا رَب�كُمُ ال�ذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَ 
هَ كَانَ عَلَيْ  هَ ال�ذِي تَسَاءَلوُنَ بهِِ وَالْأرَْحَامَ إنِ� الل�ـ كُمْ رَقِيبًا مِنْهُمَا رِجَالًا كَثِيرًا وَنسَِاءً وَات�قُوا الل�ـ  

Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da eşini yaratan ve ikisin-
den birçok erkekler ve kadınlar üretip yayan Rabbinizden sakının. Adını kullanarak 
birbirinizden dilekte bulunduğunuz Allah'tan ve akrabalık haklarına riâyetsizlikten 
de sakının. Şüphesiz Allah sizin üzerinizde gözetleyicidir.2  

 

حْمَـنِٰ الر�حِيمِ  هِ الر�   بسِْمِ الل�ـ
ةً وَرَحْمَ  ةً إنِ� فِي وَمِنْ آيَاتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنفُْسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إلِيَْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَد�

 .ذَٰلكَِ لَآيَاتٍ لقَِوْمٍ يَتَفَك�رُونَ 

Kaynaşmanız için size kendi (cinsi)nizden eşler yaratıp aranızda sevgi ve 
merhamet peydâ etmesi de O'nun (varlığının) delillerindendir. Doğrusu bunda, iyi 
düşünen bir kavim için ibretler vardır.3  

                                                 
1 Bakara, 2/187. 
2 Nisâ, 4/1. 
3 Rûm, 30/21. 
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Prof. Dr. Mehmet Faruk BAYRAKTAR 
(Organizatör) 

Sayın Başkan, çok değerli misafirler, katılımcılar. Sözlerimin başında 
hepinize en derin muhabbetlerimi, hürmetlerimi sunuyorum. Hoş geldiniz, 
safalar getirdiniz. 

İslâmî İlimler Araştırma Vakfı’nın düzenlediği ortak akıl toplantısın-
da, bu güzel mekanda, bu güzel atmosferi birlikte paylaşmış olmaktan dolayı 
büyük bir mutluluk duyduğumu ifade etmek istiyorum.  

Eğitim, günümüzde en çok kullanılan kavramlardan biri. Hatta, her-
kesin bildiğini zannettiği, söylediği kavramlardan biri.  

Eğitim, çocuk ve gençleri geleceğe hazırlama, toplumun kültür ve de-
ğerlerini kazandırma, onları kendisine, ailesine ve topluma faydalı bir birey 
hâline getirme faaliyetidir.  

Aileler gelirlerinin büyük bir kısmını, devletler bütçelerinin büyük bir 
bölümünü eğitim ve öğretime ayırıyor. Çocuk ve gençlerimiz okusun, iyi 
insan olsun, faydalı insan olsun, mutlu olsun, meslek sahibi olsun diyoruz ve 
istiyoruz. Ama olmuyor. Özellikle son yıllarda bir sıkıntı var. İnsanlar mutlu 
değil. Çocuk ve gençlerimiz pek mutlu değil. Yüzler gülmüyor. Boşanmala-
rın, intiharların, şiddetin, cinayetlerin arttığı görülüyor. Ruh sağlığı bozuk 
insanların sayısındaki artış dikkat çekiyor. Öğrencilerin okul başarısının 
düştüğü, öğretmenlerin sınıfta ve okulda disiplin sağlamada, otorite kur-
makta ve ders yapmakta zorlandığı, anne-babaya, öğretmene, yaşlıya itaat ve 
saygının azaldığı, komşuluk ve insan ilişkilerinin zayıfladığı görülüyor. Öte 
yandan gurur, kibir, ben merkezcilik, kazanma hırsının ön plana çıktığı, bu-
na karşılık sevgi, şefkat, merhamet ve yardımlaşma gibi duyguların zayıfla-
dığı, buna paralel olarak suçların arttığı görülüyor.  

Geçtiğimiz bir-iki günde basında yer alan konuya ilişkin haberlerden 
bir demet sunalım.  

- “Altı yaşındaki kızını boğan baba intihar etti.”  

- “Saat 21:00’de kar maskeli 3 kişi bir gecekondunun zilini çaldı, kapı-
yı açan 78 yaşındaki emekli yaşlı adam öldürüldü.” 
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- “3 yaşındaki oğlunun velâyetini kaybeden 34 yaşındaki baba katliam 

yaptı. Eşini, kayınvalidesini ve kayınpederini pompalı tüfekle öldüren baba 
tutuklandı.” 

- “Yeni evli anestezi uzmanı 20 yaşındaki genç kız narkozla canına 
kıydı.” 

- “Dershane taksitini ödeyemeyen ailenin lise son sınıfta okuyan 18 
yaşındaki oğlu intihar etti.” 

- “75 bin kapasiteli ceza ve tutuk evlerinde 125 bin kişi kalıyor.” 

Öte yandan ülkemizde 10 milyon dava dosyası olduğu bilinmektedir. 
Bu durum şöyle okunabilir. Ülkemizde en az 20 milyon kişi birbiri ile kavga-
lı, kırgın, dargın ve kızgın.  

Büyük şehirlerdeki sokak çocuklarının her geçen yıl sayılarının artma-
sı, toplumda itaat ve kanaat kültürünün zayıflaması… Duyunca hepimizin 
moralini bozan bu örnekler çoğaltılabilir.  

Bunların aile ile, eğitim ile ilgisi olmadığını söyleyemeyiz. Biraz ilgi, 
biraz daha saygı, şefkat ve merhametle bu problemlerin çözülebileceğine 
inanmalıyız. Yeter ki öfkeye kapılmayalım, öfkeyi ertelemeyelim. Aksine 
ümit var ve gayretli olalım, yardımlaşmayı, paylaşmayı bilelim. Değerleri-
mize sahip çıkarak, onları çocuk ve gençlerimize aktararak, sevgiyi paylaşa-
rak bunların üstesinde gelebileceğimize inanalım.  

Toplumun hücresi olan aile yara almış. Bunun acilen tedavi edilmesi 
lazım. Uzmanlar suça itilmiş, suç işlemiş olan çocuk ve gençlerin daha çok 
parçalanmış ya da sevgiyi aileden, ana-babadan yeterince alamamış kişiler 
olduğunu belirtiyor. Kanaatime göre eğitimin belki de en önemli problemle-
rinden biri gerek ailede, gerekse okullarda kontrol ve otorite eksikliği oldu-
ğudur.  

İşte buradan hareketle İslâmî İlimler Araştırma Vakfı gerçekleştirmek-
te olduğumuz “Aile ve Eğitim” üst başlıklı tartışmalı bu ilmi toplantının 
yapılmasını bir yıl önce kararlaştırmıştır.  

Elinizdeki programda görüldüğü gibi, iki gün sürecek bu ilmi toplan-
tıda alanın uzmanlarınca 13 tebliğ sunulacak, müzakere edilecek, aile ve 
eğitim konusu çeşitli yönleriyle ele alınacaktır.  

Değerli misafirler! Bizim ortak akıl toplantılarına, mes’eleleri doğru 
tespit, doğru teşhis edip bunların çözümü ile ilgili çözüm önerileri sunan, 
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pratik sonuçları olan toplantılara ihtiyacımız var. Ben şahsen İSAV’ın her yıl 
yaptığı ulusal ve uluslar arası tartışmalı ilmi toplantılarla buna hizmet ettiği-
ne inanıyorum. 

Beni bu tartışmalı ilmi toplantının organizatörlüğü’ne layık gören 
İSAV’ın mütevelli heyetine, onun değerli başkanı ve hocam sayın Prof. Dr. 
Ali Özek beye, Prof. Dr. Salih Tuğ, Prof. Dr. Mahmut Kaya, Mehdi Sungur ve 
Sabri Özpala beylere, her zaman yardım ve desteklerini gördüğüm Prof. Dr. 
Bedrettin Çetiner’e, İSAV’ın müdürü Ahmet Yıldız’a, toplantının 
sekreteryasını yürüten Dr. İsmail Kurt ve Seyit Ali Tüz’e, vakıf çalışanlarına, 
bu toplantının düzenlenmesinde katkısı olan, sunacağı tebliğlerle, yapacağı 
müzakerelerle, değerli bilgileriyle programa ciddi katkı sağlayacak ilim 
adamlarımıza, oturum başkanlarımıza, bizleri yalnız bırakmayan siz muhte-
rem davetlilere, iki gün boyunca bu konuda söyleyecek sözü olan herkese 
teşekkür eder, toplantının verimli geçmesini, eğitim ve aile ile ilgili problem-
lerimizin çözümüne ışık tutmasını Yüce Allah’tan niyaz ederim.  

 
 

Prof. Dr. Salih TUĞ 

İSAV İkinci Başkanı 

Allah’a hamdederek, Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa’ya 
(s.a.v.) salat ve selam ederek sözlerime başlamak istiyorum.  

Muhterem Üsküdar kaymakamı, muhterem Üsküdar belediye başkanı, 
Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesini temsilen katılan sayın dekan yar-
dımcısı, kıymetli hocalarım ve değerli öğrenciler. İslâmî İlimler Araştırma 
Vakfının şimdiye kadar yapmış olduğu toplantılarının belki de en önemli 
toplantısını yapıyoruz. Gerçekten de şimdiye kadar yapmış olduğumuz ko-
nular çeşitli ilmi konulara aydınlık getirmek çerçevesinde idi. Bu ise toplu-
mumuzu ayakta tutan aile müessesesini tetkik etmek üzere vakfımızın yaptı-
ğı bir başlangıç toplantısıdır.  

Bildiğiniz gibi ondokukuzuncu ve daha önceki asırda bile rönesansın 
ürettiği batı felsefesi ve anlayışı, yani topluma ve insana bakışı, ister istemez 
İslâm Dünyası üzerinde tesirlerini ve kültürel bombardımanlarını gerçekleş-
tirmeye başlamıştı. Bir hukukçu olarak söylemek isterim ki, ondokuzuncu 
asırdan itibaren Osmanlı toplumunda bir kanunlaştırma hareketi başladı. 
İslâm fıkhında hiç rastlanmamış bir şeydi bu. Kazāî yapı içinde fetvalar 
manzumesi vardır ve hâkimler ona göre hüküm verirdi. Ama bu tesirle önce 
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tercümecilik başladı. Tercüme edilen kanunlar yürürlüğe kondu. Ardından 
bir başka hareket geldi bu da Mecelle hareketiydi. Bu hem millî, hem sosyal, 
hem âdetlerimize dayalı bir kanunlaştırma hareketi idi. Batı’dan gelen bu 
hareket yalnız hukukta kalmadı, idarî, siyasî, askerî her alanda Batı’nın geliş-
tirdiği her şey üzerimize çökmeye başladı.  

Efendimizin ifadesine göre: “Hikmet mü’minin yitik malıdır nerede 
bulursa onu alır” Ama beraberinde bazı yabancı unsurlar geliyorsa ona çok 
dikkat etmemiz gerekiyor. Bu konuda ne kadar başarılı olduk bilemiyorum.  

Yirminci asırda –bu yirmi birinci asırda da devam ediyor– Avrupa Bir-
liği gibi bir mes’elenin içine doğru sürükleniyoruz. Bu, sosyal bir oluşum 
olduğu kadar aynı zamanda hukukî bir harekettir. Türkiye bu harekete ken-
disini intibak ettirmeye çalışıyor. Bu hareketin birçok tesirleri yanında aileye 
de tesirleri olacaktır. Bu yeni bir hareket, yeni bir yöneliş Türkiye’de ortaya 
çıkmış bulunuyor. Yeni aile telakkileriyle karşı karşıya bulunuyoruz. ‘Aile 
cinsiyeti’ diye bir mes’ele ortaya çıkıyor. Ailede kadının ve erkeğin rolü, 
çocukların rolü diye bir mes’ele ortaya çıkıyor. Aile nedir? Tesadüfî bir birlik 
mi? Gerçekten toplumun ilk hücresi olan ve onunla gelişecek bir sosyal ya-
pının başlangıcı mı? Bu konular Batı’da ve ülkemizde yeni baştan ele alınıyor 
ona dikkatinizi çekmek istiyorum.  

Elinizdeki programda klasik konuların ele alındığını görüyoruz. Fakat 
Avrupa Birliği’nin Türkiye üzerinde oluşturduğu aile bakımından getireceği 
tesirler iyi, hatta çok iyi de olabilir. Bizi aile yapımızdan uzaklaştırarak yep-
yeni bir toplum anlayışına da götürebilir. Avrupa Birliği’nden gelen yeni bir 
anlayış bizim aile anlayışımızı ne derece iyiye götürecektir bunu tam olarak 
bilemiyoruz.  

Kıymetli hocamızın açılışta okuduğu Kur’ân-ı Kerîm âyetlerinden ka-
dın ve erkeğin terazinin iki kefesi gibi olduğunu anlıyoruz. Birbirlerinin 
elbisesi olduğunu anlıyoruz. Bir tek nefisten yaratılmakla beraber bundan 
erkek ve kadınlar olarak nesiller ortaya çıkacağını bize bildiriyor.  

Aramızda çok kıymetli sosyologlar, psikologlar var. Bunların sunacak-
ları tebliğler ve yapacakları müzakeler olacak, kıymetli ilmî katkıları olacak-
tır. Onlara şimdiden teşekkür ediyorum. Katılan dinleyicilerimize, öğrencile-
rimize teşekkür ediyorum. Özellikle bu toplantıya maddî ve manevî destek-
lerini esirgemeyen Üsküdar ve Ümraniye Belediyesi başkanı ve çalışanlarına 
teşekkürlerimi sunuyorum. Toplantımızın başarılı geçmesini temenni ederek 
hepinize sevgi ve saygılar sunuyorum.  
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Doç. Dr. Rahmi YARAN 

İlahiyat Fakültesi Dekan Vekili 

Sayın Üsküdar Belediye Başkanı, sayın divan başkanı, ilim dünyamı-
zın mümtaz temsilcileri, ilim aşığı hanımefendiler, beyefendiler! Hepinize 
saygılarımı sunuyorum.  

Bu toplantıyı düzenleyen ve daha önceki toplantılarından tanıdığımız 
dine ve hizmet yolunda önemli mesafeler kateden İslâmî İlimler Araştırma 
Vakfımızın değerli yönetici ve mensuplarına teşekkürlerimi arz ediyorum.  

Bu toplantıda dekanımız sayın Prof. Dr. Raşit Küçük Beyefendi bulu-
nacaklardı fakat bir başka program dolayısıyla İstanbul dışındalar. Konuş-
mamım başında onun sevgi ve selamlarını sizlere arz ediyorum.  

Ben aile denince bir konuya dikkatinizi çekmek istiyorum. Malum “ai-
le” Arapça bir kelime biz ona “ezdattan” diyoruz. Bazı kelimeler var ki, iki 
zıt anlamı birden ihtiva ediyor. Aile de “âle” kökünden hem ihtiyacı olmak 
mânâsında, hem de ihtiyaç gidermek mânâsında kullanılıyor.  

Duha suresinin 8. âyetinde: �ٰ��ْ�َ�َ ��ً
 ve seni âil (muhtaç) bir“ وَوََ�َ�كَ َ��ِ
halde bulduk ve seni müstağni (ihtiyaçsız hâle getirdik) yaptık?” burada bu 
kelimeyi ihtiyacı olan mânâsında kullanıyoruz. Peygamber Efendimiz yar-
dıma, infaka, ihtiyaç gidermeye nereden başlayacağımızı ifade etmek üzere 
-âili olduğun veya olacağın kimselerle başla. İlk önce onların ihti  ا��أ ��� ���ل
yacını gider buyuruyor.  

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir başka hadis-i şerifinde de: 

،��� -� ��ل ,+ث ���ت �)د�!� وزو�!� وأ%$� إ�"!� ��  ا�

 ( روا9 أ��داود(»,+ث أ�6ات أو ,+ث ���ت أو ���5ن أو أ�56ن«: � �1لو�0 روا. . 

“Kim üç kızın âili olursa, onlara âile gibi davranırsa, onları iyi terbiye ederse, 
-ki eğitim de ona dâhildir- onları evlendirirse ve onlara ihsanda bulunur iyi davra-
nırsa cennet onundur” buyuruyor. Ayrıca iki kız şeklinde de rivâyet var.  

Burada özellikle o gün ailenin en zayıf halkası veya zayıf unsuru olan 
kız çocuklarına dikkat çekiliyor. Ama bir kurum olarak aileye bakarsak aile 
insanın ihtiyacı olduğunda başvuracağı, güvendiği, ama başkalarının ihtiyacı 
olduğunda da o ihtiyacı gidermeye kendisini hazır hissettiği bireyler toplu-
luğudur. Yoksa rastgele bir başka canlı varlık topluluğunda olduğu gibi do-
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ğanlar ve doğuma vesile olanlardan ibaret olan bir birlik değildir. Ailede 
belki en önemli unsur güven duygusudur. Bir ailenin bireyleri o aileye gü-
venmeli ve aynı zamanda da sorumluluk olarak o ailenin bütün ihtiyaçların-
dan kendisini sorumlu hissetmelidir. Onun için Peygamber Efendimiz bir 
başka hadis-i şerifinde “Kim yaşadığı topluluğunun (ailesinin) içinde güvende 
olursa, vücudu itibariyle de sağlıklı, sıhhatli olursa, günlük yiyeceği de mevcutsa 
sanki dünya ona verilmiştir.” buyurmuştur. Burada geçen “sirb” kelimesini aile 
olarak düşünebiliriz.  

Bir güven müessesesi olan aileye o müessesenin bu fonksiyonunu icra 
etmesi için elbette ki eğitime dikkatinizi çekmek istedim. Saygılar sunarım.  

Mustafa KARA 

Üsküdar Belediye Başkanı 

İlçemizin saygı değer kaymakamı, saygı değer dekan yardımcım, say-
gı değer hocalarım, değerli öğrencilerimiz ve değerli hazirûn! Hepinizi say-
gıyla, sevgiyle selamlıyorum.  

Üsküdar’ımızı diğer ilçelerden farklı kılan yanı Allah’a hamdolsun ki, 
bu bilim ve irfan şemsiyesinin altında, bir zamanlar nasıl ki, Aziz Mahmut 
Hüdai Hazretlerinin manevî şemsiyesi varken Şeyh Devâtî’lerin, Şeyh Selamî 
Ali’lerin ve Karacaahmet’te birçok medfunları düşündüğümüzde İstanbul 
fethedilmeden önceden ata yadigârımız olan Üsküdar’ımızda hamdolsun bu 
manevî şemşiye önce İslâm Enstitüsü, bilahare İlâhiyat Fakültesi ile devam 
etmiş, devamında onun bir meyvesi durumunda İSAM oluşmuştur. Çok 
şükür İSAM Türkiye’mizde ilk defa bir yerel Ansiklopediyi gerçekleştirme 
adına yola çıkmış ve çok az bir zaman sonra tamamlayacaktır. Birçok devlet 
ve özel üniversitelere akademisyenler yetiştirmiştir. Diyanet Vakfı şimdi de 
merkezi Üsküdar’da olacak olan “Ön Asya Üniversitesi” kurma onayı almayı 
başarmıştır. Beraberinde yine Şehir Üniversitesinin Rektörlüğü de Üskü-
dar’ımızda olacaktır. Yine yıllarca ilme hizmet etmiş Valide Atik Külliyesi 
yakın zamana kadar güzel sanatlar akademisine tahsis edilmişken tam bir 
faaliyet gerçekleştiremediği için şimdi Vakıflar Genel Müdürlüğümüzün 
kurduğu Fatih Sultan Mehmet Üniversitesi burada oluşmaya başlayacaktır.  

Belki sizler içerisindesiniz diğer üniversitelere, diğer fakültelere göre 
kendi gücünüzü fark edemeyebilirsizin ama biz sizlerin gücünü görüyor ve 
yetiştirmiş olduğunuz birçok insanla karşılaşıyoruz ve Allah’a 
hamdediyoruz.  
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Bugün toplumumuz açısından, geleceğimiz açısından çok önemli bir 

konu ele alınıyor. 600 bin nüfuslu bir ilçeden bahsediyoruz. Çok değişik 
profillerle karşılaşıyoruz. Organizatör Hocam az önce bazı hadiselerden 
bahsetti, gazete kupürlerinden bahsetti. İnanın bizler halk günlerinde, ma-
halle ziyaretlerinde çok daha acı tablolarla karşılaşıyoruz. Maalesef halk 
arasında “aile içi eğitim semineri” adı altında ehliyetsiz birçok kurumlar 
dolaşmaya başladı. Çeşitli konferanslar, seminerler veriyorlar ama çok yeter-
siz durumdalar. Aile ile eğitim arasında, aile ile inanç arasında, aile ile iman 
arasındaki ilgiyi kurabilen eğitimciler çok az. Bizler başbakanımızın büyük 
şehir belediye başkanı olduğu dönemlerden sonra akademisyenlerimizle, 
fakültelerimizle halkımız arasında büyük köprüler kurmaya, onları halkla 
buluşturmaya çalışıyoruz. Bu anlamda Özellikle Altunizâde Kültür Merke-
zinde, son zamanlarda Bağlarbaşı Kültür Merkezi’nde ve Sabahattin Zaim 
Çamlıca Kültür Merkezi’nde birçok hocalarımız çeşitli konularda halkımıza 
eğitim vermektedir. Huzurlarınızda onlara teşekkür ediyorum. İnanıyorum 
ki, bu çalışmanın neticesinde ortaya çıkacak yayın Türkiye’nin birçok 
yeridne ve hatta yurt dışında birçok faydası olacağına ve kaynak eser olaca-
ğına inanıyorum. Bu anlamda katkı veren bütün hocalarımıza teşekkür edi-
yorum.  

 

İzzettin KÜÇÜK  

Üsküdar Kaymakamı 

Sayın Belediye başkanım, çok değerli hocalarım ve değerli konuklar 
hepinizi hürmetlerimle, saygılarımla selamlıyorum.  

Üsküdar eskiden beri huzur ve sükûnet şehri olarak isimlendirilmiş. 
Biraz baktığımızda burada bulunan ilim ve irfan merkezleri huzur ve sükû-
nun oluşmasında çok etkili olmuştur. Atik Valide’ler, Aziz Mahmut 
Hüdaî’ler, Özbekler Tekkesi vs. Yani huzur ve sükûn kendiliğinden gelme-
miş. Burada yaşayan ailelerin her biri o ilim ve irfan pınarlarından değişik 
şekilde istifade etmişlerdir. Sonuç itibariyle de mutluluk ve sükûn dediğimiz 
şey burada oluşmuştur. Bugün de benim görebildiğim kadarıyla tarihi geli-
şim çizgisine uygun olarak pek çok ilim ve irfan merkezi Üsküdar’da var 
olanlara ilave olarak yenileri açılmıştır. Üniversiteler, fakülteler, eğitim ku-
rumları, İSAM. Bunlar başlı başına toplam ülkenin bilgi birikimine katkı 
yaptığı gibi, bulunduğu bölgenin insanlarına da büyük tesirleri ve etkileri 
olmaktadır.  
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Bundan dolayı İSAV’ın ele aldığı bu aile ve eğitimi konusunu çok 

önemli buluyorum. Bugün aile batı toplumlarında dağılmak üzeredir. Her 
beş evliliğin üç tanesi ilk iki senede boşanmayla sonuçlanmaktadır. Eğer 
varsa çocukları devletin eline geçtiği, yani ailenin yerini bir nevi devlet geç-
miş. Hiçbir kurum ailenin yerini tutamaz. Sevgiyi, merhameti hiçbir kurum 
yeterince veremez. Ne acı ki, bu tehlike bizim kapımıza da dayanmıştır. 
Kaymakamlığımıza bağlı sosyal yardımlaşma ve dayanışma vakfımıza gelen 
müracaatlardan evini terk etmiş erkekler, evini terk etmiş kadınlar veya şid-
detli geçimsizlik, çocukların tek başına kalması, yetim kalması gibi olaylarla 
sıkça karşılaşıyoruz. Bu tür ailevi tehditler sadece Avrupa’yı tehdit etmiyor 
bizi de tehdit etmeye başlamıştır.  

Bir diğer konuya daha temas etmek istiyorum. Bilgi dediğimiz şey 
hepsi kesin ve doğru mânâsına gelmemektedir. Geçen bilimsel bir dergide 
okudum. Dünyada üretilen bilgilerin yüzde doksan yedisi para ve güç sahip-
lerinin ürettiği bilgilerdir diyor. İnsana faydalı olan hakiki bilgiler çok az. 
Yani bir bilgi kirliliği söz konusudur. Aslında günümüzde çok daha fazla 
kitap, mecmua, internet var ama bunların ürettiği bilgiler insana ne kadar 
faydalıdır. Bunun için ben İSAV gibi, İSAM gibi, İlâhiyat Fakültesi gibi kuru-
luşları hakikatin bekçileri gibi görüyorum. Niye? Çünkü güç ve paranın üret-
tiği yüzde doksan yedilik bilgi daha çok kapitalist gereği, daha çok tüketimi 
karşılamaya yöneliktir.  

Aileyle ilgili sorunlar çıktıktan sonra bakıyorsunuz yaşam koçu adı al-
tında, aile partneri, hayat partneri adı altında çeşitli çalışmalar çıkmış, ama 
bunlar ailenin problemlerini, geçimsizliğini, şiddetini sona erdirmiyor. Bu-
nun sebebi kanaatimce bunların verdiği bilgiler doğru bilgiler değil. Onun 
için sizlerin bu çalışmalar, sadace Üsküdar için değil, ülkemiz için, hatta 
bütün insanlık için güzel çalışmalar olacaktır.  

Bu çalışmaları yapan bütün ilim adamlarımıza ayrı ayrı teşekkür edi-
yor, saygılar sunuyorum. 



 
 
 
 
 

AİLENİN ÖNEMİ ve  
VAZGEÇİLMEZ FONKSİYONLARI 

 
Cihangir DOĞAN∗∗∗∗ 

 

Giriş 

Bu çalışmada ailenin işlevlerine göre farklı tanımları gözden geçirile-
rek, insanlık için evrensel bir kurum olan ailenin önemi ve vazgeçilmez bazı 
fonksiyonları üzerinde durulmuştur.  

Günümüzde ailenin eskiden üstlendiği görev ve fonksiyonların bir 
kısmını devlete ve diğer kurumlara bıraktığı, buna karşılık kendi asli görev 
ve fonksiyonlarının daha da önem kazandığı vurgulanmıştır. Bu noktadan 
hareketle ailenin sosyalleştirme, psikolojik ve eğitim gibi, bazı önemli fonk-
siyonları ayrıntılı olarak incelenmiştir. 

Sonuç olarak günümüzde maddeci, faydacı ve bireyci bir zihniyetin 
hızla yaygınlaşmasıyla, insanın giderek toplum içinde yalnızlaştığı ve sığı-
nacak sıcak bir aile ortamına daha fazla ihtiyaç duyduğu kaydedilmiştir. 

  

Aile Kavramının Tanımı 

Aile kavramının değişik tanımları yapılmakla birlikte, her aile tanı-
mında ailenin farklı yönlerinin öne çıkarılmaya çalışıldığı görülmektedir. 
Genellikle aile konusunda çalışma yapan araştırmacılar, kendi çalışma alan-
larını ilgilendiren noktaları öne çıkararak, bu noktalar üzerine vurgu yap-
mayı tercih etmektedirler. Kısaca her araştırmacı, kendi disiplininin pencere-
sinden bakarak, aile konusunu değerlendirmeye çalışmaktadır. Bu nedenle 
aile konusunda ortak bir tanım yerine, ailenin değişik görev ve fonksiyonla-
rını öne çıkaran farklı tanımların yapıldığını görmekteyiz. 

                                                 
∗ Prof. Dr., Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi. 
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Aile tanımlarının her birinde ailenin vazgeçilmez temel fonksiyonla-

rından bir veya birkaç noktanın vurgulandığı dikkati çekmektedir. Bu ne-
denle toplum içinde evrensel bir kurum olarak kabul edilen aile kavramını 
ifade etmek için; sosyal bir grup, sosyal bir birlik, sosyal bir örgüt, bir toplu-
luk, sosyal bir kurum, sosyal bir yapı, toplumun en küçük birimi veya hücre-
si gibi, çeşitli kavramlar kullanılmıştır 1.  

Dikkat çeken bazı aile tanımlarını belirtmek gerekirse; aile kurumunu 
cemiyet hayatının edebi okulu olarak görenler olduğu gibi2, toplumun en 
küçük birimi olarak kabul edenler3, anne-baba çocuklar ve tarafların kan 
akrabalarından oluşan ekonomik ve toplumsal bir birlik olarak ifade edenler 
de vardır4. 

Ailenin önemli bazı fonksiyonlarını sıralayan başka bir tanımda ise, 
“nüfusu yenileme, millî kültürü taşıma, çocukları sosyalleştirme, biyolojik ve 
psikolojik tatmin fonksiyonlarının yerine getirildiği bir müessese” olarak 
belirtilmiştir5. Başka bir tanımda aile; “İçinde insan türünün belli biçimde 
üretildiği, topluma hazırlanma süresinin belli bir ölçüde ilk ve etkili biçimde 
cereyan eden, cinsî ilişkilerin belli bir biçimde düzenlendiği, eşler ve ana-
babalarla çocuklar arasında belli bir ölçüde içten, sıcak, güven verici ilişkile-
rin kurulduğu, içinde bulunan toplumsal düzene göre ekonomik etkinlikle-
rin az ya da çok bir ölçüde yer aldığı bir toplumsal kurum” daha ayrıntılı 
olarak belirtilmiştir6. 

Ayrıca, 350 ilkel kabilede araştırma yaparak ömrünü geçirdiğini belir-
ten Antropolog G. P. Murdock ailesiz hiçbir ilkel topluma rastlamadığını 
kaydederek, aileyi istihdam, ekonomik üretim ve toplum tarafından beraber-
likleri onaylanmış karı koca ve çocuklardan oluşan sosyal bir birim olarak 
tanımlamıştır7. 

                                                 
1 Gökçe, Birsen, “Aile ve Aile Tipleri Üzerine Bir İnceleme”, Aile Yazıları, c. 1, Aile 
Araştırma Kurumu Yayını, Ankara, 1991, s. 206. 
2 Aile Maddesi, Türk Ansiklopedisi, MEB, Basımevi, İstanbul, 1968, c. 1, s. 228. 
3 Kurtkan, Amiran, Eğitim Yoluyla Kalkınmanın Esasları, İstanbul, Filiz Kitapevi, 1982, 
s.78. 
4 Gökçe, Birsen, a.g.e., s.207. 
5 Erkal, Mustafa, Sosyoloji, Der,Yay., İstanbul, 2006, s. 109. 
6 Ozankaya, Özer, Toplum Bilim, Tekin Yayınevi, İstanbul, 1986, s. 281. 
7 Murdock, G. Peter, Social Structure, New York, 1949, s. 325. 
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Aile konusunda gerek eski araştırmacıların, gerekse yeni araştırmacı-

ların tanımlarına baktığımızda; farklı aile tanımlarının birbirleriyle tezatlık 
oluşturmadığı, tanımların birbirlerini tamamlayan ve destekleyen nitelikte 
olduğu görülmektedir. 

  

Aile Müessesesinin Önemi 

Tarihin en eski ve temel müesseselerinden birinin aile kurumu oldu-
ğunu söyleyebiliriz. Aile, değişik zaman ve mekânlarda farklı yapılar ka-
zanmasına rağmen, daima kendi özelliğini koruyarak var olagelmiştir. Böy-
lece aile, insanlık tarihinin başlangıcından günümüze kadar her dönemde 
kendi yapısını yenileyerek, bulunduğu dönemlerin gereklerine göre üzerine 
düşen çeşitli görevleri yerine getirmiştir. Aile tarihi süreç içerisinde daima 
var olmuş ve üstlendiği hayatî fonksiyonlarını icra edebilmiştir. Ailenin bu 
özelliklerinden dolayı bazı aile araştırmacıları “Bütün değişmelere ayak uy-
durabilen ve her türlü şartlarda varlığını koruyabilen bir zümre” olarak nite-
lendirmiştir8. 

Aile müessesesinin evrensel olması, yapı bakımından bütün toplum-
larda aynı şekilde kurulmasından veya aynı fonksiyonları görmesinden de-
ğildir. Ailenin farklı biçimde kurulması ve farklı fonksiyonları olmasına 
karşılık; bütün toplumlarda sosyal hayatın temel bir birimi olarak var olma-
sındadır. Kısaca ailenin evrenselliği, ailenin diğer kurumlarda olmayan veya 
bulunmayan kendine özgü nitelik ve özellikleri bünyesinde toplamasından-
dır. Aile bireye diğer kurumlarda olmayan çok yönlü biyolojik, psikolojik ve 
sosyolojik bir ilişki örüntüsü sağlar9. 

İnsanoğlu dünyaya gelişinden ölümüne kadar hayatının her döne-
minde ailenin maddî ve manevî desteğine ihtiyaç duyar ve aile şemsiyesinin 
altında korunmak ister. Bilindiği gibi dünyaya yeni gelen çocuğun ailesinin 
bakımına ve korumasına ihtiyaç duyduğu gibi, gençlerin, yetişkinlerin ve 
yaşlıların da çeşitli konularda ailenin yakın desteğine ihtiyacı vardır. Top-
lumda ailesiz yetişen veya ailesinden yeterli maddî ve manevî desteği ala-
mayan kimseler ise; hayatı boyunca aile desteğinin eksikliğini derinden his-
seder ve bu yoksunluğun ızdırabını çekerler. 

                                                 
8 Eröz, Mehmet, Türk Ailesi, Devlet Kitapları Yayını, İstanbul, 1977, s. 64. 
9 Dönmez, İbrahim, Ailede İletişim ve Etkileşim, HEGEM Yayını, Ankara, 2009, s. 14. 
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Nitekim bir toplum veya ailede yetişmeyen insanın, soy olarak insan 

ırkına sahip olmasına karşılık, toplumun bir üyesi olarak yani insan olarak 
kabul edilmediği görülmüştür. Çocukken çeşitli nedenlerle toplumdan uzak 
kalmış, aile ve toplum ortamında yetişmemiş kimselerin daha sonra bulun-
duğunda, bunlara her türlü insan kültürüne ait tutum ve davranışların öğre-
tilemediği görülmüştür. Bu kimselerin toplum hayat tarzına uyum sağlaya-
madıkları, bir takım hayvansal sesler çıkardıkları, dört ayaklı yürüdükleri, 
elleriyle yemek yiyemedikleri ve elbise giyemedikleri denenmiştir. Bunların 
bir müddet sonra toplum hayat tarzına uyum sağlayamadıkları ve öldükleri 
kaydedilmiştir10. 

Aile kurumuna hayatî önem kazandıran noktalardan biri de, insan 
yavrusunun diğer hayvan yavrularından daha zor yetişmesidir. Çocuk uzun 
zaman bakıma, emzirmeye ve korunmaya muhtaçtır. Ayrıca bir annenin 
senede en fazla bir yavru yapabilme imkânına sahip olması ve bu yavruların 
telef olma riskinin yüksek olması, aile kurumunu vazgeçilmez yapmıştır11. 

Aile müessesesinin bireye ve topluma kazandırdığı sınırsız olumlu 
katkılarına rağmen bazı milletler çeşitli ideolojik nedenlerle aile kurumunu 
suni olarak dağıtmaya ve yıkmaya kalkışmışlardır. Ancak yapılan çeşitli 
girişimler sonuçsuz kalmış, netice vermemiştir. Daha sonra aynı girişimi 
yapan milletler aile kurumunu yok etmek yerine, güçlendirme ve destekleme 
politikaları uygulamaya başlamışlardır12. Böylece aile müessesesini yok et-
menin veya ortadan kaldırmanın yetişen nesilleri yok etmek anlamı taşıdığı, 
sağlıklı, istikrarlı ve kendine güvenli insanların ancak sıcak bir aile ortamın-
da yetişebildiği denenerek görülmüştür. 

Yetişen genç nesiller için ailenin hayatî önem taşıdığı gibi, yetişkin in-
sanların da her türlü sıkıntılarına ve zorluklarına karşılık, onların huzur 
bulacağı, stres ve sıkıntılarını gidereceği bir sığınağa yani bir aile yuvasına 
ihtiyacı vardır. Şüphesiz en iyi sığınılacak yuva; hepimizin bildiği aile ocağı-
dır. 

Aile toplumların sağlıklı biçimde varlıklarını sürdürebilmesi için de 
hayatî önem taşır. Çünkü cemiyetlerin buhranları ailelerin yapısından ve 

                                                 
10 Kurktan, Amiran, a.g.e., s. 48. 
11 Zimmerman, C., Yeni Sosyoloji Dersleri, (Çev: A. Kurtkan), İ. Ü. İktisat Fakültesi 
Yayını, İstanbul, 1964, s. 263. 
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işleyişinden kaynaklandığı gibi, cemiyetlerin maddî ve manevî huzurunun 
sağlanması için de toplumdaki ailelerin sağlıklı bir yapıya ve fonksiyona 
sahip olması gerekir. Kısaca aile ve cemiyet arasında sağlam bir irtibat ve 
uyumun hayatî önem taşıdığı görülmektedir. 

Belirttiğimiz açılardan aile müessesesine baktığımızda; evlenme sade-
ce erkek ve kadının “hukukî bir akidi” olarak görülmekle birlikte, aynı za-
manda evlenmeye karar veren gençlerin din, ahlâk, millî varlığımız ve top-
luma karşı sorumlulukların üstlenilmesi olarak görülmektedir. Bu nedenle, 
ailenin yalnız iki kişinin mutlulukları için yapılan bir sözleşme olmadığı, 
topluma karşı belirli sosyal fonksiyonların yerine getirilmesi için hayatî 
önem taşıyan görev ve sorumlulukların üstlenilmesidir. 

Çocukların yetiştirilmesi bakımından aile konusunda çalışma yapan 
araştırmacıların ortak görüşü; çocukların beden ve ruh sağlığı açısından 
dengeli yetiştirilmesinde en ideal ortamın aile çevresi olduğu noktasıdır. 
Belirtilen bu ideal ortamı kendi toplumuna “evlat” yetiştirmek isteyen ve 
kendilerini çocuklarına vakfeden fedakâr anne ve babalar sağlayabilirler. 

Çocuğun ilk sosyalleşme yeri aile ortamıdır. Çocuk sosyalleşme süre-
cine ailede başlar. Çocuk içinde bulunduğu toplumun sosyal değerlerini, 
davranış kurallarını ve sosyal ilişkilerini kendi ailesinde öğrenir. Bundan 
sonra çocuğun çevresindeki insanlara karşı nasıl davranacağı aile ortamında 
şekillenir. 

Yeni doğan çocuk ile toplum arasındaki ilk köprü ailedir. Çocuk karşı-
lıklı etkileşme ve öğrenme sonucunda gerçek insan ve toplumun bir üyesi 
olur. Çocuk belirli kültür kalıplarını toplumun sosyal norm ve değerlerini 
önce ailede öğrenir. Çocuğun kişiliği ve özgüven duygusu aile ortamında 
oluşur ve gelişir. Bundan sonra çocuğun ilk sosyal deneyim kazandığı ve 
sosyal bir varlık yani insan olduğu bilincine aile ortamında kavuşur. 

Çocuk büyüyünce doğuştan getirdiği kalıtımlarla birlikte, çevresiyle 
etkileşmelere ve kendisine öğretilenlere bağlıdır. Bundan sonra çocuk hangi 
toplumun üyesi olan bir ailede yetiştirilmişe, o toplumun özelliklerini taşır. 
Eğer bir aile yetiştirdiği çocuğunu kendi toplumuna mal edememişse, top-
lum içindeki görevini tam anlamıyla yapamamış demektir. Çünkü ailenin 
sahip olduğu millî kültürünü, temel değerlerini ve inançlarını genç nesillere 
aktarması gerekmektedir. Bu tarzda yetişen genç nesiller, hem biyolojik açı-
dan hem de kültürel açıdan kendi ailelerinin ve toplumlarının karakteristik 
özelliklerini taşırlar. Millî ve manevî bakımdan kendi toplumlarına mal edi-

24 AİLE ve EĞİTİM 

 
lemeyen nesiller ise sadece biyolojik açıdan kendi ailelerinin devamı niteli-
ğinde olurlar13. 

 

Ailenin Vazgeçilmez Fonksiyonları 

İnsan hayatının her dönemini kapsayan aile müessesesi, insanlık için 
vazgeçilmez görevler üstlenmiştir. Günümüzde toplumların değişmesine ve 
gelişmesine paralel olarak, aile eskiden üstlendiği fonksiyonların bir kısmını 
tamamen ilgi ve desteğini kesmese de devlete ve başka kurumlara bırakmış-
tır. Buna karşılık ailenin kendi asli fonksiyonları olan nüfusu yenileme; yani 
neslin devamını sağlama, çocuğu sosyalleştirme ve topluma mal etme, çocu-
ğun ihtiyacı olan sevgiyi verme, çocuğa özgüven ve şahsiyet kazandırma, 
çocuğu yetiştirme sürecinde kendi toplumuna mal etme, toplumunun ortak 
değerlerini ve davranış kalıplarını öğretme gibi, temel fonksiyonlarının 
önemi daha da artırmıştır. 

Ailenin vazgeçilmez temel görevlerinin başında; bedenen ve ruhen 
sağlıklı nesillerin devamını sağlayan biyolojik görevi yer alır. İnsanların var-
lığı ve nüfusun devamlılığı ailenin bu fonksiyonunu sağlıklı bir biçimde 
yerine getirmesine bağlıdır. Nitekim bazı sanayi ülkelerinde aile kurumunun 
sarsıldığı ve boşanma oranlarının yükseldiği görülürken, hükümetlerin çeşit-
li nüfus artırma politikalarına rağmen, bu ülkelerin nüfus artış hızlarının 
giderek azaldığı bilinmektedir. Bu nedenle aile toplumların nüfus kaynağını 
oluşturan temel bir kurumdur14. 

Ailelerin önemli görevlerinden biri de, her aile kendi hane halkına dış-
tan gelebilecek her türlü maddî ve manevî zararlardan korumasıdır. Çünkü 
aile kendi üyesine bakmak, onları korumak ve gözetmekle yükümlüdür. 

Anne-babaların koruyuculuk görevi aynı zamanda çocuklarını gözle-
me, izleme ve dikkat çekme anlamı taşır. Aile bazen çocukların karşılaştığı 
bir problemi çözmede, bazen çevrenin baskılarını azaltmada onlara yardımcı 
olur. Aile aynı zamanda çocukların fizikî ve sosyal çevre karşısındaki yeter-
sizliklerini gidermeye çalışarak, onları hayata hazırlar. Çocuklar gelişim 
süreci boyunca ailesinin maddî ve manevî desteğini her zaman yanında his-
                                                 
13 Doğan Cihangir, “Eski Türk Ailesinin Yapısı ve Fonksiyonu”, Eğitim Bilimleri Der-
gisi, M. Ü. Atatürk Eğitim Fakültesi Yayını, İstanbul, 1996, s. 74. 
14 Tezcan, Mahmut, “Çocuk Eğitiminde Ailenin Rolüne Sosyolojik Bir Yaklaşım”, Aile 
Yazıları, Aile Araştırma Kurumu Yayını, Ankara, 1991, c. 1, s. 271. 
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seder ve çocuğun güven içinde yetişmesi sağlanır15. Böylece çocuklar karşı-
laştıkları çeşitli sorunlarla baş etmeyi ve çözüm yolları bulmayı ailede öğ-
renmeye başlarlar. 

Eski dönemlerde hane halkının eğlendirilmesinden ve boş zamanları-
nın değerlendirilmesinden aile sorumluydu. Ancak günümüzde oturulan 
evlerden ve dairelerden başlayarak dışarıya doğru çocuk ve gençlerin boş 
zamanlarını birlikte geçirebilecekleri kimselerin ve uygun mekânların hızla 
kaybolduğunu ve aile ortamından uzaklaştığını görmekteyiz. Özellikle bü-
yük şehirlerde geniş ve bahçeli evlerin kalmayışı, akrabaların uzaklaşması, 
komşuluk ilişkilerinin zayıflaması, bahçe, sokak ve parkların yok oluşu, ço-
cuk ve gençleri ya farklı eğlenme mekânlarına itmekte, ya da onları evlerde 
yalnız yaşamaya mahkûm etmektedir. Bundan sonra boş zaman geçirme 
görevini önemli ölçüde başka kurumlar üstlenmiş, ancak ailenin bıraktığı 
boşluk ve gözetim eksikliği doldurulamamıştır. 

Aile, üyelerinin toplumdaki konumlarını ve saygınlığını belirlemede 
de önemli rol oynar. Eski dönemlerde insanların statü ve sosyal konumlarını 
belirleyen tek faktör aile iken, günümüzde ailenin önemli katkısı olmakla 
birlikte, sonradan kazanılan gelir, meslek, eğitim gibi faktörlerin öne çıktığı-
nı görmekteyiz. 

Eskiden aileler üyelerine dönemin ihtiyaçlarına göre dinî eğitim ve 
dinî bilgiler vermekle sorumluydu. Aile reisleri aile içindeki dinî törenleri ve 
ibadetleri organize etmekle yükümlüydü.16 Günümüzde din eğitimi görevini 
çeşitli kurumlar ve devlet üstlenmiştir.  

Ailenin önemli fonksiyonlarından biri de kültür taşıyıcı olmasıdır. Ai-
le bir taraftan toplumun kültürel değerlerini korurken, diğer taraftan da bu 
değerleri genç kuşaklara nakletme ve öğretme özelliğine sahiptir. Bu nokta-
dan bakıldığında genç kuşaklar biyolojik bakımdan ailelerin devamı görü-
nümünde oldukları gibi, kültürel yönden de her birey kendi ailesinin karak-
teristik özelliklerini taşır. Böylece aileler kültürel değerleri kuşaktan kuşağa 
naklederler. 

Ailenin nesillerin devamını sağlayan biyolojik görevinden sonra temel 
görevlerinden biri de duygusal ihtiyaçların karşılanmasıdır.  

                                                 
15 Dönmez, İbrahim, a.g.e., s. 30. 
16 Gökçe, Birsen, a.g.e.,s. 218.  
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Dünyaya gelen bir çocuğun bedenen ve ruhen sağlıklı bir gelişme gös-

terebilmesi için, biyolojik ihtiyaçları kadar, duygusal ihtiyaçları da önem 
taşır. İşte bu ihtiyaçların karşılandığı en uygun ve ideal ortam, aile ortamıdır. 

Çocuk doğduğunda anneye bağımlı bir durumdadır. Hatta belli bir 
döneme kadar annesinin penceresinden dünyaya bakar. Annenin çocuğu 
beslemesi, koruması ve sevmesi çocuğun mutlu olmasını ve kendisini iyi 
hissetmesini sağlar. Aynı zamanda annenin çocuğu sevmesi ve koruması 
çocuğun kendini güven içinde hissetmesini ve çocukta özgüven duygusunun 
temelini oluşturur. Çocuğun özgüven duygusunun sağlıklı olup olmaması, 
çocukla anne arasındaki münasebetlerin ve etkileşimin sağlıklı olup olma-
masıyla yakından ilgilidir17. Çocuğun özgüven duygusunun gelişmesinde 
sevilmesi, sevildiğini ve kabul edildiğini hissetmesi ve böyle bir ortamın 
sürekli olması önemlidir. Çünkü çocuk kendine olan güvenini ailesinden 
yani ana-babasından kazanır. Çocuğa böyle bir ideal ortamı da ancak ailesi 
sağlayabilir. 

İnsan için hayatî önem taşıyan benlik saygısı, “çocuğun düşüncelerine 
değer verilen, sözleri dinlenen, anne-babasından destek gören bir ortamda 
filizlenir” 18. Bu nedenle, günümüzde aile ortamının insana sağladığı sınırsız 
psikolojik destek vazgeçilmez bir ihtiyaçtır. Eğitimciler çocuktaki sevgi ve 
şefkat eksikliğinin başka hiçbir şekilde karşılanamayacağı noktasında bir-
leşmekte ve “sevgiden uzak kalan çocuğun susuz bırakılan bitkiye benzedi-
ğini belirtmektedir 19. Çocuğun ilk sosyal çevresi aile ortamı olması nedeniy-
le, annenin duygu ve ruhsal hayatı çocuğun kişiliğinin gelişmesinde önemli 
rol oynar. Bu nedenle çocuğun zihnî gelişmesinde ve kişilik kazanmasında 
annenin sağladığı olumlu katkı tartışılamaz. 

İnsanlarda çocuklukta başlayan özgüven duygusunun gelişimi ergen-
lik döneminde de devam eder. Ergenlik döneminde gençlerin önemli ölçüde 
aile desteğine ve güven ortamına ihtiyaçları vardır. Gençler özellikle ergenlik 
dönemlerinde kendileriyle özdeşleşebilecek bir modele ihtiyaç duyarlar 20. 
Bu süreçte ailesinden yeterli desteği alan gençler güven içerisinde olurlar ve 
çevreleriyle daha sağlıklı ilişki kurabilirler. Ailesinden yeterli güven ve des-

                                                 
17 Dönmez, İbrahim, a.g.e., s. 32. 
18 Yavuzer, Haluk, Ana-Baba ve Çocuk, Remzi Kitapevi, İstanbul, 1995, s. 41. 
19 Oktay, Ayla, “Değişen Toplumda Aile ve Eğitim”, Sosyo-Ekonomik Yönleriyle Aile 
Sempozyumu, M. Ü. Yayını, İstanbul, 1991, s. 72. 
20 Dönmez, İbrahim, a.g.e. , s. 41. 
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teği alamayan gençler ise; daha içe kapalı ve davranışlarında çekingenlik 
sergileyebilirler. 

Ayrıca kültürümüzde aile içinde hoşgörü ve şefkatin temsilcisi anne, 
kural, güç ve güvenin temsilcisi baba görülür. Çocukların güven duygusu-
nun gelişmesinde, özellikle erkek çocukların kişiliklerinin oluşmasında ba-
banın vazgeçilmez rolü ve katkısı vardır. Eğitimciler ve psikologlar babaların 
çocuklarına karşı sıcak ve kabul gören davranışları, çocukların cinsiyetlerine 
uygun bir kimlik geliştirmesinde belirleyici rol oynadığını kabul etmektedir 
21. Ayrıca babanın çocuğun gelişimine olumlu katkısı bakımından, çocuğun 
cinsî gelişiminde, çocuğun bilişsel ve zekâ gelişiminde, kişilik gelişiminde 
önemli katkılar sağlamaktadır. Buna karşılık babasız yetişen çocukların yok-
sulluk çekmesi, çeşitli tehlikelere karşı savunmasız kalması, ihmal ve istis-
mara açık olması, babalık modelini görememesi gibi, çeşitli konularda destek 
alamamakta ve yalnız kalmaktadır22 

Eğitim açısından aile, çocuğun ilk eğitim aldığı yerdir. Çocuk için ilk 
eğitici ve öğretmen anne sayılır. Daha sonra baba, kardeşler ve diğer aile 
üyeleri gelir. Aynı zamanda çocuğun ilk etkileşime başladığı yer de aile or-
tamıdır. Bu nedenle çocuğun dış etkileri ve dış dünyanın kurallarını kavra-
ması açısından aile ortamı vazgeçilmez öneme haizdir. Bireylerin tutum ve 
davranışlarının şekillenmesinde; çocuklukta alınan aile eğitiminin önemli 
yeri vardır. Aile üyelerinin çocuğa karşı sergiledikleri tutum ve davranışlar, 
çocuğun hayatı boyunca diğer insanlarla kuracağı ilişkilerin temelini oluştu-
rur. Aile kendi kültür, bilgi ve davranış kalıplarını okul gibi, düzenli ve sis-
temli bir şekilde öğretmez. Çocuk okulda öğrenmediği birçok bilgi, beceri ve 
yetenekleri ailede öğrenir. Aile daha çok çocuğun duygusal yönden eğitimi-
ni ve gelişmesini sağlarken, okul çocuğun zihnî gelişmesine yönelik sistemli 
bir eğitim verir. Çocuğun okul öncesinde ailesinden aldığı eğitimin ondan 
sonraki eğitim dönemlerine temel oluşturduğunu kabul edersek 23, ailenin 
çocuk için ne kadar önem arz ettiği görülür. 

Bilindiği gibi eski dönemlerde aileler üyelerinin her türlü eğitim ve 
öğretiminden sorumluydu. Aile üyelerinin gerekli eğitimi aile içinde veya 
aile çevresinde yapılırdı. Bu dönemlerde ailenin erkek çocuğu mesleğini 

                                                 
21 Dönmez, İbrahim, a.g.e. , s. 46. 
22 Solak, Âdem, İnsan İlişkileri ve İletişim, HEGEM Yayını, Ankara, 2009, s. 171. 
23 Çiftçi, Orhan, “Çocuğun Sosyalleşmesinde Ailenin Rolü”, Aile ve Toplum, Aile 
Araştırma Kurumu Yayını, Sayı: 2, c.1. , Ankara, 1991, s. 21. 

28 AİLE ve EĞİTİM 

 
babasından veya aile çevresinden, yine kız çocuğu mesleğini annesinden 
veya aile çevresinden öğreniyordu. Böylece genç kuşaklar, aile çevresinden 
edindikleri meslek ve bilgileriyle hayata hazırlanıyordu. Aile üyelerinin her 
türlü ihtiyaçları yine aile tarafından karşılanıyordu.  

Sanayileşmeyle birlikte bireyin hayatını kazanması için gerekli olan 
temel becerilerin eğitim ve öğretimini aile yerine toplum ve devlet üstlen-
meye başlamıştır. Günümüzde özellikle çocuğun meslek edinmesinde örgün 
eğitimin önemi artmış, insanlar hayatlarının önemli bir kısmını okullarda 
geçirmek zorunda kalmıştır. 

Ailenin bazı fonksiyonlarını üstlenen başka kurumlar; çocukların ba-
kımı, gelişimi ve eğitimleri konusunda ailenin yakın desteğini almak zorun-
da kalmışlardır. Bunlardan önemli biri de eğitim fonksiyonudur. Ailenin 
desteği olmadan diğer kurumların sağlıklı biçimde eğitim yapamadıkları 
bilinmektedir. Bu nedenle örgün ve yaygın eğitim kurumlarının eğitim gö-
revlerinde istenilen hedefe ulaşması ve başarı sağlaması için, ailenin yakın 
desteğine ve işbirliğine ihtiyacı vardır. 

Aile eğitiminin daha çok duygusal yönü öne çıkmakla birlikte, aile 
eğitiminin formal okul eğitimine paralel ve onu destekler nitelikte olması 
gerekir. Çocuğun evde öğrendikleri bilgilerle okulda öğrendiği bilgilerin 
çatışmaması, birbirini destekler ve tamamlayıcı olması gerekir. Eğer çocuğun 
aile içinde öğrendiği bilgilerle okulda öğrendiği bilgiler çatışırsa, çocuğun 
öğrenmesi ve okul bilgilerini başarması zorlaşır. Zaman zaman bizim eğitim 
sistemimizde de bu tür bilgi çatışmalarıyla karşılaşmaktayız. 

Aile çocuğu bulunduğu toplumun kültürel ihtiyaçlarına göre biçim-
lendirerek onu hayata katar24. Bu noktadan baktığımızda ailenin sosyo-
ekonomik ve sosyo-kültürel özellikleri çocuğun yetişmesinde ve hayata ha-
zırlamasında belirleyici rol oynar. Aile çocuğa bir taraftan geniş bilgi ve be-
ceri kazanmayı öğretirken, bir taraftan da çocuğa bilgi ve deneyimlerini kul-
lanma ortamı ve fırsatı sağlar. Bu nedenle aile eğitimi çok yönlü bir eğitim 
tarzıdır. 

Günümüzde özellikle annelerin aktif iş hayatına katılması ve çocuğa 
yeterli vakit ayıramaması nedeniyle; çocuklar erken yaşlarda yalnızlaşmakta 
ve psikolojik durumları olumsuz yönde etkilenmektedir. 

                                                 
24 Dönmez, İbrahim, a.g.e., s. 38. 
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Sonuç olarak; toplumlarda eskiden olduğu gibi, uzlaşmacı ve paylaş-

macı zihniyetlerin yerine, giderek rekabetçi ve çatışmacı zihniyetlerin benim-
senmesi nedeniyle; maddeci, faydacı ve bireyci kişilikler öne çıkarken, insan-
lar sıcak aile ortamına daha çok ihtiyaç duymaktadır. Çünkü insanlar ailenin 
sıcak ortamından, maddî ve manevî desteğinden uzaklaştıkça, yalnızlaşmak-
ta, mutsuzlaşmakta ve problemleri katlanarak artmaktadır.   
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MÜZAKERE 
 

İrfan BAŞKURT∗∗∗∗ 
 

Muhterem Cihangir Doğan Bey, bildirisinde aile ile ilgili çeşitli tanım-
ları üzerinde durdu. Bu tanımların disiplinlerin bakış açılarına göre değişti-
ğini belirtti. Bu tanımlardan bazılarına göre aile, toplumun en küçük birimi, 
kültürün korunduğu ve yeni nesle aktarıldığı bir yapı, toplum tarafından 
beraberlikleri onaylanmış karı-koca ve çocuklardan oluşan sosyal bir birim, 
güven ortamı; kimilerine göre ise cemiyet hayatının edebi okuludur. Aile, 
diğer bazı bakış açılarına göre anne-baba çocuklar ve tarafların kan akrabala-
rından oluşan ekonomik ve toplumsal bir birlik, içinde insan türünün üretil-
diği, topluma uyum sürecinin yaşandığı, hiyerarşik yapılanmada görev ve 
sorumluluk anlayışının öğrenildiği, sıcak ve güven temeline dayalı ilişkilerin 
yaşandığı bir kurumdur. 

Bütün bu tanımlardan anlaşıldığına göre aile, bireye diğer kurumlarda 
olmayan çok yönlü biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir ilişki örüntüsü sağ-
layan bir yapıdır. Yeni nesillerin toplumun değerlerini öğrendikleri, topluma 
hazırlandıkları; kısaca toplumun kalıplarına döküldüğü, ilmek ilmek işlen-
diği, beden, ruh ve hayat pratiklerinin tahlil edilip sonuçlandırıldığı bir labo-
ratuardır. Yapılan bütün araştırmalar, ailenin bu önemli işlevinden mahrum 
yetişenlerin topluma uyum sağlamada büyük sorunlar yaşadıklarını ortaya 
koymaktadır. Buna göre beden ve ruh sağlığı yerinde, istikrarlı ve kendine 
güvenen insanların ancak düzenli, istikrarlı ve sıcak bir aile ortamında yeti-
şebilecekleri aşikârdır. Aile ile ilgili yapılan bütün tanımlarda, ailenin görev 
ve fonksiyonlarına atıflarda bulunulduğu görülmektedir. Buna göre ailenin 
önemli fonksiyonları, işlevleri, görevleri ve insan nesline büyük hizmetleri 
bulunmaktadır.  

Bildiri, bu hâliyle önemli tespitlerde bulunmakta ve ailenin önemini 
bir defa daha gözler önüne sermektedir. Ancak bildiride kısmen de olsa te-

                                                 
∗ Doç. Dr., İstanbul Üniversitesi, Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi.  
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mas edildiği gibi, günümüz ailesi ne yazık ki birçok görev ve fonksiyonunu 
bırakmış veya terk etmiştir. Asli vazifelerini yerine getirmekten içtinap etmiş 
veya zımnen de olsa etmek zorunda kalmış; görevlerini devlete ya da TV, 
internet veya değişik kurumlara bırakmıştır. Söz konusu sorumluluk ve 
fonksiyonlarını yitiren aile, önem ve itibar kaybına uğramıştır. Zira ailenin 
bıraktığı veya terk ettiği alanlar, aile gibi bir ruh yapısına sahip olmadıkları 
için boş kalmış, gereği gibi doldurulamamıştır. Bu durum çocukların yetişti-
rilmesinde, toplumsal ve kültürel değerlerin aktarılmasında önemli aksama-
lara sebep olmuştur. Bu açıdan toplusal anlamda niteliksiz bir yapılanma ve 
denetim/gözetim eksikliği ortaya çıkmıştır. Özellikle dinî ve kültürel değer-
lerin önemini bilen, bunun eksikliğinin acısını çeken ve âhiret kaygısı taşı-
yanlar açısından bakıldığında, günümüzde artık toplumsal değerlere yabancı 
bir neslin yetiştiği aşikârdır. Buna göre günümüzün ailelerinin geçmiş ile 
gelecek arasında köprü kurma görevini yerine getiremediğini söylemek hata 
olmaz.  

Yukarıdaki ifadelerimle birlikte Cihangir Beyin bildirisinde “aile ve 
fonksiyonları”na yönelik ile sürdüğü fikirleri genel olarak benimsemekle 
birlikte, bildiriye katkı olması bakımından, bazı düşünce ve görüşlerimi ser-
detmek istiyorum. Söyleyeceklerim sizlere bir miktar abartılı gelebilir, ancak 
ailenin bu gün geldiği noktadaki durumunu ve büyük bir tehlike ile karşı 
karşıya olduğunu ancak bu şekilde ifade etmek mümkündür. 

 

Aile Niteliğini Kaybetti 

Her şeyden önce şunu belirtmek isterim ki, ne yazık ki bu günün ailesi 
temel niteliğini kaybetti. Diğer bir ifadeyle ailenin içi boşaldı. Artık aile, 
temel görevlerini yerine getirmiyor. Kültürel fonksiyonlarını yitirdi. En te-
mel görevlerinden biri olan “güven merkezi” olma vasfını kaybetti. Ne yazık 
ki aileler bir sığınak ve sıcak bir yuva olma konumunda değil. Ailelerde es-
kisi gibi duygular paylaşılmıyor. Hal ve hatır sorulmuyor. Kimse kimsenin 
derdini merak edip sormuyor. Bir arada yemekler yenmiyor, oturulmuyor, 
sohbetler yapılmıyor. Günümüzün ailesinde herkesin kendine has bir işi var: 
Kiminin dizisi var izleyecek, kiminin ise maçı var seyredecek. Diziler, o ka-
dar içten ve kendinden geçilerek izlenmekte ki, yan odada hırsızlar cirit atı-
yor, evin soyulduğu ancak ertesi anlaşılıyor. 

Diziye, spora eğlenceye zaman var, çocuklara yok. Aslında çocukların 
da buna ihtiyacı yok. Çünkü onların da işleri var ziyadesiyle. İnternette ge-
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zinecek, arkadaşlarıyla Chat yapacaklar. Her çocuğun kendine özel ve mah-
rem odaları var. Bu odalara izin alınmadan girilmez. Girerseniz aranız açılır. 
Yok denecek derecede zayıf olan ilişkilerinizin iyice sıfırlanmaması için oda-
larına girmemek en çıkarcı yoldur. Sanal dünyalarında reel yaşama yer yok-
tur çocukların. Komşuluk ve akraba ilişkileri, bayramlar ne ki? Bunlar çocuk-
lar için sıkıcı şeyler ve aslında sanal dünyalarının da düşmanları. Bırakın 
çocukları, dokunmayın onlara. Kapılarını açmayın izin almadan. Eğer bunu 
yaparsanız oluşturdukları mahrem sınırları tecavüz etmiş olursunuz. Diğer 
yandan çocuklarımızın gelecekleri için ders çalışmaları, kolejlere girmeleri, 
üniversite sınavlarına hazırlanmaları, her türlü değerin üstündedir. Bu se-
beple onlar sabah namazlarına kaldırılmaz, oruç tutturulmaz, akraba ziyaret-
lerine götürülmezler. Akrabalar ya da misafirler geldiğinde odalarından 
çıkarılmazlar. Çünkü dersleri var, kolejlere hazırlanmaktadırlar. Böyle olun-
ca da ailenin aktaracağı hiçbir değer yargısı nakledilememekte, çocuklar 
toplumsal değerlere yabancı kalmaktadırlar.  

Günümüzün ailesinde nedense anneler her ne olursa olsun mutlaka 
çalışmak istiyorlar. Bu mümkün, ancak akşam yorgun argın eve gelen anne 
çocuğunun ne sevinicini, ne de üzüntüsünü paylaşabiliyor. Baba hakeza 
öyledir. Çocuk yuvasında veya bir bakıcının yanında kalan ve akşamı dört 
gözle bekleyen çocuk, istiyor ki kendisiyle konuşulsun ve ilgilenilsin. Okul-
dan dönen ve evde kendisini karşılamayan çocuk da aynı duyguları yaşıyor. 
Ama buna ne imkân, ne de fırsat var. Çünkü herkes yorgun ve evde birçok iş 
var yapılacak. Çocuk kendisinin itilmesi veya görmezden gelinmesi sebebiy-
le küsüyor. Dışlandığını ve önemsenmediğini hissediyor. Batıda da bunlar 
yaşandı. Çalışan ailelere büyük bir imkân olarak görülen ve yoğun olarak 
1850’lerden sonra devreye giren Çocuk Yuvalarında büyüyen çocukların 
ailelerinden uzaklaştığı, aile bilincini kaybettikleri anlaşıldı. Çünkü görüldü 
ki, başlangıçta kendilerini yurtlara terk eden anne ve babalar, durum tersine 
dönüp yaşlandıklarında, çocukları tarafından yaşlılar evlerine terk edilmek-
tedirler. Bu sebeple yaklaşık 30 yıldan beri çocuklarla aileler arasındaki ba-
ğın korunması için çocuk yuvalarına her gün nöbetleşe anne ve babalar ka-
tılmaktadır.1 Çocuk yuvaları, şimdi bizim ülkemizde bir kurtarıcı olarak 
görülmekte ve yakın bir gelecekte batılı ülkelerin yaşadıkları yaşanacaktır. 
Bir an önce bu hususların görülmesi ve gerekli tedbirlerin alınması gerek-
mektedir.  

                                                 
1 Bkz. İrfan Başkurt, Federal Almanya’da Din Eğitimi, İFAV Yayınları, İstanbul, 1995, s. 
95-113. 
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Seküler ve Birbirine Yabancılaşmış Aileler 

Günümüz ailesi sekülerleşti. Eskiden; eskiden denildiğine bakmayın, 
toplam on yıl önce değil, günümüzün Müslüman ailelerinin neredeyse ta-
mamı, karşı çıktıkları ve Hıristiyan âdeti saydıkları yaş günü, yılbaşı kutla-
maları, evlilik günleri, sevgililer günü, anneler ve babalar günleri gibi bize 
ait olmayan âdetleri artık rahatlıkla kutlamaktadır. Bu ve benzeri faaliyetler 
için ki bunlara düğünler de dâhildir, dinimiz referans olmaktan çıkmıştır. 
Önceleri kese kâğıtlarında alınan ve kimseyi özendirmemek için gizli gizli 
evlere getirilen eşyalar bu gün açıktan ve adeta birer övgü vesilesi yapılarak 
getirilmekte. İsraf denilerek lüks tüketim eşyaları kullanmaktan kaçınılırken 
veya binek vasıtalarının bile orta hallisi alınmaya çalışılırken, bugün bu has-
sasiyetler önemini yitirdi. Paramız varsa neden almayalım, bunları almak 
veya tüketmek Müslümanların da hakkı; hatta “Müslüman her şeyin en iyi-
sine layıktır” yasasını da üreterek, lüks ve israfa doğru bir seyir izlendi. Gü-
nümüzde arabamız, evimizin perdesi ve koltuklarımız çocuklarımızdan çok 
daha kıymetli. Günümüzün ailesinde artık biyolojik yakınlıktan başka bir 
özellik kalmamış. Modern dünyanın ailesinde herkes yabancıdır. Bir çatı 
altında, akraba; yani biyolojik ve ortak değerler anlamında “en yakın”, ama 
reel anlamda bir o kadar da uzak, yabancı ve yalnız.  

 

TV’nin Getirdikleri ve Götürdükleri 

Yukarıda ailenin niteliğini kaybettiğini ve adeta içinin boşaldığını be-
lirtmiştik. Esasında ailenin nitelik anlamında pek de öyle içeriği yoktu. Çün-
kü yakın zamana kadar ülkemizde kadınların okuma-yazma oranı çok dü-
şüktü. Halen kadınlarda ilkokul mezunu olma oranı çok yüksektir. Başba-
kanlık Araştırma Kurumu’nun 2000 yılı verilerine göre Türkiye’de %20 civa-
rında okuma-yazma bilmeyen kadın bulmaktadır. Ancak bütün bu olumsuz-
luklara rağmen Türk ailesi, geçmişten tevarüs ettiği kültür birikimleri ile 
idare ediyordu. Toplumda sözel bir kültür hâkimdi. Onunla uzun bir süre 
idare edildi. Ancak bu kültür artık günümüzün ihtiyaçlarını karşılamaz ol-
du. Zaten bu kültürün içerisinde dinden olmayan, yerel âdetlerden beslenen 
birçok yanlış uygulama da vardı. Fakat şehirleşme, göçler ve her şeyden de 
önemlisi TV, solmuş bir kumaş görüntüsündeki -birçok eksiği olsa da-
kültürel değerlerimizi de silip götürü.  
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Siyah-beyaz televizyonun 1974 yılından itibaren hayatımıza girmesiy-
le, özellikle pişmaniyelerin pişirildiği, yüzük, dokuztaş veya damaların oy-
nandığı, birlikte yazdan kalma meyvelerin yenildiği, İslâm tarihinden, Hz. 
Ali’den, Ebû Bekir’den, Şeyh Şâmil ve Selahattin Eyyubî’lerden okunan hi-
kâye ve kıssaların okunduğu akşam sohbetleri rafa kaldırıldı. Köy odaların-
da, o toplumun önde gelen yaşlı, güngörmüş, sözü dinlenir, saygın, örnek ve 
önder şahsiyetlerin etrafına toplanılarak okunan Ahmediye ve 
Muhammediye’lerin kullanım sürelerini çoktan sona erdirmişti. Televizyonu 
olmayanlar her akşam komşu veya akrabalarının evlerinde toplandılar ama 
birkaç sözün dışında hiç konuşmadan ayrıldılar. İşte bu gün yaşanan yaban-
cılaşmanın temelleri, ta o zaman fiilen başlatılmıştı. Aile ve akraba ama birbi-
rine yabancı, aynı binalarda oturuyorlar ama kimse kimseyi tanımıyor. Ta-
nımak da istemiyor. Merdivende, asansörde veya bahçede karşılaşsalar yüz-
lerini çeviriyorlar. Yan veya alt komşuda cenaze, üst komşuda eğlence. Yan 
komşuda acı, üst kattakinde umursamazlık. Müslümanlar arasında Hz. Pey-
gamber’in “Müslümanların birlikteliği bir bedenin uzuvları gibidirler. Nasıl 
ki bir uzuv rahatsızlandığında bütün vücut bundan rahatsız olursa, bir Müs-
lüman’ın rahatsızlanması bütün Müslümanları rahatsız eder” ilkesi işlemiyor 
artık.  

Akrabalar pek ziyaret edilmiyor artık. Gelinen sosyal koşullar belki 
buna yeterince imkân vermiyor, ancak bayramlar ve kandiller de anlamını ve 
geçerliğini yitirdi. Yeni nesil akrabalar birbirlerini tanımadıkları gibi amca, 
dede ve nineleri de bilmiyorlar. Yeni nesil, akraba ziyaretlerinden çok rahat-
sız oluyor. Özellikle akrabalık bağlarının güçlendirilmesinde önemli rol oy-
nayan bayramların anlamı kalmadı. Allah’ın “Sıla-i rahme dikkat edin”2 emri 
havada kaldı. Bizlerde de büyük hatalar oldu. Çünkü bayramların bu yönü-
nü öne çıkarma yerine Ramazan bayramına şeker, kurban bayramına ise et 
bayramı dedik. Bu anlayışı bir adım daha öteye taşıyarak, bayramları tatil 
vesilesi yaparak evlerimizi kapatarak deniz aşırı yerlere gittik. Toplumsal 
yabancılaşmamız gün geçtikçe artmaya devam ediyor. Peygamberimiz’in bir 
ve beraber olmanın, sosyal olmanın, yabancılaşmanın, bireyselliğin önüne 
geçilmesi ve paylaşmanın sürekli canlı tutulması için mahalle camisine hiç 
olmazsa günde iki vakit çıkılması yönündeki tavsiyesi unutuldu artık.  

                                                 
2 Ra‘d, 13/21, 25. 
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İşlevleri Açısından Dinî Müesseseler ve Uygulamalar  

Aileler gibi camiler de sosyalleştirme görevini yerine getirmekten aciz 
durumdadır. Teravih namazlarının camilerde kılınması caiz görülmedi ve 
insanlar evlerine tıkıldı. Namazlardan sonra musafaha yapmak bidattir de-
nildi ve insanlar birbirine dokunamaz oldular. Aynı saflarda yan yana duran 
insanlar birbirine dokunmaktan çekiniyor ve rahatsız oluyorlar. Farz namaz-
lardan sonra imamın cemaate dönmesi şekilsel bir gösteri olmaktan öteye 
geçmiyor. Mevlitlerin, Kur’ân cemiyetlerinin dinde yeri olmadığı anlatıldı. 
Ancak insanlar bu faaliyetler vesilesiyle bir araya gelir, akrabalık, komşuluk 
ve dostluklarını pekiştirirlerdi. Bunlar kaldırıldı ve yerine de daha uygun bir 
şey de konulmadı. Hayat ise boşluk kaldırmıyordu ve öyle de oldu. Müslü-
manları bir araya getiren bu dinî ve kültürel uygulamaların yerini batıdan 
gelen değerler ve uygulamalar aldı. Artık Noel kutlamaları, sevgililer günü, 
âşıklar günü, kadınlar günü vs. gibi batı kaynaklı uygulamalar batılılardan 
daha iştiyakla kutlanır oldu.  

Günümüz ailesi niteliğini yitirdi dedik. Gerçekten de yitirdi. Niteliksiz 
aileler ve niteliksiz bir toplum inşa oldu. Cumhuriyetle birlikte yeni bir yapı-
lanma sürecine girildi. Bu süreçte ekonomik zorluklar, dinin öğrenilmesi ve 
öğretilmesine yönelik engeller, okuma-yazma konusundaki yetersizlikler, 
ailenin öteden beri pek nitelikli olmadığının bir göstergesidir.  

2000 yılı verilere göre hala bu toplumda okuma-yazma bilmeyen ka-
dınların oranı %18,4’tür. İlkokul mezunu olan kadınların oranı ise %65’tir. 
Kadınların teravih namazları hariç, camilere çıkmaya başlamalarının tarihi 
çok eskilere gitmez. Türkiye’de kitap okuma oranı %4.5’tir. Düzenli kitap 
okuma oranları Belçika’da %14, ABD’de %12, İngiltere’de %21, Türkiye’de 
ise %0.001; yani on binde birdir. Yine yapılan bir araştırmada yılda kitaba 
Türkiye’de 0.45 $, Norveç’te 137 $, Belçika’da 100 $ ve Almanya’da 122 $ 
ayrılmaktadır. Diğer yandan okuma ve izleme oranlarına göre ülkemizde %4 
oranında dergi, %22 oranında gazete okunurken %24 oranında radyo din-
lenmekte, %95 oranında ise TV izlenmektedir. Bu kadar yüksek oranda TV 
izleyen bir ailenin çocuklarına ve eşlerin birbirine elbette ki ayıracak vakitleri 
yoktur. Gerçi okumanın niteliği de önemlidir. Ancak okumak insan fikrini, 
düşüncesini ve gönlünü açar. Okuyan bilir, bilen öğretir. Bilmeyen yönünü 
şaşırır. Okuyan düşünür, düşündüğünü ifade eder. Okumayan ise konuşma-
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ya zor kelime bulur. Ne yazık ki yeni nesil okumadığı için dedesini anlamak-
tan uzaktır.  

Yapılan bir araştırmanın sonuçlarına göre, “bir yere gittiğinizde sizin 
için olmazsa olmazı nedir” şeklindeki bir soruya gençlerin %95’i cep telefonu 
cevabını vermiştir. İkinci olmazsa olmazları ise müzik çalar olmuştur. Yine 
bu araştırmanın sonuçlarına göre gençlerin %78’i sürekli mesajlaşmakta ve 
mesajlarda sembollerle anlaşmaktadırlar. Kullanılan mesajların bir kısmı 
şöyledir:  

KDE: Kendine Dikkat Et, SLM: Selam, SA: Selamun Aleyküm, AMU: 
Allah Müstahakkını Versin, AEO: Allah’a Emanet Ol, ELH: Elhamdulillah, 
NBR: Ne haber, MRB: Merhaba, İİ: İyiyim, IMM: Düşünüyorum, U: You: 
Sen, İNŞ: İnşallah, ARO: Allah Razı Olsun, KİB: Kendine İyi Bak, HIMM: 
Düşünmek, OLM: Oğlum, İ.G: İyi Geceler SEFİORM: Seviyorum, CNM: 
Canım, Oha falan oldum yani, Çüş oldum yani vs. 

Eğitimcilerin belirttiğine göre kitap okuma alışkanlığı görülerek kaza-
nılmaktadır. Kitap okunan ailelerde yetişen çocuklar da ileride kitap oku-
maktadır. Kitaplar önemli birer mürebbiyedir. Nezaket kuralları, medeni 
ilişkiler ve âdâb-ı muaşeret kuralları ile zarafet kitaplar yoluyla öğrenilir. 
Kültürel değerler kitaplar yoluyla aktarılır. Ancak günümüzde ne aileler, ne 
de gençler kitap okumaktadır. TV’ler genel olarak yetişkinleri, internet ve 
cep telefonları ise gençleri meşgul ediyor. Çocukların terbiyesinde anne-
babaların yerini internet ve telefonlar aldı. Evlerde oluşturulan anne ve baba-
lara mahrem ve girilmesi yasak odalarda kurulan sanal dünyalarda ve bir 
inçlik ekranından oluşan telefonlarla çocuklar sembollerle haberleşiyor, ya-
zıp çiziyorlar. Sanal ve mekanik dünyanın insanları duygusuz ve bencil olu-
yorlar. İletişim özürlü ve ruh sağlığı açısından sorunludurlar. Hem yazma 
hem de konuşma problemi yaşamaktadırlar. Aile içi iletişimden yoksun ve 
kitap fakiri olarak yetiştikleri için öz kültürlerine yabancıdırlar.  

 

Kur’ân: En Çok Okunan, Ancak En Az Anlaşılan Kitap  

1930-1950 yılları arasında Kur’ân’ın öğretilmesi ve öğrenilmesi konu-
sunda ciddi sorunlar yaşandı. 1950’li yıllardan itibaren ise Kur’ân’ın okun-
masına yönelik büyük rahatlamalar yaşandı. Günümüzde artık çok sayıda 
Kur’ân okuyabilen insan var toplumumuzda. Ancak gerçek mânâda okunup-
okunmadığı yönünde derin kaygılarım bulunmaktadır. Nitekim İnter-Nett 
ortamlarında en çok basılan ve okunan, ancak en az anlaşılan Kitap ile ilgili 
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bir araştırmanın sonuçları yer almaktadır. Bu sorunun cevabı hiç şüphesiz 
Kur’ân’dır. Bu tehlikeye yıllar önce M. Akif Ersoy da dikkat çekmişti: 

İbret olmaz bize, her gün okuruz ezber de! 
Yoksa bir maksat aranmaz mı bu âyetlerde? 
 
Lâfz-ı muhkem yalnız, anlaşılan, Kur’ân’ın 
Çünkü kaydında değil, hiç birimiz mânânın! 
 

Kur’ân, gerçekten iniş amacına göre okunsa, nitelikli Müslümanlar ye-
tişecektir. Tıpkı bir defasında Peygamberimiz’in ahlâkını sormaya gelen 
kişileri azarlayan annemiz Hz. Aişe’nin “Siz yoksa Kur’ân okumuyor musunuz? 
Onun ahlâkı Kur’ân’dı” sözünde olduğu gibi. Dolayısıyla her akşam olmasa 
bile, özellikle gelecek ve âhiret kaygısı taşıyan aileler, çocuklarıyla birlikte 
haftada bir-iki gün Kur’ân’ın kolay âyetlerini okuyup üzerinde düşünmeli-
dirler. Bu husus o kadar önemlidir ki, Kur’ân, gecenin bir yarısı kalkıp na-
maz kılmayı ve Kur’ân okunarak üzerinde derinden derine düşünülmesini 
istemektedir. 

 

Sonuç 

Sözün özü ve önerilerimize gelince: Evet, günümüzün ailesi de dinî 
müesseseler ve pratikler de gerçek niteliğini, özelliğini, işlevini ve anlamını 
kaybetmiştir. Seküler değerler kendi öz değerlerimizin yerini almıştır. Top-
lum artık hareket noktalarını dinî, kültürel ve örfî değerlere göre değil 
seküler ve dünyevî boyutlar taşıyan değerlere göre belirlemektedir. Top-
lumda refah düzeyi nispeten artmıştır. Ancak bununla birlikte rahata düş-
künlük ve bencillik artmıştır. Empati yapmayan, paylaşmayan, dertleşme-
yen, bireysel ve bencil insanlardan oluşan yabancı bir toplum inşa olmuştur.  

Bütün bunlara karşın ne yapılmalıdır?  

� Bütün zorluklarına rağmen aile kendi özüne dönmeli, dinî değerlere 
tekrar işlerlik kazandırılmalıdır.  

� Haftada en az iki akşam ev halkı toplanarak Kur’ân âyetlerini anla-
maya çalışmalı, ahlâk ve diğer sosyal hayat ile ilgili Hadis-i Şerifler 
okunmalıdır.  
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� Belirli konular seçilerek bir hafta önceden çocuklara verilmeli, dinin 
konularla ilgili hangi çözüm önerileri sunduğunun araştırılması isten-
melidir.  

� Birlikte yemek yenilmesine dikkat edilmeli, yemeklerde sohbetler 
yapılmalıdır.  

� Her ne şekilde olursa olsun, dinî ve yerel değerlerin korunması ve iş-
lerliğini kaybetmemesi için çocuklar, akraba ziyaretlerine götürülmeli, 
komşuluk ilişkilerine ağırlık verilmeli, haftada birkaç defa olsun camile-
re cemaate götürülmelidir.  

� Dinî gün ve gecelerin kutlanmasına ayrı bir özen gösterilerek bu 
günlerde ikramlar vs. çocuklar eliyle yapılmalıdır.  

� Özel odalar, girilmez ve mahrem olma özelliklerinden arındırılmalı-
dır.  

� Kapıların kilitlenmesi önlenmeli, çocukların ne yaptıkları kontrol al-
tında tutulmalıdır.  

� Sürekli TV izlemek veya internette kalmak düşünceyi yok ettiğinden 
TV izlemeye ve İnternete sınırlama getirilmelidir. Bu yapılırken çocuk-
ları meşgul edecek ve ilgilerini çekecek alternatif uğraş alanları bulun-
malıdır.  

� Çocuklara Türk-İslâm tarihinden örnek ve önder insanların yaşantı-
ları sunulmalıdır. Ailelerin eğitimine katkı yapan sivil kuruluşlar des-
teklenmeli, ailelerin bu kurumlara yönelmeleri teşvik edilmelidir.  

� Ülkenin kendine özel değerlerinin canlı ve dinamik tutulması için 
seminerler, tiyatrolar, sinemalar, basın ve yayın gibi unsurlara hareketli-
lik getirilmelidir.  

� Aile içerisinde kitap okumaya ağırlık verilmelidir.  

� Çocuklarımızın geleceğimiz olduğu düşüncesi unutulmamalı, bu 
düşüncenin ülkenin de geleceği olduğu gerçeği sürekli vurgulanmalı-
dır. Böylece insanımızda millî ve kültürel değerler konusunda bir bilinç 
oluşturulmalıdır.  

� Anlam dünyasının yok edilmesine izin verilmemeli, aile kurumunun 
korunmasına çok özel bir yer verilmelidir. Zira bu gün Türk ailesi küresel bir 
tehlike ve tehdit altındadır. 
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TARTIŞMALAR 
Sorular-Cevaplar 

 

Bir dinleyicinin sorusu: 

“Siz tebliğinizin bir yerinde belli bir süre insanların arasına çıkmayan 
bir çocuğun daha sonra toplum hayatına uyum sağlayamadığını söylediniz.” 
Benim sorum şu: Hz. İbrahim belli bir yaşa kadar mağarada yaşamış daha 
sonra insanların arasına çıkmıştır. Bunu nasıl izah edebiliriz? 

 

Tebliğcinin Cevabı 

Ben bu tür olaylara dinî yönden değil, daha ziyade sosyolojik anlamda 
yaklaşmıştım. Tabii ki, Hz. İbrahim diğer peygamberler gibi bir peygamber-
dir. Peygamberleri Cenab-ı Hak terbiye etmiştir Nitekim bizim peygamberi-
mizi de Allah terbiye etmiştir. Ailesiz yetişen çocuklarla bir peygamberi 
karşılaştırmak doğru değildir. Bizim peygamberimizi düşünün. Yetim ve 
öksüz olarak büyüyecek ve yetişecek. Sözü ve özü bir olacak ve daha gençlik 
yıllarından itibaren toplum tarafından Muhammedü’l-Emin olarak tanına-
cak. Demek ki, Allah Teâlâ onu korumuştur.  

Ama şimdi düşünün Hindistan’da avcılar tarafından iki kız bulunmuş, 
bunlar annesiz babasız, bir kurt tarafından emzirilerek büyütülmüş iki kız. 
Bunlardan bir altı, diğeri dokuz bulunup devlete teslim ediliyor. Bu literatü-
re geçmiş bir olaydır. Kurt gibi havlıyor, dört ayakla yürüyor, eliyle yemek 
yerine ağzıyla yemek yiyor, çünkü dağda yetişmiş. Başka bir örnek Ameri-
ka’da Katolik bir kızın gayr-i meşru bir çocuğu var. Evinin altında, bodrum-
da utancından çocuğunu saklamış. Doğalgazcılar çevreyi kazarken garip 
sesler duyarlar ve polise haber verirler. Polisler gelir ve o garip kızı bulurlar. 
Kız on sekiz yaşına gelmiş, annesi ona sadece yiyecek ve içecek veriyormuş. 
Onu da almış götürmüşler. Kız elbise giymiyor, insan gibi ayakta yürüyemi-
yor, konuşamıyor. O da altı ay sonra ölmüş.  

Biz şunu görüyoruz, bir ailede yetişmeyen kimse, insanlar arasında in-
san olarak kalıyor, ama sosyalleşmiyor yani insanlığa uyum sağlayamıyor. 
Onun için insanın yetişmesinde en ideal şartlar aile içidir yani onun annesi 
ve babasıdır. 
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Giriş 

Kuruluş döneminden itibaren sosyolojinin gündeminden düşmeyen 
sekülerleşme kavramı, özellikle 1950’li yıllardan günümüze uzanan süreçte 
Batı’lı din sosyologları arasında çok tartışılmıştır. Küresel dönüşümler çerçe-
vesinde yeni açılımlar kazanarak devam eden ve zengin bir literatür oluştu-
ran bu tartışmalara, yakın zamanlarda tercüme ve te’lif çalışmalarıyla Türk 
din sosyologları da katılmışlardır.1 Bu yayınlar genel olarak incelendiğinde, 
modernleşmeye yol açan dinamiklerin dinin toplumsal konumunu 
marjinelleştireceğini, hatta zamanla dini yok edeceğini ileri süren klasik 
sekülerleşme teorisinin artık savunulamaz hâle geldiği, kavramın yalnızca 
Avrupa toplumlarıyla sınırlı bir gerçekliğinin olduğu, dünyanın diğer birçok 
ülkesinde dinin bütün canlılığıyla toplumsal hayatta varlığını sürdürdüğü 
yönündeki görüşlerin baskın oldukları görülmektedir. Bununla birlikte kimi 
din sosyologları -yöneltilen eleştiriler ışığında revize ederek de olsa- 
sekülerleşme tezini başarıyla savunmaktadırlar.2 

Konuyu Türkiye ekseninde değerlendirenler, genellikle sekülerleşme 
karşıtı bir sürece vurgu yapmakta ve görüşlerini desteklemek üzere çok sa-
yıda olgusal duruma dikkat çekmektedirler: Kamuoyunda yönetici kadrosu 
“dindar kişiler” olarak tanınan “muhafazakâr demokrat” bir partinin üst 
üste iki seçim kazanması ve -kamuoyu araştırmalarına göre- halen birinci 
parti olarak halk desteğine sahip olması, üniversitelerde okuyan/okumaya 
çalışan türbanlı/başörtülü kızların artan oranı, faaliyetlerini uluslararası ala-

                                                 
* Prof.Dr., Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi Din Sosyolojisi Bilim Dalı öğretim 
üyesi. 
1 Köse, 2002, 2006; Altıntaş, 2005; Özay, 2007; Kurt, 2009. 
2 Bruce, 2002. 
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na taşıma başarısını gösteren “modern” dinî grupların gücü, tarikat eksenli 
“geleneksel” dinî grupların çokluğu, yazılı ve görsel dinî yayıncılığın geliş-
mesi, “İslâmcı sermaye” olarak nitelendirilen sermayenin büyümesi, cami 
yapma ve yaşatma derneklerinin çoğalması, geniş bir kadro ile ülke içinde ve 
dışında önemli faaliyetler yapan devletin resmî bir kuruluşu olarak Diyanet 
İşleri Başkanlığı’nın gücü ve etkinliği bu görüşte olanların başlıca olgusal 
dayanaklarıdır. Bütün bu durumlar toplumun sekülerleşmiş kesimlerince 
bazen ‘kaygı duyan’ ince bir üslupla, bazen “eyvah Türkiye nereye gidiyor” 
yaklaşımlarıyla, bazen de kaba bir biçimde “irtica hortluyor” söylemleriyle 
gündeme getirilmektedir. Toplumun dindar kesimlerinde ise aynı olgusal 
durumlar “çok şükür bu günleri de gördük”, “nereden nereye geldik”, 
“hizmetler aldı başını gidiyor” ve benzeri ifadelerle karşılık bulmaktadır. 

Bizim görüşümüz ise Türkiye’nin dinî manzarasının ne seküler kesim-
leri kaygılandıracak, ne de dindar çevreleri sevindirecek bir mahiyet arz 
etmediği, aksine “açık” ve “örtük” bir sekülerleşme sürecinin işlediği yö-
nündedir. Yukarıda sıralanan olgusal durumlar buzdağının sadece suyun 
üzerinde kalan kısmını göstermekte, dahası Türkiye’nin hızla sekülerleşen 
bir ülke olduğu gerçeğini görünmez kılmaya hizmet etmektedirler. Sosyolo-
jinin asıl görevi, toplumsal gerçeğin kolayca görülemeyen kısımlarını görü-
nür hâle getirerek anlamaya ve anlamlandırmaya çalışmaktır. Din-toplum 
ilişkisi ekseninde böyle bir çalışma, Türk toplumunun Batı dünyası ile artan 
ilişkilerini irdeleyen tarihsel sürecin, modern bir ülke olma yolundaki politi-
kaların, bu politikaların sosyal sonuçlarının, dinî davranışlardaki değişmele-
rin ve bütün bunların arkasında yatan zihniyet dönüşümünün masaya yatı-
rılmasını gerektirmektedir.  

Görebildiğimiz kadarıyla, Türkiye’de sekülerleşme konusu tüm bo-
yutlarıyla henüz incelenmiş değildir. Bu durum, değişik araştırmalarda elde 
edilen sonuçlar üzerinden sınırlı ve tartışmaya açık değerlendirmeler yapıl-
masına neden olmaktadır. Sunacağım “Ailenin Açık ve Örtük 
Sekülerleşmesinin Sosyolojik Analizi” başlıklı bildiri için de aynı durum 
geçerlidir. Bildiride öncelikle “açık sekülerleşme” ve “örtük sekülerleşme” 
kavramlarını tanımlamaya, ülkemizde yapılan çeşitli araştırmaların ortaya 
koyduğu olgusal verilerden hareketle sekülerleşme sürecine dikkat çekmeye, 
sonra Türkiye’de “ailenin sekülerleşmesi” yönünde ilerleyen süreci göster-
meye ve analiz etmeye çalışacağım. 
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Kavramsal Çerçeve 

Din sosyolojisiyle ilgili kitaplarda gerek dindarlığın, gerekse 
sekülerleşmenin farklı boyutlarını irdeleyen birçok tanımı yapılmıştır. Din 
ve sekülerleşme gibi çok anlamlı terimlerin tam olarak tanımlanabilmesi 
mümkün değildir.3 Önerilen her yeni tanım sorunu çözmekten çok yeni tar-
tışmalar üretmektedir. Bu nedenle tanımlar üzerinde bir tartışmaya girme-
den dindarlığı “kişinin mensubu olduğu dinin inanç, ilke, pratik ve sembol-
lerini içselleştirip bunları tutum ve davranışlarında sergilemesi”,4 
sekülerleşmeyi ise “dinî düşünce, pratik ve kurumların önemini kaybetmesi 
süreci”5 olarak tanımlamakla yetineceğim. Bu iki kavramı birlikte irdeleme-
min nedeni, sekülerleşmenin birey bazında dindarlığın, toplum bazında 
dinin sosyal hayattaki etkinliğinin azalması yönünde dönüşümü vurgulayan 
bir kavram olmasıdır.  

Bildirimin başlığında yer alan “açık sekülerleşme” ve “örtük 
sekülerleşme” kavramlarını, sekülerleşmeyle ilgili birbirinden beslenen eş 
zamanlı iki süreci ifade etmek üzere kullanıyorum. “Açık sekülerleşme” 
kavramıyla, toplumun belli kesimlerinde görülen, gündelik hayatı dinî pra-
tik ve sembollerden uzaklaşarak inşa etme eğilimini kast ediyorum. Türki-
ye’de sayıca az olmakla birlikte kendini ‘inançsız’ olarak tanımlayanlar, daha 
yüksek bir oranla ‘dinle ilgisiz’ olduğunu belirtenler, daha da yüksek bir 
oranla bireysel hayatlarında dinin açık emir ve yasaklarını ‘umursamayanlar’ 
“açık sekülerleşme” kapsamında değerlendirilebilir. Bir başka ifadeyle, “açık 
sekülerleşme” kavramı, zihniyet boyutunda (inançlar, değerler ve tutumlar) 
değişim göstererek dinî hassasiyetleri kalmamış ya da azalmış kişi ve çevre-
lerin durumunu ifade etmektedir. “Örtük sekülerleşme” kavramını inanç, 
ibadet ve sembol boyutlarıyla dinî hassasiyetleri daha fazla olan toplum 
kesimlerinin gündelik hayatlarında görülen sekülerleşme temayülünü ifade 
etmek üzere öneriyorum. Bu kesim zihniyet boyutunda İslâmî değerlere 
sahip olmakla birlikte davranış boyutunda dinin tasvip etmediği eylemlerde 
bulunmakta, kısacası tutum-davranış uyumsuzluğu göstermektedirler. Do-
layısıyla “açık sekülerleşme”nin toplumun daha sınırlı bir kesiminin, “örtük 
sekülerleşme”nin ise toplumun daha geniş kesimlerinin davranış biçimleriy-
le ilgili kavramlar olduğunu söyleyebiliriz. 

                                                 
3 Joas: 410. 
4 Kurt: 22. 
5 Slattery: 302. 
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Burada, sekülerleşmenin tek yönlü, zorunlu bir süreç olduğu ve dinin 

zaman içinde önemsizleşerek toplum sahnesinden tamamen çekileceği şek-
linde özetlenebilecek klasik tezin iddia ettiği görüşe katılmadığımı da vurgu-
lamalıyım. Konumuzun sınırlarını zorlayacağı için üzerinde durmayacağım, 
ancak zihnî arka planı yansıtması açısından önemli olduğunu düşündüğüm 
sekülerleşmeyle ilgili –hipotez değeri olan, tartışılmaya açık- genel teorik 
kabullerimi de ifade etmem yararlı olacaktır: 

i- Sekülerleşme modern zamanlara özgü olmayan, insanlık tarihi bo-
yunca izi sürülebilir bir süreçtir. 

ii- Bir toplumun sekülerleşme analizi, o toplumun özgün tarihsel sü-
reçleri, kültürü, dini ve dinin kültürü şekillendirme kapasitesi incelenerek 
yapılabilir.  

iii- Sekülerleşme ölçütlerinin ve göstergelerinin belirlenmesi –başka 
bir ifadeyle bilimsel analiz konusu yapılması- mümkün, ancak bu ölçüt ve 
göstergelerin evrenselleştirilmesi mümkün değildir. 

iv- Sekülerleşme zorunlu, kesintisiz, tek yönlü, doğrusal tarihsel (ev-
rimsel) bir süreç değildir. 

v- Sekülerleşme ona zıt süreçleri de üretir; iki zıt süreç aynı zaman ve 
mekânda birlikte ve birbirini üreterek var olabilir. 

vi- Sekülerleşme toplumun tüm kesimlerini ve kişilerini kapsamaz. Bu 
durum hem yerel, hem küresel ölçekte geçerlidir. 

vii- Kültürü şekillendirme -başka bir ifade ile gündelik hayata müda-
hale- gücü yüksek dinlerde sekülerleşme daha kolay görünür. 

viii- Bir toplumda dönüşümün kısa vadede sekülerleşme istikametin-
de olup olmayacağını öngörmek için üst tabakaya hâkim olan kültürel yöne-
limleri belirlemek gerekir. 

Geniş ve tartışmalı bir konu olan sekülerleşmenin aile ekseninde ince-
lenmesi, aile ve dinin çeşitli bağlarla birbirine sıkı sıkıya bağlı kurumlar ol-
ması nedeniyle çok önemlidir. Bu bağlılığı görmek için, insanların ekseriyet 
itibarıyla ailelerinin dinini benimsedikleri gerçeğine dikkat etmek yeterlidir. 
Dinin ona inanan kişiler için bir “davranış rehberi” olduğu, eş seçiminden 
kurulan yuvanın sağlamlığına, cinselliğin denetlenmesinden kadın-erkek, 
karı-koca ve ebeveyn-çocuk ilişkilerinin düzenlenmesine kadar pek çok hu-
susta belirleyici etkiler oluşturduğu açıktır. Aile ise özellikle çocukların sos-
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yalleştirilmesi sürecinde dinî değerleri benimseterek dinin kuşaktan kuşağa 
aktarılmasında çok etkili olmaktadır.6  

Nitekim Batı’da yapılan araştırmalar gençlerin ailelerinin düşünce 
tarzlarını benimsediklerini, dinî inanç ve pratiklerinde ebeveynden çok etki-
lendiklerini göstermektedir. Dillen ve Pollefeyt’in Belçika’da yaş ortalaması 
17 olan 1224 genç üzerinde yaptıkları araştırmada, özellikle anne etkisinin 
altı çizilmiş, bu durum annelerin babalara kıyasla daha dindar olmaları ve 
çocuklarıyla daha yakın bir etkileşim içinde bulunmalarıyla açıklanmıştır. 
Babaların da inançlı olması hâlinde etki daha belirgin olmaktadır. Ebeveynin 
boşanması durumunun ise gençlerin inanç düzeyinde -özellikle genç, anney-
le yaşıyorsa- çok etkili olmadığı görülmüştür.7  

A. Bandura tarafından geliştirilen sosyal öğrenme teorisinde de çocuk-
ların ve gençlerin öğrenme sürecinde başta ebeveyn olmak üzere hayatların-
da anlamlı yeri olan, kendileriyle duygusal yakınlık içinde olan kişileri taklit 
ettikleri özellikle vurgulanır.8 Sosyal psikolojik araştırmalarda gençler ile 
anne babaları arasında, belli bir siyasî partiyi tercih etmede yüksek korelas-
yon, din konusunda ise çok yüksek korelasyon bulunmuştur.9 

Ayrıca din çeşitli yollarla ailenin kırılgan bir yapıda olmasını da en-
gellemektedir. Dinin etkilerinin belirleyici olduğu geleneksel aile modelinde 
evlilik, iki kişi arasında bir sözleşme olmaktan çok iki aile arasında bir söz-
leşme olduğundan, boşanma cemaat bütünleşmesine ve kutsal kurallara bir 
saldırı olarak görülmektedir.10 Kutsallık zırhından arınmış, cemaati geniş-
letme ve güçlendirme etkisini kaybetmiş, evlenen iki kişinin bireysel mutlu-
luğuna indirgenmiş modern ailenin ise ne kadar kırılgan hâle geldiği aşikâr-
dır. 

Ailedeki çocuk sayısının da din ile ilişkili olduğu görülmektedir. On 
üç gelişmiş Batı ülkesi ve en yaygın beş mezhep üzerinde yapılan karşılaş-
tırmalı bir kültür araştırmasında dindarlık düzeyi ile ailedeki çocuk sayısı 
arasında anlamlı bir ilişki bulunduğu, gençlerin ‘ileride sahip olmak istedik-

                                                 
6 Heaton & Goodman: 344. 
7 Dillen & Pollefeyt: 225-226. 
8 Bandura: 1977. 
9 Hogg & Vaughan: 200. 
10 D’Antonio: 94. 
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leri çocuk sayısı’nın da dindar gençlerde daha fazla olduğu belirlenmiştir. 
Az dindar kişiler ise daha küçük aileler kurma eğilimindedirler.11 

 

Türkiye Sekülerleşiyor mu? 

Bu soruya verilecek ilk cevap açıkça “hayır”dır. Gerek yukarıda ifade 
edilen genel manzara, gerekse ampirik araştırma bulguları, Türkiye’de dinin 
toplum hayatındaki yerinin Batı, özellikle de Avrupa toplumlarıyla kıyas-
landığında son derece canlı olduğunu göstermektedir. İnanç düzeyinde çok 
yüksek, dinî pratikler düzeyinde oldukça yüksek sayılabilecek oranlar bu 
canlılığı yansıtmaktadır. Toplumun geneline bakıldığında özellikle kültürel 
mahiyet kazanmış dinî pratikleri yaşatma iradesinin Türk toplumunda yük-
sek olduğu söylenebilir. Bu konuda literatürde “kutsalın dönüşü”nden söz 
etmeyi12 tutarlı gösteren çok sayıda veri bulunmaktadır. 

Bununla birlikte, sekülerleşmenin süreç ifade eden bir kavram oldu-
ğuna dikkat ederek istatistiksel verilere bakıldığında, başlıktaki soruya veri-
len “hayır” cevabına, “ancak” kaydının eklenmesinin gerekli olduğu ve bu 
çerçevede “kutsalın dönüşü mü, kutsalın sönüşü mü” tartışmasını başlatma-
nın yararlı olacağı görülmektedir. Çünkü veriler, kentleşme, eğitim ve gelir 
düzeyinin artışı gibi modernleşmenin somut göstergeleri sayılan dinamikler 
ekseninde incelendiğinde sekülerleşme yönünde bir gidiş hemen fark edil-
mektedir. Bu veriler ayrı ayrı incelendiklerinde sekülerleşmeye işaret ediyor-
larsa, bu üç özelliği birlikte gösteren kesimlerin toplumun en fazla 
sekülerleşmiş kesimleri olacağını söylemek yanlış olmaz. Nitekim, ampirik 
araştırmaların neredeyse tamamı birbirini teyit ederek bu durumu göster-
mektedir. Burada yakın zamanlarda yapılan bazı araştırmalardan örnekler 
vermemiz yararlı olacaktır. 

Kur’ân’ın Anlamıyla Buluşmak Platformu’nun (KAP) Türkiye’deki 
Müslümanların dindarlık ve Kur’ân-ı Kerîm okuma anlayışıyla ilgili 
ANAR’a yaptırdığı, 12 ilde, 2224 kişiyle yüz yüze görüşmeyle gerçekleştiri-
len kapsamlı araştırmada dindarlık eğiliminin, eğitim seviyesinin yükselme-
sine bağlı olarak azaldığı belirlenmiştir. “Dinin hayatınızdaki önemi nedir?” 
sorusuna, “okuryazar olmayanlar” % 64, “lise mezunu” olanlar % 41, lisan-
süstü eğitim almış olanlar ise % 23 oranında “çok önemli” cevabını vermiş-

                                                 
11 Adsera: 283. 
12 Arslantürk, 1998. 
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lerdir. Okuryazar olmayanlarda % 82,5 olan “düzenli olarak beş vakit namaz 
kılma” oranı eğitim düzeyine paralel olarak bariz bir düşüş ile üniversite 
mezunlarında % 23’e, lisansüstü eğitim almış olanlarda % 15’e gerilemekte-
dir.13  

Benzer oranlar Milliyet Gazetesi için KONDA’nın 41 il, 171 ilçedeki 
298 mahalle ve köyde 2 bin 639'u kadın, 2 bin 650'si erkek olmak üzere 5289 
kişiyle görüşülerek yaptığı araştırmada da görülmektedir. Bu araştırmada 
lise/üniversite mezunu olmayanlarda düzenli namaz kılanlar yarıdan fazla 
iken, lise ve üniversite mezunlarında bu oran % 26'dır. Benzer ilişki "örtün-
me” hakkında da geçerlidir: Örtünmeyenlerin oranı eğitim düzeyi yüksel-
dikçe düzenli biçimde artmakta, az eğitimli kesimde % 20'nin altında görü-
len örtünmeme, yüksek eğitimlilerde % 70'leri geçmektedir. İnançsızların 
oranı da eğitim ve gelir düzeylerinin artışına paralel olarak yükselerek üni-
versite mezunlarında % 10’a ulaşmaktadır. Üst gelir grubunda yer alanlarda 
da inançsızlık oranı % 12’dir.14 

A. Kurt’un örgütlü iş adamları üzerinde Bursa örneğinde yapmış ol-
duğu araştırma da sekülerleşme yönünde veriler içermektedir. Toplumun 
görece varlıklı bir kesimini oluşturan iş adamları, gelir düzeyi yüksek kesim-
lerin eğilimlerini yansıtmaları açısından ayrıca önemlidir. Bu gelir grubuna 
ait göstergeler toplumun genelini yansıtmamakla birlikte, GSMH’sı artmakta 
olan bir ülkede bu artıştan pay alacak çevrelerin gelecekteki yönelimleri 
hakkında ipuçları verebilir. Kurt araştırmasında başka araştırmacılar tarafın-
dan belirlenmiş olan “eğitim düzeyi yükseldikçe dindarlık eğilimleri ve dü-
zeylerinin azalması” sonucuna15 ulaşmamış olmakla birlikte, “Evrenin Allah 
tarafından yaratıldığına inanıyorum, fakat peygamber ve dinler gerekli de-
ğildir” görüşünü onaylayanların eğitim düzeyi yükseldikçe arttığını belirle-
miş ve bu durumu “seküler tahsilin deistik bir yapı üretmesi” olarak değer-
lendirmiştir.16 

Burada modernleşme sürecinde kadın ile spor ilişkisi üzerine yapmış 
olduğum bir araştırmanın sonuçlarından da söz etmek istiyorum. Araştırma, 
modernliğin belirleyici öznesinin kadın olduğu sayıltısından hareketle İstan-
bul’da yaşayan, sporcu kimliği olmayan ve spor tesislerine giderek spor ya-

                                                 
13 www.haber7.com, erişim: 09.09.2009. 
14 Erdem: 2007. 
15 Taplamacıoğlu, 1962; Günay, 1999; Köktaş, 1993. 
16 Kurt: 95. 
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pan 733 yetişkin kadın üzerinde anket tekniğiyle yapılmıştır. Araştırma gru-
bunda “çok dindar” olduğunu düşünenler çok az (% 2), “dindar” olduğunu 
düşünenler % 45, “az dindar” olanlar % 37 ve “dinle ilgisiz” olanlar % 14,5 
oranındadır. “Din karşıtı” olanlar ise sadece 2 kişidir. Eğitim düzeyi yüksel-
dikçe “dindar”ların oranı düşerken “az dindar”ların oranında bariz bir yük-
selme olduğu belirlenmiştir. Aynı durum gelir düzeyi artışı ve kentte yaşa-
ma süresinin uzaması için de geçerlidir. Tüm çapraz ilişkilerin yüksek dere-
cede anlamlı çıkmasından en önemli iki belirleyicinin eğitim düzeyi ve gelir 
düzeyi olduğu, kentlileşmenin de etkilerinin bulunduğu anlaşılmıştır. Genç 
kuşaklarda görece yaşlı olanlara kıyasla sekülerleşme yönünde bariz farklı-
lıklar görülmüştür.17 

Konrad Adenauer Vakfı’nın Türkiye'de gençliğin toplumsal ve siyasî 
yaşamın çeşitli alanlarındaki tutum ve davranışlarını belirlemek amacıyla 
yaptırdığı “Türk Gençliği 98” araştırması (1999) da bu yönde bir durumu 
göstermektedir. Araştırma grubundaki gençler aileden gelen özellikleri sıra-
larken büyük farkla “dürüstlük”ten söz etmişler, bunu “gelenek ve göreneğe 
saygı”, “dine bağlılık” ve “bağımsız düşünme ve davranma yeteneği” takip 
etmiştir. “Dine bağlılık” ve “geleneğe saygı” özelliklerinin sosyo-ekonomik 
statüyü gösteren SES skoru yükseldikçe azaldığı belirlenmiştir.  

Araştırmada doğrudan gençlerin değer sistemini sorgulamaya yönelik 
bir soruda, deneklerin kendileri için "yaşamı anlamlı kılan" değerlerden en 
çok üçünü sıralamaları istenmiştir. Bu soruya alınan cevaplarda en önemli-
den başlayarak “ailevi”, “entelektüel”, “toplumsal”, “bireysel”, “dinî” ve 
“maddî” değerler şeklinde bir sıralama ortaya çıkmıştır. Aynı şekilde, din ve 
inanç kavramlarına verilen önem ile SES basamaklarının yükselmesi arasın-
da belirgin bir negatif ilişki olduğu, özellikle A ve B gruplarında bu kavram-
ların anılma oranının çarpıcı biçimde azaldığı görülmüştür. Ses skoru en 
düşük olan D grubunda dinî değerler bireysel değerlerin önüne geçerken, 
ses skoru en yüksek olan A grubunda dinî değerler maddî değerlerin de 
altına düşerek beşinci sıraya yerleşmiştir. Araştırmacılar bu ve benzeri so-
nuçlardan hareketle Türkiye gençliğinin geniş kesiminin dünya görüşü ba-
kımından sekülerleştiği, ancak bu sekülerleşmeye ahlâkçı bir tutumun dam-
gasını vurduğu sonucunu çıkarmışlardır. 

 

                                                 
17 Amman, 2005. 
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Türkiye’de Ailenin Dönüşümü ve Sekülerleşme 

Günümüz Türkiye’sinde geleneksel, modern ve postmodern kültür 
öğelerinin karmaşık beraberliği söz konusudur. Geleneksel ailevî değerler 
halen yaygın olmakla birlikte bunların aşınması yönünde bir gidiş görülmek-
tedir. Batı dünyasıyla makro ve mikro düzeylerde yoğunlaşan ilişkiler (sana-
yileşme, kentleşme, AB’ne uyum süreci, göç, turizm, seyahat, haberleşme 
ağları ile bireysel etkilenmeler) sonucunda Türk ailesi zaman farkıyla da olsa 
Batı toplumlarındaki aileye benzer durumlar ve sorunlarla karşı karşıya 
gelmektedir. Evlilik yaşı yükselmekte, evlilik kararında ebeveyn etkisi azal-
makta, eşitlikçi karı koca ilişkileri yaygınlaşmakta, romantizm yükselmekte, 
çocuk istemeyenler ya da biraz geç yaşlarda olmak üzere bir, en fazla iki 
çocuğu yeterli görenler çoğalmakta, boşanmalar artmaktadır. Yine de ülke 
geneline bakılarak Batı toplumlarına kıyasla evlenme ve doğurganlık oranla-
rının yüksek, evlenme yaşı ve boşanma oranlarının ise düşük olduğu görül-
mektedir. Bu durumun Türkiye’de “aile krizi”ni örten bir etki oluşturduğu, 
kültürel dönüşümlere son derece açık olduğu görülen Türk ailesi için alarm 
çanlarının çoktan çalmaya başladığı söylenebilir.  

Türkiye İstatistik Kurumu’nun araştırmasında, toplumda aile ilişkile-
rinin ne yönde gittiği sorusuna “kötüye gidiyor” cevabı verenlerin oranı 
okuryazar olmayan kesimde % 34 iken, eğitim düzeyinin artışına paralel 
olarak bu oranın yükselişi ve üniversite mezunlarında % 77’ye ulaşması dik-
kat çekicidir.18 Nitekim 2000 yılından itibaren boşanma oranları da çok art-
mıştır. Önceki dönemde % 0,050 düzeyinde seyreden kaba boşanma hızı 
2008 yılında neredeyse üç katına çıkarak % 0,14 düzeyine yükselmiştir.19 

Artık “Türk ailesi” adı altında tekil bir yapıdan söz etmek mümkün 
değildir. Bireysel farklılaşmalar nihâyetinde aile farklılaşmalarıdır. Evlilik 
öncesi ilişkinin düzeyinden, evlenme biçimine, aile içi rollerden akrabalık 
ilişkilerine, çocuk sayısından sosyalleştirme biçimlerine, dinî hassasiyetler-
den tüketim kalıplarına uzanan farklılıklar nedeniyle artık “aile yapısı”ndan 
değil, “aile yapıları”ndan söz etmek gerekmektedir. Davranış kalıplarında 
somutlaşan bu farklılıkların gerisinde inanç, değer ve tutum olarak zihniyet 
dünyasındaki farklılaşmalar yatmaktadır. Kısacası, modernleşmenin dönüş-

                                                 
18 TÜİK, 2006: 18. 
19 TÜİK, 2008: 36. 
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türücü dinamikleriyle ailenin geleneksel gövdesinin hırpalandığı söylenebi-
lir.20 

Yukarıda sunulan sekülerleşme yönündeki veriler asıl konumuzu 
oluşturan aile açısından son derece önemlidir. Çünkü aile yetişkin kadın ve 
erkek arasında yapılan hukukî sözleşmeyle kurulan bir müessesedir. Bireysel 
hayatlarında seküler niteliklerin baskın olduğu kişilerin kuracakları aileler 
de doğal olarak seküler nitelikli olacaktır. Buradan hareketle Türkiye’de 
sekülerleşme açısından önem arz eden aileyle ilgili bazı olgusal durumlara 
bakabiliriz. 

 

i- Flört (Evlilik Öncesi Yakınlaşma) 

Modernlik öncesi dönemde Türk toplumda İslâm fıkhının bilinen ah-
kâmıyla uyuşmayan gelenek ve yapılar var olmakla birlikte, genel olarak 
İslâmî kurallara uyulduğu açıktır.21 İslâmî kurallar evlilik bağı kurulmadan 
önce cinsî ilişkiyi yasaklamakla kalmamakta, böyle bir yakınlaşmaya yol 
açacak ortamları da engellemeye çalışmaktadır. Bu yüzden toplumsal alanda 
kadınla erkeğin beraber olması söz konusu değildir. Mahremiyete çok önem 
verilmekte, evler harem ve selâmlık olarak düzenlenmekte, erkekler ve ka-
dınlar ayrışık olarak yaşamakta ve eğlenmektedirler. Bu durum modern 
süreçlerde büyük ölçüde değişmiştir. Burada özellikle uzun süreli birliktelik-
lerin yaşandığı okul ve iş ortamı önem arz etmektedir. Modernleştirme süre-
cinde okul eğitiminin cinsiyetsiz olarak yapılandırılması, duygusal yöneli-
min en yoğun olduğu gençlik döneminde erkek ve kız öğrenciler arasında 
yakınlaşma imkânlarını olabildiğince arttırmış, buna 1950’lerden itibaren 
gelişen sınaî üretimin kadınları ücretli işgücü olarak ev dışındaki çalışma 
hayatına çekmesi de eklenince kamusal alanda kadın-erkek ilişkileri kolayca 
kurulabilir hâle gelmiş ve bu tür ilişkiler sıradanlaşmıştır. 

Günümüzde artık daha çok ailede kazanılarak içselleştirilen dinî de-
ğerler dışında evlilik dışı yakınlaşmaları sınırlandırıcı bir gücün kalmadığı 
rahatlıkla söylenebilir. Karşı cinsle evlilik öncesi/dışı farklı düzeylerdeki 
cinsî yakınlaşmalarının tümünü ifade eden geniş muhtevalı bir kavram olan 
flört adeta kanıksanmış; değerler ve tutumlar flörtün normal karşılanması 
yönünde değişmeye başlamış, kısıtlayıcı normlar büyük ölçüde aşınmıştır.  

                                                 
20 Subaşı: 118. 
21 Ortaylı: 137. 
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“Türk Gençliği 98” araştırmasının sonuçları bu değişmeyi açıkça orta-

ya koymaktadır. Araştırma verilerine göre evlilik öncesi cinsî ilişkiyi onayla-
yanların oranı erkeklerde % 32, genç kadınlarda ise % 16’dır. Bizim yapaca-
ğımız analiz açısından daha anlamlı olan durum ise, bu tercihin SES katego-
rilerine göre farklılaşmasıdır. Evlilik öncesi cinsî ilişkiyi onaylayan denekle-
rin oranı SES basamaklarında yükseldikçe artmakta, üst kategorileri oluştu-
ran A ve B gruplarında, evlilik öncesi cinsî ilişkiyi onaylayanların oranı 
onaylamayanları aşmakta, “bir sevgilisi olma” oranı da SES düzeyi yüksel-
dikçe düzenli olarak artmaktadır. Bu kategorilerde anne, baba ve kardeş gibi 
yakınlarla ilişkilere verilen önem de azalmakta, "eş, sevgili" ve "iş arkadaşı" 
yanıtları ortalamadan yüksek oranlarda görülmektedir. Ayrıca alt SES grup-
larında havadan-sudan, para, giyim-kuşam, aile sorunları ve din-inanç konu-
larını konuşma oranları ortalamaları aşarken üst SES grupları eş-sevgili, iş-
çalışma yaşamı, siyaset, felsefe-edebiyat-sanat ve cinsî konulardan daha çok 
söz etmektedirler. Üst SES gruplarının eş ya da sevgilileri hakkında ve cinsî 
konularda daha çok konuşuyor olması, bu konuların özel alandan kamusal 
alana çıkarılmasında SES düzeyinin etken olduğunu düşündürmektedir. 

Kurt’un iş adamları üzerindeki araştırmasında da “Evlilik dışı cinsî 
ilişki duruma göre normal karşılanabilir” görüşünde olanların oranında 
eğitim düzeyinin yükselmesiyle ilişkili bir artış belirlenmiştir.22 Bu dönüşüm 
doğal olarak bekâretle ilgili tutum ve davranışlara da yansımıştır. Boz-
kurt’un Uludağ Üniversitesi öğrencileri üzerinde yapmış olduğu araştırma-
da “Kızların evlenmeden önce bekâretlerini korumaları, gereksiz eski moda 
bir laftır” görüşüne öğrencilerin yarıdan çok az fazlası katılmazken % 30’luk 
bir kesimin onaylaması dikkat çekicidir. İlâhiyat Fakültesi öğrencilerinin 
tamamı bu görüşe karşı çıkarken, diğer öğrenciler arasında gelir düzeyi yük-
seldikçe bekâreti gereksiz bulanların oranının yükseldiği de belirlenmiştir.23 

M. A. Kirman’ın Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi ve Kocaeli 
Üniversitesi öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmada “evlilik öncesi tanışma 
ve çıkma”yı onaylayanların oranının bayanlarda % 85, erkeklerde % 70,5 
olduğu belirlenmiştir.24 Araştırmacının da dikkat çektiği gibi erkek öğrenci-
lerin bayanlara oranla biraz daha muhafazakâr olmaları, bizim “Kadın ve 
Spor” araştırmamızdaki “modernliğin belirleyici öznesi kadındır” sayıltımızı 

                                                 
22 Kurt: 99. 
23 Kurt: 98; Bozkurt: 2000’e atfen. 
24 Kirman: 208. 
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teyit eder mahiyettedir. Araştırmada evlilik öncesi görüşmeyi onaylamanın 
ibadetle ilişkisi de incelenmiştir. İbadetlerini tam yaptığını belirten öğrenci-
lerde % 62 olan oran, ibadetlerini aksatan ya da yapmayanlarda % 80’e yak-
laşmış, dine karşı ilgisiz olanlarda ise % 92’ye ulaşmıştır. Benzer biçimde, 
evlilik öncesi cinsî ilişkiyi onaylamayanların oranı ibadetlerini tam yaptığını 
belirten öğrencilerde % 84 iken, ibadetlerini aksatanlarda buna yakın oran-
larda bulunmuş, hiç yapmayanlarda % 54,5’e, dine karşı ilgisiz olanlarda ise 
% 25’e düşmüştür.25 

Bilindiği üzere İslâm dinî nikâh dışı cinsî ilişkiyi (zina) yasaklamakla 
yetinmemekte, aralarında nikâh bağı olabilecek kadın ve erkeğin böyle bir 
ilişkiye zemin hazırlayacak kapalı bir mekânda yalnız kalmalarını (halvet) da 
günah saymaktadır. Dolayısıyla bu tür bir yakınlıkta sakınca görmeyenlerin 
durumunu “açık sekülerleşme”, İslâmî değer ve tutumlara sahip olduğu 
halde bu değer ve tutumlara zıt davranışlar sergileyenlerin durumunu ise 
“örtük sekülerleşme” kapsamında değerlendirebiliriz. 

 
ii- Eş seçimi 

Eş seçiminde dindarlığa önem verip vermemek ailenin sekülerleşme-
siyle doğrudan ilişkili göstergelerden birisidir. Kirman, araştırmasında üni-
versite öğrencilerinde evlenilecek kişide dindarlığa çok önem vermeme eği-
limini belirlemiş, başka araştırmaların sonuçlarının da biri hariç bu yönde 
olduğunu ifade ettikten sonra, bu durumu “sekülerleşme eğiliminin her 
geçen gün artması” olarak değerlendirmiştir. Daha da çarpıcı olanı İlâhiyat 
Fakültesi öğrencilerinde de aynı eğilimin görülmesidir.26 Bu ve benzeri so-
nuçlar, sosyal dinamiklerin toplumun tüm kesimlerini bir biçimde etkiledi-
ğini, açık ve örtük sekülerleşmenin eş zamanlı işleyen süreçler olduğunu 
düşündürmektedir. 

 

iii- Nikâh 

Özü itibarıyla “muamelat”a dair bir işlem olan nikâh, Türk toplumsal 
tarihinde yüzlerce yıl din görevlileri tarafından dinî kural ve ritüellere uyu-
larak kıyılmış, böyle olursa Allah katında kabul göreceğine inanılarak kutsal-
lık kazandırılmış bir akittir. Hukukun modernleştirilmesi sürecinde nikâh 

                                                 
25 Kirman: 212, 215. 
26 Kirman: 218,219. 
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kıyma yetkisinin belediye başkanlarına verilmesi ve laikleştirilmesi, toplu-
mun “belediye nikâhı” ve “imam nikâhı” adını verdiği ikili bir durumun 
ortaya çıkmasına neden olmuştur. Bugün Türk toplumunun büyük çoğunlu-
ğu evliliğin hukuken tanınmasını sağlayan resmî nikâha ilaveten dinî nikâh 
yapmayı da gerekli görmektedir. Türkiye genelinde halkın % 79’unun hem 
dinî, hem de resmî nikâh yaptıkları, sadece resmî nikâhı yeterli bulanların % 
18, sadece dinî nikâhı yeterli görenlerin % 3 olduğu belirtilmektedir.27  

Yakın zamanlarda kimi ilâhiyatçıların resmî nikâhın yeterli olduğu, 
ayrıca dinî nikâh yapmanın gerekli olmadığı yönündeki görüşlerinin top-
lumda yeterince yaygınlık kazandığı söylenemez. Ancak bu görüşlerden 
bağımsız olmakla birlikte resmî nikâh yapmakla yetinen ve dinî nikâha gerek 
duymayanların çoğaldığı, hatta daha Batı yönelimli bir evre olarak nikâhsız 
beraberliklerin de yaşandığı görülmektedir. Modernleşme dinamiklerinden 
etkilenme oranı yüksek kesimlerde bu durumun ortaya çıkması açık 
sekülerleşme yönünde bir gidişin göstergesi olarak değerlendirilebilir.  

“Kadın ve Spor” araştırmamda nikâhla ilgili görüşleri gelenekselden 
moderne doğru farklılaşan dört seçenek üzerinden sormuş; “sadece dinî 
nikâh yeterli” seçeneğinin siyasî otoriteyle “asgari” ilişki kur(a)mamış “ge-
leneksel” kesimi, “resmî ve dinî nikâh her ikisi de olmalı” seçeneğinin dinî 
duyarlılığı görece fazla olan “dindar” sayılabilecek kesimi, “sadece resmî 
nikâh yeterli” seçeneğinin kendini “laik” olarak tanımlayan kesimi ve “sevgi 
ve güven yeterli, nikâh olmasa da olur” seçeneğinin Batı dünyasının günü-
müzdeki yönelimine en yakın konumda yer alan kesimi yansıttığını kabul 
etmiştim.  

Araştırmada, “sadece dinî nikâh” diyen yok denecek kadar az (% 0,7), 
“resmî ve dinî nikâh” diyenler % 52,5, “sadece resmî nikâh” cevabını veren-
ler % 24 ve “sevgi ve güven yeterli, nikâh olmasa da olur” diyenler ise % 23 
gibi yüksek bir oranda temsil edilmişti. İstanbul’da yaşayan görece kentli, 
eğitim ve gelir düzeyi yüksek bir kesimle sınırlı bu oranlar Türkiye genelini 
yansıtmamakla birlikte düşündürücüdür. Konumuz açısından önemi olan ise 
bu son seçeneği işaretleyenlerin eğitim düzeyi ve gelir düzeyi artışlarıyla 
anlamlı bir ilişki içinde artması ve sekülerleşme eğilimini gösteriyor olması-
dır.28 Bu yöndeki değişimin dinî hassasiyetlerin azalmasıyla bağlantısı açık-
tır. Nitekim Erdem’in araştırmasında dinî ve/veya resmî nikâha gerek duy-

                                                 
27 Meriç Yazan: 194. 
28 Amman, 2005. 
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mayıp “birbirini sevmeyi” yeterli görenlerin oranı Türkiye genelinde % 2 
iken, kendini “inançsız” olarak tanımlayanlarda % 15’e yükseldiği29 görül-
mektedir. 

İslâmiyet açıkça yasakladığı için nikâhsız ilişki “açık sekülerleşme”, 
nikâhta dinî ritüellere yer vermeyen resmî nikâh törenleri ise “örtük 
sekülerleşme” kapsamında değerlendirilebilir. Dinî açıdan bakıldığında 
sadece resmî nikâhı yeterli görmek fıkıhçıların uzmanlık alanına giren bir 
konudur. Burada sosyolog olarak beni ilgilendiren husus, resmî nikâhın 
toplumsal hayatın inşasında dini dışlayan muhtevası nedeniyle örtük 
sekülerleşmeyi yansıtan bir durum olmasıdır. Bu yönde görüş belirten ilâhi-
yatçıların da en azından etkili oldukları toplum kesimlerinde sekülerleşmeye 
katkı sağlayan bir işlev üstlendikleri kanaatindeyim. Resmî nikâhın kıyıldığı 
ortamlarda dinî bir atmosferin olmayışı göz önünde bulundurulacak olursa, 
resmî nikâh ritüelinin evliliğin manevî boyutunu aşındırarak kutsallığını 
yitirmesine yönelik bir etki yaptığı söylenebilir. Kutsalla bağı koparılan ni-
kâh eşleri birbirine bağlama gücünden de çok şey kaybedecektir. 

Burada, değişimin boyutunu görmek açısından Osmanlı döneminde 
çok okunan ve bu nedenle geleneksel kültürün şekillenmesinde etkili oldu-
ğunu kabul edebileceğimiz popüler dinî bir kitap olan Mızraklı İlmihâl’den 
bir pasaja dikkat çekmek isterim. Söz konusu kitabın nikâh bahsinde şöyle 
bir ibare vardır: “Ve dahi güveyi görenler bunu diyeler: “Allah Teâlâ sana 
mübarek eylesin ve senin üzerine mübarek olsun ve sizin ikinizin arasını 
hayır ile cem‘ eylesin”. “Bir hoşça geçinin”, “oğullu uşaklı olasız” demek 
cahiller(in) cevabıdır ki bu sözde Mevlâ’dan niyaz ve temenni yoktur”.30 
Burada kültüre dinî bir nitelik kazandırılmaya çalışıldığı açıkça görülmekte-
dir. Dilek ve temennilerin ilâhî boyuta taşınmasının “dinîleşme”ye, aksine 
durumların ise “sekülerleşme”ye katkı sağladığını göz ardı etmemek gerek-
mektedir. 

Toplum hayatına din ekseninde bakıldığı zaman “sırf dinî” olan pra-
tiklerin kültürle bütünleşerek “kültürel dinî” pratiklere dönüşmesi oranında 
etkin hâle geldikleri görülmektedir. Geniş halk kesimlerinde, fıkhî hükmü 
“sünnet” olan teravih namazının “farz” olan vakit namazlarından daha çok 
önemsenmesi buna örnek olarak gösterilebilir. Bu namazın farz olmadığını 
vurgulamak, Ramazan ayının sekülerleşmesine katkı sağlamaktan başka bir 

                                                 
29 Erdem: 2007. 
30 Kara: 109. 
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şeye hizmet etmeyecektir. Aynı durum nikâh merasimi için de geçerlidir. 
Fıkhen “sünnet” olarak kabul edilen ritüelleri “farz” olmadığı için gereksiz 
görenler, kutsalla bağı koparılan nikâhın, daha önceki dönemlerde telkin 
ettiği ciddiyet ve sorumluluktan da çok şey kaybedeceğini bilmelidirler. Bu 
nedenle nikâhı sekülerleştirenler nikâhın önemsizleşmesine de bilinçsizce 
katkıda bulunmaktadırlar. 

 
iv- Çocuk Adları 

Sosyal değişmenin analizinde “dil”in incelenmesi özel bir öneme sa-
hiptir. Kültürün önemli bir belirleyicisi ve gelecek kuşaklara taşıyıcısı olan 
“dil”de hangi sözcük ve kavramların kullanımdan kalktığını veya kullanıma 
girdiğini belirlemek değişmenin mahiyeti hakkında yararlı bilgiler sağlar. 
Aile söz konusu olduğunda çocuklara verilen isimlerdeki değişim özellikle 
anlamlıdır. Çocuklara verilen isimler kültürün sürekliliğini ve geleneğin 
gücünü yansıtır. Türk toplumunda İslâm’ın kabulünden sonra, güzel isimler 
koymayı tavsiye eden Hadislerin etkisiyle çocuklara verilen isimler dinî bir 
mahiyet kazanmış,31 ayrıca dedelerden torunlara aktarılarak bu isimlerin 
yaşatılmasına dikkat edilmiştir. 

Günümüz Türkiye’sinde en yaygın isimlere bakıldığında bu âdetin hâ-
lâ revaçta olduğu söylenebilir. Ancak toplumun belli kesimlerinde etkili olan 
iki yönlü bir değişim de fark edilir boyutlardadır. Toplumda daha seküler 
eğilimler gösteren genç, kentli, eğitim ve gelir düzeyi yüksek kesimler dinî 
ve millî tedaileri olan isimlerden uzaklaşırken, bu kesimlere benzer sosyal 
özelliklere sahip ve dindar olan çevrelerde İslâmî tınısı olduğu düşünülen 
ama gelenekte yeri olmayan ‘orijinal’ isimlere yönelim görülmektedir. Bu iki 
farklı yönelimin ortak noktasının ‘gelenekten kaçış’ olduğunu söyleyebiliriz. 

Çelik’in Konya örneğinde yapmış olduğu alan çalışması çocuk adla-
rındaki dönüşümü gösteren önemli bilgiler içermektedir. Araştırmada 18-35 
yaş grubu gençlerin ileri yaş gruplarına göre çocuk isimlerinde daha az din-
darlık tutumuna sahip oldukları, “çarpıcı, cazip, gizemli, estetik, kulağa hoş 
gelen, moda ve fantezi özellikler”i olan isimler aradıkları, orta ve ileri yaş 
gruplarının ise çoklukla “geleneksel-kültürel motifleri” vurgulayan “dinî, 
millî nitelikleri öne çıkaran” isimleri tercih ettikleri belirlenmiştir.  

                                                 
31 Çelik: 40. 
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Eğitim düzeyi yüksek olanlarda, kent doğumlularda ve orta-üst gelir 

gruplarında isimlerde dindarlık tutum puanlarının düştüğü, bu kesimlerin 
“kulağa hoş gelen, moda, Türkçe isimler”e yöneldikleri, dinî nitelikli isimle-
rin genellikle orta ve ortanın altındaki gelir gruplarında yaygın olduğu belir-
lenmiştir. İsimlerde dindarlıkla ilgili en olumlu tutum düzeyine “ev hanım-
ları” sahiptir, en düşük tutum düzeyi ise “memur” ve “öğretmenler”dedir. 
Dine önem verme ve dinî yaşayış düzeyi arttıkça isimlerde dindarlık tutumu 
da yükselmekte, dini önemsemek ve yaşamak azaldıkça isimlerde tarihî-millî 
tutum da düşmektedir.32 

 
v- Sosyalleş(tir)me 

Kısaca, toplumla uyum içinde yaşayabilen bireylerin yetiş(tiril)mesi 
olarak tanımlayabileceğimiz sosyalleş(tir)me, insanın biyolojik potansiyeli-
nin, ekoloji ve toplumu da içeren çevre etkenleriyle karşılıklı bir ilişki içine 
girdiği, yapısında karmaşıklığı içeren bir süreçtir.33 Bu süreçte başta ebeveyn 
olmak üzere yakın çevre sahip oldukları kültürü çocuklara aktarmaya çalışır. 
Sosyobiyologların pek rağbet görmeyen görüşlerinin aksine kültür, genlerle 
aktarılamayan, öğrenme yoluyla edinilen bir birikimdir. Kültürün bu özelli-
ği, sosyalleştirme rolünü üstlenenlerin yaşamadıkları ve yaşatmayı önemse-
medikleri kültür öğelerinin sonraki kuşakların hayatında yer almayacağı 
anlamına gelir. 

Konuşmamın başında da belirttiğim gibi, bu durum din açısından ha-
yatî öneme sahiptir. İstisnaları olmakla birlikte insanlar genellikle doğumla 
başlayan birincil sosyalleşme sürecini içinde yaşadıkları çevrenin dinini be-
nimsemekte ve o dinden vazgeçmeleri kolay olmamaktadır. Sosyal psikoloji 
araştırmaları dinî ve siyasî tutumların –daha sonra değişebilir olmakla birlik-
te- çok erken yaşlarda şekillendiğini ve on yaş gibi erken bir zamanda kris-
talleştiğini göstermektedir. Ailenin çocuk üzerinde etkisi bu yaşlarda tartı-
şılmayacak kadar açık ve önemlidir.  

Ailenin çocuklar üzerindeki etkilerinin belirleyici olduğu, Türkiye’de 
yapılan birçok araştırmada da gösterilmiştir. Bu etkinin özellikle dinî inanç 
ve pratiklerde baskın olduğu söylemek yanlış olmaz. Nitekim KAP’ın araş-
tırmasında “ilk dinî bilgilerin kimden öğrenildiği” sorusuna katılımcıların % 

                                                 
32 Çelik: 200-263. 
33 Kağıtçıbaşı: 64. 
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75’i “anne ve babamdan”, % 21’i “mahalledeki cami hocasından”, % 15,5’i 
“diğer aile büyüklerinden”, % 15’i “okuldaki din derslerinden”, % 3,5’i 
“kendi kendime okuyarak ve araştırarak” cevabını vermişlerdir.34 TÜİK’in 
araştırmasına göre de dinî bilgiler ağırlıklı olarak aile ve akrabalardan edi-
nilmekte (% 58), bunu % 16 ile din görevlileri, % 10 ile okul, % 7 ile dinî ki-
taplar, % 6 ile Kur’ân kursları takip etmektedir.35 

Ailenin dinî sosyalleştirici etkisi o kadar önemlidir ki, bir toplumun 
yakın gelecekte sekülerleşme açısından ne durumda olacağı, ailelerin dinî 
inanç ve davranışları çocuklarına aktarmakta ne ölçüde çaba gösterdiklerine 
bakılarak söylenebilir. KAP’ın araştırmasında katılımcıların % 82’sinin ço-
cuklarının dindar olarak yetişmesini istediklerini belirlenmiştir. Ancak bu 
oran toplumun tüm kesimleri için geçerli değildir. KAP’ın araştırmasındaki 
bulgular, ebeveynin eğitim düzeyi arttıkça çocukların dindar olarak yetişme-
si isteğinin azaldığı, ortaokul ve altı düzeyinde eğitimi olan ebeveynlerde % 
90 civarında seyreden oranın lisansüstü eğitim alanlarda % 46’ya düştüğü 
görülmektedir. Aynı durum, analiz sosyoekonomik statüye göre yapıldığı 
zaman da geçerlidir. En alt SES’te % 92 olan oran en üst SES’te % 55’e geri-
lemektedir.36 

Burada açık ve örtük sekülerleşme süreçlerinin birlikte işlediği söyle-
nebilir. Aile hayatlarında dinin yeri önemsizleşmiş olan anne babaların sos-
yalleştirici etkilerinin niteliği de seküler olacaktır. Türkiye’de “açık seküler” 
nitelikli kimi ailelerin, çocuklarının dinî eğitimlerini umursamamaları bir 
yana, bazılarının -özellikle son on beş yılda artan siyasî/ideolojik kutuplaş-
malar nedeniyle- dinî eğitim söz konusu olduğunda karşıt tavırlar sergile-
dikleri görülmektedir. İlköğretim okulunda din kültürü ve ahlâk bilgisi dersi 
öğretmenin çocuğuna Fatiha suresini ezberletmesinden rahatsız olan bir 
annenin, rahatsızlığının sebebini “büyüyünce irticacılara katılırsa” diyerek 
açıklaması, veli toplantısında eşimin şahit olduğu bir olaydır. Bu tür bir yak-
laşımın münferit bir olay olmadığı kanaatindeyim.  

Beş altı yıl kadar önce aile ve çocuk ilişkileri hakkında konuşmak üze-
re davet edildiğim üst gelir grubuna hitap eden bir özel ilköğretim okulun-
da, konuşmanın soru cevap faslında söz isteyen bir annenin, “Hangi çağda 
yaşıyoruz? Çocuklarımıza niçin kısıtlama getirelim? Ben gözümü, kulağımı 

                                                 
34 www.haber7.com, erişim: 09.09.2009. 
35 TÜİK, 2006: 22. 
36 www.haber7.com, erişim: 09.09.2009. 
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nasıl özgürce kullanabiliyorsam cinsî organımı da özgürce kullanabilmeli-
yim” şeklindeki havsalaya sığmaz sözlerine bizzat muhatap olmuştum. Bu 
söz bir kişinin söylediği münferit bir olay olarak görülebilir. Ancak yüze 
yakın anne babanın dinleyici olduğu ciddi bir ortamda, bu düşünceyi payla-
şan bir çevrenin sağladığı özgüven olmadan, bir hanımın bu sözleri açıkça 
söyleyebileceği kanaatinde değilim. 

Sosyalleştirme konusunda, toplumun daha sınırlı bir kesimi için geçer-
li olan açık sekülerleşmenin ötesinde, çok daha yaygın olarak görülen örtük 
sekülerleşmeyi de konuşmalıyız. Burada örtük sekülerleşme kavramıyla, 
dinî hassasiyetleri olan ailelerin çocuklarına dinî değer ve davranışları ka-
zandırmak istedikleri halde yeterince başarılı olamamaları durumunu kast 
ediyorum. Bu başarısızlık ebeveynin çocuk eğitimi konusunda bilgi ve bece-
rilerinin yetersizliğinden kaynaklandığı kadar, ailenin vermek istediği de-
ğerleri destekleyerek pekiştirecek sosyal çevrenin olmamasıyla da alâkalıdır. 
Buna televizyon ve internet kanalıyla gelen etkileri de ilave etmeliyiz. 

Çok önemli olan bir başka husus ise, okul ortamından gelen karşıt et-
kilerin yol açtığı değer çatışmasıdır. Çocuklar evden ve okuldan gelen “çifte 
değer baskısı”na maruz kalmakta; çocuğun üzerindeki bu baskıyı fark eden 
eğitimli anne babalar, “kendi tutumlarını görece ‘nötralize ederek’ bu duru-
mu aşmaya” çalışmaktadırlar. “Bu noktada çocuğa yönelik kaygılar, uyumlu, 
katı olmayan, kutuplaşma söyleminden etkilenmemiş bir sosyalleşme arayı-
şı, özellikle gelecek endişesi belirleyici olmaktadır”.37 Kısaca söylemek gere-
kirse, aileler çeşitli kaygılarla kendilerine sınırlar koyarak, dinî eğitimi arzu 
ettikleri ölçüde çocuklarına verememekte, hatta çocukları üzerinden 
sekülerleşme sürecine katılmak durumunda kalmaktadırlar. 

 

vi- Ölüm 

Eşlerin evlilikle başlayan müşterek hayatı birisinin ölümü ile doğal 
olarak sona erer. Din ekseninde incelendiğinde aile hayatının galiba en az 
sekülerleşen kısmı ölüm kültürüdür. Cenaze söz konusu olduğunda örtük 
sekülerleşmeden söz etmek biraz zor. Ölümle ilgili dinî kültürü, açık 
sekülerleşme gösteren toplum kesimlerinin bile yaşatma eğiliminde oldukla-
rı görülüyor. Ancak özellikle sanat çevrelerinde dikkat çeken mevtayı alkış-

                                                 
37 Bayramoğlu, 2006. 
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larla uğurlamak gibi uygulamalar sekülerleşme kapsamında değerlendirile-
bilir.  

Bununla birlikte gerek mevta uğurlanırken, gerek definden sonra din-
dar çevrelerle sekülerleşen kesimler arasında faklılıklar görülüyor. Dindar 
çevrelerde komşular, dostlar ve akrabalar hızla ölü evinde toplanır, günlerce 
süren taziyelerde hatimler, yasinler, dualar okunur, mevtaya rahmet dilenir, 
acı daha yoğun bir paylaşımla azaltılırken; modern hayatın ölümü dışlayan 
özelliği açık sekülerleşen çevrelerde daha belirgin olarak gözlenmektedir. Bu 
kesimlerde ölümün şok edici etkisi daha büyük olmakta, dindar çevrelere 
kıyasla daha çok daralmış akrabalık bağları ve azalmış komşuluk ilişkileri 
içinde yaşadıklarından cenazelerine görece az katılım olmakta, bazen ölünün 
arkasından neler yapılacağını bile bilemez bir durumda kalmakta, tanıdıkları 
dindar kimselerin desteğine sığınmaktadırlar. Doğal gözlemlerle tespit edi-
lebilecek bu durum Türkiye’de din sosyolojisi çalışmalarının henüz yeterince 
üzerinde durmadığı konular arasındadır. 

 

vii- Miras 

Eşlerden birisinin ölümüyle gündeme gelen miras paylaşımı, Türki-
ye’de hukuk, örf ve din arasında kısmen gerilimli ilişkilerin yaşandığı bir 
konudur. Yürürlükte olan hukukun, örfün ve dinin yaptığı paylaştırmaların 
tam olarak örtüşmedikleri söylenebilir. Günümüz ilahiyatçılarının yürürlük-
te olan modern yasaları destekler mahiyette yorumlar yaptıkları da bilin-
mektedir. Böyle bir vasatta açık ve örtük sekülerleşme görüntülerinin ortaya 
çıkması doğaldır. Bildiğimiz kadarıyla insanların bu sorun karşısında nasıl 
çözümler ürettiklerine dair sosyolojik araştırmalar yapılmış değildir. 

 

viii- Diğer hususlar 

İslâm’ın gündelik hayatı birçok yönüyle kuşatan kurallar getiren bir 
din olması, aile hayatında dinin yerinin belirlenmesinde yukarıda sayılan 
belli başlı hususlar dışında daha pek çok durumun incelenmesini gerekli 
kılar. Aile bütçesinin planlamasında harcama kalemlerinde nelere ne ölçüde 
yer ayrıldığı, kazanç ve tüketimde haram ve helâllere dikkat edilip edilme-
diği, ailenin üyelerini dinî davranışlara ne kadar teşvik ettiği, yemek kültü-
ründe dinin nasıl yer aldığı, karı-koca arasındaki mahrem yakınlığı dinin 
nasıl etkilediği, dinen özel anlamı olan gün ve gecelerin nasıl değerlendiril-
diği, komşular ve akrabalarla ilişkilerde dinin tavsiyelerinin gözetilip göze-
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tilmediği gibi durumlar sekülerleşmeyle ilgili kapsamlı bir incelemede yer 
verilmesi gereken hususlardır.  

İslâmiyet bütün bu konularda ya farz ve haram denilen emir ve yasak-
lar koymakta ya da sünnet ve müstehap denilen tavsiyelerde bulunmaktadır. 
Kavramsal çerçevede belirtmiş olduğum “kültürü şekillendirme gücü yük-
sek dinlerde sekülerleşme daha kolay görünür” şeklindeki teorik kabulüm 
tam olarak bununla alâkalıdır. Bütün bu durumlar söz konusu olduğunda, 
dini umursamayarak açıkça seküler davranışlar sergileyenler kadar, inançla-
rına rağmen dine aykırı davranışlar yaparak örtük sekülerleşmeye katkıda 
bulunanlar da olacaktır. Genel bir ifadeyle, modern dinamiklere katılımın, 
aileyle ilgili tüm hususlarda dinin emir ve tavsiyelerini gözetmenin azalması 
yönünde etki yaptığı söylenebilir. 

 
Sosyolojik Analiz 

Yukarıda istatistik veriler ve kısmen doğal gözlemlere dayanarak 
sunmuş olduğum bilgiler şu başlıklar altında özetlenebilir: 

i- Türkiye’de genel sekülerleşme eğiliminin doğal bir sonucu olarak 
aile de sekülerleşmektedir. Bu süreç toplumun tüm kesimlerinde farklı dü-
zeylerde de olsa karşılık bulmaktadır. 

ii- Ailenin sekülerleşmesi eş seçiminden nikâh biçimine, çocuklara 
isim vermekten onları sosyalleştirmeye, ölümden miras paylaşımına ve gün-
delik hayattaki dinle alâkalı detaylara kadar aileyle ilgili hususlarda kısmen 
açık, kısmen örtük bir biçimde görülmektedir. 

iii- Gündelik hayatlarında dini önemsemeyen çevrelerde kolayca gö-
rülen açık bir sekülerleşme, dinî hassasiyetleri görece yüksek kesimlerde ise 
örtük bir sekülerleşme söz konusudur. 

iv- Seküler nitelikler toplumun görece genç, kentlileşmiş, eğitimi dü-
zeyi yüksek ve gelir düzeyi yüksek kesimlerine gidildikçe belirginlik ka-
zanmaktadır. 

v- Toplumsal dönüşüm kentleşme, eğitim düzeyinin ve gelir düzeyle-
rinin artması yönünde olduğu için yakın gelecekte Türkiye’nin sosyal man-
zarasında seküler renklerin belirginleşmesi beklenmelidir. 

Tasvir düzeyinde kalan bütün bu bilgiler nihâyetinde sadece bir sos-
yolojik manzara çizmektedir. Bu manzaranın anlaşılması ve anlamlandırıl-
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ması için nasıl ve niçin sorularına cevap aramak, bunun için de Türkiye’nin 
19. yüzyılın başlarından günümüze uzanan “modernizasyon” sürecine dik-
kati yöneltmek gerekiyor. Burada “modernleşme” yerine Fransızca telaffu-
zuyla “modernizasyon” terimini özellikle kullanıyorum. Bilindiği üzere 
Fransızca ve İngilizce’de –tion eki ile biten ve süreç bildiren kelimeler çift 
anlamlıdır. Bu nedenle “modernization”, bağlamına göre hem “modernleş-
tirme” hem de “modernleşme” olarak dilimize tercüme edilebilir.  

Türkiye’nin 19. yüzyıldan 20. yüzyılın ortalarına kadar uzanan makro 
dönüşüm sürecinde Batı toplumlarından farklı olarak sosyal dinamiklerden 
çok siyasî dinamikler asıl belirleyici olmuştur. Daha açık bir ifadeyle bu dö-
nem için, toplumsal taleplerle işleyen ‘aşağıdan yukarıya’ bir modernleşme-
den değil, değişen bir dünyaya uyum sağlamak amacıyla siyasî elitlerin önce 
kısmî, sonra bütüncül bir projeyle gerçekleştirmeye çalıştıkları ‘yukarıdan 
aşağıya’ bir modernleşmeden, yani “modernleştirme”den söz etmek isabetli-
dir. Bu modernleştirmenin aynı zamanda Türk toplumunu “batılılaştırma” 
projesi olduğu da açıktır. Göle’nin ifadesiyle Türk modernizmi “Batı'nın 
yaşamsal törelerini sahiplenme arzusunu ifade eden bir medeniyet proje-
si”dir. Batı modernizminden farklı olarak “tanımını yerel değerlerin ve top-
lumsal örüntülerin evriminden” almamış, “yerel sınıf dinamikleri ve hatta 
geleneğin yeniden icadı üzerinde” yükselmemiş ve “merkez toplumsal de-
ğerleri ve hatta "insan"ı, Batı medeniyetinin izdüşümünde yeniden tanımla-
mıştır”.38 

Burada modernleşme kavramı üzerinde özellikle durmamızın sebebi, 
sekülerleşmenin modernleşmeye/ Batılılaşmaya içkin bir süreç olmasıdır. 
Pek çok sosyal bilimci gibi S. Hüseyin Nasr da, “modern”in din ekseninde 
analizi yapıldığında, onun “evrensel anlamda insana vahiy yoluyla bildirilen 
ebedi ilkelerden ve Aşkın olandan koparılan şey” olduğunun, modernizmin 
“geleneğin zıddı” ve “ilahî kökeninden koparılmış” olmayı ifade ettiğinin 
altını çizer.39 Gerçekten geleneksel toplumlarda din, modern toplumlardan 
farklı olarak, “tek yaygın değer olarak geleneğin özgün ve temel bir biçimini 
oluşturmakta, sosyal hayatın en küçük ayrıntılarına kadar her yönünü dü-
zenlemeyi hedef almaktadır. Sanayileşmiş modern toplumlarda ise dinî de-

                                                 
38 Göle: 171, 172. 
39 Nasr: 108. 
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ğerler iktisat, siyaset ve diğer sosyal alanlarda özel durumların gerektirdiği 
biçimlerde davranmayı mümkün kılan bir esnekliktedir”.40 

Buraya kadar sözünü ettiğimiz “modernleştirme”, o dönemin siyasî ve 
sosyal koşulları altında otoriter yöntemlerle gerçekleştirilen bir üst-yapı mo-
dernleşmesidir. Din ekseninden bakılacak olursa, toplumu “modernleştir-
me” amacıyla Batı’nın siyaset, hukuk, eğitim yapılarının/kültürlerinin geti-
rilmesi, sonucu sekülerleşme olan bir yapının temelini inşa etmiştir. Bu pro-
jenin sekülerleşmeyi getirecek başat unsurlarının, hukukun laikleştirilmesi, 
kamusal alanın cinsiyetsiz inşası, karma eğitimin benimsenmesi, dinin ka-
musal alanda camiyle sınırlandırılarak tamamen özel alana indirgenmesi ve 
eğitim sistemindeki yerinin marjinalleştirilmesi olduğu söylenebilir. Bu sü-
reçte modern olanın kabul görmesi için bilinçli olarak tarih karalanmış, gele-
nek horlanmış, din itibar kaybına uğratılmış ve Batı’nın kültürel değerleri 
yüceltilmiştir.  

Dinin aileyle yakın ilişkisi nazarı itibara alındığında, N. Subaşı’nın 
“Dinin modernleşme sürecinde algılanmasına yönelik tartışmalar ve siyasî 
reflekslerin ortaya çıkardığı gerilimler, ailenin niteliğini de derinden etkile-
meye başlamıştır… Öyle ki artık aile üzerinde ortaya çıkan eleştirel kaygılar-
la “din” konulu tartışmaları birbirinden ayrıştırmak bugün neredeyse im-
kânsız gibidir”41 tespitine katılmamak mümkün değildir. 

Bütün bu modernleştirme uygulamaları, doğrudan etkilerini toplu-
mun ancak beşte birini oluşturan kentli ve eğitimli kesimler üzerinde göste-
rebilmiş, üstelik geleneksel kültürün taşıyıcısı olan geniş halk kitlelerince 
dinî değerlere saldırı olarak algılanmış ve hoşnutsuzluğa neden olmuştur. 
Keyder’in de belirttiği gibi, bu “tepeden inme modernleşme”ye duyulan 
toplumsal tepkiler, özellikle İkinci Dünya Savaşı sonrasında su yüzüne çık-
mış ve Demokrat Parti’yle siyasî ifadesine kavuşmuştur. Cumhuriyet Halk 
Partisi ile Demokrat Parti arasındaki mücâdele aslında, “yerel kültürlerin 
yabancı ve otoriter bir modernleşme projesine karşı savunulması, yığınlara 
ait değerlerin elitizm karşısında desteklenmesi ve militan bir laikliğe karşı 
dinî serbestliğin kucaklanması gibi çok çeşitli boyutları” içermektedir.42 

                                                 
40 Sarıbay: 27. 
41 Subaşı: 107. 
42 Keyder: 123. 
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Demokrat Parti’nin iktidara gelmesiyle başlayan 1950’den sonraki dö-

nem -askerî darbeler ve sol partilerin çoğu zaman birkaç yılı geçmeyen kısa 
süreli iktidarları dışında- muhafazakâr sağ partilerin ülkeyi yönettikleri bir 
dönem olmuştur. Bu partilerin kurduğu hükümetler, çoğu zaman sol muha-
lefet tarafından “modernleştirme” politikalarından taviz vermek, hatta vaz-
geçmekle itham edilmişlerdir. Gerçekte sağcı siyasî elitlerin de “modernleş-
miş” ve “modernleştirici” olduklarını söylemek yanlış olmaz. Makro politi-
kalarına genel olarak bakıldığında, onların da ülkeyi modern Batı toplumla-
rının hayat standartlarına kavuşturmayı istedikleri açıktır. Ancak bu hedefe 
toplumun manevî kültür öğelerini hedef almadan, geleneksel kültür karşı-
sında saygılı bir tutum sergilenerek de ulaşılabileceğini düşünmüşlerdir. 
Burada ilginç olan 1950’den günümüze kadar uzanan sürecin, sanayileşme 
ve kentleşme gibi modernleşmenin itici gücünü oluşturan toplumsal dina-
miklerin ivme kazandığı bir dönem olmasıdır.  

Kısaca ifade etmek gerekirse, tek parti döneminde devlet ‘modernleş-
tirilmiş’, çok partili dönemde ise modernliğe özgü değerler toplumun geniş 
kesimlerince istenir/paylaşılır hâle gelmiş, yani toplum ‘modernleşme’ye 
başlamıştır.43 Temeller modern/seküler bir yapıyı inşa etmek üzerine atıldı-
ğından “modernleşme”nin başat unsurlarını oluşturan sanayileşme, kent-
leşme, eğitim düzeyinin yükselmesi gibi dinamikler, bu dinamiklere katılan 
kesimleri katılımları ölçüsünde modern / seküler hâle getirmektedir. 

Önerdiğimiz “açık” ve “örtük” sekülerleşme kavramları böyle bir ta-
rihsel zeminde anlam kazanmaktadır. “Açık sekülerleşme”, modernleştirme 
projesinden doğrudan etkilenen kesimlerde görülen ve “az dindar”, “dinle 
ilgisiz” ya da “din karşıtı” olarak kendini tanımlamanın tezahürü olarak 
ortaya çıkan durumları ifade etmektedir. “Örtük sekülerleşme” ise modern-
leştirme projesinden doğrudan etkilenmemiş, kendini “dindar” tanımlayan 
toplum kesimlerinde modernliğin dinamiklerine katılım nispetinde ortaya 
çıkan seküler duruma dikkat çekmektedir.  

Kanaatimce Türk toplumunda, “modernleştirme”yi hedefleyen siyasî 
programlarla başlayan, daha sonra “modernleşme”yi sağlayan toplumsal 
dinamiklerin buna eklenmesiyle yaygınlaşan açık ve örtük sekülerleşme 
süreçleri işlemektedir. Oluşturulan siyasî ve hukukî zemin üzerinde libe-
ral/kapitalist üretim sistemi yükselmekte ve bu sistemin talepleri doğrultu-
sunda çalışan bilimsel/teknolojik aklın önderliğinde “tüketim toplumu” şe-
                                                 
43 Amman: 38. 
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killenmektedir. Böyle bir toplumda bireylerin ‘sahip olma’ya odaklanmaları, 
hazcı eğilimlerin baskın hâle gelmesi, sırf ‘bu dünya için yaşama’nın kut-
sanması, kısacası “dünyevileşme” kaçınılmaz bir sonuçtur. 

Buraya kadar yapmış olduğumuz, Türkiye’de ailenin açık ve örtük 
sekülerleşmesinin nedenlerini açıklamayı hedefleyen makro ölçekli analiz, 
konunun özellikle örtük sekülerleşme boyutunu anlamada yetersiz kalmak-
tadır. Günümüz sosyolojisinde P. Bourdieu’nün “inşacı yapımcılık” ya da A. 
Giddens’ın “yapılaşma” teorileri gibi açılımlarla klasik sosyolojinin mak-
ro/mikro, yapı/eylem vb. dikotomileri büyük ölçüde aşılmış, toplum her 
şeyin her şeyle ilişkili olduğu “karmaşık bir sistem” olarak görülmeye baş-
lanmıştır. Toplumsal kurumlar bireyi şekillendirirken, bireyin de tercihleriy-
le toplumsal kurumları yeniden ürettiği son derece açıktır. Dolayısıyla 
sekülerleşme gibi süreçlerin analizinde bir taraftan toplumsal dinamikler, 
diğer taraftan bireyin zihniyet ve onun tezahüründen ibaret olan davranış 
dünyasındaki değişmeler ve aralarındaki döngüsel ilişki göz önünde bulun-
durulmalıdır. Bunun için konumuza mikro sosyolojik/sosyal psikolojik yak-
laşımla da eğilmek gerekmektedir. 

Toplumsal durumları inşa eden şey insan davranışlarıdır. Davranışlar 
içsel planda, bir yandan inanç, değer ve tutumlar, diğer yandan arzu ve ihti-
yaçlar tarafından; dışsal planda ise siyasî sistemin yasaları ve sosyal çevrenin 
normları tarafından şekillendirilmektedir. Bu etkenlerin tamamı, kimi zaman 
örtüşen, kimi zaman çatışan karmaşık bir etkileşimle davranışı ortaya çıkar-
maktadır. Bilişsel psikoloji güçlü inançların, güçlü değerler, güçlü değerlerin 
ise güçlü tutumlar oluşturduğunu kabul eder. Güçlü tutum, kendisiyle 
uyumlu davranışları ortaya çıkarabilen tutumdur. Dış dünya tarafından 
desteklenmeyen inanç, değer ve tutum aşınma sürecine girerek değişecek ya 
da zayıflayarak davranışı belirleyemez hâle gelecektir. Bu durumlardan ilki 
“açık”, ikincisi “örtük” sekülerleşme kavramlarıyla ilişkilidir. Bunu ailenin 
sekülerleşmesiyle doğrudan ilgili bir örnek üzerinden somutlaştırmamız 
yararlı olacaktır. 

Cinsellik doğal bir ihtiyaçtır. İnsan bu ihtiyacını gidermek üzere karşı 
cinsle yakınlaşmayı arzu eder. Toplum ise sosyalleştirme sürecinde ona bir 
inanç sistemini ve ondan doğan değer ve tutumları benimsetmiş; bunları 
yasalar ve normlarla güçlendirmiştir. Cinsî arzu ve ihtiyacı karşılamaya yö-
nelik davranışta bu kurallar devreye girecektir. Evlilik bağı olmadan cinsî 
ilişki (zina) günahtır inancı, “zina kötü bir şeydir” değerini, o da “zina yap-
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mamalıyım” tutumunu üretecek; bu inanç, değer ve tutum, dışarından “zina 
yaparsam kınanırım” normu ve “zina yapmak suçtur” yasasıyla desteklenir-
se, zina davranışının ortaya çıkma olasılığı en aza inecektir. Devletin sınırlı 
durumlar dışında “ben bu işe karışmam” dediği, toplumun zina fırsatları 
verdiği, sosyal çevrenin ise zinayı kınamadığı bir ortamda insan iç dünyasıy-
la baş başa kalacak, ya inanç, değer ve tutumları baskın gelerek bu davranış-
tan uzaklaşacak, ya da arzusu ağır basarak zina yapacaktır.  

İnançların toplumsal olarak inşa edildiği, daha açık bir ifadeyle fikir 
ve inançlarımızı diğer insanların inandığı ve söylediği şeylerin yoğurduğu 
açıktır. Norm baskısının insan davranışını değiştirmede en etkili yollardan 
biri olduğu da bilinmektedir.44 Bu nedenle, dışsal desteğin azaldığı durum-
larda içsel dünyanın zinayı meşru görme yönünde değişmeye başlayacağını, 
“iki kişi birbirini istiyorsa, bunda ne sakınca var, zina neden günah olsun” 
gibi düşüncelerin baskın gelmeye başlayacağını söylemek yanlış olmaz. Bu 
bizim “açık sekülerleşme” olarak kavramlaştırdığımız durumdur. Diğer bazı 
kimseler ise inançlarıyla arzuları arasında “bilişsel çelişki” yaşayacak; arzu-
ları baskın olursa zina davranışı –sonrasında üzüntü ve pişmanlık duygula-
rıyla da olsa- ortaya çıkacaktır. Bu, “örtük sekülerleşme” kavramıyla ifade 
ettiğimiz durumdur. Zina özelinde somutlaştırdığımız bu durum aileyle 
ilgili tüm davranış kalıpları için geçerlidir. 

Günümüz Türkiye’sinde sekülerleştirici ortamlar baskın olduğu için 
aile açık ve örtük olarak sekülerleşmektedir. Ailenin en muhafazakâr kurum 
olduğu her türlü görüş sahibinin teslim etmesi gereken bir gerçektir.45 Mo-
dernleşme öncesi dönemde gündelik hayat, içeriği büyük ölçüde din tarafın-
dan belirlenen örf ve âdetler etrafında şekillenir ve gelenek sosyalleşme sü-
reciyle kuşaktan kuşağa aktarılarak yaşatılırdı.46 Modernleştirme süreci bu 
durumu, o dönemin imkânlarıyla dinî sosyalleştirmenin gerçekleştirildiği 
aile ortamına nüfuz edemediği için çok fazla değiştirmemiştir. Bu dönemde 
ailenin geleneksel değerleri sonraki kuşaklara aktarma işlevini başarıyla 
sürdürdüğü söylenebilir. Modernleşme döneminde ise, kentleşme sosyal 
çevrenin kontrolünü azaltarak, yaygınlaşan eğitim sistemi pozitivist zihniye-
ti güçlendirerek, okul ve iş ortamları karşı cinsle ilişki fırsatlarını sağlayarak, 
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46 Meriç: 28. 
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sanayileşme gelir düzeyi ve tüketim arzularını arttırarak aile üzerinde önem-
li etkiler yapmıştır.  

Her şeye rağmen bu değişmelerin, çocukluk ya da erken gençlik dö-
nemini 1980’lerden önce yaşamış kuşak üzerindeki etkileri sınırlı olmuştur. 
Bizim kuşağımız ile sonraki kuşaklar arasındaki sosyalleşmeyle ilgili en 
önemli farklılık kitle iletişim araçlarının gelişmesi ve yaygınlaşması nokta-
sındadır. 1980’li yıllarda çocukluğunu yaşayanlar için televizyon, bugün 
2000’li yılların çocukları için internet, önemli bir sosyalleştirme aracı olarak 
devreye girmiştir. Medyanın, özellikle televizyonun tutumları etkileyen belli 
başlı faktörler arasında olduğu bilinmektedir. Televizyonun yetişkinler üze-
rindeki etkisi net olmamakla birlikte, çocuklarda tutum gelişiminde önemli 
rol oynadığı tartışılmaz bir gerçektir. Kitle iletişimi tutumların henüz kemik-
leşmediği çocukluk yaşlarında özellikle etkili olmaktadır.47 

Kitle iletişim araçlarının aile yapısına etkisi üzerine 1970’li yıllar gibi 
erken sayılabilecek dönemde alan araştırmaları yapmış olan A. Aziz’in ça-
lışmaları, radyo ve televizyonun dinî tutum ve davranışlarda geleneksel aile 
yapısıyla çelişir etkiler oluşturduğunu, bu etkilerin aile düzeninden aile içi 
ilişkilere ve kadınların pantolon giymesinden başörtüsüne kadar pek çok 
hususu kapsadığını, özellikle televizyonun çok daha etkili bir araç olduğunu 
göstermiştir.48  

1980’li yıllardan günümüze uzanan süreçte televizyonun çok daha et-
kin hâle geldiğini ve bu etkinin sonuçlarının televizyonla büyüyen kuşaklar-
da açık biçimde göründüğünü söyleyebiliriz. Türkiye’de son on yılda yaygın 
olarak kullanılmaya başlayan internetin ise orta vadeli sonuçlarıyla henüz 
karşılaşmış değiliz. Kirman’ın daha önce de atıfta bulunduğumuz araştırma-
sında evlilik öncesi cinsî ilişkiyi, interneti hiç kullanmayan öğrencilerin % 
88,5’inin uygun bulmadıkları, ara sıra kullananlarda bu oranın % 65’e gerile-
diği, her gün kullananlarda ise % 49’a düştüğü belirlenmiştir.49 Önümüzdeki 
yıllarda değişimin bu yönde olmasını beklememek için bir sebep görünme-
mektedir.  

Bugün Türkiye’de dinin toplumsal görünürlüğünün artmasından 
kaynaklanan yanıltıcı manzara, “modernleştirme”nin “sekülerleştirici” etki-

                                                 
47 Hogg & Vaughan: 200. 
48 Aziz, 1973; Aziz, 1984. 
49 Kirman: 216. 
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lerine maruz kalmayan geniş halk kitlelerinin coğrafî ve sosyal hareketlili-
ğiyle açıklanabilir bir durumdur. 1950’li yıllardan itibaren traktörün tarıma 
girmesiyle başlayan coğrafî hareketlilikte, köy ve kasabalarından kentlere 
gelen insanların beraberlerinde getirdikleri kültür, kent ortamında ‘yeniden 
üretim’ süreçlerine katılmıştır. Bu süreçte bir taraftan farklı bir kültürle karşı-
laşanlara özgü “kültürel katılaşma”lar görülürken, diğer taraftan yeni kentli-
ler kendi dayanışma ağlarını da kurarak güçlü dinî inançlarını çocuklarına 
da aktarma başarısını göstermişlerdir. Kent ortamının sunduğu sosyoeko-
nomik fırsatlardan yararlanabilen bu kesimin özellikle ikinci ve üçüncü ku-
şakta kendini gösteren dikey hareketliliği, geleneksel/dini değerlerin kamu-
sal alandaki görünürlüğünü arttırmış ve geleneğin/dinin modern üretimi 
için uygun bir zemin oluşturmuştur.  

“İslâm’ın yükselişi” ve “çoğul modernlikler” gibi sosyolojik ifadeler 
tam olarak bununla bağlantılıdır. Yeni biçim ve renklerin toplum sahnesine 
çıkması, klasik modern tahayyülün beklemediği bir durum olduğu için genel 
bir şaşkınlığa neden olmuş, sosyal bilimciler tarafından ilgiyle izlenmiş, mo-
dernliği kendi kültür kalıpları dışında tasavvur edemeyen kesimler tarafın-
dan da tepkiyle karşılanmıştır. 

Yukarıda çizdiğimiz manzarayla çelişen bu durumun daha önce ifade 
ettiğim nedenlerle genel gidişatı değiştirecek güçte olup olmadığını önü-
müzdeki yıllar gösterecektir. Kanaatimce Türkiye aynı zamanda, kalkınma 
düzeyi nispetinde özgüveni artan, “zayıf kültür” niteliği azalan, dolayısıyla 
kendine özgü bir modernliği de üretmeye başlayan bir ülkedir. Bu süreçte 
bir taraftan dinin toplumsal önemi artmakta, diğer taraftan göstermeye çalış-
tığım dinamiklerle açık ve örtük sekülerleşme hızlanarak devam etmektedir. 
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Sonuç yerine 

Dinin toplumsal yapıyı belirleme gücünün azalması salt dini ilgilendi-
ren bir olay değil, başta “aile” olmak üzere, en az bin yıllık bir süreçte deste-
ğini büyük ölçüde dinden alan, onunla bütünleşmiş ve ona dayanarak varlı-
ğını sürdürmüş toplumsal kurumları da temellerinden sarsan bir olaydır. 
Bugün her şeye rağmen aile yapımızın sağlam olduğunu memnuniyetle ifa-
de edenler, sürecin ne yönde işlediğine de dikkat etmeli, toplumsal dinamik-
lerin aileyi “içeriden fethedilen bir kale”50 durumuna getirdiğini göz ardı 
etmemelidirler.  

Bunu söylemeliyiz; çünkü aile ve ailevî değerlerin Türkiye’de toplu-
mun -dindar olsun ya da olmasın- tüm kesimleri için önemli olduğunu alan 
araştırmalarının tamamı göstermektedir. Yine araştırmalar ailenin açık ve 
örtük biçimlerle sekülerleşme sürecinde olduğunu ortaya koymaktadır. Ai-
lenin sekülerleşmesinin ailenin tükenişinin habercisi olduğu gerçeği ise dik-
katlerden kaçmaktadır. Özetlemek gerekirse, dinî hayatlarından çıkaranlar 
onun yalnız gitmediğini, -günümüzde zaten mahallesiz, hatta komşusuz 
kalmış olan modern insanın her şeye rağmen hâlâ son sığınağı olan- aileyi de 
bedel olarak alıp götürdüğünü bilmelidirler. 

 

                                                 
50 Subaşı, 118. 
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MÜZAKERE 
 

Mustafa TEKİN• 
 

Temel ruhu ve karakteri itibarıyla insanlığın ilk dönemlerine kadar 
geri götürülebilecek bir sorun olan sekülerleşme, modern zamanlarda Batı ve 
müslüman dünyasında üzerinde çokça konuşulan temel problemlerden biri-
sidir. Fakat özel olarak Batı’nın özgün koşullarının bir sonucu olarak dünya-
ya yayılan modernitenin temel sacayaklarındandır. Dolayısıyla Tanrı, evren 
ve toplum anlayışlarının geleneksel toplumlardan farklılaşarak kırılmaya 
uğramasının temel izlek noktalarından birisi olarak sekülerleşme kavramının 
altını çizebiliriz. Modern zamanlarda sekülerleşme sürecinden birçok şey 
olduğu gibi aile kurumu da ciddi olarak etkilenmiştir. Bu bağlamda, özelde 
bir fenomen olarak ailenin sekülerleşmesi, olgusal bir durum kazanmaya da 
başlamıştır. Bundan sonraki süreçte de sadece aile değil, birçok hayatî alanda 
sekülerleşme ciddi bir tartışma konusu olacak gibi görünmektedir.  

Burada bu konuyu analizlerinden dolayı öncelikle Prof. Dr. M. Tayfun 
Amman’a teşekkür etmek istiyorum. Sayın Amman’ın “Türkiye’de Ailenin 
Açık ve Örtük Sekülerleşmesinin Sosyolojik Analizi” isimli tebliği, konuyu 
olabildiğince detaylandırmayı hedeflemiştir. Tebliğin müzakeresini üstlenen 
bu metinde, tebliğde ele alınan konular sırasıyla analiz edilecek ve katkılar 
sunulmaya çalışılacaktır.  

Bundan birkaç sene önce “Türkiye Muhafazakârlaşıyor mu?” sorusu 
etrafında bir alan araştırması yapılmıştı. Bu sorunun sorulmasını anlamlı 
kılan sosyal olgular bulunmaktaydı. Başörtüsünün görünürlüğünün artması 
bunlardan başta geleniydi. Ancak bunun ötesinde, dindarlık ve muhafaza-
kârlığın yeni gelişen yüzleri, bu araştırmanın gerçekleştirilmesindeki temel 
arkaplan olarak durmaktaydı. İşin bir boyutu dinî görünürlüklerin artması 
ise, bir diğeri de dindarlıkların içeriği ve kalitesi idi. Doğrusu ikinci boyut 
büyük oranda bir sekülerleşme problemine işaret etmekteydi. Bu bağlamda 
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tebliğin, “Türkiye sekülerleşiyor mu?” sorusu ve bu soruya verdiği cevap 
üzerinde durulmalıdır. Tebliğ, bu soruya kesin bir “hayır” cevabıyla karşılık 
vermektedir. Biz bu sorunun kesin cevabını, dinin Türkiye’de toplumsal 
kuvvesi ve referans gücüne bakarak verilebileceğini düşünüyoruz. Öte yan-
dan bu soruya verilebilecek cevabın, “sekülerleşme”nin İslâm dünyasına etki 
edebilirliği ve nüfuz derecesi bakımından bir eşik noktasını oluşturacağını 
söylemekte fayda vardır.  

Burada her şeyden önce sekülerleşmenin Batı dünyasının kendi doğal 
tarihi sürecinde anlam ve konum taşıdığını; dolayısıyla batı dışı toplumlarda 
sekülerleşme şeklinde etiketlenen fenomenin olgusal anlamda ve ölçülebilir 
bir biçimde tekabüliyetlerinin nasıl belirleneceğini ortaya koymanın oldukça 
zor olduğunu söylemeliyiz. Bu bağlamda sekülerliğin Türkiye için konuşu-
lamayacağını; Batılı bir kavram olarak Türkiye’de karşılığının olmayacağını 
ifade edenler vardır. Bu görüşte dile getirilen “batılı” rezervine katılmakla 
birlikte, esas tartışılması gereken nokta; sekülerleşme için belirtilen nitelikle-
rin dinî anlayış ve yaşam biçimlerinde tezahürlerinin olup olmadığına bak-
maktır. Her şeyden önce Osmanlı’dan bu yana süregelen modernleşme 
ve/veya batılılaşma politikalarının ne kadar derinlere nüfuz ettiği; dinin refe-
rans olma gücü ve öneminin ne kadar zayıfladığı önemli bir tartışma konu-
sudur ve dinî yaşamda karşılıklarının bulunabileceği bir şeydir.  

Türkiye sekülerleşiyor mu sorusunu bu çerçevede düşünmek ve analiz 
etmek daha anlamlı görünmektedir. Doğrusu ben bu sorunun cevabını içe-
riklerden yola çıkarak kolaylıkla “hayır”şeklinde cevaplandıramıyorum. Öte 
yandan Tayfun Amman’ın aile için bahsettiği “açık” ve “örtük” sekülerleşme 
ifadesinin, belki aile dışına genelleştirilebilmesi mümkündür. Çünkü bu 
ifadeler en azından ailede bir sekülerleşmeden behsetmektedir. Bunlara ilave 
olarak tebliğin referansta bulunduğu araştırmalar da son kertede, içerik ola-
rak sekülerleşme konusunda problemlerin bulunduğunu deşifre etmektedir.  

Tebliğ, genel anlamda bir sekülerleşme analizi ile başladıktan sonra, 
ailede sekülerleşmeyi tartışmaktadır. Tam da bu noktada M. Tayfun Am-
man’ın ailede sekülerleşme bağlamında önerdiği “açık” ve “örtük” 
sekülerleşme kavramlarının içerik olarak iki boyuta referansları bulunmak-
tadır. Bunlardan biri, kavramların sosyal kategorik referansı, diğeri ise, bir 
“farkındalık” durumuna göndermesidir. Buna göre tebliğde açık 
sekülerleşme, gündelik yaşamını dinî referanslara göre kurmamış, hatta tam 
tersine dinî sembol ve anlamlardan mesafeli duran kategori için geçerli bir 
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biçimdir. Kapalı sekülerleşme ise, gündelik yaşamda dinî referanslardan 
beslenen veya en azından dinî hassasiyetleri fazla olan kategoriye aitliğiyle 
ortaya çıkmaktadır. Tam da bu aidiyetlere bağlı ve onlarla bağlantılı olarak 
“açık sekülerleşme” bir farkındalığa, bilinçliliğe ve iradîliğe; kapalı 
sekülerleşme ise, farkında olmamaya ve bilinçsizliğe vurgu yapmaktadır. 
Zaten dinî anlam ve sembollerden mesafeli bir hayatın inşası bilinçli ve iradî 
olarak bu kategorilerde işletilmektedir. Gündelik hayatında dine önemli bir 
yer veren ve dinî hassasiyetleri olan kategorinin ise, metinden anlaşıldığı 
kadarıyla, seküler bir hayatı amaçlamamakla birlikte farkında olmadığı, bi-
linçsiz ve gayr-ı iradî bir sekülerleşme yaşadığı ifade edilmektedir.  

Burada birkaç noktanın altının çizilmesi gerektiğini düşünüyoruz. Bi-
rincisi; bu kategorileri belirleyip sınırlarını çizen şey objektif olarak nasıl 
belirlenecektir? Aslında kabaca bu iki kategorinin Türkiye’de varlığından 
bahsetmek mümkündür. Fakat bunların dışında dinin kendileri için önemli 
olduğunu ifade edip de açık (bilinçli, iradî) bir sekülerleşmeyi savunanlar 
nerede durmaktadırlar? Bunlar için nasıl bir kavramsal çerçeve işletilecektir?  

Ayrıca sayın Amman kavrama negatif bir yükleme yapmamasına 
rağmen, sekülerliği olumlayan, bazan sekülerliği normalleşme olarak gören 
yaklaşımlar da bulunmaktadır. Bu çerçevede M. Tayfun Amman’ın ailede 
sekülerleşmeyi analiz etmek üzere geliştirdiği “açık” ve “örtük” 
sekülerleşme kavramları bir yönelimi anlatmak ve mes’eleyi açıklamak üzere 
fonksiyonel olabilirler. Ben ise bunlara ilaveten “bilinçli” ve “bilinçsiz” 
sekülerleşme kavramlarını öneriyorum.  

Tebliğde ailenin açık ya da örtük olarak sekülerleştiği (içerik ve araçlar 
farklılaşmakla birlikte) kabul edilmekte ve bu sekülerleşmenin farklı başlık-
lar üzerinden izleri sürülmeye çalışılmaktadır. Biz de bu tebliğdeki sırayı 
izleyerek bu kavramlar üzerinden aile ve sekülerleşme ilişkisini tartışmak 
istiyoruz.  
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Flört 

Flört kavramı, metinde başlıktan hemen sonra parantez içerisinde “ev-
lilik öncesi yakınlaşma” şeklindeki bir açıklama ile verilmektedir. Metinde 
ise evlilik öncesi cinsî ilişkiyi de içine alan her türlü ilişkiyi kapsayacak bi-
çimde kullanılmaktadır. Flört kavramına bakışta, cinsî ilişkinin belirleyici 
olduğunu belirtmeliyiz. Genel anlamda cinsî ilişki olmaksızın flörte kimi 
muhafazakâr çevreler de bugün olumlu bakabilmektedirler. Fakat bununla 
birlikte, metinde verilen bazı araştırma soruçlarında da görüleceği üzere, 
evlilik öncesi cinsî ilişkiyi onaylama aslında yüksek oranlardadır. SEKAM’ın 
(Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Merkezi) en son yaptığı aile araştırmaları 
verilerine göre, Türkiye’de yaşayan insanların % 37.1’i evlilik öncesi cinsî 
ilişkiyi onaylamamakta, % 12.1’i normal görmekte, % 20.8’i ise bu konuda 
kararsız olduğunu bildirmektedir.1 Burada kararsızları da “normal” değer-
lendirenlere ilave ettiğimizde, % 32.9 gibi bir rakam çıkar ki, aslında yüksek-
tir.  

Tebliğde İslâm’ın zinayı yasaklamakla kalmayıp, bunun yolunu açabi-
lecek halvet ilişkilerini de günah saydığı belirtildikten sonra, bu tür yakın-
laşmalarda sakınca görmeyenlerin durumu açık sekülerleşme olarak görül-
mekte; İslâmî tutum ve değerlere sahip olduğu halde buna ters davranışlar 
sergileyenlerin ise kapalı sekülerleşmeye maruz kaldıkları ifade edilmekte-
dir. Bir takım alan araştırmalarının dışında, bilhassa 1980’den bu yana Tür-
kiye toplumundaki değişim çizgileri dikkate alındığında, genel gözlemlere 
dayanarak bu anlamda bir zihniyet dönüşümünün olduğunu doğrulayabili-
riz. Bu konuda dışarıdan yapılan telkin ve propagandaların ciddi biçimde 
etkileyici olduğu söylenebilir. Bilhassa görücü usulü evliliğe yönelik eleştiri-
ler, direkt olarak flörtün artı hanesine yazılma eğilimindedir.  

Öncelikle belirtmeliyiz ki, “görücü usulü evlilik” ile ne anlaşıldığının 
da iyi ortaya konması gerekmektedir. Sayılarının oldukça az olduğunu dü-
şündüğüm, kadın ve erkeğin nikâh öncesi birbirlerini hiç görmeksizin yap-
tıkları evlilik ile birlikte, eşlerin ailelerin iletişimi ile evliliğe karar verdikleri 
durumu ve hatta eş adaylarının nikâh öncesi birbirleriyle gezmediği tüm 
evlilikleri bu kategori içine yerleştirenler vardır. Şu kadar var ki, yaşanan 
değişimin bir sonucu olarak flörtün yaygınlaşması söz konusudur. Fakat 

                                                 
1 Komisyon, Türkiye’de Aile-Ailenin Yapısal Özellikleri, İşlevleri, Değişimi, İstanbul, 
Sekam Yay., 2010, s. 128. 
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burada sekülerleşme bağlamında asıl tartışılması gereken konu; en başta 
zihniyet olarak flörtün onaylanıp onaylanmadığıdır. Bunun giderek yaygın-
laşması ise, son kertede sekülerlikle ilgili problemi bir şekilde işaretlemekte-
dir.  

2- Eş Seçimi 

Eş seçimi konusundaki tercih ve beklentiler de bu bağlamda 
sekülerleşmenin takip edilebileceği alan olarak görülebilir. Metinde bir araş-
tırmaya referansla eş seçiminde dindarlık tercihinin azalması, sekülerleşme 
eğiliminin artması şeklinde açıklanmaktadır. Doğrusu genel gözlemler de, 
dindar eş tercihinin alt sıralarda olduğunu göstermektedir. Bunları televiz-
yonlarda yayınlanan izdivaç programları ve çevredeki farklı tecrübelerden 
gözlemlemek mümkündür. Zaten son 30-40 yıllık hızlı dönüşümlerde eko-
nominin hayatın en başat alanı olması ve belirleyici hâle gelmesi, zaten 
sekülerleşme sürecini daha da hızlandırmıştır. Aile kurmada da artık aileler 
ekonomik faktörü daha çok gözetiyor görünmektedirler.  

İzdivaç programlarında, kişilerin dindar eş tercihleri ya da en azından 
maneviyâta yaptıkları atıflar son derece sınırlı kalmaktadır. Bunları dile geti-
renler oldukça azdırlar. Hatta “değersel” özelliklerin tercih sıralamasında 
ekonomi, prestij ve sosyal statünün çok gerisinde kaldığı; değersel tercihlerin 
bunlardan sonra daha işlevsel roller yüklenerek düşünüldüğü görülmekte-
dir.  

Doğrusu bu olgusal durumun çok farklı sosyal sebeplerinden bahset-
mek mümkündür. Öncelikle ülkemizde dinî açıdan bilgi yetersizliği çok üst 
düzeydedir. Bilgi düzeyinin yetersizliği, hem çevremizde kurulan evlilikler-
de hem de televizyon programlarında izlenebilir. Bu konudaki bilgi yetersiz-
liği, dinin hem insansal ve ritüalistik yaşanma boyutlarını zayıflatmakta; 
hem de daha önemlisi kişi de hayatını idame ettirecek ve son kertede top-
lumsal düzeni sağlayacak “değer” dünyasınının zemini inşa edilememekte-
dir. Diğer yandan iletişim araçlarının yaygınlaşmasıyla kışkırtılan üst sınıfsal 
yaşam, aile tercihlerinde de hayatı beraber paylaşma ve inşa etme yerine 
ekonomik refahı öne geçirmektedir.  

 

3- Nikâh 

Tebliğde nikâh birkaç boyutuyla tartışma konusu yapılarak 
sekülerleşme ile ilintisi kurulmaya çalışılmaktadır. Bu bağlamda ilk irdele-
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nen husus, resmî ve dinî nikâh ayrımıdır. Metinde verilen rakamlara göre, 
Türkiye’de insanların çoğunun hem resmî hem de dinî nikâh yaptırdıkları 
anlaşılmaktadır. Bu da bir tutum olarak Türkiye insanının dinî ve resmî ni-
kâhı birbirinin mütemmimi gibi algıladıklarını göstermektedir. Bunu yine 
metne referansla sadece dinî ve sadece resmî nikâhı yeterli görenlerin oran-
larının düşüklüğünde izleyebiliriz. Tebliğde sayın Amman, nikâhsız birlikte-
likleri açık sekülerleşme olarak tanımlarken, sadece “resmî” nikâhlı ve/veya 
içerisinde dinî ritüele yer vermeyen evlilikleri örtük sekülerleşme olarak 
görmektedir. Hatta daha da ileri giderek, dinî nikâha gerek olmadığı şeklin-
de görüş belirten ilahiyatçıların da sekülerleşme sürecine katkı sağlayan bir 
işlev üstlendiklerini düşünmektedir.  

Doğrusu bir hassasiyet olarak Tayfun Amman’ın görüşlerinin önemli 
olduğunu düşünüyorum. Çünkü evliliğin dinî bir ritüel ile desteklenmesi ya 
da dinî nikâhla birlikte ciddiyetinin vurgulanması önemlidir. Fakat öte yan-
dan, bu algılayış tarzının tam da sekülerliğin ürediği zemini canlandırmak 
anlamına gelebileceğini de unutmamak gerekir. Zira modern zamanlarda 
seküler, “kutsal”dan kendisini ayırıp kutsalın alanını sınırlandırırken birçok 
şeye kutsallık atfetmektedir. Bir şeye “kutsal”lık atfı ise, diğerinin kutsalla 
ilintisinin zayıf olduğu ya da olmadığı algılayışını kuvvetlendirmektedir. 
Meselâ, hemşirelik, aile vb. kutsaldır gibi.  

Bugün dinî nikâhın hukuk açısından hiçbir geçerliliği yoktur. Bu an-
lamda insanlarda ikircikli bir tutum oluşmaktadır. Nikâhın hukukî statüye 
kavuşması belediyenin kıydığı ve adına “resmî” denilen nikâhla olmaktadır. 
“Dinî” ismi verilen nikâh ise, evliliğin manevî boyutunu koruyucu bir rol 
üstlenmekte, evliliği eşlerin daha ciddiye almasını sağlayıcı işlev görmekte-
dir. Bu açıdan önem taşır. Ancak, dinî nikâhın bugün için nasıl bir sosyal akit 
olduğu muallaktadır. Çünkü dinî nikâh tek başına hukuk yaratmadığı için, 
sorumlulukların üstlenilmesini sağlama konusunda etkin olamamaktadır. 
Dolayısıyla öncelikle bu ikircikli tutumun ortadan kaldırılması gerekmekte-
dir.  

Tebliğin dinî nikâh konusunda kendi tezini güçlendirmek amacıyla, 
teravih namazı örneğine başvurduğunu görmekteyiz. Tayfun bey, fıkhî 
hükmü sünnet olan teravih namazının halk arasında farz namazlardan daha 
fazla önemsenmesini, bu bağlamda örnek bir olay olarak ortaya koyar. Ona 
göre, teravih namazının farz olmadığını vurgulamak, Ramazan ayının 
sekülerleşmesine hizmet edecektir. Doğrusu bu konuda farklı düşündüğü-
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müzü ifade etmeliyiz. Hiç şüphesiz teravih namazının cemaatle coşkulu bir 
şekilde kılınması teşvik edilmelidir. Ancak ibadetlerin, kendi aralarındaki 
önem sırası da korunmalıdır.  

Bu tür ritüalistik uygulamaların zaman zaman folklorik özellikler ka-
zanarak, tam tersine sekülerleştirici bir (f)aktör olarak ortaya çıkması da 
mümkündür. Bu bağlamda din anlayışlarında oluşan problemlerin, aslında 
batılı tarzda seküler bir din algılayışını kuvvetlendirdiğini de düşünmekte-
yiz. Çünkü herhangi bir uygulamaya dinî ritüalistik boyutlar eklenmesi, onu 
seküler içerikten kurtarmaya yetmez. Sekülerlik son derece dinî yoğun bir 
uygulamanın içinde de işleyebilir. Bu açıdan içeriğin daha önemli olduğunu 
tekrar vurgulamalıyız.  

Tam da bu noktada, 1990’lı yıllardan itibaren Türkiye’de kendisini 
gösteren bir fenomene dikkat çekmeliyiz. Bu yıllarda bilhassa muhafazakâr 
üniversite gençliği arasında bir dinî nikâh furyası başlamıştı. Bu furya, bir 
yandan seküler bir düşünce ve yaşama tepkiyi de içermekte; fakat sosyal 
sonuçları düşünülmemiş birdinîlik ortaya çıkarmaktaydı. Ailelerden haber-
siz ve ilan edilmeyen bu nikâhlar “dinî” bir etiket taşımakla birlikte, seküler 
bir yaşam tarzını daha çok beslemektedirler. Çünkü bu durumda dinî nikâh, 
evlilikleri manevî yönden himaye etmediği gibi, birlikte yaşamı meşrulaştı-
ran işlevsel bir öge hâline gelmekteydi. Yine 28 Şubat sürecinde üniversite-
den başörtüsü sebebiyle atılmış genç kızları, muhafazakâr zenginlerin ikinci 
ve üçüncü hanımları olarak almalarına dinî nikâhla meşruiyet sağlanmıştır. 
Bu da bir başka tartışma konusudur. Dolayısıyla sosyal sonuçları dikkate 
alınarak bu konuları daha etraflıca araştırmak ve tartışmak gerekmektedir. 

 

4- Çocuk Adları  

Tebliğde, çocuklara verilen isimlerdeki değişimin de sekülerleşme 
bağlamında anlamlı olduğu vurgulanmaktadır. Buna göre, çocuklara verilen 
isimlerde dinî çağrışımlı olanların gittikçe azaldığı ifade edilmektedir. As-
lında bu konudaki yönelimlere bakarak genel anlamda bir sekülerleşme etki-
si görülebilir. Sayın Amman’ın da belirttiği gibi, dinî çağrışımları direkt olan 
isimlerden bir uzaklaşma söz konusu gibi görünmektedir. Fakat burada şe-
hirleşme ve geleneksel çizgide meydana gelen kırılmalardan mütevellit bir 
değişim daha çok kendisini hissettiriyor gibi görünmektedir.  
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Meselâ, Ahmet’in yerine muhafazakâr kesimde çağdaş, kaya gibi isim-

ler ikame olmuş değildir. Daha çok kente uygun ancak yine dinî referansları 
olan isimler yayılmaya başlamıştır. Tûbâ, Esra, Furkan, Büşra vb. isimler, bu 
açıdan önemli örnekler olarak ortada durmaktadır. 

 

5- Sosyalleştirme 

Sosyalleşme, aslında birey ile toplum arasındaki bir uyum ve etkileşim 
sürecine işaret etmektedir. Ancak bunun bireyin tüm boyutlarıyla toplumun 
içinde kaybolması anlamına gelmediği bilinmelidir. Fakat günümüzde bu 
nokta ihmal edilmektedir. Öte yandan Türkiye gibi uzun süredir batılılaşma 
süreci yaşayan bir ülkenin, sosyal ortamda bir zihin karışıklığı yaşadığı dü-
şünüldüğünde, toplumda hangi değerler üzerinde konsensus oluştuğu bir 
karışıklık yaratabilir; farklı değersel düzeyler arasında gerilimler yaşanabilir. 
İşte bu süreçte tebliğ metnine de yansıdığı biçimde, sosyalleşmede din 
gözardı edilen bir fenomen hâline gelmektedir. Bilhassa meslekî başarının 
önplana geçtiği bu süreçte, dindarlık tercihleri de geri plana düşmüş görün-
mektedir. Bu konuda dinî ağırlıklı eğitim veren kurumlarda da genel göz-
lemler, dindarlıkların giderek sekülerleştiği şeklindedir.  

Bireyselleşme eğilimlerinin giderek yayılması ile birlikte özellikle ka-
dın ve çocuklara dışarıdan yapılan “özgürlük” çağrıları, ailedeki birlik ve 
kolektiviteyi dağıtarak sekülerleşme eğilimlerini hızlandırmaktadır. Evin, 
huzur, paylaşım, bütünlük unsurlarının aile üyeleri arasında neredeyse zo-
runlu bir ev paylaşımı hâline gelmesi, dünyevî talepleri de hızlandırıcı bir 
rol oynamaktadır. Bu arada rol-modellerin yakın çevrelerde kayboluşu, bu 
konuda televizyon ve interneti devreye sokmaktadır. Bu iletişim araçları ise, 
ailede sekülerleşmeyi arttırmaktadır. Kadın ve erkek rollerinin yaşanan sos-
yal hayattaki kimi gelişmelerle bağlantılı olarak karmaşıklaşması, hatta yer 
değiştirmesi söz konusu olabilmektedir.  

 

6- Ölüm 

Ölüm, sadece aileye özel olarak değil de genel olarak insan hayatında 
dünya ve âhirete bakışın ve aslında hayatın nasıl inşa edileceğinin ayrım 
çizgisi gibidir. Bu açıdan toplumların ölüme bakışı, onların sekülerleşme 
durumları konusunda da bilgi vericidir diyebiliriz. Metinde, ölüm merasim-
lerinde “alkış” ve “dua” gibi iki farklı ögeden hareketle bir sekülerleşme 
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analizi yapılmaktadır. Doğrusu temelde bu düşünceye katılmak mümkün-
dür. Fakat biz bunun ötesinde ölümün ya da ölüm düşüncesinin ailede ne 
kadar bulunduğuna vurgu yapacağız. Bu bağlamda ölüm düşüncesinin gide-
rek “aile”den dışlandığını söyleyebiliriz. Çünkü ailede ölüme karşı zihni ve 
pratik düzeydeki hazırlıklar, eskisine oranla daha az rastlanmaktadır.  

Meselâ; daha önceki nesiller vasiyetlerini yazarlar, kefenlerini alırlar 
ve zihnen de buna hazırlanırlardı. Hatta yaşlılar, kefenlerini kuşaklarının 
içinde bellerine sararlardı. Ancak şimdi maddî hazırlıkların ötesinde zihni 
hazırlık da bulunmamaktadır ya da çok azdır. Hatta tam tersine sürekli bir 
“gençleşme” düşüncesine odaklan(dır)ma söz konusudur. Bu durum ailede 
ölümün konuşulmasının önüne geçtiği gibi, ölüm düşüncesini hayattan 
uzaklaştırmaktadır. Dolayısıyla dünyevî olana düşkünlük daha da artmak-
tadır.  

 

7- Diğer Önemli Hususlar 

Metinde yukarıdakilere ek olarak haram-helaller, miras, ailenin dinî 
hassasiyeti, mahremiyet gibi konular, ailede sekülerleşmenin analiz edilebi-
leceği başlıklar olarak zikredilmiştir. Doğrusu bu başlıklar belki 
sekülerleşmenin daha rahat izlerinin sürülebileceği parametrelerdir. Lüks 
yaşam biçiminin sürekli empoze edilmesi neticesinde, nimetlere bir an önce 
kavuşma istekleri, helal-haram konusundaki hassasiyetleri aşındırmaktadır. 
Dinin en önemli vurgularından olan kanaatkârlık, ciddi anlamda yara almış 
görünmektedir. Bu durum ailede de sürekli olarak dünyevî başarıyı, tüketi-
mi kışkırtmakta; bu da helal ve harama karşı dikkati azaltmaktadır. Bilhassa 
günümüzde muhafazakâr kesimlerin refah düzeylerinin artmasına paralel 
olarak, haram ve helallere dikkat etme konusundaki hassasiyetlerin öne geçi-
rilmesi gerekmektedir. 

Bunların dışında, ailede sekülerleşmenin aşağıdaki başlıklardan da ta-
kip edilebileceğini söyleyebiliriz. Bunlardan ilki çocuk sayısıdır. Çocuk sayı-
sının Türkiye ailesinde giderek düştüğünü söyleyebiliriz. SEKAM’ın (Sosyal 
ve Ekonomik Araştırmalar Merkezi) yaptığı kapsamlı aile araştırmasında 
ailede çocuk sayısı ortalamasının 2’den biraz büyük olduğu söylenebilir.2 
Yine boşanmaların artıyor olması, kürtaj, geleneksel anne-baba rolleri, anne-

                                                 
2 Komisyon, Türkiye’de Aile-Ailenin Yapısal Özellikleri, İşlevleri, Değişimi, ss. 173-
174. 
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babanın evdeki konumu, tüketim alışkanlıklarının dönüşümü, ziyaret ve 
komşuluk ilişkileri üzerinden de ailede sekülerleşmeyi izlemek mümkün-
dür. 

 

Sonuç Yerine 

İnsan gerçeğini kavrayabilmek, aslında onun farklı boyutları arasında-
ki denge hâline dikkat çekmekle mümkündür. Bu bağlamda, dünya ve âhiret 
iki farklı boyut olarak insanda içerilmektedir. Dünyada bulunuş, insan için 
bir realite olmakla birlikte, ölüm ve âhiret insanı bekleyen diğer gerçeklerdir. 
Âhiret, inasanın gerçek yurdu ve varacağı yerdir. Sekülerleşme, insanın bu 
denge hâlini kaybederek, fiillerinin nihai hedef ve gayesini dünya ile sınır-
laması ya da dünyaya yöneltmesi sonucu ortaya çıkmaktadır. Bu açıdan 
dünya, iğva edici boyutlarıyla bu durumu hızlandırmaktadır.  

Aile, toplumun en küçük birimi olarak, fertlerin birçok ihtiyaçlarını 
tatmin ve telafi ettikleri, anonimliklerini yaşadıkları korunaklı bir alandır. 
Burada yaşanacak bir bireysellik, yalıtılmışlık, atomize olmuşluk, korunağı 
birçok saldırılara açar. Bu sebeple onun “birlik” duygusunu sürekli yaşatma-
sı önem taşımaktadır. Diğer yandan anne-babanın yol gösterici ve rol-model 
olduğu bu yapıda, çocuklar hayata hazırlanmaktadır. Ailenin kaybedilmesi, 
çocuklardaki yön duygusunun kaybedilmesine sebep olur.  

Türkiye toplumu son birkaç yüzyıldır ciddi bir değişimden geçmekte-
dir. Batılılaşma süreci, birçok kurumu olduğu gibi aileyi de ciddi olarak dö-
nüştürmüştür. Bu dönüşümün en bariz görünür tartışma alanı da 
sekülerleşmedir. İlk başlarda batılılaşma/modernleşme Osmanlı’da üstten bir 
hareket olarak başlamış; giderek sosyal hayatın içinde genişlemişti. Aile ku-
rumu bir yandan korunarak, diğer yandan yara almış bir kurum olarak var-
lığını bu gerilim içinde devam ettirmektedir. Unutmamak gerekir ki, 
sekülerleşmenin “örtük” biçimi daha hızlı ilerlemektedir ve bu, bilinç düze-
yine çıkmakta zorlanmaktadır. 
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Her iki arkadaşa da teşekkür ediyorum. Çok kıymetli bilgiler verdiler. 
Araştırmalarda evlilik öncesi flört yapan gençlerin evliliklerinin çok çabuk 
bittiği, boşanma oranlarının daha yüksek olduğunu ortaya konmuştur.  

Nikâh konusunda çok farklı anlayışlar ortaya çıktı. Kadın ayrı biriyle 
yaşıyor, erkek de başka biriyle yaşıyor ama bunlar nüfusta evli gözüküyor. 
Bu durum bizim toplum için çok yadırganacak bir husustur. Bunu mutlaka 
hukukçuların yapımıza uygun bir şekle getirmesi lazımdır. Çocuk sayısı 
konusunda ise, daha çok refah seviyesi yüksek olan toplumlarda çocuk sayısı 
azalıyor, refah seviyesi düşük olan toplumlarda da çocuk seviyesi yükseli-
yor. Dünyanın neresine bakarsanız bu böyledir.  

Kişisel gelişme günümüzde moda oldu. Şimdiki eğitim sistemimiz de 
tamamen buna geçti. Bu modelde kişi öne çıkıyor. Tek başına sorgulayan, 
bağımsız hareket edebilen bu modele geçti. Pasif model dediğimiz bir model 
en aktif bir modele geçmiş oldu. 

Günümüzde aldatmalar da çok değişti. Bir annenin biri başka, diğeri 
başka babadan iki çocuğu olabiliyor. Bizim İslâm’dan önceki Türk tarihinde 
zina yapan ters çarmıha geriliyor, yani ayaklarından asılıyor ve kılıçla ikiye 
bölünüyordu. Şimdiki nesle bunu anlatmak tabiî ki çok zordur. İslâm bu tür 
zina cezasına evrensel değerler getirdi. Ama günümüzde zina serbest oldu. 
O günden bu güne gelirsek anne biri başka babadan, diğeri başka babadan 
iki çocuk doğurabiliyor. 
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DEĞER ve HAK BAĞLAMINDA  
HZ. PEYGAMBER’İN SÜNNETİNDE KADIN EĞİTİMİ 

 
Huriye MARTI• 

 

Eğitimin, ‘insanda istendik davranışlar geliştirmek’ şeklinde tanım-
landığı1 düşünüldüğünde, bir hedefe yönelik emek harcanarak geçirilen bir 
sürecin aslında bir değer atfetme faaliyeti olduğu görülecektir. Bir diğer ifa-
deyle, eğitim, eğitimcinin eğitilene ‘değer’ verdiğinin, onu, gelişimine katkı-
da bulunulmaya lâyık gördüğünün ifadesidir. Dolayısıyla kadının eğitimine 
dair kanaatlerin temelinde, günümüzde de hararetle devam eden ‘değer’ 
tartışmalarında dillendirilen argümanları aramak yanlış olmayacaktır. 

Hz. Peygamber kadınların eğitimine önem vermiş midir? Verdiyse 
bunu nasıl dile getirmiş, ne şekilde fiiliyata dökmüştür? Kadının eğitimini 
önemli bulması, eğitimi vazgeçilmez görmesinden mi, yoksa kadına yükle-
diği anlamdan mı kaynaklanmaktadır? Erkeğin yanında kadını “da” mı 
eğitmiştir, yoksa “insanı” mı eğitmek için gönderilmiştir? gibi sorulara cevap 
aramadan önce, kadın-değer ilişkisine dair nebevî yaklaşıma kısaca değin-
mek anlamlı olacaktır. 

Kadın hakkında zihinlerde şekillenen olumsuz imajın izlerini, yaratılış 
kıssasına ve ilk günaha kadar sürebilmek mümkündür.2 Asırlar boyunca dinî 
ve sosyal hayatı etkileyen bu olumsuz imaj, Son Peygamber’in tebliği ile 
keskin bir değişim ve dönüşüm yaşamış; kadının varlık alanına dair birçok 
mes’elenin daha derin ve daha zengin bir bilinç düzeyiyle yeniden ele alın-
ması kaçınılmaz olmuştur. Bu bağlamda, İslâm’ın kadına “değer verdiğini” 
ya da Hz. Peygamber’in kadını o güne kadar sahip olmadığı bir “değere 
kavuşturduğunu” söylemektense, dinin kadına zaten kendi hamurunda var 

                                                 
• Dr., Selçuk Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
1 Çelikkaya, Hasan, Öğretmenlik Mesleğine Giriş (Eğitim ve Eğitimcilik), Alfa Yay., İs-
tanbul 1999, s. 24. 
2 Bkz. Kitâb-ı Mukaddes, Yaratılış 3/6, 12. Krş. Bakara 2/36-38, A’râf 7/20-22, Tâhâ 
20/121-123.  
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olan değeri gün yüzüne çıkartma fırsatı sunduğunu söylemek, kanaatimizce 
daha gerçekçi olacaktır. Zira kadın, insan olmakla/var oluşu gereği zaten 
değerlidir; sorun, bu değerin üstünün örtülmesi, hak ettiği konumun gör-
mezden gelinmesidir. 

Allah, meleklerine “Yeryüzünde bir halife yaratacağım”3 derken ve insan-
ları yeryüzünün halifeleri kıldığını söylerken4 cinsiyetten bahsetmemektedir. 
O, ‘halifelik’ onurunu ve sorumluluğunu ‘insan’a, yani hem kadına hem de 
erkeğe yüklemiştir. Dünyayı Rabbin rızasına uygun biçimde imar ve idare 
etme anlamına gelen bu şerefli konumun gereği, her birey, insana yakışır 
davranışlar sergilemekle yükümlü ve insanca değer görme hakkına sahiptir. 
Yüce Yaratıcı “Sizden erkek olsun kadın olsun, hiçbir çalışanın amelini karşılıksız 
bırakmayacağım”5 âyetiyle, davranışları cinsiyet odaklı değerlendirmediğini 
açıkça duyurmakta; aynı suçu işleyene aynı cezayı öngördüğü gibi,6 aynı 
iyiliği yapana da aynı mükâfatı vadetmektedir.7 

Benzer şekilde Hz. Peygamber de, “Allah katında insanların en değerlisi, 
en derin takva bilincine erişmiş olanlarıdır.”8 buyurmakta; insanların ırk, dil ve 
renkleri sayesinde Rableri karşısında üstünlük elde etme şansına sahip ol-
madıklarını hatırlatırken cinsiyete de özel bir paye biçmemektedir.9 Onun 
ifadesiyle “Kadınlar, erkeklerle birlikte bir bütünü tamamlayan diğer yarıdır.”10 
İnsanlar, her ne kadar farklı bedenlere bürünerek dünya imtihanına gönde-
rilmiş olsalar da, içlerindeki “insanlık özü” yani “ruh” aynıdır;11 üstünlük ve 
değerin ölçüsü ise, bu öze yapılan yatırımdır. Cinsiyeti değil, insanı merkeze 
alan bir tebliğin sahibi olarak Allah Rasulü, insanlığa kadının varoluşsal 
değerini hatırlatmış, toplumu, ‘değerini kadınlığından alan kadınlar’la tanış-
tırmıştır.12 

                                                 
3 Bakara, 2/30. 
4 Neml, 27/62; Fâtır, 35/39. 
5 Âl-i İmrân, 3/195. 
6 Mâide, 5/38; Nûr, 24/2. 
7 Ahzâb, 33/35. 
8 Buhârî, Tefsîr (Yûsuf), 2; Hucurât, 49/13. 
9 İbn Hanbel, Müsned, V/411; Beyhakî, es-Sünenü'l-Kübrâ, IX/285.  
10 Ebû Dâvûd, Tahâret, 94. 
11 Hicr, 15/28-29. 
12 Konu hakkında detaylı bilgi için bkz. Martı, Huriye, “Kristal Metaforu: Kadına 
Değer Atfetme mi, Kadında Var Olan Değeri Görebilme mi?”, Eski-Yeni Üç Aylık 
Düşünce Dergisi, sayı: 12, Kış 2009, ss. 87-90. 
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Eğitim konusuna “değer” perspektifinden bakıldığında, kadının hali-

felik misyonunu hakkıyla yerine getirebilmesi için eğitimden geçmesi gerek-
tiği açıkça görülecektir. Var oluştan eğitime uzanan zincirde, değerli olmak 
sorumluluğu, sorumluluk ise bilgilenmeyi kaçınılmaz kılmaktadır. Rabbin 
sınırlarını öğrenmeden, Hz. Peygamber’in yaşam tarzı ile tanışmadan, dinin 
hayat algısına aşinalık kazanmadan, kısacası kendisinden ne istenip ne is-
tenmediğini bilmeden kulluk yapmanın imkânsızlığı ortadadır. “Allah ve 
Resûlü bir iş hakkında hüküm verdikleri zaman, artık mü’min erkek ve kadının kendi 
işleri konusunda tercih kullanma hakları yoktur.”13 âyetinin işlerlik kazanması, 
ancak, kadının hayata dair adımlarına yön vermeden önce Allah ve 
Rasulü’nün koyduğu hükümleri öğrenmesiyle mümkündür. Dolayısıyla 
kadın, tıpkı yeryüzünün en şerefli varlığı olarak yaratılmanın gereği doğuş-
tan sahip olduğu diğer haklar gibi, eğitim görme, zihnî ve duygusal meleke-
lerini geliştirme, tecrübe edinme ve birikimlerini toplumun faydasına sunma 
hakkına sahiptir. 

İşte böyle bir anlayışla, Hz. Peygamber, İslâm’ı öğretmeye başladığı ilk 
günden itibaren muhatapları arasında soylu-köle ya da genç-yaşlı ayrımına 
girmediği gibi, kadın-erkek farkı da gözetmemiştir. Gizli tebliğ döneminde 
Safâ tepesindeki Erkam’ın evinde yapılan özel toplantılarda bile yerlerini 
alan kadınlar,14 hicretten önce Akabe’de gerçekleştirilen tarihî biata katılma 
onuruna ermişlerdir.15 Hicretten sonra gruplar hâlinde Hz. Peygamber’i zi-
yarete gelen Medineli kadınlar, bir bakıma öğrendikleri ilk dinî ve ahlâkî 
ilkeler anlamına gelen biatın maddelerini şöyle sıralamaktaydılar: “Ey Al-
lah’ın Rasûlü, Allah'a hiçbir ortak koşmayacağımıza, hırsızlık yapmayacağımıza, 
zina etmeyeceğimize, çocuklarımızı öldürmeyeceğimize, kendi kendimize uydurdu-
ğumuz bir iftirada bulunmayacağımıza, iyiliklerde sana karşı gelmeyeceğimize dair 
sana söz veriyoruz.”16  

Hz. Peygamber her ne kadar günlük hayatın her anında çevresindeki-
leri eğitmekte ise de, toplumunun eğitimi için seçtiği merkez hiç şüphesiz 
mescididir. Medine Mescidi, namaz vakitlerine bağlı hutbe ve vaazlar dışın-
da sunduğu sohbet ortamıyla da öğrenmeye hevesli kalabalıklar için benzer-
siz bir mekândır. Dolayısıyla Hz. Peygamber’in, “Allah'ın kadın kullarının 

                                                 
13 Ahzâb 33/36. 
14 İbn Hişâm, es-Sîretü’n-Nebeviyye, II/188. 
15 İbn Sa’d, et-Tabakâtü’l-Kübrâ, VIII/412. 
16 Muvatta’, Biat, 1; Nesâî, Biat, 18. Ayrıca bkz. Mümtehine, 60/12. 
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Allah'ın mescitlerine gelmelerine engel olmayınız.”17 buyurmasının ardında, ka-
dınların eğitimden mahrum olmamasına yönelik bir çaba yatmaktadır. Ka-
dınlar Peygamberle birlikte ibadet etmenin tadı kadar, onun dilinden eğitil-
menin şerefini de yaşamalıdır. Cemaate katılırken dikkat etmeleri gereken 
hususlar konusunda kadınları özel olarak eğiten Allah Rasulü,18 onları eği-
tim ortamından uzaklaştırmayı değil, ortamı onlarla birlikte anlamlı ve hu-
zurlu bir niteliğe büründürmeyi tercih etmiştir.  

Sabah namazı dâhil vakit namazları için mescide gelen hanımlar, Cu-
ma namazına da sıklıkla katılıyor, hatta Ümmü Hişam bint Hârise gibi “Kâf 
suresini her Cuma hutbede okurken bizzat Rasûlullah’ın ağzından ezberle-
dim”19 diyebiliyorlardı. Diğer yandan Hz. Peygamber'in özel emri üzerine 
yaşlısıyla bekârıyla bütün hanımların bayram namazlarında namazgâha çık-
tıklarını anlatan Ümmü Atiyye, bu emir gereği âdetli hanımların da namaz 
kılmasalar bile cemaatin arkasında durmak suretiyle eğitim ve ibadet birlik-
teliğine dâhil olduklarını söylemektedir.20 Hz. Peygamber, eğitimin olmazsa 
olmazı sayılan mescide kadın katılımına o denli önemsiyordu ki, mescide 
gelecek elbisesi olmadığını söyleyen bir hanıma, arkadaşından ödünç elbise 
almasını tavsiye etmişti.21 

Toplumun her ferdini kuşatan genel bir eğitim faaliyetinin yanı sıra, 
kadınlar için özel eğitim zamanları ayarlaması, Hz. Peygamber’in bu konu-
daki hassasiyetini göstermektedir. Bayram hutbesini bitirdikten sonra kadın-
ların saf tuttuğu kısma geçen Hz. Peygamber’in, onlarla özel konuşmayı 
tercih etmesi ve sadaka vermelerini istemesi22 bu durumun dikkat çekici 
örneklerindendir. Diğer yandan bir hanımın “Yâ Rasûlallah! (Biz dinleme 
fırsatı bulamıyoruz ama) erkekler senin konuşmalarını rahatça dinleyebili-
yor. Bize de kendiliğinden bir gün ayır da, o gün sana gelelim, Allah'ın sana 
öğrettiğinden bizlere öğret.” demesi üzerine, “O halde şu günlerde toplanın.” 
diyen Hz. Peygamber, kadınlara özel dersler vermiş, çeşitli konularda kendi-
siyle istişarelerine özel zaman ayırmıştır.23 Belki de böyle bir ders günü Hz. 

                                                 
17 Müslim, Salât, 136; B900, Buhârî, Cum’a, 13 
18 Meselâ, bkz. Ebû Dâvûd, Salât, 52; Dârimî, Salât, 57. 
19 Nesâî, İftitâh, 43; Ebû Dâvûd, Salât, 221, 223. 
20 Buhârî, Iydeyn, 12; Müslim, Salâtü’l-Iydeyn, 11. 
21 Ebû Dâvûd, Salât, 238, 241. 
22 Buhârî, İlim, 32; Müslim, Salâtü’l-Iydeyn, 2. 
23 Buhârî, İ'tisâm, 9, İlim, 35; Müslim, Birr ve Sıla, 152. 
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Peygamber ile hararetli bir şekilde konuşmaktan çekinmeyen, ama Hz. 
Ömer’in geldiğini duyunca sus pus olup bir köşeye sinen kadınların hâli, 
Peygamber’e yeterince saygı göstermediklerini düşünen Hz. Ömer’i öfkelen-
dirmişse de, Allah Rasûlü’nü gülümsetmiştir.24 Zira karşısında konuşan ka-
dını susturmayan Hz. Peygamber, verdiği kararı yeniden düşünmesini iste-
yerek ısrar eden,25 ya da söylediklerine şaşırarak ikna olmayı bekleyen26 ka-
dınları bile sükûnetle dinledikten sonra cevaplamayı âdet edinmiştir. 

Toplu derslerde dile getirilemeyecek mahrem konularda Hz. Peygam-
ber’e gelerek danışan kadınlar,27 doğruyu ondan öğrenmeye ve uygulamaya 
yönelik azimleriyle Hz. Âişe’yi bile şaşırtmışlardır. “Şu Ensar kadınları ne iyi 
kadınlardır. Utanma duygusu, dinlerini öğrenme hususunda kendilerine engel ol-
muyor”28 diyen Hz. Âişe’nin eğitim seferberliğindeki rolü tartışılmazdır. Ni-
tekim öğrenme yolunda Hz. Peygamber’in eşlerinden de yardım alan kadın-
lar, kimi zaman onlar aracılığı ile Allah Rasulü’ne sorular yöneltmiş,29 bizati-
hi konuşmaktan çekinseler de öğrenmekten vazgeçmemişlerdir.  

Diğer taraftan Allah Rasulü’nün eşleri sadece hanımların değil erkek-
lerin de eğitiminde etkin rol oynamıştır. Söz gelimi Meymûne validemiz, 
saçı başı dağınık bir vaziyette dolaşan ve eşi âdetli olduğu için kendisine 
dokunmadığını, saçlarını taramadığını söyleyen Abdullah b. Abbâs’a: “Hay 
evlâdım, âdetin el ile ne ilgisi olabilir!” demiştir.30 Hatta tuvalet temizliğinde su 
kullanılması gibi bir konuda hanımlara eğitim veren Hz. Âişe, “Kocalarınıza 
da su ile temizlenmelerini söyleyin. Ben onlara bunu anlatmaktan utanıyorum ama 
Rasûlullah su ile temizlenirdi.” 31 demiştir. 

Bireysel eğitim çabalarını asla karşılıksız bırakmayan Allah Rasulü, 
kendisine soru sormak isteyen kadınların rahatça konuşabilecekleri ortamı 
hazırlayacak kadar anlayışlı ve nazik bir tavra sahiptir. Bir defasında yanına 
yaklaşan ve kendisine arz etmek istediği bir ihtiyacı olduğunu çekinerek 

                                                 
24 Buhârî, Bed’ü’l-halk, 11; Müslim, Fedâilü’s-sahâbe, 22. 
25 Ebû Dâvûd, Talâk, 16-17. 
26 Müslim, İman, 132. 
27 Meselâ, bkz. Buhârî, Vudû, 63, Hayız, 24; Müslim, Tahâre, 110, Hayız, 62. 
28 Müslim, Hayız, 61; Ebû Dâvûd, Tahâret, 120. 
29 Meselâ, bkz. Buhârî, Hayız, 20; Müslim, Hayız, 69; Ebû Dâvûd, Tahâret, 107; Nesâî, 
Tahâret, 134. 
30 İbn Hanbel, Müsned, VI/332; Abdürrezzâk, Musannef, I/325. 
31 Tirmizî, Tahâret, 15; İbn Hanbel, Müsned, VI/94. 
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söyleyen bir hanıma “Falancanın annesi, dilediğin yere otur da senin sorununla 
ilgileneyim” demiştir.32 Bu müşfik tavırdan cesaret alan kadınlar, yaşlı babası 
yerine haccedip edemeyeceğinden,33 hastalanıp saçları dökülen gelinlik kızı-
na saç ekletip ekletemeyeceğine34 kadar hayatın her alanında Hz. Peygam-
ber’in bilgisine başvurmuşlardır. 

Kadınlara yönelik soru-cevap ve takrir metodu ile gerçekleşen dinî ve 
ahlâkî eğitimin yanı sıra, okuma-yazma öğrenmeye yönelik kitabî eğitimin 
de ilk adımları Allah Rasûlü tarafından atılmıştır. İslâmiyet öncesi dönemde 
okuma yazma öğrenmiş olan Şifâ bint Abdullah, Hz. Peygamber’in “Bu (bi-
zim) Hafsa’ya okuma yazma öğrettiğin gibi, karınca duasını da öğretsen ya!”35 sö-
zünden de anlaşıldığı üzere, başta Allah Rasulü’nün eşi Hz. Hafsa olmak 
üzere pek çok sahabî kadına okuma yazma öğretmiştir. Hz. Âişe, Ümmü 
Seleme, Kerîme bint Mikdâl, Ümmü Gülsüm bint Ukbe ve Âişe bint Sa'd, 
kitabî eğitimin son derece sınırlı olduğu o dönemde okuma yazma bilen 
kadınlar arasındadır.36 Hicrî IX. asra gelindiğinde İbn Hacer (852/1448) gibi 
bir muhaddisin sema, kıraat ve icazet yoluyla kendilerinden ders aldığı isim-
ler arasında altmışa yakın kadın hocasının bulunması, atılan adımların ne 
denli sağlam ve kalıcı olduğunu göstermek için sanırız yeterli olacaktır. 

Sonuç olarak diyebiliriz ki, Hz. Peygamber’in, ‘kendi değerini kendi 
varlığından alan kadın’ mesajı, kadın konusundaki pek çok düğüm gibi, 
eğitim açmazının çözümünde de yer alabilecek güçtedir. “Halife” olarak 
kadının varlığını değerli görmek, onun eğitim hakkını gasp etme ya da cahil 
bırakmak suretiyle kişiliğini rencide etme gibi olumsuz tavırlara dur diye-
cek, insanî hak ve hürriyetlerini yaşamasına izin verecektir. Kadının değerini 
insanlığın idrakine sunan Hz. Peygamber, elbette bu değerin hamlıktan kur-
tularak gereğince işlenmesini, olgunlaşmasını ve hayata yansıyabilmesini 
mümkün kılan bir tutum içinde olmuştur. Aslında “insan”a karşı benimse-
diği duruşun bir parçası olan bu tutumun gereği Allah Rasûlü, kendisinden 
öğrenilenlerin başkalarına da öğretilmesini emir ve tavsiye ederken,37 âlimle-

                                                 
32 Müslim, Fedâil, 76; Ebû Dâvûd, Edeb, 12. 
33 Buhârî, Hac, 1; Müslim, Hac, 407. 
34 Müslim, Libâs ve Ziynet, 115. 
35 Ebû Dâvûd, Tıb, 18; İbn Hanbel, Müsned, VI/372. 
36 Belâzurî, Fütûhu'l-Büldân, III/458. 
37 Buhârî, İlim, 9; Müslim, Kasâme, 29. 
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ri peygamberlerin varisleri kabul ederken,38 öğrenenin ve öğretenin insanla-
rın en hayırlıları sayılacağını39 ve eşit mükâfata nail olacağını belirtirken40, 
kadını erkekten ayırmayan kuşatıcı bir dil kullanmıştır. 

Bütün parçalar bir araya getirilerek resim tamamlandığında, asırlarca 
kız çocuklarının okuması önünde engel teşkil eden “Kadınları yola bakan oda-
larda (cumbalarda) oturtmayınız. Onlara yazı yazmayı öğretmeyiniz. Yün eğirmeyi 
ve Nûr suresini öğretiniz.”41 şeklindeki bir sözün Hz. Peygamber’e ait olama-
yacağı açıkça görülecektir.42 Aynı şekilde “Kadınlar evlerin lambalarıdır, ancak 
onlara eğitim-öğretim vermeyiniz.”43 gibi bir uydurma rivâyet, her ne kadar 
Allah Rasulü’ne aitmişçesine nakledilmişse de, onunla uzaktan yakından 
irtibatı olmayacak kadar kaba, sığ ve cahilcedir. Hz. Peygamber, bırakın hür 
kadınları, o günün şartlarında hiçbir insanî hakka sahip olmayan cariyeleri 
bile eğitim halkasına dâhil etmiş ve “Herhangi bir adamın bir cariyesi bulunur 
da kendisi ona ilim öğretir ve güzel bir eğitim verir, onu terbiye eder ve güzel bir 
terbiye verir, sonra onu azat eder ve onunla evlenirse, o kimse için iki ecir vardır.”44 
buyurmuştur. Zira eğitimden mahrum bırakılarak kadının fıtrî yetenekleri-
nin, zihnî ve hissî melekelerinin gün yüzüne çıkması mümkün olmadığı gibi, 
kadın varlığı göz ardı edilerek insanın ve insana hitap eden son dinin farklı 
perspektiflerden anlaşılması da mümkün değildir. 

  

                                                 
38 Ebû Dâvûd, İlim, 1; Tirmizî, İlim, 19. 
39 Buhârî, Fedâilü'l-Kur'ân, 21; Tirmizî, Fedâilü'l-Kur'ân, 15. 
40 İbn Mâce, Sünne, 17. 
41 İbnü’l-Cevzî, el-Mevzûât, II/268-269; Şevkânî, el-Fevâidü’l-Mecmûa, s. 126, h.no: 27.  
42 Hâkim’in Müstedrek’i gibi bazı eserlerde bunun sahih bir hadis olduğu iddia edilse 
de, bu iddia Zehebî tarafından ciddi biçimde tenkit edilmiştir (Hâkim, Müstedrek, 
II/430, h.no: 3494. Eleştiri için bkz. Zehebî, Telhîsu’l-Müstedrek, II/430; Zehebî, 
Mîzânü’l-İ’tidâl, I/419). Rivayet konusunda müstakil bir risale kaleme alan 
Azimâbâdî, haberin bütün tarîklarını vererek ravileri hakkındaki değerlendirmeleri 
naklettikten sonra uydurma ve bâtıl olduğunu ispatlamaktadır (Bkz. Azîmâbâdî, 
“Ukûdü’l-Cümân (İnci Gerdanlıklar)”, trc. Ali Osman Koçkuzu, SÜİFD, sy. II, Konya 
1986). 
43 Aclûnî, Keşfü’l-Hafâ, II/316, hadis no: 2705. 
44 Buhârî, Nikâh, 13; Nesâî, Nikâh, 65. 
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MÜZAKERE 
 

Ayşe Hümeyra ARSLANTÜRK∗∗∗∗ 
 

“Cemiyetler erkeklerle terakkî, kadınlarla tekâmül eder” 

 

Kadınla erkeği aynı orijinden yaratıp aynı amaç için yeryüzüne gön-
deren Allah, kadın ve erkek arasında hukukî ve ahlâkî bir ayırım yapmamış-
tır. Ancak kadınlık ve erkeklik dediğimiz cinsiyet, kişilerin hür iradesiyle 
tercih edebildikleri bir değer değildir. O halde erkeğin kadına veya kadının 
erkeğe üstünlüğü söz konusu olamaz. Ama bu; kadın ve erkeğin bazı du-
rumlarda eşit, bazı durumlarda ortak, bazı durumlarda farklı olduğu gerçe-
ğini de ortadan kaldırmaz. Allah yarattığı kulları cinsiyet ayırımı yapmadan 
sırf insan olmaları hasebiyle değerli kabul etmiş, onları kendisine muhatap 
alarak yeryüzünün halifesi kılmıştır.  

İslâm öncesi dönemde, geleneksek kadın ve erkek anlayışı Kur’ân’ın 
ve Hz. Rasulullah’ın öngördüğü anlayıştan çok farklı, eksik ve yanlış bir 
anlayıştı. Peygamber Efendimizin kadınlara karşı anlayışlı, nazik ve merha-
metli davranması yanında onların eğitimine son derece önem verdiği de 
bilinen bir vakıadır. Dinlediğimiz tebliğde bu hususla ilgili örnekler çok 
güzel bir şekilde özetlendi. Tamamlayıcı olması açısından birkaç noktaya 
değinmek istiyorum.  

Meselâ, Allah tarafından kadına verilen değere en belirgin örnek Hav-
le b. Sâmit’in zıhar mes’elesi ile ilgili olarak kocasını Allah’a şikâyet etmesi 
üzerine inen âyettir. Bu âyette haksızlığa uğrayan bir kadının hakkını arama-
sına değer verilerek, şikâyetine cevap olarak hakkı iade edilmiştir. Burada 
hem hakkın iadesi, hem de hakkını arama hakkına değer verilmesinin altı 
çizilmelidir. Bu örnekten sonra herhangi bir sebeple Allah’ın, kadını eksik ve 
yarım kabul ettiğini iddia etmek, öncelikle Allah’a karşı haksızlık etmek 
anlamına gelir. 
                                                 
∗ Yrd. Doç. Dr., İstanbul Üniversitesi Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi. 
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Hz. Peygamber’in kadınlara değer vermesi ve onları eğitmesi açısın-

dan baktığımız zaman, bunun en belirgin örneği olarak Hz.Âişe’nin gerek 
ailevî gerekse dînî birçok konuda Peygamberimizden açıklama istemesi, 
aklına yatmayan açıklamalarda münakaşaya girmesi ve Peygamber Efendi-
mizin de buna itiraz etmeyip onu bilgilendirerek ikna etmesini gösterebiliriz. 
Neticede, Hz. Âişe, eşi tarafından sahabenin bazı suallerine cevap verecek 
bilgi seviyesine getirilmiş ve bu suallerini sorması için sahabe ona yönlendi-
rilmiştir. Sadece bu örnek bile günümüz dünyasında kadının eğitimi ve aile-
de eğitimli kadının eşi tarafından hizmete teşvik edilmesi konusunda bize 
çok önemli ipuçları vermektedir. 

Bu bağlamda kadını öncelikle bir insan olarak eğitmek gerekir, ama 
kadın olarak. Bu eğitimi icra ederken şu üç şeyin çok önemli olduğunu hatır-
latmak isterim: 

a. Eşitlik temel alınarak eğitme, 

b. Ortaklık temel alınarak eğitme, 

c. Farklılıklar göz önünde bulundurularak eğitme. 

Aslolan kadın ve erkeği yan yana, omuz omuza, elele aynı hedefe yü-
rüyen insanlar hâline getirmek olmalıdır. Yoksa kadınların ve erkeklerin 
eşitlik veya üstünlük mücâdelesine İslâmî kılıflar bulma çabasıyla yola çı-
kılmasında müsbet bir sonuç alınamaz. Çünkü kadın ve erkek; farklı ve ayrı 
özelliklere sahip olmalarına rağmen ortak özellikleriyle bir arada bulunmaya 
mecburdurlar. Farklılıklarını sevgiye, ortaklıklarını anlaşmaya zemin olarak 
değerlendirmelidirler. Kadın ve erkeğin eğitimi de bu perspektifden bakıla-
rak gerçekleştirildiğinde doğruya ulaşılabilir. Özelliği güzelliğe dönüştürme 
çabası içinde olan bir eğitim anlayışla, gücü merhamet ve korumaya, duygu-
sallığı şefkâte, detaycılığı dikkate, fevriliği hassasiyete, kibirliliği olgunluğa 
dönüştürmek mümkün olabilir.  

Feminizm veya erkek egemenliğin yanlışlarına düşmeden, geleneksel 
anlayışın yanlışını yeni yanlışlarla düzeltmeye çalışmanın yanlış olduğunu 
kabullenen bir eğitim yapmak mühimdir. Üstünlüğün seçilmemiş bir cinsi-
yetle değil, iş ve hukuk sırasında liyâkatle, insanlık ve iman konusunda tak-
va ile, aile içinde görev paylaşımına göre olmasının zarureti göz önünde 
bulundurularak bilinçli bir eğitim yapılması, hem kadın, hem de erkek için 
daha uygun olur. Ve fakat erkeğin kadını eğitmesi, kadının erkeği eğitme-
sinden sonradır. Zira annenin her iki cinsteki çocuğunu eğitmede ilk görevi 
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üstlenmesi bu durumu zaruri kılmaktadır. Haksever ve müttaki bir annenin 
elinde iffetli olmak sadece kız çocuğuna değil, her iki cinse de hak olarak 
anlatılıp öğretilir. Dolayısıyla toplumdaki kadının şiddet görmesi, horlan-
ması, aşağılanması, mal gibi görülmesi ortadan kalkar. İffetli erkeklerin, 
iffetli kadınlar kadar değerli olduğunu ancak anneler öğretebilirler. Tabiî ki 
bu konuda babadan destek almasının gerekliliği asla unutulmamalıdır.  

Eğitimde başarı için doğru bakış açısı kazanmak; kadınlara erkeğin 
annesi, kız kardeşi, kızı olarak bakıp değer ve haklarını bu bakışa göre tespit 
ve temin ettikten sonra kadının eş ve sevgili olarak da lâyık olduğu makama 
yerleştirilmesi mümkün olabilir. Bununla beraber, toplumda ve ailede den-
geli bir hayat sürülebilmesi için, eğitimde cinsler arasında değer ve hak ver-
me, hakkını alabilme çabası sırasında haddi aşmamaya özen gösterilmelidir. 
Aksi takdirde kadınlara hak verme gayretleri, feminist tahriklerin aşırı nok-
talara çekmesiyle yanlış mecralara girecek ve bu defa da erkeklerin hakları 
çiğnenmeye başlayacaktır. 

Aile içi eğitimde dikkate alınması gereken bir mes’ele de, erkeğin ka-
dını eğitmesi sırasında kadının da erkeği eğitmesi, aile reisi olarak kocanın 
eşini ve aile efradını eğitip koruması anında eşinin bu eğitme ve yönetmeye 
ortak ve destek olması mes’elesidir. Kadın ve erkeğin, ailede karşılıklı ileti-
şim ve eğitim alış-verişi içinde bulunması gerekliliğinin farkında olması 
şarttır. Bu; meselâ, erkeğin âdil ve merhametli, kadının sabırlı ve anlayışlı 
olarak birbirlerini destekleyerek karşı cinse ailede rolünün gereğini öğretme-
si şeklinde olacaktır.  

Erkek çocukların evdeki denge ve disiplini sağlamak, kız çocukların 
bu dengeyi bozmamak ve disiplini neşeli hâle getirmek gayesiyle yetiştiril-
mesi, bütün rollerin aynı kişi tarafından yerine getirilmesinden daha isabetli 
olacaktır. Sonuçta; ailede koca müşfik bir idarenin, karı da munis bir itaatin 
sembolü olacak, dolayısıyla bu ailelerden oluşan toplumlar da huzurlu ve 
sağlıklı, hak ve değerler konusunda ilâhî emanetin emniyetli bekçileri olma 
lütfuna ereceklerdir. 
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Prof. Dr. Halis AYHAN 
(Oturum Başkanı) 

 

Huriye Martı Hanıma teşekkür ediyorum. Tebliği hem muhteva, hem 
de üslûp bakımından çok güzeldi. Özellikle tebliğinin son bölümlerinde 
vermiş olduğu örnekler çok önemliydi. Hz. Peygamber’in söylemediği ve 
uygulamadığı halde bin dört yüzyıllık gelenekten, bilgi kararmasından hare-
ketle kadının bütün İslâm Ülkeleri’nde konumu farklı tezahür etmiştir.  

Burada bir şeyi dikkatinize sunmak istiyorum. Bilhassa akademisyen 
olmak isteyen kızlarımızın, hanımlarımızın araştırdıkları veya araştıracakları 
bütün kutsal metinlerde, bütün felsefî metinlerde, Konfüçyüs’ün öğretilerin-
de ve ilk çağ filozoflarının öğretilerinde kadın konusunda bir zihin durak-
samasının, bir açıklama sıkıntısının olduğunu göreceklerdir. Ama kadın 
konusunda İslâm’ın temel kitabı Kur’ân’da Cenab-ı Hakk’ın buyurduğu, 
Efendimiz (s.a.v.)’in söylediği ve yirmi üç yıllık hayatında örnekleriyle öğ-
rettiği dinin temel esaslarında Müslüman’ın hiçbir sıkıntısının olmadığını 
göreceklerdir. O anlatım sıkıntısı bugün de yok, yüzlerce, binlerce yıl sonra 
da olmayacaktır. Ama Huriye Hanımın kadınla ilgili verdiği örnekler aslında 
temel kaynaklarımızda olmamakla beraber, bilgi kirlenmesinin bir sonucu 
olarak yanlış bir uygulama biçiminde İslâm Ülkeleri’ne girmiştir. 



 
 
 
 
 

AİLEDE AHLÂK TERBİYESİ 
 

Hasan Mahmut ÇAMDİBİ∗∗∗∗ 

 

(a) Ailede Ahlâk Terbiyesinde Sorumluluk 

“Biz emâneti göklere, yere, dağlara arz (teklîf) ettik de bunlar onu yüklenmek-
ten çekindiler, endişeye düştüler; insan o emâneti yükleniverdi. Çünkü o, pek 
zâlimdir, pek câhildir.”1 

Ahlâk terbiyesinde insanın sorumluluğu esastır. Bu sorumluluk, aklın 
gelişmesiyle mütenasip olarak şahıslara kendilerini ve yönetiminde olanların 
geliştirilmesi ve yetiştirilmeleri mesuliyetini gerekli kılar.  

Sorumlu tutulan insanın emâneti yüklenivermesi kendisinin onu yük-
lenip yüklenmemekte serbest bırakıldığını, yüklendikten sonra da hareketle-
rinde yine serbest bırakıldığını anlatır.2 

İnsan şahsiyetinin esasında bu sorumluluk bulunmakta, insan, Allah’a 
karşı sorumlu bir şahıs olma durumundadır. Şahsiyetin vasıflarının da rast-
gele ve kendiliğinden teşekkül etmesi istenmemiş, kendilerine gönderilen 
Allah’ın âyetleri ve Rasûlullah (s.a.v.)’in talimiyle teşekkül edecek vasıflar-
dır. Allahu Teâlâ, bu husûsu şöyle beyân ediyor: 

“Ümmîler arasından kendilerine âyetlerini okuyan, onları arıtan, onlara 
kitâbı ve hikmeti öğreten bir peygamber gönderen O’dur; halbuki onlar daha önce 
apaçık bir sapıklık içinde idiler. (Peygamberi) mü’minlerden henüz kendileri katıl-
mamış diğer insanlara da göndermiştir. O, azizdir, hakîmdir.”3 

Ahlâkın gelişmesi, değişmesi, terbiyesi aile, okul, çevre ve ferdin ken-
di çabası ile olmaktadır. Ahlâk terbiyesinde yetişkinler, özellikle ebeveyn ve 
öğretmenler öncelikle kendilerini daha sonra kendilerine emanet edilen ço-
cuklarını onlara örnek olacak şekilde terbiye etmeleri sorumluluğu altında-

                                                 
∗ Prof. Dr., Marmara Üniversetisi İlâhiyat Fakültesi. 
1 Ahzâb, 72. 
2 Ayazbeyoğlu, 21. 
3 Cuma, 63/2-3. 
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dırlar. “Ey İman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakıtı insanlar ve taşlar olan ateşten 
koruyun.”4 

Gazâlî'ye göre şahsiyet, rabbâniyet, şeytâniyet, sabûiyet (tahripkâr-
lık) ve behîmiyet (hayvanlık) asıllarından meydana gelen, herkesin şahsiye-
tine göre bunlardan oluşan bir terkîbdir. Bazılarında dördü de mevcut, bazı-
larında biri fazla diğerleri az olur.  

Bu asıllardan hayvanlık ve tahrip güçleri ile bunları teşvik edip kışkır-
tan şeytâniyet, aslını Rabbânî bir asıldan alan akıl ve basîret nûru ile onlara 
hâkimiyet sağlarsa, şahsiyet i'tidâle kavuşur. Akıl, bunları idare etmekten 
âciz kalırsa onlar hâkimiyeti ele geçirirler; akıl, onlara hizmet eder hâle dü-
şer; kelb (öfke) ve hınzîr (şehvetler)e kulluk etmek durumuna düşer. İnsanla-
rın çoğu bu durumdadır.5 

Gazâlî, “nefis ve nefse âit olan şeyler, ana rahminden gizlendiği sırada 
ve beşikte emzirildiği an ona bırakıldığı ve teslîm edildiği gibi” olduğunu 
ifâde ederek verâsetin terbiye imkânına tesirini şöyle açıklar: Zekâ, ahmaklık 
ve gabâvet fıtrîdir. Akıl ve zekâ mutlaka fıtraten var olmalıdır; yoksa fıtraten 
zekâdan mahrum olanın sonradan bunu kazanması mümkün değildir. Aslı 
hâsıl olduktan sonra mümâreseyle kuvvetlenmesi mümkündür.6 

Verâset bir çevre içinde gerçekleşen bir potansiyel kâbiliyettir. Hayatın 
bütün kaliteleri verâset içindedir. Kalitelerin bütün gerçekleşme halleri de 
çevreye dayanır. Potansiyel kabiliyet ne kadar yüksek olursa, çevreyle ilgili 
talebin de o kadar büyük olması husûsu bu aslî prensipten çıkar. Psikolojik 
araştırmalar, insanın psikolojik bakımdan sağlam esaslara dayanan bir yetiş-
tirmeyle istenen kalıba sokmanın mümkün olamayacağını, böyle aşırı bir 
görüşün hiçbir sağlam temele dayanmadığı, kalıtım ve çevre tesirlerini ayrı 
ayrı yaptığı etkileri incelemenin gereğini ifade ediyor.7 

 

Allah Sevgisi ve İbadet 

Din eğitimi ve ahlâk terbiyesinde Allah sevgisine öncelik verilmelidir. 
Allah’ı sevmek, her şeyden önce O’na ibadet etmek ve Rasulüne tabi olmak-
tır; yani O’na sonsuz derecede itaat etmek, hayran olmak ve netice olarak da 

                                                 
4 Tahrim, 66/6. 
5 Gazâlî, İhyâ, III/10. 
6 Gazâlî, İhyâ, III/398. 
7 Sorenson, 291. 



 AİLEDE AHLÂK TERBİYESİ / H. M. ÇAMDİBİ 99 

 
kendi canımızda, adalet, merhamet, hakkâniyet gibi ilâhî sıfata dâhil olan 
sıfatları kendi nefsimizde gücümüz nisbetinde gerçekleştirmeye çalışmaktır.  

Allah’ı sevmek için O’nu tanımak, bilmek lâzımdır. Allah’ı tanımak, 
insanı, insanî özellikleri ve âlemi tanımakla, kavramakla başlar. 

“De ki, hiç bilenlerle bilmeyenler bir olur mu? Yalnız akıl sâhipleri düşü-
nür.”8 “İnsanları ve cinleri ancak bana ibâdet etsinler diye yarattım.”9 

Allah aşkı, O’nun yarattığı insan ve eşyâyı tanımak ve onlara sevgi 
duymak, insanların en mükemmeli olan Rasûlullah (s.a.v.) sevgisine ulaşmak 
ona tabi olmak, oradan da onların yaratıcısını sevmeye yükselmekle olur. 
Allah’ı hakkıyla tanımak (ma’rifet) ona ibâdete götürür.  

“Ma’rifet dörttür: Nefsini, Rabbini, dünyasını, âhıretini tanımak. Kişi 
nefsini bildiği takdirde Rabbini bilmiştir. Nefsini ve Rabbini bildiği zaman 
bilir ki tabiatı ve fıtratıyla Rabbânî bir emirdir. Cismânî âlemde gariptir. Ruh, 
Rabbânî bir emirdir. Ruhun Allah’ın yakınlığına meyletmesi zâtî ve tabiî bir 
isteğidir. Ancak insanı tabiatının isteğinden uzaklaştıran, zâtının garibi olan, 
âlemin hâricî sebepleridir. Dolayısıyla insan bu sebeplerin meydana geldiği 
çağda nefsini ve Rabbini unutur. Bunu yaptığı zaman nefsine zulmetmiş 
olur.”10 

İnsanın yeniden zâtının gereği olan âleme yükselmesi için temizlen-
mesi ve yücelmesi gerekir. İman, ibâdet ve sâlih amel, şahsiyetin yücelme-
sinde en önemli unsurlardandır. Ancak ibâdet de ma’rifet, îmân, ihlâs, doğ-
ruluk, temizlik, niyetin ıslâhı v.s. gibi şartlardan sonra ancak makbûl olur; 
bir değer taşır ve kulu yüceltebilir. 

 

Nefsin Dereceleri 

İnsan nefsinin varlığı, insanın yaşayışı ve amellerine, içinde bulundu-
ğu psikolojik duruma göre değişebilen, hâkîkatları bilkuvve (potansiyel) 
olarak ihtivâ eden bir cevherdir. Nitekim Gazâlî, Mizânu’l-Amel’de bu 
husûsu şöyle belirtiyor: 

Meleklerde, sûretleri nakletme gücü bilfiil olarak vardır. Nasıl ki saf 
suyun tabiatı îcâbı şekilleri aksettirmesi vardır; melekler de böyledir. İnsan-
larda ise bilfiil değil; bilkuvve olarak bu kuvvet bulunmaktadır. Nefsiyle 

                                                 
8 Zümer, 39/9. 
9 Zâriyât, 51/56. 
10 Gazâlî, İhyâ, III/371. 

100 AİLE ve EĞİTİM 

 
mücâhede ederse meleklerin katına yükselir. Şehvetlere tâbî olmakla nefsin 
aynasında kirlerin toplanmasını gerektiren, nefsi başıboş bırakmaya devam 
ederse kalbi kararır; zulmet artar, istidâdı tamâmen yok olur; hayvanlar de-
rekesine düşer; saâdet ve kemâlden ebediyyen mahrûm kalır. Böylece nefis 
teriminin niçin yalnız insanlar için kullanıldığını, melekler için kullanılama-
yacağını da ortaya koyuyor.  

Nefs içinde bulunduğu şartlara ve terbiyeye göre değişik isimler alır: 

“Nefsin isimleri ahvâlinin ihtilâfına bağlı olarak muhtelif olur.” Bazen 
gerçeklere yönelecek imkânı bularak ilâhî sekînete ulaşır ve zikrullâhın fey-
zine nâil olur. O zaman mutmainne vasfını kazanır. Bazen de behîmî ve ilkel 
seviyede kalır; o zaman emmâre ismini alır.11 

İkinci mânâ: Kalb ve ruh kelimelerinde anlattığımız ikinci mânâdır ki 
insanın hakîkatı ve kendisi demektir. Fakat bu nefs hallerinin ihtilâfı sebe-
biyle muhtelif niteliklerle vasıflanır.12 

Gazâlî, kalb kelimesiyle çoğu zaman müterâdif kullandığı ruh’u şöyle 
açıklıyor: 

“O (ruh), insanın görülmeyen, müdrîk ve âlim olan bir parçasıdır. Ni-
tekim kalbin mânâlarından biri olarak bunu açıklamıştır. Allahu Teâlâ’nın:  

“Sana ruhtan soruyorlar. De ki: ‘Ruh Rabbimin emirdendir.”13 buyurdu-
ğundan maksadı, murâdı da bu ruhtur.  

Gazâlî, emir âlemi’ni şöyle anlatıyor: “Âlem-i emr’den ölçü ve takdîri 
bulunmayanları kastediyoruz. Cismânî âlemin hakîki varlığı yoktur. Onun 
âlem-i emr’e nisbetle varlığı, cisimlerdeki gölge gibidir. İnsanın gölgesinde 
insanın hakîkatı yoktur. İnsanın şahsında da hakîkatı yoktur. Aksine varlık, 
hakîkatın gölgesidir ve hepsi de Allah’ın yarattıklarındandır.”14 

Gazâlî, insanın muhâtab ve mükellef yönünü teşkîl eden mânâdaki 
ruh’a bâzen nefs-i nâtıka ve rûhu’l-mutmainne bazen de sadece ruh diyor. 
Bu ruh, cisim ve araz değildir; çünkü o, Allah’ın emir âlemindendir. Allah’ın 
emir âlemi, akl-ı evvel, levh, kalem gibi araz ve cisim olmayan ilâhî bir kuv-
vettir. Hissedilmeyen, akılla anlaşılabilen mücerred aydınlıktır; maddeden 

                                                 
11 Gazâlî, Meâric, 19. 
12 Gazâlî, İhyâ, III/4. 
13 İsrâ, 17/85. 
14 Gazâlî, el-Erbaîn, trc. 91. 
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ayrı cevher-i ferttir. Ruh veya ferd, fesâd kabûl etmez; ölmez, dağılıp yok 
olmaz, belki bedenden kıyâmet gününde tekrar girinceye kadar ayrılır. 

Dînin salâhı ve fesâdı ruh’dan doğar. Bu cevher, mâlûmât çeşitlerini 
ve mevcûdâtın hakîkatını a’yân ve eşhâsıyla meşgûl olmadan kabûl eder. Bu 
ruh bedenin ölmesiyle ölmez. Zirâ Cenâb-ı Hak, onu kapısına çağırıyor ve 
“Rabbine dön”15 buyuruyor. O, ancak bedenden yüz çevirip ayrılıyor; ayrıl-
masıyla da tabiî ve hayvânî kuvvetleri terkediyor, hareket duruyor. Bu sü-
kûna ölüm deniliyor. Gazâlî, rûhu bedende garip olarak görüyor:  

“Onun yüzü aslına ve döneceği yere doğru oluyor. Ruh cevher-i fert-
tir, bu cevher bir mahalde oturmaz, bir mekânda sâkin olmaz. Beden rûhun 
mekânı değil; âletidir.” 

Maddî âlemle alâkası, bedenî bir âlet olarak kullanmasından ibâret 
olan rûhun tatmîni zikrullah ve ma’rifetullah iledir. Diğer maddî hususlar 
onu tatmin etmez. “Ruh bu sefer müddetince ancak ilim talebiyle meşgul 
olur; çünkü ilim âhirette süsü, zîneti olacaktır. Zira mal ve evlât dünyâ 
hayâtının süsüdür. Rûh-u mutmainne yâni kalb, ancak ilim ister, ancak ona 
râzı olur. Bütün ömrü boyunca ona çalışır. İlimle süslenir; mükâfat vaktine 
kadar ilimden başka bir şey kabûl ederse de bu bedenin ihtiyâcı içindir; yok-
sa onun zâtını istemez.”16 

“Ruh, bedene suyun kaba dolması gibi hulûl eden bir cisim değildir; 
ârâz da değildir; belki ârâz olmayan bir cevherdir. Zira kendini ve yaratanını 
tanır; mahlûkâtı ve a’râzı idrâk eder.”17 

Ruhla müterâdif kullanılan kalb, bilginin doğduğu yer, hakîkatı oldu-
ğu gibi gören, emâneti yüklenen, kendisine ilim yerleşendir. Emânet, 
ma’rifet ve tevhiddir,18 Kalbin hakîkatını ve vasıflarını bilmek, dînin 
hakîkatıdır.19 Kalb, Allah’a ulaşmak için yaratılmıştır. 

Gazâlî’ye göre kalb, melekût âlemindendir. Ameller ve organlar ise 
mülk âlemindendir. Bu iki âlem arasındaki ince bağ o dereceye ulaşmıştır ki, 
bazı insanların iki âlemin birliğine hükmetmelerine vesîle olmuştur. Melekût 
âleminin bilgisi, muâmele ilminin dışında kalırsa da bu iki ilim arasında 
ittisâl vardır. Hz. Ali şöyle buyurur: “İmân kalbde beyaz bir nokta olarak 
                                                 
15 el-Fecr, 27. 
16 Gazâlî , el-Ledunniyye, 12-14. 
17 Gazâlî, er-Risâletu’r-Rûhiyye, 178, 179. 
18 Gazâlî, İhyâ, III/14. 
19 Gazâlî, İhyâ, III/2. 
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görünür. Kul, sâlih ameller işlediği zaman o nokta gelişir ve bütün kalbi 
istilâ eder; kalb bembeyaz kesilir. Nifâk da siyah bir nokta olarak belirir. 
Haramları irtikâb ettikçe o siyahlık gelişir ve fazlalaşır. Sonra da kalbi kaplar; 
kalb simsiyah olur ve mühürlenir. İşte manevî mühürlenme budur.” diyerek 
şu âyeti okudu:  

“Hayır! Doğrusu onların kazandığı günahlar kalblerini karartmıştır.”20 

Gazâlî, bu mânevî kalbin ruh olduğunu şöyle ifâde ediyor: 

“İkinci mânâdaki kalb, Allah’ın emânetini yüklenen, mârifetle süsle-
nen kendisinde ilim yerleşen, belâ (evet) sözüyle fıtraten tevhîdi söyleyen 
insânî ruhtur. O, âdemoğlunun aslı, maad (âhiret) âleminde kâinatın 
nihâyetidir.”21 Fıtraten tevhîdi kabûl eden bu kalb, günahlar, aşırı dünya 
alâkaları, kötü karakterler sebebiyle başka yönlere döndürülmüş olduğun-
dan ve kirlendiğinden dolayı dünya hayatında hakîkatler kendisine perde-
lenmiştir. Bu perdeler kalbin temizlenmesi ve nurlanmasıyla kaldırılabilirse 
yine fıtratının bilgilerine kavuşacaktır. Bu kalb, Allah’ın emir âleminden 
olduğundan, ancak zikirle tatmin olur.22 Allah’ı andığı halde tatmin olmayan 
kalbler perdeli ve hastadır. 

Gazâlî’de kalb, şahsiyetin merkezî terimidir. Zira mahlûkât içinde in-
sana üstün mevkiî sağlayan ma’rifetin istidâdı kalbledir.23 Kalb, şehirde me-
lik gibidir.24 

“İnsanlar arasındaki birçok farklara rağmen her kalb fıtraten 
hakîkatları bilmeğe uygundur.”25 Bu bilgi maddî tecrübeler sonucu kazanılan 
bilgiden farklı fıtrî bilgidir. Bu bilginin açığa çıkmasına engel olan durumlar 
aşılır veya ortadan kaldırılırsa hakîkatler kalbe doğar. Bilginin açığa çıkması 
ve tam olmasını men eden sebeplerden çocuk kalbi, henüz olgunlaşmadığı 
için, günah ve hırslarla dolan yetişkin kalbi ise paslanmış olduğu için 
hakîkatleri anlamaktan engellenmiştir. Hakîkatleri yansıtacak parlaklık, ol-
gunluk ve tasfiye ile elde edilir. Temizlenen kalbe meşgaleler ve kazanç gibi 
endişeler sebebiyle başka yöne çevrilmiş olması ve taassub da hakîkatları 

                                                 
20 Mutaffifîn, 15. 
21 Gazâlî, Meâricu’l-Kuds, 21. 
22 İsrâ, 17/85, Ra’d, 13/28. 
23 Gazâlî, İhyâ, III/2. 
24 Gazâlî, İhyâ, III/6. 
25 Gazâlî, Meâricu’l-Kuds, 106. 
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anlamaya perde teşkil etmektedir. Bu tip engeller ortadan kaldırılmadıkça 
hakîkatlerin anlaşılması mümkün değildir. 

Kalbler hayır ve şer üzerine sebatta ve bunların arasında tereddüt et-
mekte üç’e ayrılırlar:  

Birincisi: Pisliklerden temizlenip riyâzet ile tezkiye ve takvâ ile tamir 
edilen kalblerdir. Melekût âleminden ve gayb hazînelerinden hayır hâtıraları 
bu kalbe akıtılır. “Artık kim verir ve sakınırsa, en güzeli (İslâm’ı) tasdik ederse, biz 
de onu en kolaya hazırlarız.”26 

İkincisi: Heva ile dolmuş rüsvây ve perişan olan kalbdir. 

Üçüncüsü: Hevâ hâtıraları kalbde canlanır ve kalbi kötülüğe çeker; öte 
yandan îmân hâtıraları geri ve kalbi iyiliğe iter.27 

 

Kalbin Gözü 

“Kalpte hakîkatlerin oluşması, kalbin gözü iledir.”28 

Kalbin verdiği doğru hüküm ve karar, ferdi huzûra erdirir. Bu özellik 
kalbin bizzat verdiği hüküm için doğrudur. Zirâ kendi durumu ve bilgi, her 
insanın kalbinde teşekkül eder. Öğrenmek, şahsiyetin intibâkı demektir. 
İnsan kalbinde oluşan durum, davranışlarının, ilgilerinin, tavır ve idealleri-
nin sonucudur; her insanda farklıdır. O halde bunu ancak kendisi bilir; kal-
binin huzur bulduğu hüküm kendisi için en iyidir.  

“Her ne kadar birbirleri arasında çok farklılıklar varsa da her kalb fıt-
raten hakîkatleri bilmeğe uygundur.”29 

Rasûlullah (s.a.v.)’ın “Takvâ buradadır.” (Müslim) diyerek kalbini 
işâret etmiştir. 

“İyilik, kalbin huzur bulup rahat ettiği şeydir. Sana bunun aksine de 
cevaz verseler, durum yine böyledir.”30 

“Müftîler sana fetvâ verseler de sen yine kalbine danış?” 

                                                 
26 Leyl, 92/5-7. 
27 Gazâlî, İhyâ, III/45-46. 
28Gazâlî , el-Ledunniyye, 12. 
29 Gazâlî, Meâricu’l-Kuds, 106. 
30 Taberânî, Ebû Sa’lebe’den, Gazâlî, İhyâ, III/ 99, Fâtihatu’l-Ulûm, 29. 
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Takva, kalbi koruyan iman, hayâ, Salih iş, güzel gidişat, mütevâzilik, 

şirkten, günahtan sakınmak, korunmak, sebat, ahde vefa, ve Allah korkusu 
mânâlarına gelir. 

“Kul bana nafilelerle yaklaşır, hatta ben onu severim. Onu sevince de onun 
işiten kulağı ve gören gözü olurum.” 

Farzlardan sonra nâfilelerle de takviye olunmuş, günahlardan arınmış 
olgunlaşmış bir kalbde, hakîkatler apaçık belirir. 

 

Kalbin Özellikleri: İnsânî ve Bedenî Kuvvetlerin Dengesi 

İnsan, hayvan ile melek arasında yaratılmıştır. Bundan dolayı insanda 
hayvan ve melek kuvvet ve sıfatlarının ikisi de vardır. Beslenme ve üreme 
yönünden insan, nebattır. Hissetmek ve hareket etmek yönünden hayvandır. 
Yaratılış gâyesi olan eşyânın hakikatını idrâk ve akıl kuvveti de insana mah-
sustur. Bütün gücünü ona vâsıl olmak üzere ilim ve amele harcarsa melekle-
re benzer ve ona melek demek lâyıktır. Nitekim Allahu Teâlâ şöyle buyurur: 
“Bu bir insan değildir; ancak bu kerîm bir melektir dediler.”31 

Bütün gayret ve isteğini bedenî lezzetlere uymağa sarfeden, hayvanlar 
gibi yiyen, hayvanlar seviyesine inmiştir. Böylece öküz gibi salâk, domuz 
gibi obur, köpek gibi saldırgan yahut deve gibi kindar, yahut kaplan gibi 
kibirli, yahut tilki gibi hilekâr, yahut şeytan gibi bütün bu sıfatları toplamış-
tır. Kısacası zikrettiğimiz bu kuvvetleri inceleyen, bunların en üstününün 
akıl olduğunu anlar. Akıl kendine hizmet edilen reistir.32 

Beden binek hayvanı gibidir. Kalb üstündeki suvâriye benzer. Maksat 
suvârinin yaratılmasıdır; bineğin değil. Çünkü binek hayvanı ona binen için-
dir.33 

 

Akıl 

Akıl, hizmet edilen reistir; ona hizmet eden ise vezîri (bedeni düzen-
lemek için olan) amelî akıldır. Beden nefsin âlet ve bineğidir. Nefis işlerin 
hakîkatları kendisinden istinbât olunan ilimlerin başlangıcı olacak bilgileri 
duyularla elde eder. Sonra amelî akla hizmet eden vehimdir. Vehme iki kuv-
vet yardım eder. Bunlardan biri, kendisinden sonra diğeri ise öncedir. Son-

                                                 
31 Yûsuf, 31. 
32 Gazâlî, Mizân, 34. 
33 Gazâlî, Risâletü’l-Ledünniyye, 7. 
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raki kuvvet hâfıza kuvveti, önceki kuvvet ise hayvânî kuvvetlerin toplamı-
dır.34 

Duyu organlarıyla idrâk edilemeyenler ancak akılla idrâk olunurlar. 
Allah’ı bilmenin yolu, eserlerini araştırma ve bunlar üzerinde düşünme yo-
ludur.35 

Akıl, insana has bir kavram olmaktadır. Her ne kadar hayvanlarda 
da buna benzer düşünce kuvvetleri varsa da insan aklı seviyesinde değildir. 
Akıldan sâdır olan ve insana has durumlar ise hayvanlarda yoktur. Bu infial-
ler: “Utanmak, hayâ, gülmek, ağlamak v.b.” durumlardır. 

Akıl, hayvandaki hayal ve vehimden farklıdır; zira insan aklı vasıta-
sıyla, ‘yalan kötüdür, zulüm kötüdür, doğruluk iyidir, adalet güzeldir’ gibi 
ahlâkî genellemelere gidilebilmektedir. 

Akıl kuvvetinin bedenin diğer kuvvetlerine hâkim olması gerekir. 
İnsânî kuvvetin bedenin kuvvetlerinin tesirinde kalmaması, onlara bağlan-
maması gerekir. Onlara hâkim olmalıdır. Bu takdirde ahlâkî fazîletler husûle 
gelir.36 

Aklın emriyle hareket eden yapan güç şehvete uyarsa bu duruma kötü 
karakter denir. Yapan güç, şehvete hâkim olursa buna da fazîlet veya iyi 
karakter denir. 

Sanki nefsin iki yüzü vardır: Biri, bedene dönük olan yüzü; ona hâkim 
olmalı ve ondan hiçbir tesir almamalıdır. Diğeri, şerefli olan yüksek tarafa 
yönelmiş yüzüdür ki onun devamlı olarak oradan tesir alması gerekir. Zira 
orası saâdet sebeplerinin iniş yeridir.37 

“Kalb, ya birçok kapıları olup bu kapılardan içeriye haller dökülen bir 
kubbe veya her taraftan oklar yağdırılan bir hedef veya çeşitli şekil ve 
sûretleri içine su akan bir havuz gibidir. Her an için değişen bu eserlerin her 
hal ve tavırda kalbe akmaları ya zahir kuvvetleri ile olur ki bunlar beş duyu-
dur; veya bâtından olur ki bunlar da insanın mizâcından meydana gelen 
ahlâk, gazab, şehvet ve hayal kuvvetleridir. İnsan dış duyulardan biri ile bir 
şey anladı mı, kalbinde bir eser hâsıl olur; yine bunun gibi fazla yemek ve 
mizaçtaki kuvvet sebebiyle şehveti heyecâna geldiği zaman kalbine tesir 

                                                 
34 Gazâlî, Mizân, 36. 
35 Gazâlî, Mizân, 37. 
36 Gazâlî, Meâricu’l-Kuds, 57. 
37 Gazâlî, Mizân, 31. 
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eder.”38 Nefis bu şekilde kendisinden alt tarafa yönelirse bedenî kuvvetler 
kendisine hâkim olur; kendisinden üst tarafa yönelmezse ilâhî ilhamdan 
mahrûm kalır. 

 

Melek-Şeytan 

İnsanın davranışlarında zıt kutupların bulunduğu gerçeği İslâmla 
açıklığa kavuşmuştur. 

“Ortaçağın ruh görüşünde önemli bir nokta günah fikrinin doğuşu-
dur. İlkçağ düşüncesinde ahlâkî kusur, bilgideki yanılma ile açıklanıyordu. 
Sokrat’a göre kötülüğün temeli yanılmadır; ve ahlâk bilgi üzerine kurulur. 
Öyle ise ahlâkî eğitim de bilgi üzerine dayanacak demektir. Çocuğu ahlâkî 
kusurdan kurtarmak için ona düşünmesini öğretmek yeter.” Çocuğa doğru 
düşünmesini öğretmek gereklidir; fakat yeterli değildir. 

Halbuki ortaçağda gerek Budizm, gerek Hristiyanlık ve İslâm, bilgi ile 
çözülebilen ahlâkî kusurdan çok farklı olarak günah fikrini getirdiler. Gü-
nah, insanın Allah’a karşı işlediği bir sürçmedir ve bunun kökü yanılma 
değildir. O, akıldışı bir kökten, Allah’a karşı isyânı temsil eden şeytanın baş-
tan çıkarmasından ileri gelir. Vakıa burada da insan yanılıyor; fakat bu doğ-
ru düşünce metoduyla düzelebilen bir bilgi yanılması değil, akıldışı bir ilke 
hâlinde şeytanın baştan çıkarması eseridir. Şeytan, Allah’ın kötülüklere gö-
türen yaratığıdır. İnsan ruh ve maddeden yaratıldığı için, onun maddî olan 
tarafı şeytanın kandırmasına elverişli tarafıdır. İnsanın asıl özü ruhtur. Mad-
de onun en alçalmış şeklidir. İsyân prensibi (şeytan) insana asıl özünü unut-
turarak onu maddeye doğru sürüklemeye çalışır. Buradan Allah’ın lütfu ile 
ruh lehine çözülünce insan kurtulur.39 

Hıristiyanlık, günah konusunda aşırı davranarak insanın asıl mayası-
nın Cennet’ten kovulmasına sebep olan ilk günah ile bozulduğunu, yani 
aslında kötü olduğunu, ancak Allah’ın bir görünüşü olan Îsâ’nın kurtarıcı 
rolü ile bu günâha karşı savaşın başladığını iddiâ eder. İslâmlık bu bakımdan 
insana iyi ile kötü arasında daha elverişli bir yer vermekte ve onun aslındaki 
iyilik ilkesini çabayla bulacağına inanmaktadır. İslâm düşüncesinde günâh, 

                                                 
38 Gazâlî, İhyâ, III/25. 
39 H. Z. Ülken, Eğitim Felsefesi, 32. 
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insanın aslî değil; ârızî vasfıdır ve şeytanın insana verdiği vesveseler ve nef-
sin maddî yönünden gelmektedir.40 

İnsandaki asıl varlık olan rûhun yardımcı kuvveti melek onu aslındaki 
iyiliklere götürmekte, Şeytan ise insanın maddî yapısının isteklerini vâsıta 
olarak kullanıp insanı bu maddî isteklere daha da teşvîk ederek hırslar, ihti-
raslar oluşturmakta bu aşırı alâkalar günâha götürmekte, böylece rûhun aslî 
temizliğinden uzaklaşarak kötülüğü emreden nefs’e ve şeytana uymağa se-
bep olur. 

İç ve dış tesirler sonucu kalbde hâsıl olan en kuvvetli tesir hâtıralardır. 
Yâni düşünce ve zikrden hâsıl olan şeylerdir. İrâdeyi tahrik eden bu 
hâtıralardır. Hâtıra arzuyu tahrîk eder; arzu azmi, azim niyeti, niyet de 
âzâları harekete geçirir ve iş olur. Arzu ve rağbeti tahrîk eden hâtıralar da 
ikiye ayrılır: Bir kısmı ileride zarârı dokunacak olan kötülüğe, diğer kısmı ise 
ileride faydası dokunacak olan iyiliğe tahrîk eder. Bunlardan iyiliğe dâvet 
eden iyi hâtıralara ilham, kötülüğe dâvet edene de vesvese denmiştir. 

Kalbin nurlanmasının ve kararmasının iki sebebi vardır: Hayra davet 
eden hatıranın sebebine melek, şerre davet eden hatıranın sebebine de şey-
tan denir. Hayırlı şeylerin ilhâmını kabûle kalbi hazırlayan kuvvete de 
tevfik, şeytanın vesvesenini kabûle kalbi hazırlayan kuvvete de iğvâ ve 
huzlan denir.41 

Kalb yaratılış itibâriyle meleğin tesiriyle şeytanın tesirlerini eşit şekil-
de kabûl edecek durumdadır. Bu taraflardan birini tercîh, şehvetlere uymak 
ve hevânın peşinden gitmek veya bunlara yüz çevirmek ve bunlara 
muhâlefetle olur. İnsan şehvet ve gazaba uyarsa hevâ vâsıtasıyla şeytanın 
tasallutuna uğrar. Bu sûrette kalb şeytana yataklık etmiş olur. Şâyet şehveti 
ile mücâdele eder ve onu nefsine musallat kılmaz da melekler ahlâkına bü-
rünürse; işte o zaman onun kalbi de meleklerin dolup taştıkları bir merkez 
hâline gelir. Kalb, hevâ ile dolmuş, beşerî sıfatlardan olan şehvet, gazab, hırs, 
tamâ’, tûl-u emel, vb.’den hâlî kalmadıysa şeytanın vesveseleriyle kalb saha-
sında dolaşmasından hâlî kalmaz.42 

Rasûlullâh (s.a.v.) şöyle buyurdu: “Kalbe iki yönden baskı gelir; biri 
melektendir; hayrı vaâdeder, hakkı tasdîk eder; kalbinde bunu bulan, bilsin 
ki Allah’tandır; Allahu Teâlâ’ya hamdetsin. Diğeri de düşmandandır, şerri 
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teşvik eder; hakkı tekzîb eder ve hayırdan meneder; kalbinde bunu bulan, 
şeytanın şerrinden Allahu Teâlâ’ya sığınsın.”43 

Kur’ân-ı Kerîm’de şöyle buyurulmuştur: “Ey insanoğulları! Ben size şey-
tana tapmayın; o, sizin için apaçık bir düşmandır; diye bildirmedim mi?”44 

Davranışlarda insanın yanlışlıklara, yanılmalara düşmesinin bilme-
mekten değil, bedenin şehvet, öfke gibi enerjilerine, hevâ’ya ve şeytana tâbî 
olmaktan doğduğunu görüyoruz. 

 

Melek ve Şeytanın Yolları: 

Meleklerin rûhâniyetleri insanın rûhî durumuna uygun olursa melek-
lerin indiği ve zuhûr ettiği bir yer olur; böylece melekler, o şahsın lisânıyla 
konuşur; şahıs da onların sözüyle konuşur; onların gözüyle görür.45 

“Rabbimiz Allahtır deyip de sonra doğru gidenler, onların üzerlerine şöyle 
melekler iner: ‘Korkmayın mahzûn olmayın. Va’d olunduğunuz cennet ile 
neş’elenin.”46 

Şeytanın inişine uygun olan insan da şeytanın iniş yolu olur; onda 
zuhûr eder; onda zuhûr edince şahıs şeytanın sözüyle konuşur. Onlar da o 
şahsın lisânıyla konuşurlar. Şahıs onların gözü ile görür ve onlar da o şahsın 
gözü ile görürler. Onların kulağıyla işitir; onlar da onun kulağıyla duyarlar. 
İşte onlar yeryüzünde yürüyen şeytanlardır. 

“Ey müşrikler! Size haber vereyim mi, şeytanlar kimin üzerine inerler? Onlar 
her düzenbaz, günahkârın üzerine inerler.”47 

Hayal âleminde istikamet olan, melâikenin ineceği yer olur. Hayal 
âleminde eğrilik olan şeytanın iniş yeri olur.48 

Davranışlardaki istikamet, meleğin ilhamı için kâfî değildir. Ferdin iç 
âlemi de aynı istikameti takip etmedikçe meleğin ilhamına mazhar olamaz. 
Davranışları itibarıyla iyi olduğu halde iç âlemi eğri büğrü olanlar da şeyta-
nın vesveselerinden kurtulamazlar. 

                                                 
43 Tirmizi, Neseî. 
44 Yâsin, 36/60. 
45 Gazâlî, Meâricu’l-Kuds, 87. 
46 Fussilet, 41/30. 
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48 Gazâlî, Meâricu’l-Kuds, 87. 
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Şehvet ve gazab, şeytanın giriş yollarının en büyüklerindendir. Öfke 

aklı yok eder. İblisin büyük kapılarından diğeri de, hased ve hırs’tır. Kul bir 
şeye haris oldu mu hakkı görmekten kör ve hakîkatı duymaktan sağır olur. 
Nitekim Rasûlullâh (s.a.v.) : “Bir şeyi sevmen seni kör ve sağır eder.” bu-
yurmuşlardır. 

Gazâlî’den şu hadîs soruldu: “Muhakkak şeytan her birinizin kanının 
mecrâsında cereyân eder.” Şöyle dedi: “Burada bir işâret vardır; şeytanın 
eserinin, izinin insanı bütün içine yayılması, kanın bütün içte cereyân etmesi 
gibidir. Yoksa suyun suyla karışması gibi insanın cismiyle onun cismi birbir-
lerine karışması murâd edilmemiştir.”49 

Şeytanın kalbe gireceği büyük kapılardan biri de -sırf helâl olsa bile- 
doyasıya yemektir. Zira insan iyice doyuncaya kadar, tıka basa yiyince şeh-
veti kuvvetlenir. Şehvet ise şeytanın silâhıdır. Denildi ki aşırı yemekte altı 
kötü zarar vardır: 

1- Allah korkusu kalbinden gider, 

2- Yaratıklara karşı merhamet duygusu kalbinden çıkar, 

3- Tâat ve ibâdete mânî olacak ağırlık verir, 

4- Hikmetli sözleri duysa da kalbi yumuşamaz, 

5- Hikmetli söyler söylese ve vazetse insanların kalbine tesir etmez, 

6- Bazı hastalıkları arttırır.50 

“Şeytanın kalbe açılan kapıları: Ev, elbise, binitlerin süslenmesi, tamâ’, 
öyle ki tamâ’ ettiği şey, onun taptığı nesne olur. Âdemoğlunda bulunan her 
kötü karakter, şeytanın giriş yolunu teşkil temektedir: Acele, mallar, akar 
ve binekler, cimrilik ve yoksulluk korkusu, mezheb taassubu, hasımlarına 
kin tutma, onları küçümseme, hakaretle bakma, mü’minler hakkında sû-i 
zan, hırs, hased gibi.”51 

 

Şeytandan Korunmak 

İnsana yakışan, gelen her hatıra üzerinde durup düşünmek ve onun 
meleğin ilhamı veya şeytanın vesvesesi olup olmadığını araştırmaktır. Bu 
hususta tabiatından gelen, hevâsına değil basiretine dayanarak gerekli araş-

                                                 
49 Gazâlî, Kânûnu’t-Te’vîl, 232. 
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tırmayı yapmalıdır. Bunu ancak takva nûru, basîret ve ilmin çoğalmasıyla 
öğrenebilir.52 Gazâlî, burada basîrete işâret ediyor. Davranışa sevk eden mo-
tiflerin menşe’lerini araştırmamızı ve bu araştırmayı da hevâ gözüyle değil; 
basîret ve takvâ nûru, aydınlığı ile yapmamızı öğütlüyor. Nitekim Allahu 
Teâlâ: “Takvâya erenler, (Allah’a karşı gelmekten sakınanlar) şeytan tarafından bir 
vesveseye uğrayınca Allah’ı anarlar ve hemen gerçeği görürler.” 53 buyurup, bu 
hâli muttakîlere tahsîs etmiştir.  

Şeytan aç bir köpek gibidir; sana yaklaşır. Şâyet senin önünde ekmek 
veya et gibi birşey yoksa köpeğe “hoşt! defol git” demenle köpek uzaklaşır 
gider. Fakat yiyecek birşeyler varsa o, yalnız kovalamakla oradan uzaklaş-
maz. Şeytan da böyledir. Şâyet kalbinde bir kuvveti yoksa zikir ile oradan 
uzaklaşır; şâyet şehvet kalbe galebe çaldı ise, zikrin hâkîkatı kalbin kenarla-
rına doğru iner ve fakat ortasına yerleşemez.54 

Kalbi şeytanın vesveselerinden korumak borçtur ve herkese farz-ı 
ayn’dır. Vâcibe ulaşmak için lâzım olan her şey vâciptir. Şeytanı defetmek de 
onun giriş yollarını bilmekle olur. Şu halde şeytanın giriş yollarını bilmek 
vâciptir. Şeytanın kalbe giriş yolları, kişinin vasıflarıdır; onlar da çoktur. Bu 
vasıflar şeytana uydukça, şeytanın vesveselerinden kurtulmak mümkün 
olmaz.55 

(Min şerri vasvâsi’l-hannâs.) âyet-i kerîmesinin tefsîrinde Mücâhid der 
ki: “Bu hannâs kalbe yayılır, nûr ile zulmetin, gece ile gündüzün birbiriyle 
çarpışması, birinin diğerinin giderdiği gibi Allah’ı zikretmekle şeytanın ves-
vesesi uzaklaşır.56 Bunlar birbirlerinin zıddı oldukları için Allahu Teâlâ: 
“Şeytan onlara galebe çaldı ve Allah’ın zikrini onlara unutturdu. İşte onlar şeytanın 
taraftarıdırlar. İyi bilin ki şeytanın taraftarları mutlaka kaybedenlerdir.”57 buyur-
muştur. Enes (r.a.) diyor ki: “Rasûlullah (s.a.v.): “Şeytan hortumunu insanoğ-
lunun kalbi üzerine koyar. Allah’ı hatırlarsa oradan uzaklaşır. Allah’ı unu-
tursa kalbini paramparça eder.” buyurmuştur. Allahu Teâlâ şöyle buyurmuş-
tur:  
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“Benim kullarım üzerinde senin sultan yoktur.”58 

“Hevâsını ilâh edineni gördün ya.”59 

Kalpten şeytanın vesvesesini atmak, ancak o vesveseyi veren şeyden 
başkasını kalbe koymakla mümkündür. Allah’ı zikreden başka da kalbe her 
ne koyarsan vesveselere yardım eder. Kalbi şeytanın vesveselerinden koru-
yan ancak Allah’ı anmaktır. Allah’ı anmakta şeytanın nasîbi yoktur; birşey 
ancak zıddı ile tedâvî olunur. Şeytanın vesveselerinin zıddı da Allah’ı anmak 
ve ondan yardım dilemektir. 

“Eûzu billâhi mine’ş-şeytânirracîm. Velâ havle velâ kuvvete illâ billâ-
hi’l-aliyyi’l-azîm.” sözlerinin mânâsı da budur. Buna ancak kendilerine 
zikrullah galebe çalan muttakîler kādir olur.60 Nitekim Allahu Teâlâ: 
“Takvâya erenler, onlar şeytandan herhangi bir ârıza iliştiği zaman Allah’ı anarlar 
ve hemen gerçeği görürler.”61 buyurmuştur. 

 

Karakter 

Karakter, Gazâlî’ye göre ne ma’rifet, ne kudret, ne de fiildir.62 

Karakter, nefiste yerleşmiş bir durum’dur. 

Karakter, fiillerin düşünmeksizin kolaylıkla nefisten çıktığı, nefsin 
bir durumudur. Eğer bu durum, aklın ve dinin övdüğü ve iyi fiillerin kendi-
sinden sâdır olduğu bir durum ise buna iyi karakter denir. Şâyet kötü işlerin 
sâdır olduğu bir durumsa ona da kötü karakter denir. Bizim nefiste yerleş-
miş bir durum’dur dememizin hikmeti şudur: Herhangi bir sebeple nâdiren 
malını bir ihtiyaç uğrunda sarfeden kimse cömerttir; kızgınlık ânında kendi-
sini zorla teskin edene de halîmdir denemez. Cömert olmak için malını infâk 
etme durumu kendisinde yerleşmiş bir karakter (tabiat) hâline gelmiş olması 
lâzımdır.”63 

Karakterde dört husus gereklidir: Birincisi, iyi veya kötü fiil, ikincisi 
onu yapmağa kudret, üçüncüsü onu bilmek, dördüncüsü iki yönden birine 
meyleden nefsin durumu. 

                                                 
58 İsrâ, 17/65. 
59 Câsiye, 45/23. 
60 Gazâlî, İhyâ, III/27. 
61 A’râf, 7/201. 
62 Gazâlî, İhyâ, III/52. 
63 Gazâlî, İhyâ, III/52., el-Erbaîn, 191., krş. İbn Miskeveyh, Tehzîbu’l-Ahlâk, 41. 
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“Karakter işten ibâret değildir; nice kişiler vardır ki cömert oldukları 

halde, yoksulluktan veya başka bir mânîden dolayı infâkta bulunamazlar. 
Nice cimriler de vardır ki ya gösteriş veya başka sebepten infâkta bulunurlar. 
Kuvvetten de ibâret değildir. Fıtrî olarak her insan vermeye de vermemeye 
de istidatlıdır. Bunun gibi ma’rifetten (bilmek) ibâret değildir. Demek ki 
ahlâk (karakter), dördüncü bir mânâdan ibârettir; o da nefsin cimrilik veya 
cömertlik işlerinin kendisinden sâdır olmasına hazırlandığı durumdur. Şu 
halde karakter, nefsin durumundan ve iç sûretinden ibârettir.”  

“İyi karakterin kemâli, yaptığı iyiliklerden zevk almasına bağlıdır. 
Cömert, infâkından zevk alan kimseye denir. Yoksa zorla veren cömert ol-
maz. Güzel âdetleri tamâmen yapmadıkça, dînî huylar insana yerleşmez.”64 

“İçte dört rükün vardır; bunlar i’tidâl ve uyum içinde olurlarsa o za-
man güzel karakter meydana gelir. Bu dört rükün de: “İlim, öfke, şehvet ile 
bu üç kuvvet arasında i’tidâli koruma kuvvetidir.”65 

“İyi karakterin hakîkatı, dış güzellik nasıl bütün âzâların güzelliği ile 
olursa, iç güzellik de dört çeşit kuvvet olmayınca güzel olmaz. O kuvvetler: 
İlim, öfke, şehvet ve adâlet kuvvetleridir ki adâlet kuvveti bu kuvvetlerin 
üzerindedir. İlim kuvvetinin güzelliği, sözlerde doğruyu yalandan ayırmak-
la, amellerde güzel hareketle çirkin hareket arasını fark ile, i’tikatta da hak ile 
bâtılı seçerek ortaya çıkarmaktır.”66 

 

Karakter Kuvvetleri 

Ahlâkî karakter, ilim kuvveti, gadab kuvveti, şehvet kuvveti, adâlet 
kuvveti arasındaki karşılıklı âhenk ve i'tidâlden meydana gelir. Karakterde 
dört kuvvet ve bunlar arasındaki denge fikri, Gazâlî'de son beliren şekildir.67 

Nitekim Mizânu'l-Amel'de rûhun üç kuvveti tefekkür, şehvet ve gadab 
kuvvetleri zikredilmiş ve iyi karakterin kazanılmasının bu üç kuvvet arasın-
daki âhenge bağlı olduğu ifâde edilmiştir.68 

İlim Kuvveti: Bunun güzelliği, iyiliği, sözlerde doğruyu ve yalanı, 
inançlarda hak ile bâtılı, işlerde güzel ile çirkini kolaylıkla ayırdedebilecek 

                                                 
64 Gazâlî, İhyâ, III/52,57. 
65 Gazâlî, İhyâ, III/52, el-Erbaîn, 188. 
66 Gazâlî, Kimyâyı Saâdet, yazma trc. İstanbul Ü. Ktb. 6302. 4. 
67 Ebu'l-Kâsım, M., 231. 
68 Gazâlî, Mizân, 53, 64, krş. İbn Miskeveyh,Tehzîbu'l-Ahlâk, 23. 
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bir hal almasıdır. İlim sâyesinde bu kuvvetlerin elde edilmesinden meydana 
gelen netîceye de hikmet denir. Allahu Teâlâ: “Kendine hikmet verilen kimseye 
büyük ve çok hayır verilmiştir.”69 buyurdu.70 

Öfke Kuvveti: Bunun güzelliği bağlanma ve yayılmasında hikmetin 
gerektirdiği sınırda olması yani akıl ve şeriatın işâreti altında olmasıdır. 

Şehvet Kuvveti: Bunun güzelliği de aynıdır. Hikmetin, yâni akıl ve 
şeriatın işâretine bağlı olmasıdır.  

Adâlet Kuvveti: Bu da şehvet ve gadabı akıl ve şeriatın işâreti altında 
zaptetmektir. 

"Ahlâkın asılları ve anaları dörttür: Hikmet, şecaat, iffet ve adâlet'tir. 
Hikmet, nefiste bir durumdur ki hür seçimimizle yaptığımız bütün işlerde 
doğruyu yanlıştan onunla ayırd ederiz. Adl da nefiste bir durum ve kuvvet-
tir ki gadab ve şehveti hikmete uygun olarak sevk ve idâre eden, ne ileri, ne 
de geri bırakmayan bir kuvvettir. Şecaat da gazab kuvvetinin ileri gitmesi ve 
geri kalması husûsunda akla uyması demektir. İffet ise, şehveti akıl ve şeria-
tın kuvvetleri ile terbiye etmek demektir. Bütün güzel karakterler şu dört 
aslın i'tidâl üzere bulunmasından doğar."71 

Fazîlet: Ahlâkî kuvvetlerin i'tidâl ve âhenginden meydana gelen du-
ruma fazîlet denmektedir. Gazâlî, fazîletleri dörde ayırıyor: 

“Fazîletler çoksa da diğerlerine şâmil olabilecek dört bölümde topla-
yabiliriz: Hikmet, şecaat, iffet ve adâlet. Hikmet, akıl kuvvetinin fazîletidir. 
Şecaat, gadab kuvvetinin fazîletidir; iffet, şehvet kuvvetinin fazîletidir. 
Adâlet, bütün bu kuvvetlerin vâcip olan tertib üzere olmasıdır.”72 Bu dört 
hususta kemâl mertebesine yükselen ancak Rasûlullah (s.a.v.)'dir. 
Rasulüllahın ahlâkı, ahlâkın zırvesidir. Diğer insanlar buna yakınlık ve uzak-
lıkta değişik durumlardadırlar. Bu fazîletlerde insanlar, Rasûlullah (s.a.v.)'e 
yaklaştığı nisbette Allah'a yaklaşmış sayılır. Kur'ân-ı Kerîm'de mü'minlerin 
vasıfları sayılırken bu ahlâka işâret edilmiştir: “Mü'minler ancak o kimselerdir 
ki, Allah'a ve Rasûlüne îmân ettikten sonra şüpheye düşmeyip Allah yolunda malla-
rıyla, canlarıyla mücâhede etmektedirler.”73 

                                                 
69 Bakara, 229. 
70 Gazâlî, III/52, el-Erbaîn, 188, 263., Kimyâ, 4, Gazâlî, Mizân, 54. 
71 Gazâlî, İhyâ, III/53, Meâric, 92, Gazâlî, Mizân, 76. 
72 Gazâlî, Mizân, 76, Gazâlî, Meâric, 92, Gazâlî, İhyâ, III/53. 
73 Hucurât, 49/15. 
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Şek ve şüphesiz Allah'a îmân etmek yakîn kuvvetidir. Aklın meyvesi 

de hikmetin sonu da budur. Mal ile mücâdele, şehvet kuvvetini zapteden 
cömertliktir. Nefis ile mücâhede, gazab kuvvetini aklın emrettiği şekilde 
kullandıran şecaattir. 

Burada şiddet kullanmanın yeri, merhametin de yeri olduğuna işâret 
edilmiştir. Herhalde şiddetli veya her zaman merhametli olmak kemâl de-
ğildir. Asıl kemâl, merhamet ve şiddeti yerinde kullanmaktır.74 

 

Başlıca Fazîletler 

Hikmet: Hikmet fazîleti, iyi tedbir, iyi zihniyet, doğru düşünce, 
isâbetli görüş, isâbetli zan, işlerin inceliklerini, nefsin âfetlerinin gizliliklerini 
anlama gibi halleri ihtivâ eder.75 Bunlar akıl kuvvetinin itidâlinden doğar; 
ifratından ise cerbeze, hile, huda, dehâ; tefrîtinden ise eblehlik, ahmaklık ve 
cinnet meydana gelir. Ahmaklık ile cinnet arasındaki fark, kişinin maksadı 
doğru, fakat gittiği yol yanlış olursa buna ahmak denir. Mecnun ise maksadı 
ve ihtiyârı bozuk olan kimsedir.76 

İyi Tedbir (Cevdetu'r-reviyye): Şerrin defi, düşmana mukâvemet, şe-
hir veya menzil tedbirlerinde sana ve başkalarına taalluk eden büyük hayır-
ları tahsîl husûsunda uygun ve fazîletli olanı istinbatta iyi görüştür. 

İyi zihniyet (cevdetu'z-zihn): Muhakeme açıklığı, görüşlerin birbirine 
benzer ve karışık olduğu hallerde doğru hükmü verme kudretidir. 

Nikâyetu'r-re'y: İşlerde övülen sonuçlara ulaştırıcı sebeplere vukuf 
süratidir.  

Savâbu'z-zan: Doğru tahmin, gözlemleri, kendi isteklerini karıştırma-
dan hakka uygun olarak yapmak.77 

Şecaat: Şecaat, öfkenin dengelenmiş hâlidir. Şecaatten kerem, cesâret, 
izzet-i nefis, nefsi yenmek, tahammül, hilm, sebât, öfkeyi yenmek, vakar, 
meveddet, v.b. övülen sıfatlar sâdır olur. Öfkenin ifratından tehevvür, sal-
dırganlık, kendini beğenme ve kibir meydana gelir. Öfkenin tefritinden zil-
let, sabırsızlık, aşağılık duygusu, hakir ve önemsiz olmak, hakkını alamamak 
doğar.  

                                                 
74 Gazâlî, İhyâ, III/54. 
75 Gazâlî, İhyâ, III/53. 
76 Gazâlî, Mizân, 83, Gazâlî, İhyâ, III/53. 
77 Gazâlî, Mizân, 83. 
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İffet: İffetten cömertlik (sehâ), hayâ, sabır, müsâmaha, kanaat, verâ, 

letâfet, müsâade, yardım, zerâfet, tamah azlığı gibi durumlar doğar.  

Akıl kuvvetinin şahsiyeti itidâl ve dengeye getirmesinin, gerekli ter-
biye ve ıslah faaliyetlerinden sonra mümkün olduğunu görürüz. Akıl kuvve-
tinin ıslâh ve terbiye olunmuş şekli ilim kuvveti, hikmet, İlâhî nurla te'yîd 
olunmuş hâli ise basîret adını almaktadır. Gazâlî’ye göre akıl önemli olmak-
la birlikte aslında Gazâlî'nin asıl itimâd ettiği hikmet ve basîret'tir. 

“İlim kuvvetinin itidâl ve güzelliği, kendisiyle sözlerden yalan ile 
doğrunun, inançlarda hak ile bâtılın, amellerde güzel ile çirkinin arasındaki 
farkın anlaşılması iledir.”78 Bu kuvvetin iyi ve düzgün olması sonucunda 
ondan hikmetin semeresi hâsıl olur. Hikmet ise iyi karakterlerin başıdır. O, 
Allahu Teâlâ'nın şu âyet-i kerîmede buyurduğudur: 

“Allah hikmeti dilediğine ihsân eder; kime hikmet verilmişse muhakkak ona 
çok hayır verilmiştir.”79 

Gazâlî'ye göre faydalı ilim, “Allah'tan korkmayı arttıran, nefsin ayıp-
larını basîretle görmeni arttıran, Rabbine ibâdetini anlamanı arttıran, dünya-
ya rağbetini azaltan, âhirete rağbetini arttıran, amellerinin âfetlerini görmen 
husûsunda basîretini arttırıp, onlardan kaçınmanı sağlayan, şeytanın hilele-
rini anlamana yardım eden ilimdir.”80 

 

Heva  

Bedeni korumak için verilen şehvet, ferde tamamen hâkim olursa, 
behîmiyet (hayvanlık) sıfatı gelişir. Şehvet, aklın ve muhâkemenin emrine 
bağlanmasıyla şehevî arzularını mûtedil bir hâle getirir. Şehvetin hâkimiye-
tine hevâ denir. 

Mezmûm olan hevâ, şehvetin övülen tarafları değil; kötü taraflarıdır. 
Şehvetin iyi tarafları Allah tarafından insana bedenin ve nevinin yaşamasına 
nâil olması için verilen bir kuvvettir. Zemmolunan ise nefs-i emmâre-i bi's-
sû' 'un fiilinden olandır.81 Rasûlullah (s.a.v.): “Hevâ kulun, Allah'ın en çok 
kızdığı ilâhıdır.” buyurmuştur.82 

                                                 
78 Gazâlî, İhyâ, III/52. 
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Düşünce, şehvetle akıl arasında gelir gider; düşünce akıl tarafına mey-

lederse yükselir, iyilikler doğar. Şehvet tarafından meylederse esfel-i sâfilîn'e 
indirilir; çirkinlikler doğar. Bu kuvvetin ıslâhıyla iffet hâsıl olur. Böylece nefs 
kötü ve çirkin hareketlerden kurtulur.83 

“Hevâsını tanrı edinen, bilgisi olduğu halde (Allah’ın kendi katındaki bir bil-
giye göre saptırdığı) Allah'ın şaşırttığı, kulağını ve kalbini mühürlediği, gözünü 
perdelediği kimseyi gördün mü? Şimdi onu Allah’tan başka kim doğru yola eriştire-
bilir? Hala ibret almayacak mısınız? ”84 “İşte azıp da dünyâ hayâtını tercîh edenin 
varacağı yer, şüphesiz cehennemdir.” “Ama kim Rabbinin azametinden korkup da 
kendini hevâdan alıkoymuşsa, varacağı yer şüphesiz cennettir.”85 “… kim nefsinin 
hırs ve cimriliğinden korunursa, işte onlar kurtuluşa ereceklerdir.”86 “Bunların 
arkasından gelenler ise: “Ey Rabbimiz! Bizi bağışla, bizden önce iman etmiş kardeş-
lerimizi de; iman edenlere karşı kalblerimizde bir kin bırakma. Rabbimiz şüphesiz 
sen, çok şefkatli, çok merhametlisin.” derler.”87 

Adâlet-ihsan Kanunu 

“Onlar ki infâk ettikleri vakit isrâf etmezler; cimri de davranmazlar; ikisi ara-
sı giderler.”88 “Elini boynuna asma (cimri olma) ve büsbütün de açıp isrâf etme.”89 

 

Adâlet  

İslâm’da insan orta yolu takip etme sorumluluğundadır. Şahsiyette 
ulaşılacak hedef vasattır.90 

Gazâlî, adâlet'i akıl kuvveti vâsıtasıyla şehvet ve gadab'ın çarpıştırıl-
ması sonucu ortaya çıkan durum91 veya sırât-ı müstakîm, işlerde ifrat ve 
tefrîtin ortası, orta yol (el-Vastu'l-Hakîkî) mânâsına kullanmıştır.92 

“Adâlet, eşyâyı kendilerine mahsus olan yerlerine koymaktır.”93 

                                                 
83 Gazâlî, Mizân, 63. 
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Adâlet, hayâtın her konusunda, her yerde geçerli ve uyulması gereken 

bir kânundur. Nefs kuvvetlerinin her birinin kendilerine mahsus yerlerinde 
bulunmaları; yerlerini, sınırlarını geçmemeleri gerekir. Bu kuvvetlerin i'tidâli 
aklın emriyledir. 

“Nefs, akıldan yardım ister, gadabın kızgınlığıyla terbiyelenir. Gazâbı 
şehvete musallat eder ve birinden diğeri aleyhine yardım görürse, yani ba-
zen gazabın taşkınlığını ve mertebesini -şehvete tedrîcen muhâlefetle- azalt-
mak, bazen gazabı ve kızgınlığını şehvet üzerine musallat kılıp şehveti kah-
retmek ve şehvetin gerektirdiği şeyleri kötülemekle nefsin kuvvetleri itidâle 
kavuşur ve ahlâkı güzelleşir.”94  

Akıl geliştikçe, öfkeye yenik düşmez; öfke gücünü faydalı sahalarda 
kullanma becerisi kazanarak şehvetlere hakimiyet sağlar. Meselâ nefis öfkeye 
uyarsa yakınlara karşı kırıcı davranışlarda bulunabilir. Bu durumda öfke 
şehvetle birleşerek aklı bertaraf eder. Aklını iyi kullanan insan ise öfkenin 
yönünü spor veya faydalı başka bir yöne çevirerek, değiştirerek meselâ koşa-
rak, uzun bir yürüyüşle öfke itidale gelebilir. 

“Kalbin tadîli, dengelenmesi âzâların bütün hareketlerinde adâlet 
kânûnu çerçevesinde hareket etmesiyle olur; çünkü el kalbe ulaşmaz ki kal-
bin tadîli düşünülsün ve kalbde eğrilik bulunmayan düzgün ve doğru tarafı 
eşit olan bir şekil meydana gelsin. Kalbdeki ta'dilât ancak organlar ve or-
ganların harekâtında yapılacak ta'dilât vâsıtasıyla mümkün olur. İşte bu-
nun için dünyâ âhiretin tarlasıdır. Ölümle ta'dîl yolu kapanır. Zira kalbin 
âzâlarla olan alâkası kesilir. Âzâların harekâtı, hattâ düşüncelerin hareketleri 
adâlet ölçüsü ile ölçülmüş olursa kalbde adâletli ve doğru bir şekil meydana 
gelerek hakîkatları gerçek ve doğru sıfat ile kabullenme istidâdına sâhip 
olur. Nasıl ki temizlenmiş ve cilâlanmış bir ayna karşısına konan cisimlerin 
görüntüsünü tam olarak gerçek şekliyle verecek istidât kazanmış olur.”95 

Böyle hareket ederek bütün hareketlerde sağlanan adâlet, kalbi yüksel-
tiyor ve hakîkatları olduğu gibi anlama istidâdını hazırlıyor. 

Gazâlî, şahsiyette adâlet kânununun önemini şöyle belirtir: 

“Hareketlerin inceliğinde adâlete riâyet etmeğe alıştığın zaman, adâlet 
ve sıhhat kökleşmiş olur; onunla saâdetin sûretlerini alabilecek istidada ula-
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şırsın. Bunun için Allah Teâlâ insanın yaratılması ile ilgili olarak meleklere 
hitaben şöyle buyuruyor: 

“Onun yaratılışını tamamladığım (sevveytuhu), ona ruhumdan üflediğim 
zaman siz derhal ona secdeye kapanın.”96 

Allah Teâlâ’nın ruhu saâdet kapılarının anahtarıdır. Rûhun üflenmesi, 
ancak tesviyeden (sevvâhâ) sonra olmuştur. Tesviyenin mânası tadile (den-
ge) râcidir.97 

Adâletle davranmak bütün kuvvetlerde adâlet kânûnu uygulamak 
sırât-ı müstakîmde ilerlemenin gereğidir. Ancak bu çok güçtür. “İstikâmetin 
güçlüğünden dolayıdır ki her gün onyedi defa “Allahım! beni sırât-ı 
müstakîmine hidâyet et.” (el-Bakara, 6) diye duâ etmek vâcip olmuştur. 
Rasûlullah (s.a.v.): "Emrolunduğun gibi doğru ol (istikâmet et)"98 âyeti beni 
kocatmıştır." buyurdu. Doğru ve orta yolda istikâmet çok zordur. Fakat insan 
tam mânâsıyla istikâmet edemese de, istikâmete yaklaşmaya gayret etmeli-
dir. Kurtuluş isteyen bilmelidir ki, kurtuluş ancak sâlih amellerle mümkün-
dür. Sâlih ameller ise güzel ahlâktan doğar."99 

 

Adalet-İhsan  

Son İlâhî kitab olan Kur’ân, son peygamber olan Resulullah (s.a.v.) in 
bütün insanlara evrensel İlâhi gerçekleri bildiren hidâyet ve rahmet kaynağı 
olduğunu müjdeledikten sonra, adâlet ve ihsanı emretmesi İslâm’ın evrensel 
ilkelerinin en önemlisi adalet, iyilik ve yardımlaşma olduğunu belirlemekte-
dir: “O gün her ümmetin içinden kendilerine birer şahit göndereceğiz. Seni de hep-
sinin üzerine şahit olarak getireceğiz. Ayrıca bu Kitab’ı da sana, her şey için bir 
açıklama, bir hidâyet ve rahmet kaynağı ve müslümanlar için bir müjde olarak indir-
dik.”100 “Muhakkak ki Allah, adâleti, ihsanı ve akrabaya yardım etmeyi emreder; 
çirkin işleri, fenalık ve azgınlığı da yasaklar. O, umulur ki düşünüp tutasınız diye 
size öğüt veriyor.” (lealleküm tezekkerûn)101 

Allah Teâlâ, bu âyette evrensel nizamın ve ahlâkî faziletlerin temeli 
olan adâlet, ihsan ve akrabaya yardımı emretmektedir. Adâlet, her şeyi tam 
                                                 
96 el-Hicr, 15/29. 
97 Gazâlî, el-Erbaîn fi Usuli'd-Din, 105. 
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olarak yerine getirmek, herkesin hakkını vermek, ölçülü davranmak ve isti-
kamet mânâsına gelmektedir. İhsan, iyilik yapmak, hayır ve bağışta bulun-
mak, emredilen şeyi gerektiği gibi yerine getirmektir. İbâdette ihsan, Allah’ı 
görür gibi ibadet etmektir. Aynı âyette yasaklanan “fahşâ”, söz ve fiille işle-
nen çirkinlikler, “münker”, aklı selim ve dînin beğenmeyip fena kabul ettiği 
şeyler, yani adâletin zıddı olan davranışlardır. “Bağy”, haddi aşmak ile şerri 
bir araya toplamıştır. 

İnsanın öğüt alması, adâlet, ihsan ve yakınlara iyilik yapması, fahşâ ve 
münkerden çekinmesi, ölçülü, edepli olmasıyla mümkündür. 

İhsanla ilgili bir hadiste Rasûlullah (s.a.v.) şöyle buyurmaktadır: 

“Muhakkak ki Allah Teâlâ her şeyde ihsânı emretti.”102 

İhsan, gereken bir işi, gerektiği gibi yapmaktır. 

İnfak-ihsan alakası ile ilgili olarak Kur’ân-ı Kerîm’de şöyle buyurulur: 

“Allah yolunda infak edin, kendinizi kendi elinizle tehlikeye atmayın; işlerini-
zi çok iyi yapın. Şüphesiz Allah iyi iş yapanları sever.”103 

 

Sevgi Kanunu 

İnce Duygululuk, İyi Davranmak ve Kolaylık İlkesi 

“Muhakkak ki iman eden ve amel-i sâlih işleyenlere Rahman sevgi yaratacak-
tır.”104 

Din Eğitiminin iç kanunu sevgidir. Sevgi, yüksek bir duygu olduğun-
dan kazanılmasında iyi davranma, kolaylık gösterme, affetme, danışma, 
Allah’a güvenme, azimle çalışma gibi esasların gerçekleştirilmesi çok önem-
lidir. 

Din eğitiminde yüksek duyguların kazanılmasında önemli yeri olan 
ince duyguların elde edilmesi, geniş ölçüde iyi davranışlar sonucu oluşan 
kalbin kazandığı durumlara bağlıdır. Kur’ân-ı Kerîm’de yumuşak davranma 
ile ilgili bir âyette Allah Teâlâ, Rasûlullah (s.a.v.)’ın mü’minlere karşı yumu-
şak davranışını şöyle açıklıyor: 

“Allah’ın rahmetinden dolayı ey Muhammed! sen onlara (ashâba) karşı yu-
muşak davrandın. Eğer kaba ve katı kalpli olsaydın, şüphesiz etrafından dağılır gi-
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derlerdi. Onları affet, onlara mağfiret dile, iş hakkında onlara danış, fakat karar ver-
din mi artık Allah’a tevekkül et, güven; doğrusu Allah, tevekkül edenleri sever.”105 

Hz. Âişe, Rasûlullah (s.a.v.)’ın iyi ve yumuşak davranma (rıfk) ile ilgili 
şöyle buyurduğunu rivâyet eder: “Muhakkak ki Allah, her hususta iyi ve 
yumuşak (rıfk) davranmayı sever.”106 

Kur’ân-ı Kerîm, Rasûlullah (s.a.v.)’ın vasıfların şöyle belirtir: 

“Ey inananlar! Andolsun ki size kendinizden öyle bir peygamber gelmiştir ki, 
sıkıntıya uğramanız kendisine çok ağır gelir. O, size çok düşkün, mü’minlere şefkatli 
ve merhametlidir.”107 

 

Bir hadiste Rasûlullah (s.a.v.) şöyle buyurur: 

“Muhakkak ki Allah Refîktir (kullarına kolaylık diler), yumuşak dav-
ranmayı sever; sertlikten (unf) dolayı vermediğini yumuşaklık sebebiyle 
verir.”108 Müşfik ve dostça davranışta kolaylık göstermek, anlayışlı olmak 
gibi vasıflarla, şahsiyette bütünlük gelişerek, insanların kendilerini ve diğer 
insanları anlaması yolunda yükselme ve ilerlemeler görülür. 

Rasulüllah, (s.a) insanlara ve bütün yaratıklara merhametin, şahsiyeti 
düzenleyici ve yükseltici ana ilke olduğunu şöyle belirtmiştir: 

“Muhakkak ki merhamet etmeyene merhamet olunmaz.”109 

İnce duygululuk aslında bir karater istidadı olarak herkeste farklı şe-
kilde bulunmakla birlikte, aile, okul ve çevrede güzellikle ve anlayışla terbi-
ye gören çocuk ve gençte farklı da olsa ince duygular gelişir. İnatçı bir genç, 
kaba ve anlayışsız bir çevrede kırıcı ve zorba olurken, sevgi dolu bir ortamda 
sağlam karakterli olur. Çünkü inat, prensiplerden sadece biri üzerinde körü 
körüne ısrar etmektir. Karakter ise, prensipler arasında bir tercih yaparak 
uygun prensibi seçmektir. Uygun ilkenin seçilmesi derinden idrak ve sezgi 
mes’elesidir. Sezgilerin ince duygularla ilgisi vardır. 

Allah Teâla’nın bütün varlıklara ve özellikle insanlara karşı merhamet 
ve rahmetini şu âyetler açıkça belirtiyor: 
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109 Müslim, X/99, Hadis numarası: 65. 



 AİLEDE AHLÂK TERBİYESİ / H. M. ÇAMDİBİ 121 

 
“Göklerde ve yeryüzünde olanlar kimindir? Diye sor. “Allah’ındır” de. O, 

rahmet ve merhamet etmeyi kendi zatına ilke edinmiş, farz kılmıştır...”110 
“...Şüphesiz Allah, insanlara çok şefkatli ve çok merhametlidir.”111 Merhamet sahi-
bi Yüce Allah’ın insanların istifadesine sunduğu yeryüzündeki nimetlerden 
faydalanırken yine O’nun bu merhamet sıfatını eğitimde insanlara ve mah-
lûkata karşı davranışlarında ilke edinmek, insanda ince duyguların ve sezgi-
lerin gelişmesine sebep olur. Çünkü sezgiler şuuraltına dönük algılamalar-
dır. İnce duygular da şuuraltını düzenleyerek sezgilere imkân hazırlar. 

İnce duyguların gelişmesinin yolu güzellikleri arama (estetik) husu-
sunda çocuklara zengin tecrübeler kazandırmak ve yaptığı güzel işleri takdir 
etmektir. Yapılan güzel işleri takdir etme mes’elesini, sadece hafızayı ödül-
lendiren, muayyen zihnî başarıları takdir eden bir zihniyet olarak görmek 
yanlış olur. Her çocuğun ve gencin başarılı olduğu bir alan mutlaka vardır; 
kimi atılgan, kimi sabırlı, kimi arkadaş canlısı, kimi becerikli vs.dir.  

Meselâ, atılgan bir genç, atılganlığı sebebiyle bazı yanlışlar yapınca 
hemen susturulur veya cezalandırılınca düşüncesiz ve kaba hareketlere yö-
nelebilir; çünkü atılgan insanlar genellikle dışa dönüktürler. Bu gelişen hare-
ketlerine daha sert tepkiler gösterilir; böylece genç iyice sert ve kaba davra-
nışlara doğru itilir. 

Çocuklar, yaptıkları işlerin ve davranışların beğenildiğini gördükçe 
kendilerine ve başkalarına saygıları artar. Böylece daha güzel işlere yönelir-
ler. Aşağılanan ve beğenilmeyen çocukların karakterleri daha hırçın olduğu 
gibi kabiliyetlerini kullanma yerine başkalarına, kendilerine ve tabiata karşı 
sertleşebilirler. 

Çocuklara ve gençlere bir işi yaptırırken zorla ve emrederek değil, ya-
pılacak işleri rica ederek, işbirliğiyle ve güzellikle, yetişkinlerin örnek davra-
nışlarıyla yaptırmaktır. İş yapıldıktan sonra da takdir ve teşekkür edilerek 
lütufkar bir tavır alınmalıdır. Bu vaziyet alışlar, çocukta ince duyguların 
meydana gelmesine yardım eder. 

“Çocukların eğitim yolu, üzerinde önemle durulması gereken mühim 
işlerden biridir. Çocuk, ana-babasının yanında ilâhî bir emânettir. Onun te-
miz kalbi, saf, kıymetli, her türlü nakış ve şekilden boş bir cevherdir. O, nak-
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şedilen her şeyi kabûle müsâit, kendisine yönelen her şeye meyleden vazi-
yettedir.”112  

Kolaylaştırma İlkesi ve Davranışlarda İncelik 

“Allah size kolaylık diler, zorluk dilemez...”113 

“Öğretiniz, kolaylaştırın, zorlaştırmayın; müjdeleyin, nefret ettirme-
yin; sizden biri kızdığı zaman hemen sussun.”114 

                                                 
112Gazâlî, İhyâ, III/69, Kimyâ, 316. Çocuk terbiyesinin esasları için bakınız: H. Mahmut 
Çamdibi, Şahsiyet Terbiyesi ve Din Eğitimi, İstanbul, 2008. 
113 Bakara, 2/185. 
114 Buhârî, Edebu’l-Müfred. 



 
 
 
 
 

MÜZAKERE 
 

Hüseyin SARIOĞLU∗∗∗∗ 
 

Fert ve toplum hayatı bakımından büyük önem taşıyan bir konuyu 
uzmanların değerlendirme ve tartışma gündemine getiren İSAV ile hafta 
sonunu bu salonda geçirme cesaret ve ayrıcalığını gösterebilen değerli 
hazirunu tebrik edip saygıyla selamlamak istiyorum. Bilindiği üzere bu gibi 
toplantılar sınırlı zaman dilimleri içinde belli konuların ele alınıp tartışıldığı, 
tespit ve önerilerin dile getirildiği etkinliklerdir. Zamanın sınırlı oluşundan 
ileri gelen sıkıntının konunun belirlenmiş olmasıyla büyük ölçüde telafi edi-
lebilmesi imkan dahilindedir. Hazırlanan tebliğlerin en kısa sürede yayınla-
nacak olması, sözlü olarak takdim edilen tespit ve önerilerin daha ayrıntılı 
bir şekilde açıklanması bakımından ayrıca bir fırsat teşkil etmektedir. Hal 
böyleyken ülkemizde gerçekleştirilen ilmî toplantılarda daima “zamanı iyi 
değerlendirmeme” olgusunun yaşandığı da bir gerçektir. Bunun gerisinde 
yatan hususların başında, yapılacak olan iş/görev/davranış ile içinde bulunu-
lan şartlar arasındaki “ilişki”nin iyi kurulamaması ve doğru değerlendiril-
memesine yol açan “dikkat, bilinç ve ciddiyet zaafı”nın geldiği düşüncesin-
deyim. Bu ise tam da üzerinde konuşulmakta olan “ahlâk” ve “terbi-
ye/eğitim”le doğrudan bağlantılı bir mes’eledir. 

Bu genel girişten sonra ifa etmek durumunda bulunduğum müzakere 
görevine dönecek olursam; öncelikle tebliğ sahibi kıymetli hocama teşekkür 
ve hürmetlerimi arzediyorum. “Şahsiyet terbiyesi” gibi mühim bir konuya 
âdeta ömür vermiş bir kimsenin bu alandaki birikim ve tecrübesini 20-30 
dakikaya sığdırmasının zorluğu anlaşılabilir bir durumdur. Elimde tebliğ 
sahibinin biraz önce özetleyerek takdim etmeye çalıştığı uzunca bir metin 
bulunmaktadır. Değerli hocamın engin hoşgörü ve anlayışına güvenerek 
belirtmek durumundayım ki biraz aceleye getirildiği anlaşılan, bu yüzden 
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olsa gerek konuyla ilgili birçok terim ve kavramın alt-başlık olarak sıralanıp 
açıklandığı fakat aralarındaki bağlantıların kurulmadığı yahut dile getiril-
mediği bir metinle karşı karşıyayız.  

Metnin başlığı “Ailede Ahlâk Terbiyesi” olmakla birlikte aile kuru-
munun ahlâk ve terbiye ile olan ilişkisine neredeyse hiç değinilmemiş; dola-
yısıyla tebliğin başlığı ile içeriği arasında bir uyumsuzluk ortaya çıkmıştır.  
Diğer yandan başlık herhangi bir tahsis ve tahdide gidilmeden “Ailede Ah-
lâk Terbiyesi” şeklinde belirtildiği halde, metnin çok büyük ölçüde 
Gazâlî’nin görüşleri bağlamında şekillendirildiği görülmektedir. Daha fazla 
ayrıntıya girmeden bu haliyle yayımlanması durumunda, metnin toplantının 
maksadına hizmet edecek nicelik ve nitelikten uzak bulunduğuna işaret et-
mek zorundayım.  

Terminoloji, söylem ve üslup insicamından yoksun bulunan metinden 
hareketle tebliğ sahibinin “Ailede Ahlâk Terbiyesi” konusuna dair görüş ve 
tespitlerini şöylece özetlemek mümkündür: “Ailede Ahlak Terbiyesinde 
Sorumluluk” başlığı altında “aklın gelişmesiyle mütenasip olarak şahıslara 
kendilerini ve yönetiminde olanların geliştirilmesi ve yetiştirilmeleri mesuli-
yetini gerekli kılar (…) İnsan şahsiyetinin esasında bu sorumluluk bulun-
makta, insan, Allah’a karşı sorumlu bir şahıs olma durumundadır” tespitini 
yapan tebliğ sahibi, ahlâk eğitiminde ailenin rolü ve sorumluluğuna işaret 
etme bağlamında şunları söylüyor: “Ahlakın gelişmesi, değişmesi, terbiyesi 
aile, okul, çevre ve ferdin kendi çabası ile olmaktadır. Ahlak terbiyesinde 
yetişkinler, özellikle ebeveyn ve öğretmenler öncelikle kendilerini daha son-
ra kendilerine emanet edilen çocuklarını onlara örnek olacak şekilde terbiye 
etmeleri sorumluluğu altındadırlar.” 

“Allah Sevgisi ve İbadet” başlığı altında “din eğitimi ve ahlak terbiye-
sinde Allah sevgisine öncelik verilmelidir. Allah’ı sevmek, her şeyden önce 
O’na ibadet etmek ve Rasulüne tabi olmaktır; yani O’na sonsuz derecede 
itaat etmek, hayran olmak ve netice olarak da kendi canımızda, adalet, mer-
hamet, hakkâniyet gibi ilâhî sıfata dâhil olan sıfatları kendi nefsimizde gü-
cümüz nisbetinde gerçekleştirmeye çalışmaktır.” ifadelerine yer verilmiş, 
fakat bunun gerek ahlâk ile gerekse aile-ahlâk terbiyesi ile olan ilişkisine dair 
herhangi bir yorum ve değerlendirme yapılmamıştır. 

“Nefsin Dereceleri” alt-başlığı altında Gazâlî’nin çeşitli eserlerinden 
hareketle yapılan açıklamaların tebliğ konusuyla bağlantısının kurulmadığı 
görülüyor. Daha çok tasavvuf edebiyatında yer verilen bu derecelendirme-



 MÜZAKERE / H. SARIOĞLU 125 

 
nin, günümüzdeki aile yapısı içinde yürütülmesi beklenen ahlâk eğitiminde 
nasıl bir kolaylık ve açılım sağlayacağına değinilmemektedir. Dolayısıyla bu 
gibi tasnif ve derecelendirmelerin, günümüz şartlarındaki etkinliği ve geçer-
liliğine ilişkin hiçbir değerlendirme ve sorgulama yapılmaksızın tekrarlan-
ması anlaşılabilir bir tutum olarak görülmemektedir. 

Aynı şey “Kalbin Gözü”ne ilişkin olarak yapılan “Kalpte hakîkatlerin 
oluşması, kalbin gözü iledir. Kalbin verdiği doğru hüküm ve karar, ferdi 
huzûra erdirir. Bu özellik kalbin bizzat verdiği hüküm için doğrudur. Zirâ 
kendi durumu ve bilgi, her insanın kalbinde teşekkül eder. Öğrenmek, şah-
siyetin intibâkı demektir.” şeklindeki açıklama için de geçerlidir. Ahlâk 
mes’elesi irdelenirken “akıl” gerçeğinin dikkate sunulması yerinde olmakla 
birlikte, “Akıl, hizmet edilen reistir; ona hizmet eden ise vezîri (bedeni dü-
zenlemek için olan) amelî akıldır. Beden nefsin âlet ve bineğidir. Nefis işlerin 
hakîkatları kendisinden istinbât olunan ilimlerin başlangıcı olacak bilgileri 
duyularla elde eder. Sonra amelî akla hizmet eden vehimdir. Vehme iki kuv-
vet yardım eder. Bunlardan biri, kendisinden sonra diğeri ise öncedir. Son-
raki kuvvet hâfıza kuvveti, önceki kuvvet ise hayvânî kuvvetlerin toplamı-
dır.” biçimindeki alıntının tebliğin konusu ile bağlantısının ve okuyucuya 
sağlayacağı yararın ne olduğu anlaşılamamaktadır. Diğer taraftan “Aklın 
emriyle hareket eden yapan güç, şehvete uyarsa bu duruma kötü karakter 
denir.  Yapan güç, şehvete hâkim olursa buna da fazîlet veya iyi karakter 
denir.” şeklindeki tespitlerin, irdelenen konuyla bağlantısının da ne yazık ki 
gerektiği şekilde kurulmadığı ortadadır. 

Tebliğin konusu çerçevesinde “Melek-Şeytan” meslesi açılanırken şöy-
le denilmektedir: “İnsanın davranışlarında zıt kutupların bulunduğu gerçeği 
İslâmla açıklığa kavuşmuştur. (…) Çocuğa doğru düşünmesini öğretmek 
gereklidir; fakat yeterli değildir. (…) İç ve dış tesirler sonucu kalbde hâsıl 
olan en kuvvetli tesir hâtıralardır. (…) Arzu ve rağbeti tahrîk eden hâtıralar 
da ikiye ayrılır: Bir kısmı ileride zarârı dokunacak olan kötülüğe, diğer kısmı 
ise ileride faydası dokunacak olan iyiliğe tahrîk eder. Bunlardan iyiliğe dâvet 
eden iyi hâtıralara ilhâm, kötülüğe dâvet edene de vesvese denmiştir. Kalbin 
nurlanmasının ve kararmasının iki sebebi vardır: Hayra davet eden hatıranın 
sebebine melek, şerre davet eden hatıranın sebebine de şeytan denir. Hayırlı 
şeylerin ilhâmını kabûle kalbi hazırlayan kuvvete de tevfik, şeytanın 
vesvesenini kabûle kalbi hazırlayan kuvvete de iğvâ ve huzlan denir. (İhyâ, 
II/25)” Bu konunun devamı mahiyetinde “Melek ve Şeytanın Yolları” başlığı 
altında şu ifadelere yer veriliyor: “Meleklerin rûhâniyetleri insanın rûhî du-
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rumuna uygun olursa meleklerin indiği ve zuhûr ettiği bir yer olur; böylece 
melekler, o şahsın lisânıyla konuşur; şahıs da onların sözüyle konuşur; onla-
rın gözüyle görür. Şeytanın inişine uygun olan insan da şeytanın iniş yolu 
olur; onda zuhûr eder; onda zuhûr edince şahıs şeytanın sözüyle konuşur. 
Onlar da o şahsın lisânıyla konuşurlar. Şahıs onların gözü ile görür ve onlar 
da o şahsın gözü ile görürler…” Elbette tebliğ sahibi ele aldığı mes’ele çerçe-
vesinde bu kavramları gündeme getirirken kendi zihninde bir bağlantı ve 
bütünlük kurmuş olmalıdır; ancak tebliğ metninin bu hususu yansıtmadığını 
üzülerek belirtmek durmundayız. 

Bir temel kavram yahut alt-başlık olarak “karakter” konusunu gün-
deme getiren tebliğ sahibi, Gazâlî’ye göre karakterin “ma’rifet, kudret, fiil” 
değil “nefiste yerleşmiş bir durum” olduğunu; “aklın ve dinin övdüğü ve iyi 
fiillerin kendisinden sâdır olduğu bir durum ise buna iyi karakter, kötü işle-
rin sâdır olduğu bir durumsa ona da kötü karakter” denildiğini belirtmekte; 
konunun burasında ahlâkî karakterin “karakter kuvvetleri” olarak adlandır-
dığı “ilim kuvveti, gadab kuvveti, şehvet kuvveti, adâlet kuvveti” arasındaki 
karşılıklı âhenk ve i'tidâlden meydana geldiğine ve bunun “Gazâlî'de son 
beliren şekil” olduğuna dikkat çekmektedir. 

“Adâlet-İhsan Kanunu” başlığı altında Gazâlî’nin, adâleti “akıl kuvve-
ti vâsıtasıyla şehvet ve gadab'ın çarpıştırılması sonucu ortaya çıkan durum” 
olarak gördüğünü söyleyen tebliğ sahibine göre “adâlet ve ihsanı emretmesi 
İslamın evrensel ilkelerinin en önemlisi adalet, iyilik ve yardımlaşma oldu-
ğunu belirlemektedir.” 

Daha sonra “Din Eğitiminin iç kanunu” saydığı sevginin “ince duygu-
luluk, iyi davranmak ve kolaylık ilkesi” olarak tezahür edeceğine değinen 
tebliğci, sevginin yüksek bir duygu olduğu, “yüksek duyguların kazanılma-
sında önemli yeri olan ince duyguların elde edilmesi[nin], geniş ölçüde iyi 
davranışlar sonucu oluşan kalbin kazandığı durumlara bağlı” bulunduğunu 
önemle vurguladıktan sonra konuyla ilgili gördüğü bazı hususları şöyle dile 
getirmiştir: “İnce duygululuk aslında bir karater istidadı olarak herkeste 
farklı şekilde bulunmakla birlikte, aile, okul ve çevrede güzellikle ve anlayış-
la terbiye gören çocuk ve gençte farklı da olsa ince duygular gelişir. (…) İnce 
duyguların gelişmesinin yolu güzellikleri arama (estetik) hususunda çocuk-
lara zengin tecrübeler kazandırmak ve yaptığı güzel işleri takdir etmektir. 
(…) Her çocuğun ve gencin başarılı olduğu bir alan mutlaka vardır; kimi 
atılgan, kimi sabırlı, kimi arkadaş canlısı, kimi becerikli vs.dir. (…) Çocukla-
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ra ve gençlere bir işi yaptırırken zorla ve emrederek değil, yapılacak işleri 
rica ederek, işbirliğiyle ve güzellikle, yetişkinlerin örnek davranışlarıyla 
yaptırmaktır. İş yapıldıktan sonra da takdir ve teşekkür edilerek lütufkar bir 
tavır alınmalıdır. Bu vaziyet alışlar, çocukta ince duyguların meydana gel-
mesine yardım eder.”  

Metinde yer alan son alt-başlık “Kolaylaştırma İlkesi ve Davranışlarda 
İncelik” şeklinde belirlenerek bu ilkenin açıklaması sadedinde bir âyet-i ke-
rime bir de hadis-i şerif meali verilmekle yetinilmiştir: “Allah size kolaylık 
diler, zorluk dilemez...” 1 “Öğretiniz, kolaylaştırın, zorlaştırmayın; müjdele-
yin, nefret ettirmeyin; sizden biri kızdığı zaman hemen sussun.”2 

İmdi; müzakere etme konumunda bulunduğum tebliğ metninin özeti 
budur. Görebildiğim kadarıyla tebliğ sahibi metnini ahlâk ile din, ahlâk eği-
timi ile din eğitimi arasında tam bir özdeşlik ilişkisi olduğu, bu konunun 
tartışmasız otoritesinin de Gazâlî olduğu kabulünden hareketle oluşturmuş-
tur. Bunu tebliğcinin kendi takdir ve tercihi sayıp saygıyla karşılamakla bir-
likte, “aile”, “ahlâk” ve “terbiye” konularını tarihin bu diliminde yani yirmi 
birinci asrın başında ve burada konuştuğumuz gerçeğini de dikkate almasını 
beklemek gibi bir hakkımız da olmalıdır, diye düşünüyorum.  

İzniniz olursa, bu vesile ile bir iki hususa temas ederek konuşmamı 
tamamlamak arzusundayım. Elimizde başka pek çok konuda olduğu gibi 
ahlâk alanına ilişkin olarak da tarihten gelen muazzam bir birikim bulunma-
sına, İslâm dini gibi muhteşem bir dinimiz olmasına, çok farklı alanlarda ilim 
ve fikir adamlarımız yetişmesine rağmen bir ahlâk bunalımını yaşamakta 
olduğumuzu da itiraf etmek durumundayız. Hz. Peygamber’in, kendi ifade-
leriyle “mekârim-i ahlâkı tamamlamak üzere gönderildiği” gerçeği, diyanet 
camiamızın gayretleri, milli eğitim müfredatında yer alan din kültürü ve 
ahlak bilgisi dersleri, değerler eğitimi çalışmaları, rehberlik ve psikolojik 
danışmanlık hizmetleri, ahlâk konusuna tahsis edilmiş araştırma ve yayınlar, 
paneller ve ilmi toplantılar… vb. ortada iken ahlâkî yozlaşmadan ve ahlâk 
bunalımından söz edildiği bir noktaya gelişimizi açıklamak kolay olmuyor. 
Bir şeyler ters gidiyor, bir yerde yanlış yapıyoruz; ama nerede?!  

Bazı şeyleri birbirine karıştırıyoruz gibi geliyor bana: İnsanın bir de-
ğerler varlığı olduğu, onun karar ve davranışlarını, benimseyip inandığı 

                                                 
1 Bakara, 2/185. 
2 Buhârî, Edebu’l-Müfred. 
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değerlere göre şekillendirdiğini kabul etmeyenimiz yoktur. Değerlerden söz 
edildiğinde ise din, hukuk, töre, gelenek ve görenek gibi bazı kurum yahut 
sistemlerin hatıra geldiği ve ahlâkın da bunlardan biri olduğu açıktır.  Ne var 
ki bunlardan hiçbirini bir diğerine irca etmek/indirgemek doğru olmadığı 
gibi bunları birbirinden bütünüyle kopuk ve bağımsız saymak da doğru 
değildir. Hal böyleyken uygulamaya baktığımızda özellikle ahlâkın indirge-
yici ve özdeşleştirici bir yaklaşımla tanımlandığı ve ela alındığı vakıasıyla 
karşı karşıya kalıyoruz. Şöyle ki sosyologlar ahlâkı bir sosyal kurum olarak 
görürken, din âlimleri de onu din ve dindarlıkla özdeş saymaktadırlar. Bu  
noktada kendimize şunu sormamız gerektiğini düşünüyorum: Din, hukuk, 
töre, gelenek ve görenek, tek tek insanların yani bireylerin dışında onlara 
sunulan/empoze edilen  birer değerler manzumesi olarak ortada dururken 
bir de ahlâka ne gerek var? Demek istiyorum ki ahlâkı “dinin veya hukukun 
veya törenin yahut gelenek ve göreneğin öngördüğü kurallara uygun dav-
ranmak” diye indirgeyici/özdeşleştirici bir yaklaşımla dinî/hukukî/içtimaî 
bir kurum yahut yapı gibi görmek yerine, bireysel bir zeminde kalarak onu 
“insan-olma bilinci” şeklinde tanımlamak daha anlamlı olmaz mı? Bana öyle 
geliyor ki ahlâkı bireysel zeminde varlık kazanıp içtimaî alana yansıyan bir 
yapı yahut olgu olarak görüp tanımladığımızda din, hukuk, töre, gelenek ve 
göreneğin ona yapacağı pek çok katkı olduğu fark edilecektir. Daha ileri bir 
iddia olarak diyebilirim ki birer değerler manzumesi olan bu kurumların 
anlamı ve işlevselliği, bireyin “insan-olma bilincine ermesi” yahut “ahlâk 
varlık olduğunu fark etmesi” ile kaimdir. Bir başka ifadeyle herhangi bir 
insanı dindar yapan dine muhatap olması değil, o insanın kendisini o dine 
muhatap kılmasıdır ki ahlâk tam da bu noktada kendini ortaya koyar. Aynı 
durum değerler sistemi olan diğer kurumlar için de geçerlidir. Şu halde ah-
lâk dediğimiz değerler sisteminin, doğrudan insan-olmayla ilişkili bulunma-
sı ve kendileri için zemin teşkil etmesi bakımından diğerlerine göre bir önce-
liğinden söz edebiliriz. Meselâ, dinî mükellefiyet için “âkil” ve “bâliğ” olma 
şartının anlamı da budur. Mes’eleyi bu zaviyeden ele aldığımızda ahlâkın en 
temel ilkesinin “ciddiyet” olduğu ortaya çıkar: Her bir insanın en başta ken-
disi (nefsi) olmak üzere her şeyi; hayatı, varlığı, olgu ve olayları, zamanı ve 
mekânı ciddiye alması ve önemsemesi… Bunu hem zihin ve düşünce pla-
nında hem davranış ve eylem planında başarması, en azından böyle bir çaba 
içine girmesi… İşin özü ve esası bu… Kendini ciddiye almayan insan, kendi-
ni bilemeyen ve tanımayan insan ta baştan insan-olma/ahlâk varlığı olma 
imkân ve fırsatını kaçırmış demektir. Şu halde ahlâk eğitiminin başlangıç 
noktası her bir insana “insan” olduğunu, tek başına bu haysiyetiyle dahi 
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“değerli” ve “vazgeçilmez” olduğunu idrak ettirmek/idrak ettirebil-
mek/hissettirebilmek olmalı…  

“İnsan gerçeği” bizim bilerek veya bilmeyerek görmezden geldiğimiz 
veya hafife aldığımız hususların başında geliyor. Hem de Kur’ân-ı Kerim’de 
kâinatın onun için yaratıldığı ve emrine müsahhar kılındığını bilip her fırsat-
ta dile getirdiğimiz halde maalesef insana dair mes’eleleri ele alırken hep 
merkeze başka şeyleri koyup insanı çevreye itiyoruz. Bu durum ahlâk konu-
su gündeme geldiğinde de değişmiyor. Hal böyle olunca ele alınan konu 
insan için değil de insan o konu içinmiş gibi bir yaklaşım ortaya çıkıyor; 
dolayısıyla da birey o konu ile kendisi arasındaki bağlantıyı göremi-
yor/kuramıyor, konuya odaklanıp kendisini unutuyor/kenarda tutuyor. Böy-
lece yapılan çalışmalar neticesiz kalmaya mahkûm hale geliyor. 

Genellikle hafife aldığımız ve küçümsemeyi maharet saydığımız bir 
şey de insanı insan yapan, onu öteki varlıklardan ayıran ve ayrıcalıklı kılan 
“akıl”dır. Kur’ân-ı Kerim’in yüzlerce âyeti ortada iken hem de dindarlık 
adına asırlar boyu tasavvuf kültürü eliyle, modern zamanlarda da Batının 
ölçüsüz rasyonalizmine karşı tepki olarak insan aklının küçümsenmesini, 
örselenmesini ve din adına mahkûm edilmesini bir türlü anlayamıyorum ve 
kabullenemiyorum. Tebliğ sahibi değerli hocamın sunumunun başlarında 
zikrettiği âyet-i kerime meselâ, “Şüphesiz biz emaneti göklere, yere ve dağlara 
teklif ettik de onlar onu yüklenmek istemediler, ondan çekindiler. Onu insan yüklen-
di. Çünkü o çok zalimdir, çok cahildir.”3  

Göklerin, yerin ve dağların yüklenmekten çekindiği “emanet”i yükle-
nen “insan”ın, övülmesi gerekirken “zalûm” ve “cehûl” denilerek adeta ye-
rilmesi mânidar değil mi? Nedir insana yüklenen emanet ki onu zulüm ve 
cehalet bataklığına sürüklüyor? Efendim, o emanet insana “insan-olma bilinç 
ve becerisi”ni sağlayan “akıl ve aklî irade” yeteneğinden başkası değildir. 
Aklın biri bilme/idrak etme diğeri bilinenler arasından seçip 
amel/eylem/davranış haline getirme şeklinde iki temel işlevi vardır. İşte akıl 
bu işlevlerini hakkıyla yerine getirecek şekilde kullanılmaz, işletilmez ve geri 
plana itilirse ortaya “cehalet” ve “zulüm” denilen iki “erdemsizlik” çıkar. Bu 
ise biraz evvel ahlâkın en temel ilkesi ve esası olarak nitelendirdiğim “ciddi-
yet”ten mahrum olmanın, kişinin kendisini ve insanlığını, onu insan kılan 
akıl ve iradesini “ciddiye almama”sının kaçınılmaz neticesidir. 

                                                 
3 el-Ahzâb 33/72. 
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Cehâletin zıddı, “aklın erdemi” olan “hikmet” , zulmün zıddı ise “ira-

de ve eylemin erdemi” olan “adalet”tir. Adalet, insanın en temel iki gücü 
olan “istek/arzu/şehvet” ile “öfke/gadap” gücünün aklın yönetimi ve hikme-
tin ışığı altında kullanılmasıyla ortaya çıkar. Demek oluyor ki ben bir insan 
olarak istek gücümü akıl ve hikmetin gösterdiği ölçüler içinde kullandığım-
da “iffet/ölçülülük”, öfke gücümü akıl ve hikmetin kontrolünde kullandı-
ğımda ise “şecaat/cesaret, yiğitlik” adı verilen iki temel erdemi elde et-
miş/gerçekleştirmiş oluyorum. Bu durumda her bir insanın sırf insan olmak 
bakımından “hikmet”, “iffet”, “şecaat” ve “adalet” adını verdiğimiz dört 
temel erdemi/fazileti elde edip gerçekleştirmesi mümkündür; yeter ki kendi-
sini, hayatı, olgu ve olayları ciddiye alsın… Söylediği her sözün, ortaya koy-
duğu her davranışın dalga dalga başkalarını ve başka varlıkları etkileyeceği-
ni, daha da önemlisi dönüp kendi lehine veya aleyhine neticeler doğuracağı-
nı idrak edebilsin… Çevresinde olup biten her şeyle kendisi arasındaki bağ 
ve bağlantıyı fark edebilsin… Bu takdirde ancak kendi anlam ve değerini 
gördüğü gibi, olup biten her şeyi de anlamlı ve değerli bulma imkânını elde 
edecek… Bu sayede nihilizme düşmeyecek, yaşama sevincini ve heyecanını 
yitirmeyecek… Hakları kadar görev ve sorumluluklarını da idrak edip gere-
ğince davranacak…  

Kısaca çerçevesini çizmeye çalıştığım şekilde olumlu anlamda ahlâk 
yolculuğuna çıkan insanın bu yolculukta sergileyeceği sebat ve kararlılık da 
en az ahlâk yolculuğuna başlamak kadar önemlidir. İşte bu nokta da ahlâk 
ile birer değerler manzumesi olan diğer kurum yahut sistemler arasındaki 
ilişki anlam ve önem kazanmaktadır. Bu bağlamda özellikle din ile ahlâk 
arasında kurulacak makul ve sağlıklı ilişki, insan-olma bilinci olarak ahlâkla 
donanmış durumdaki bireylerin bu donanımı sürekli ve kalıcı, daha etkin ve 
daha kapsamlı kılabilmeleri açısından hayatî önem taşımaktadır. Gerek kişi-
nin kendi ahlâkı olarak benimseyip içselleştireceği ilkelerin sağlanması, ge-
rek bu ilkelerin kaynağının insan ve tabiat-üstü ilâhî otorite oluşu, gerek 
ahlâkî müeyyide olan vicdan huzuru ve vicdan azabını aşan fakat onu des-
tekleyen bir yaptırım olarak rıza-i bâri ümidi ve gadab-ı ilâhî korkusu, ge-
rekse de dinin esası olan “iman” olgusunun ahlâkın esası olan “bilgi-
den/hikmetten iradeye, iradeden amele geçiş” sürecindeki konumu ve rolü 
itibariyle ahlâk ile din arasındaki ilişki ve işbirliğini kaçınılmaz kılmaktadır.  

Sabrınız ve dikkatiniz için teşekkür eder saygılarımı sunarım. 
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Prof. Dr. Halis AYHAN 
(Oturum Başkanı) 

 

Hüseyin Saroğlu Bey’e teşekkür ediyorum. Fârâbî’nin tabiriyle fazilet-
li, erdemli bir toplumun oluşmasında bilgi ve ahlâk, teorik düşünce yahut 
filozofların, Kant’ın nazari ahlâk dediği şeylerin çok değişik boyutları vardır.  

Arkadaşlarımız konuşurken şu aklıma geldi. İki İslâm büyüğünü tav-
sif ederken derler ki: Hz. Ebû Bekir “Muhammed Peygamber’e” mü’mindi, 
Hz. Ömer ise “Peygamber Muhammed’e” mü’min oldu ve ikisi de İslâm’ın 
öncüsü oldular. Kavramları değiştirmeden kullanılmasında çok anlamlar 
var. Hz. Ebû  Bekir’in davranışı ile Efendimizin davranışı, tutumu, 
mes’elelere bakışı, vahiy gelmeden algılama anlayışı gibi konularda birbirine 
çok benziyordu. Birbirinin dostuydular, aynı şeyden zevk alıyorlardı, bir 
araya geldiklerinde aynı konular üzerinde sohbet ediyorlardı. Mizaç, meş-
rep, tutum bakımından birbirine çok benziyorlardı. Hz. Ömer ise, onun pey-
gamberliğinin sırrına vakıf olunca Müslüman oldu.  

Şunu vurgulamak istiyorum: Allah’ın buyurduğu, peygamber’in du-
yurduğu ve yirmi üç yıllık tatbikatıyla öğrettiği ve yetiştirdiği arkadaşları 
var. Daha önceki oturumda Efendimizin Hz. Hatice, Hz. Aişe, Hz. Fatıma 
gibi yetiştirdiği hanımlardan örnekler verilmişti. ahlâk eğitimi ve öğretimin-
de de en yakınındaki insanlardan başlayarak kendisinden sonra tartışmasız 
birinci örneği olan Ebû  Bekir, tartışmasız ikinci örneği Hz. Ömer, üçüncü 
örneği olan Hz. Osman, dördüncü örneği olan Hz. Ali’dir. Bu örnekler hem 
teorik/nazarî bakımdan, hem de uygulama bakımından böyledir.  

 

 



 
 
 
 
 

AİLEDE CİNSEL HAYAT 
 

Ali Rıza DEMİRCAN∗∗∗∗ 
 

Bismillâhirrahmânirrahîm 

İnsanları erkek ve dişi olarak yaratan ve cinselliğe ilişkin yasalar ko-
yan Alemlerin Rabbi olan Allah’a hamd ederim. 

Ünlü fizyolog Kenneth Walker “ Ne yazık ki insanlığın büyük ruhsal ön-
derleri İsa ve Buddha, cinsiyetten pek söz etmemişlerdir. Söylediklerinin açıklanması 
da pek güçtür.” 1 diyerek üzüntülerini dile getirmektedir. 

Tebliğ ettiği Kur’ânî yasalar ve açıklamaları ile cinsellikle ilgili söyle-
nilmesi gerekli olan her şeyi açıkça söyleyerek insanlığın yolunu aydınlatan 
ve üzüntüye gerek bırakmayan, Allah’ın son elçisi Hz. Muhammed’e salât ve 
Selâm ederim. 

 

Sayın Başkan ve Muhterem Hazirun! Sizleri de saygıyla selâmlarım. 

“Aile’de cinsî öğretim-eğitim” konusu takdir buyrulacağı üzere bir 
değil, birçok tebliğe konu olabilecek genişliktedir. 

Bu sebeple biz cinsî hayatın tabiliği ve önemine değinecek, cinsî vasıflı 
haramlarla ilgili özet bilgiler sunacağız. Sonra da karı-koca arasındaki cinsî 
nitelikli görevlere ve yasaklara yoğunlaşacağız. 

 

Cinsî Hayat Doğaldır. 

İslâm’ın vâzıı, insanın hālikı olan Allah olduğu için İslâm’la insan ör-
tüşür.  

Cinsellik fitridir/doğaldır. Yüce Allah insanı erkek ve kadın olarak ya-
ratmış, cinsî duygular ve cinselliğini kullanım gücü ile donatmıştır.  

                                                 
∗ Emekli Din Görevlisi. 
1 Bkz., Kenneth Walker, Fizyoloji Açısından Cinsiyet, Varlık Yayınları 1973 s. 91. 
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a- İslâm cinselliği tabiî görür. 
b- İdeal boyutlarda yaşanması için kurallar koyar ve bu kuralların öğretim ve 

eğitimini farz kılarak görevleştirir. 
c- Cinselliği yüceltir ve konulan kurallar içinde yaşanmasını ibadete dönüştü-

rür. 
 

İslâm Cinselliği Tabiî Görür 

Erkek Cinselliği 

Bülûğ (ergenlik) çağına ulaşan her erkekte cinsî duygular, tatmin 
edilmek istenen cinsî arzular oluşur. Bu, Allah’ın koyduğu fıtrat yasasıdır. 
İslâm bu doğal oluşumu kabul ve yükümlülüğün başlangıç noktası olarak 
belirler.  

Erkek cinselliği üzerindeki İslâm gerçekçiliğinin iki mühim özelliği 
vardır: 

1- Cinsellik ve onunla irtibatlı duygular ve eylemler peygamberler dâ-
hil bütün erkekleri kuşatıcıdır.2 

2- Allah’ın özel bir korumasına eremeyen genelde hiçbir insan, özelde 
hiçbir erkek değil cinsî arzulardan, cinsî haramlardan bile güvencede ola-
maz.3 

 

Kadın Cinselliği 

İslâm, erkek cinselliği gibi kadın cinselliğini de tabiî bulur. Cazibeli 
yaratılan ve sevdirilen4 ve bu sebeple de sözleri ve davranışları ile cinsî me-
sajlar dağıtabilecek özellikte olan kadının bizzat kendisinin de cinsî duygu-
larla dolu olabileceğini kabul eder.  

Bu kabulden ötürüdür ki kadın erkek gibi cinsî nitelikli bütün ilahî ya-
salara muhatap kılınmış, evlenebileceği erkeklere karşı eller, yüz ve ayaklar 
dışındaki bütün vücût organlarını örtmekle emrolunmuştur. Ne var ki İslâm, 
kadın cinselliği üzerinde daha bir gerçekçidir. Genelde cinselliği utanma 
duygusu ile örtülü olduğu, bu sebeple arzularını gereğince açığa vuramaya-

                                                 
 2 Peygamberlerin evliliği, hatta çok eşliliği bunun kanıtıdır. Bak. Ra’d, 38, Ahzab, 50  
 3 Yusuf, 12/24,33, Nisa, 4/28. 
4 Âl-i İmran, 3/14. 



 AİLEDE CİNSEL HAYAT / A. R. DEMİRCAN 135 

 
cağı için, onun cinsî haklarını erkeğinkinden daha açık ve ayrıntılı bir şekilde 
belirlemiştir.  

Çocukluğunda, fıtratı doğrultusunda kız çocuğu gibi yetiştirilmesi, 
ergenlik çağında üzerinde baskı kurulmadan ve engellenmeden onaylayaca-
ğı taliple evlendirilmesi, gereğinde özgür iradesiyle evlenmesi…  

Evliliğinde, kendisiyle sevişilerek ilişkiye girilmesi ve doyumunun 
amaçlanması, koruyucu tedbirler almanın onayına bırakılmış olması, kocalı –
kocasız duruma itilmemesi, Îla’ya ve Zıhar’a maruz bırakılmaması, cinsî 
nedenlerle ayrılmaya ihtiyaç duyduğunda iftida yeya mahkeme yoluyla 
boşanabilmesi, aleyhine zina iftirasının hukukî yaptırımlara bağlanması … 
kadının cinsî nitelikli hakları cümlesindendir.5 

 

İslâm Cinsî Öğretim-Eğitimi Farz Kılarak Görevleştirir 

İslâm tabiî gördüğü cinselliğe ilişkin kurallar koyar ve bu kuralların 
öğretim ve eğitimini görevleştirir. 

İslâm Dini’nin yüklediği ana görevleri ve temel yasakları öğrenmek ve 
öğretmek farz-ı ayın bir görevdir. “Oku” şeklindeki Kur’ânî emirden ve ben-
zerlerin den, “İlim öğrenmek (kadın-erkek bütün müslümanlara farîza’dır.” 
şeklindeki ilim temalı Nebevî buyruklardan ilk olarak anlaşılması gereken 
de budur.6 

Yüce dinimizin, temel kaynakları olan Kur’ân ve Sahih Sünnet’le yük-
lediği görevlerin ve kaçınılmasını vazifeleştirdiği yasakların bir bölümü cinsî 
hayatla ilgili olduğu için bunların öğretimi ve öğrenimi de farz görevdir. 

Burada öğrenilmesi farz olan yasakları/haramları zina, eşcinsellik, se-
vicilik, hayvanlarla ilişki, çıplaklık, hadımlaşma, eşlerle âdet hâlinde ve ters 
yoldan(anüs) ilişki ile örneklendirebiliriz. 

Sevgili Peygamberimiz, ilgili Kur’ân âyetlerini tebliğ ederek ve gerekli 
açıklamaları yaparak, üstelik kendisine intikal ettirilen cinsî kaynaklı prob-
lemleri dinleyip çözümleyerek kadın erkek bütün insanlığın muhtaç olduğu 
öğretimi gerçekleştirmiştir. Burada onun çözüm üretici öğretiminden bir 
örnek sunmakla yetineceğiz. 

                                                 
5 Bakara, 2/226, 230; Nisa, 4/129; Nûr, 24/4, 32; Mücâdele, 58/2-3; Tirmizî, Cenaiz, 73. 
6 Alak 1, Camiüs-Sağir, Harfü’t-Tı; Feyzül-Kadir, Hadis no. 5266. 
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Eşinin kendisine üreme organından fakat değişik yöntemler uygulaya-

rak ilişkiye giren kocasının durumunu soran kadına Peygamberimiz şöyle 
buyurmuştur: 

- Üreme organından olmak koşuluyla dilediği gibi ilişkiye girebilir.7 
 

İslâm Cinsî Nitelikli Emirlere ve Yasaklara Uymayı İbadetleştirir. 

İslâm tabiî gördüğü ve ideal boyularda yaşanması için yasalar koydu-
ğu cinselliği kutsallaştırır. Bir diğer anlatımla Allah’a ibadete dönüştürür. 

Yaratılış sebebimiz olan ibâdet, kısaca Allah’ın ve Peygamberinin 
emirleri ve yasaklarına uymak/boyun eğmektir.8 

Uyulması gerekli emirler ve yasakların bir bölümü de cinsî hayatımız-
la ilgili olduğu için, cinsî hayatın konulan ilahî kurallar içinde yaşanması da 
Rabbimize ibâdettir.  

İbadet olduğu içindir ki Kur’ân-ı Kerîm’de Cennet’e girecek kulların 
vasıfları açıklanırken onların zina ve eşcinsellik gibi haramlardan kaçınan 
kullar olduğu şöylece açıklanmaktadır:  

“Gerçek mü’minler kurtuluşa ermişlerdir. Onlar namazlarında huzur içinde 
bulunanlardır. Onlar boş söz ve işlerden uzak duranlardır. Onlar, zekât verici güce 
ulaşmak için çalışanlardır. Onlar cinsî organlarını koruyup zinadan korunan, yal-
nızca karşı cinsten olan hür veya esir eşleri ile ilişkiye girenlerdir. Onlar bu ilişkileri 
sebebiyle kınanmayacaklardır. Yasaklı ilişkilere girenler ise; helâl kılınan sınırları 
aşan yalnızca onlardır. Onlar, kendilerine verilen görevleri ve verdikleri sözleri yeri-
ne getirenlerdir. Onlar namazlarını devamlı olarak kılanlardır. İşte bu vasıfları sayı-
lanlar; sadece onlar, Firdevs Cenneti’ne girecekler ve orada sürekli kalacaklardır. “9  

Cinselliği yaratan Yüce Allah’ın buyrukları çizgisinde oluşturulacak 
evlilik içi meşru cinsî hayatın ibadet olduğu gerçeği, Sevgili Peygamberimiz 
tarafından şöylece dile getirilmektedir: 

• Sahâbi Ebû Zer (r.a.) anlatıyor. 

Allah’ın Resûlü şöyle buyurdu: 

 - “Sübhânallah”, “Elhamdülillah”ve “Allahü Ekber” şeklindeki her bir tesbîh 

                                                 
7 el-Lü’lüü Ve’l-Mercan, Nikâh 16. 
8 Zariyât, 51/56; Mülk 67/2; Hûd, 11/7. 
9 Mü’minûn, 23/1-11. 
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hamd ve tekbirde, “La ilahe illellah” şeklindeki her bir tehlilde, her bir Hakk’a çağır-
mada ve her bir bâtıldan sakındırmada sadaka sevabı vardır. 

(Bunlar bir tarafa) Sizden birinizin eşi ile cinsî ilişkide bulunnmasında bi- 

le sadaka (sevabı) vardır. 

Ashab-ı Kirâm (hayret ve de merakla) sordular: 

 - Ya Resûlallah! Bizden biri cinsî arzularını tatmin eder de, bu sebeple ona 
nasıl sevap verilir? 

- (Pek tabiî ki verilir. Ya sizlerden biri) Zina yapacak olsaydı, yaptığı zi-
nadan ötürü günaha girmeyecek miydi? Buna ne dersiniz? Bunun gibi, nikâhlı eşiy-
le tatmin bulduğu zaman da kendisine sevap verilir.10 

 

Cinsî Hayatın Tek Meşru Yolu Evliliktir.  

Yüce Allah -cinsî eğilim ve ihtiyaç dâhil- kadını erkeğe ve erkeği de 
kadına eğilimli ve ihtiyaçlı yaratmıştır.11 Evliliği de birleşmenin tek meşru 
yolu kılmıştır.12 Dolayısıyla evlilik fıtratın gereği, genelde bütün Peygamber-
lerin, özelde Hz. Muhammed’in tebliğ ettiği tek Hak din olan İslâm’ın da 
emridir. İslâm’ın insanlığa sunduğu sosyal hayat aile/evlilik üzerine kurul-
muştur. 

Evlilik, cinsî hayatı yaratılış doğrultusunda ve haramlardan korunarak 
yaşamanın yegane yolu oluğu gibi zirvede yaşamanın da biricik vesîlesidir. 
Çünkü koca için karısı, karı için de kocası dışında bir cinsî partner yoktur. 

Evliliğin eşler için cinsî açıdan da tatmin edici olabilmesi için İslâm, 
kişilere evlilik öncesi ve sonrasında uygulamaları gereken kurallar koymuş, 
görevler yüklemiştir. 

 

Aileyi Oluştururken ve Oluşturduktan Sonra  
Yapılması Gereken Görevler 

Bu görevleri şöylece özetleyebiliriz. 

 
                                                 
10 Müslim, Zekât 53. 
11 Rûm, 30/21; Bakara, 2/187. 
12 Mü’minûn, 23/5-6; İsrâ, 17/32. 
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1. Fizikî ve Kültürel Denkliği Gözeterek, Sevilebilenlerle Evlenmek.  

Kurân’da eşler için tekin eşi ve tamalayıcı eşiti anlamına Zevc’in çoğu-
lu Ezvac kelimesi kullanılmaktadır.13 Erkekler için kadınların, kadınlar için 
de erkeklerin (bedenî ve ruhî eğilimleri ve ihtiyaçları örtüp kuşatacak) Li-
bas/giysi olduğu açıklanmaktadır.14 Nisa sûresinin 3. âyetinde ise kafa ve 
kalp gözüyle bakıldığında hoşa gidecek/haz duyulacak, güzel bulunacak 
eşlerle evlenilmesi emredilmektedir.15 Bütün bu Kur’ânî ifadeler, evlenirken 
fizikî ve kültürel denkliğin aranması, sevilebileceklerin seçilmesi gereğine 
işaret etmektedir. 

Kalıcı mutluluğu sağlamak için Peygamberimiz de görerek evlenme-
yi16 ve kültürel denklik dâhil çok yönlü araştırmayı teşvik buyurmaktadır. O, 
bir hadislerinde “Denklerin evlenmesi ve evlendirilmesini”17 emrederken 
konuyla ilgili diğer hadislerinde de şöyle buyurmaktadır: “Sizden biriniz bir 
kadınla evlenmek istediği zaman onunla evlenmesine sebep olacak özelliklerini ince-
leyebilirse incelesin.”18  

“Zira uygun ve önerilir olan, birbirlerini sevebilenlerin evlenmesidir.”19 

 

Burada öneminden ötürü bir hususa açıklık getirmek isteriz: 

Evliliğin tarafı değil denetçisi olan ana-baba ve ağabey gibi veliler, ör-
neğin fizikî, malî ve kültürel düzey denkliği veya seviye yakınlığına yönlen-
dirici uyarılarda bulunabilirseler de baskı kuramazlar. Peygamberimiz bas-
kıya dayalı evlilikleri geçersiz saymış, dul veya bakire son sözü kadının söy-
leyeceğini yasalaştırmıştır.20 

 

2. İslâmî Çizgide Yaşamak 

                                                 
13 Rûm, 30/21; Nahl, 16/72. 
14 Bakara, 2/187. 
15 Tabe’nin “organların ve nefsin haz duyduğu şey anlamı için bak, Rağıp, el-
Müfredat.  
16 İbn Mâce, Nikâh 9. 
17 M. K. Ummal, 6/393. 
18 Ebû Davûd, Nikâh, 19. 
19 İbn Mâce, Nikâh 1. 
20 Buhârî, Nikâh, 42; Nesaî, 6/394. 
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Eşlerin cinsî haramlardan sakınması birbirlerine odaklanmalarını ve 

cinsî mutluluğu birbirlerinde aramalarını sağlayacaktır. 

İslâmi çizgide yaşamanın cinsî hayat yanı sıra dünya hayatının istikra-
rı ve âhiret hayatının saadetini sağlayacağına ilişkin Kur’ânî vaatler ve müj-
deler pek çoktur.  

 

3. Dış Cinsî Etkilerden (Helâl ve haram tanımaz arkadaşlardan, olum-
suz ortamlar, görsel ve yazılı medyanın yıkıcı tesirlerinden) korunmak. 

Yüce Rabbimiz, “ Deki: Rabbim ancak açık ve gizli Fevahiş’i haram kıldı…” 
buyurarak Fevahişi haram kılmakta, “Fevahişin gizlisine de açığına da yaklaş-
mayın” buyurarak da ona yaklaşmamızı yasaklamaktadır.21 

Fevahiş, cinsî nitelikli olan ve olmayan sözlü, görüntülü ve fiili bütün 
çirkinlikleri içine alan Fahişe sözcüğünün çoğuludur.22 Kur’ân’daki kulla-
nımları, daha çok cinsî nitelikl çirkinleri çağrıştıran Fahie/Fevahişin23 yaşadı-
ğımız dönemde cinsî vasıflı haramları sıradanlaştırıp helâlleştiren Medyasal 
yayınları kapsadığında şüphe yoktur. Bu sebeple korunmakla yükümlü ol-
duğumuz dış cinsî etkilerden görsel ve yazılı Medyanın yıkıcı tesirlerine 
değineceğiz. 

Ekranın câzibesine, basım tekniğinin güzelliğine, sistemli ve sürekli 
propagandaların etkileyici gücüne sahip olan görsel ve yazılı medya, fizik 
yapıları ile etkileyici film ve dizi kahramanları olan sanatçıları evlerimize, 
hatta yatak odalarımıza kadar sokmaktadır. Yüz kızartıcı görüntüleri içeren, 
zinayı, eşcinselliği ve ensest ilişkileri bile meşrulaştıran müessir görüntülerin 
eşlerin cinsî hayatını etkilediği ve etkileyebileceği hususu kanıtlanmış olup 
bütün izleyicilerin de tanıklık edebileceği gerçeklerdendir. 

Değinilen hakikat yanı sıra Medya nice ünlü fâhişeleri, homoseksüel-
leri, sevicileri, ar damarları çatlamış çift şahsiyetli erkek ve kadınları hayatı-
mıza sokarak duygusal sapmalara neden olabilmektedir. Onların şahsında 
haramlar helâlleştirilmektedir. Çocuklarımızın şahsiyetleri de olumsuz yön-
de etkilenmektedir. 

                                                 
21 A‘raf, 7/33, En‘am, 6/151. 
22 Râğıp, el-Müredat, “Fehaşe” maddesi.  
23 A‘raf, 7/80; İsrâ, 17/32; Nûr, 24/19. 
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Ailenin cinsî hayatının erdemi ve mutluluğu için Rabbimizin yakla-

şılmasını bile yasakladığı Fevahiş kapsamına girebilecek televizyon prog-
ramları, okunacak gazete ve dergiler titizlikle seçilmelidir. Özellikle de ailece 
bir arada izlemek ve okumaktan sakınmalı, böylece nefislerimiz ve çocukla-
rımız korunmalıdır. 

 

4. Şer’î Bir Mesken Edinmek(Karı-kocanın cinsî hayatını rahatlıkla ya-
şayabileceği küçük de olsa bağımsız bir ev edinmek)24 

 
5.Vücudu Ve Dişleri Temiz Tutmak. 

Ortak aklın ve bilimsel verilerin gerektirdiği vücut ve diş temizliğine 
İslâm da vurgu yapmaktadır. Çünkü o, temizliği imanla irtibatlantırmakta, 
tuvalette su ile temizlenme, haftada bir defa vücudu yıkama ve diş temizli-
ğine itina gösterme gibi görevler yüklemektedir.  

 
6. Alkollü İçkileri ve Sigara Gibi İbtilalardan Korunmak.  

İslâm’da haram kılınan madelerin haram kılınış nedenleri olan zararlı-
lık ve de pis oluşu içeren bu ibtilaların eşlerin cinsî hayatını olumsuz yönde 
etkileyeceği bilimsel bir gerçektir.25 

 
7. Eşler, Birbirleri İçin Süslenmek ve Kokulanmak. 

İslâm sözde, davranışta ve işte güzelliğe yönelttiği gibi giyimde ve kı-
lık kıyafette de yönlendirmiş, bu meyanda güzel kokular kullanılmasını da 
teşvik etmiştir.  

İnsan doğasının eğilimi olan süslenme ve kokulanma eşler arasında 
ayrı bir önem arzetmektedir. Çünkü onlar kendilerine cinsî tatmin ortamını 
hazırlamak ve birbirlerini haramlardan korumakla yükümlüdürler.  

Biz burada birkaç noktaya işaret etmekle yetineceğiz. a- Süslenme ve 
kokulanmaya vönelik öğütler erkekleri de içine almaktadır. Çünkü onlar da 
kadın eşleri için örtüdürler.26 Kadınların da onlar üzerinde hakları vardır.27  

                                                 
24 Nûr, 24/27; Hukuk-ı İslâmiyye ve Istılıhat-ı Fıkhiyye Kamusu, 2/450; Hukuk-ı Aile Karar-
namesi, Madde: 71. 
25 Mâide, 5/90. 
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b- Kadınlar ise kalıcı nitelikli estetik işlemler yapmaksızın eşlerine yö-

nelik olarak süslenmelidir. Dışa karşı süslenme ve cinsî cazibeyi artırıcı par-
fümler kullanarak ilgi odağı olmak, kulluk çizgisi ile çatışır. Çünkü Kur’ân 
Nûr sûresinin 31. âyetiyle kadınlara, gizledikleri süslerinin bilinmesine iliş-
kin davranışları yasaklamaktadır. Peygamberimiz de şöyle buyurmaktadır: 
“Kocasının dışındakiler için süslenen kadın Kıyamet gününde nuru olmayan bir 
karanlık gibi olacaktır.”28 

 

8. Karşılıklı Olarak Sevişmeksizin İlişkiye Girmemek. 

Sözlü ve fiili Sünnet sevişmeye öğütlemekte, sevişmeksizin ilişkiyi 
men’ etmekte, kadının doyumunun amaçlanmasını emretususmekte ve onayı 
alınmaksızın azil türü koruyucu tedbirleri ise yasaklamaktadır.29  

Tebliğin sınırlarını zorlamamak için bu bahiste iki hususa değineceğiz.  

a- Âdet(regl) hâli ve ters yol ilişkisi ve aşağıda haram türü açıklanacak 
oral ilişki dışında sevişmede bir sınır yoktur. 

b- Sevişmede kadının da erkek gibi aktif bir rol üstlenmesi gerekir.  

 

Allah’ın Resûlü’nün bâkire ile evlenilmesini öğütleyen hadislerinde 
kendisine muhâtap olan sahâbilerine: “Senin onunla, onun da seninle sevişeceği, 
senin onu, onun da seni öpüp-okşayacağı bir bâkire ile evlenseydin ya!”30 buyurma-
sı, kadının sevişmede hareketli bir taraf olması gereğine açık bir işarettir. 

Utanma örtüsünü büsbütün sıyırmaksızın, kadının sevişmede canlılık 
belirtmesi gereğini, sunacağımız şu hadisden daha açık bir şekilde öğrenebi-
liyoruz: 

- “Kıyâmet Günü Allah katında insanların en şerlilerinden biri de, kendisi ka-
rısıyla karısı da kendisiyle sevişip ilişkide bulunduktan sonra, karısının sırrını (er-
keğine karşı yaptığı aşk oyunlarını) açığa vuran adamdır.”31 

                                                                                                                   
26 Bakara, 2/187. 
27 Bakara, 2/228; İbn Mâce, Nikâh, 3. 
28 Tirmizî, Reda‘, 13; Hadis no.: 1167. 
29 Zâdü’l-Me‘aâd, 3/147; Feyzü’l-Kadir, 1 /325, 5/90. 
30 Buhârî, Nikâh 121. 
31 Müslim, Nikâh 22. 
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Sadece sevilen fakat sevmeyen kadının açıklanacak sırrı olmasa gerek-

tir. Özetlersek sevişme kadının hakkı, arzulayan kocası için de görevidir. 
Kadınlığın gereklerini üstlenerek kocası için hayat dolu bir kadın olmak 
Müslüman kadın için erdemdir. 

 

9. Hamilelik ve Hastalık Gibi Durumlarda Bilimsel Verilere Saygılı 
Olmak.  

İslâm hamilelik ve hastalık durumunda ilişki yasağı getirmemektedir. 
Ancak Kur’ân canın tehlikeye atılmasını yasaklamaktadır. Peygamberimiz de 
göz ağrısı türünden hastalığı ilişkiyi erteletici mazeret olarak değerlendir-
mekte, emzikli kadınla ilişkiyi zarar vermediği gerekçesiyle onaylamaktadır. 
Buradan hareketle hamilelik ve hastalıkta uzman görüşlerine saygılı olma 
gereğini ifade ediyoruz.32  

 

10. Cinsî Hayatın Mahremiyetlerini Korumak.  

Gizemli,erdemli ve mutlu bir aile hayatının oluşturulabilmesi için ya-
pılması gerekenlerden biri de cinsî hayatın mahremiyetlerini korumak bir 
diğer anlatımla açığa vurmamaktır. Konuyu birkaç madde hâlinde inceleye-
ceğiz. 

a- Eşlerin cinsî davranış biçimlerini, sevişme tekniklerini, uyguladıkla-
rı fantezileri veya ilişkilerini yazılı, görüntülü veya sözlü olarak başkalarına 
anlatmamaları.  

Anlatımların en az zararlısı olarak nitelenebilecek olan sözlü aktarı-
mın haramlığını belgeleyen hadisi,Yezîd kızı Esma’nın dilinden sunalım. O, 
bizzat şahit olduğu olayı şöyle anlatıyor. 

(Bir namaz sonrasıydı.) Çevresinde erkekler ve kadınlar (ayrı ayrı) oturu-
yorken Allah’ın Resûlü (soruyu içeren bir üslûpla) şöyle buyurdu: 

- Galiba (içinizde) karısı ile yaptıklarını açıklayan erkeklerle, kocası ile yap-
tıklarını anlatan kadınlar var? 

Topluluktan bir cevap çıkmayınca şöyle dedim: 

- Evet, var Ya Resûlallah! Allah’a yemin ederim ki erkekler de bu şekilde ko-
nuşuyorlar. Kadınlar da böyle laflar ediyorlar. 

                                                 
32 Bakara, 2/195; Müslim, Nikâh 22; Zâdü’l-Me‘âd, Resûlüllah Yolunda, 4/338. 
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(Benim bu açıklamam üzerine) Allah’ın Resûlü şu talimatı verdi: 

- Cinsî hayatınızı açığa vururcasına konuşmayınız. Bu şekilde konuşan erkek 
ve kadın, erkeği dişisine rastlayan ve insanlar kendilerine bakıp dururken, erkeği 
dişisinin işini bitiren erkek ve dişi şeytan gibidir.”33 

 

b- Eşlerin Cinsî Organları ve Çevresini Açığa Vurmamaları 

Kurânımızın açıklamasına göre giyimin temel amacı, sev’ât olan ön ve 
arkanın örtülmesidir. Şeytanın Âdem ile Havva’ya işlettiği ilk günah olması 
sebebiyle Sevâtın eşler arasında bile örtülmesi, öğütlenmesi gereken erdem-
dir. 

Sevât bir tarafa, “üreme organı ve çevresi” anlamına fercin örtülmesi 
de Rabbimizin Kur’ânî buyruğudur.34  

Nûr suresinin 30 âyetinde erkekler, 31. âyetinde ise kadınlara 
ferclerini hıfzetmeleri şöylece emrolunmuştur:  

“Mü’min erkeklere söyle, gözlerini haramlardan sakınsınlar ve ferclerini mu-
hafaza etsinler. (Zinadan, eşcinsellikten korunsunlar ve ferclerinı açığa vurma-
sınlar, görülmesini engellesinler.) Bu onlar için(cinsî sapmalar ve çirkinlikler-
den ) daha arındırıcıdır. Allah bütün yaptıklarınızdan haberdardır.” 

“Mü’min kadınlara da söyle, gözlerini haramlardan sakınsınlar ve ferclerini 
muhafaza etsinler…” 

Fercin üreme organı ve çevresi mânâsına geldiğini “Uyluğun örtülme-
si gereken avret olduğunu, açığa vurulmaması gerektiğini”35 açıklayan Pey-
gamberimiz de doğrulamıştır.  

Ahzap sûresinin 35. âyetinde övülüp müjdelenen kulların vasıfları 
arasında geçen ferclerin muhafazası zinadan korunma mânâsını içerirse de 
lafzî anlamı üreme organı ve çevresinin örtülmesi/açığa vurulmaması, başka-
larının görmelerine de engel olunmasıdır. 

Rabbimizin bu Kur’ânî emri gereği eşler göbekle diz kapakları arasını 
örneğin babaları, kardeşleri ve çocukları arasında açamayacakları gibi, yetiş-

                                                 
33 Mecme‘u’z-Zevâid, 4/294; Ebû Dâvûd, Nikâh 49. 
34 “el-Fercü: İsmün li cem’i sev’âti’r-ricali ve’n-nisai ve’l-fityani vema havâliha, 
küllühü fercün.” Bkz,. Lisanü’l-Arab, “Ferc” maddesi. 
35 Dârimî, Hadis no., 2653; Nesaî, 1/198. 
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kin çocukları, kardeşleri ve babalarının anılan vücut bölgelerine de bakamaz-
lar.  

 

c- Eşler Yatak Odası Mahremiyetlerini Korumalı  

Yukarıda açıklanan fercleri koruma görevi sebebiyle yatak odalarının 
mahremiyetlerinin de korunması gerekir. Nûr sûresinin 58.âyetinde ev içi 
hizmetçilerinin ve henüz bülûğ çağına ermemiş çocukların bile soyunuk 
olunabilecek üç vakitte bizden izinsiz olarak yatak odalarımıza girmesinin 
yasaklanması, bize de korunma görevini yüklemektedir.  

Tebliğimizi sınırlı tutabilmek için yukarıda 10 madde hâlinde sunulan 
konulara ilişkin olarak verdiğimiz özet bilgilerle yetiniyoruz.36 

Aslında bu görevlerin devamı olarak da görülebilecek olan eşler arası 
haramları öneminden ötürü ayrı bir başlık hâlinde sunacağız. 

Eşlerin Kaçınması Gereken Yasaklar/Haramlar 

Eşlerin kendi aralarında kaçınması gereken cinsî haramları özetleyerek 
açıklamaya başlamadan genel nitelikli cinsî haramlara değinmeyi faydalı 
buluyoruz.  

Genel nitelikli cinsî haramlar örnekler: 

Şer’î anlamda çıplaklık, evlilik dışı cinsî ilişki olan zina, eşcinsellik, 
lezbiyenlik (sevicilik) hayvanlarla cinsî temas, ağızı cinsî organa dönüştürü-
cü oral ilişki, röntgencilik ve bilinçli teşhircilik başlıca haramları oluşturmak-
tadır. 

Bu baş nitelikli haramlara götürücü karşı cinse şehvetle bakma, na 
mahrem erkekler ve kadınlar arasındaki gözlerden uzak beraberlik, güftesi 
ve ritmi ile cinsî arzuları tahrik edici müzik, cinsî haramlara yöneltici yazılar 
(piyesler, hikayeler, fıkralar, romanlar...) resimler, filimler ve bunların ticarî 
yatırım hâline getirilmesi de ikinci derecede -nassî ve de ictihadî- haramları 
oluşturmaktadır.37 

                                                 
36 On madde halinde sunulan konuların her birine ilişkin geniş bilgi ve kaynaklar, 
için bkz. Ali Rıza Demircan, İslâm’a Göre Cinsel Hayat, Beyan Yay. İstanbul 2008. 
37 İşlenen Cinsel Haramların Dünya ve Ahiret Cezaları: İslâm hayat düzenidir. Onun 
sosyal ,ekomik …ve cinsel hayata ilişkin yasalarının bir bölümü hukuken yaptırımlı-
dır.Yukarıda açıklanan haramlardan zinanın 100 celde, iffetli kadınlara zina 
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Bu girişten sonra eşler arasındaki cinsî haramları açıklamaya başlaya-

biliriz. 
*** 

Yüce Allah, özellikle Cennet’e girecek ve hûrileri özel hizmetçi olarak 
istihdam edecek Cennet kadınlarını, cinsî olarak da nitelenebilecek 13 (onüç) 
güzellik vasfıyla tavsif ederken dolaylı olarak cinsî hayatımızın tatmin edici 
olması gereğine vurgu yapmaktadır.38 

Cinsî hayatın bedenî ve rûhî yönden tatmine erdirici ve haz grafiğini 
yükseltici olabilmesi için yaratılış çizgisinde yaşanması, ibâdet hayatımızın 
genel akışı ile uyumlu olması, bir diğer anlatımla haram kılınan eylemlerden 
korunması gerekir.  

Cinsî hayatı olumsuz yönde etkileyici, mü’minleri ruhen tedirgin edici 
ve hatta eşleri bunalımlara düşürücü bu haramları/yasakları özetlemeye 
başlamadan bir İslâmî kuralı hatırlatalım: 

Yüce Rabbimiz sınırsız bilgi ve rahmet sahibidir. O, kulluk denemesi-
ne uğrattığı insanlara örneğin yalnızca bedenî, rûhî, ahlâkî veya sosyo eko-
nomik yönden zarar verebilecek sözleri, davranışları ve işleri yasaklamıştır.  

 

a) Âdet ve Lohusalık Hâlinde İlişkiye Girmek. 

Lohusalık, âdet hâli hükümlerine tabiîdir. 

Yüce Mevlâmız âdet hâlinde ilişkiyi bedenen veya ruhen zarar verebi-
leceği için Eza olarak niteleyerek yasaklamıştır: 

                                                                                                                   
iftirasıının 80 celde, seviciliğin ev içinde göz hapsi ve eşcinselliğin de Eza’dan başla-
yıp -helâl görülmesi halinde doğal afetlerle- ölüme kadar gidebilen Kur’ân kaynaklı 
cezaları vardır. Sayılanların dışındaki diğer cinsel suçlara ise Fevâhiş’in ve 
Münker’in giderilmesi bağlamında tazîr cezası uygulanabilmektedir. 

Tövbe edilmeyen bütün haramlar gibi istiğfar edilmeyen cinsel haramlar da âhiret 
azabına uğratabilir, kaldı ki Kur’ân da zinanın uğratacağı âhiret azabına özel vurgu 
yapılmaktadır.37 

Burada “ceza” konusunu, Peygamberimiz’in, kişiyi cehennem azabına uğratacak 
günahların büyük ölçüde ağız ve üreme organı yoluyla işlenecek günahlar olacağını 
açıklayan hadisini hatırlatarak bağlıyoruz. 
38 Onüç güzellik/cinsellik vasfı ve hûrilerin özel hizmetçileri olacaklarına ilişkin ola-
rak bkz. Ali Rıza Demircan, Kur’ân ve Sünnet Işığında Cennet Hayatı, Emir, İstanbul 
2009. 
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«Ey Peygamber! Sana kadınların ay hâlini de sorarlar. De ki; O bir ezadır. Bu 

sebeple ay hâlindeki kadınlarla cinsî ilişkide bulunmayın. Temizleninceye kadar ken-
dilerine yaklaşıp ilişkiye girmeyin. İyice temizlenip boy aptesti aldıkları zaman Al-
lah’ın emrettiği üreme organından onlarla cinsî ilişkiye girebilirsiniz. Allah çok çok 
tövbe edenleri sever. İyice temizlenenleri de sever.»39 

Sevgili Peygamberimiz de bu ilahî yasağı pekiştirici açıklamalar yap-
mış, ilişkiye varmayan sevişmenin ise helâl olduğunu bildirmiştir.40 

 

b)Ters yoldan; sindirim organından (anüs) temas etmek. 

Yüce Rabbimiz Bakara sûresinin 223. âyetiyle, kadınları ürün alınacak 
tarlaya benzeterek yalnızca tarlaya gelinmesini emretmiş, böylece ters yol 
ilişkisini yasaklamıştır: 

“Kadınlarınız sizin (döl) tarlanızdır.(Üreme aracı olan) Tarlanıza nasıl ister-
seniz öylece gidin, nefisleriniz için (besmeleyi, şeytandan Allah'a sığınmayı ve 
sevişmeyi) öne alın. Allah'ın buyruklarına aykırılıktan korunun ve ancak O'nun 
huzurunda toplanacağınızı bilin. (Ey Peygamber! Âdet hâlinde ve arka organ-
dan ilişkiye girmekten kaçınan ) mü’minleri müjdele.” 

Kur’ân’ı açıklamakla yükümlü olan Peygamberimiz bu ilahî buyruk-
taki haramlığı beyan ederek pekiştirmiş ve şöyle buyurmuştur: 

“Şüphesiz Allah gerçeği bildirip emretmekten haya etmez. Kadınlara arka or-
ganlarından/anüs ilişkiye girmeyiniz” 

“Karısına arka organından ilişkiye giren lanete uğramıştır.” 41  
 

c) Sadizm ve Mazohizm olarak nitelenebilecek şekilde ilişkiye gir-
mek. 

Eşlerden birinin karşı çıkması bir tarafa, karşılıklı rızaya dayalı olsa bi-
le bu tür ilişkiler zulümdür. Peygamberimiz kişinin nefsinin ve eşinin kendi-
si üzerende hakkı olduğunu bildirir. Kişilerin bu hakları çiğneyerek kendi 
nefisleri veya eşlerine zulmetmesi hiç şüphesiz haramdır. Kur’ân ve Sünnet, 
zulmü yasaklayan kurallarla doludur. 

                                                 
39 Bakara, 2/222. 
40 Bakara, 2/222; Nesâî, 2/87; Ebû Dâvûd, Tahare 107. 
41 Mecme‘u’z-Zevâid, 4/298. 
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d) Koca veya kadın olarak cinsî görevlerden kaçınmak.  

Dünya ve âhiret mutluğuna talip eşlerin mutlaka sakınması gereken 
aile içi haramlardan biri de budur. Meşru olmayan değişik sebeplerle cinsî 
görevlerden kaçınma şeklindeki bu haramın işlendiği ailede istikrar ve hu-
zur olmaz, bereket görülmez. 

Başlı başına bir tebliğ konusu olması gereken bu mevzuda kısaca şun-
ları söyleyebiliriz. 

Cinsellik evlilik hayatının ana sebebi ve tabiî olgusudur. 
Nesillenmenin yoludur. Mütekabil haklar cümlesinden olduğu içindir ki: 

a- Yüce Allah kadının kocalı-kocasız durumda bırakılmasını, Îla veya 
Zıhar yoluyla cinsî ilgisizliğe maruz bırakılmasını yasaklamıştır.42 İlişkisizlik, 
Yaratanın, “ “Kadınlarınızla marûf ezere geçinin,”43 yani İslâm Dini’nin temel 
prensiplerine ve ortak aklın gerektirdiği ölçülere göre geçinilmesi emrine 
aykırı olacağı ve kadın aleyhine zulüm oluşturacağından karısını cinsî yön-
den yalnızlığa terk eden koca günahkârdır. Îla’da örneklendirildiği üzere 
karısı tarafından aleyhine dava ikame edilmasine ve eşinden boşanmasına 
neden olacak şekilde de suçludur.44 

b- Nisa sûresinin 34. âyetine göre İslâmî çizgide yaşayan ‘saliha’ ka-
dınlar cinsî aktivite dâhil, evlilik akdinin gereklerini yerine getiren ‘kanitat’ 
kadınlardır. 

Âdet ve lohusalık gibi dinî, hastalık gibi aklî bir sebep olmaksızın 
mehir45 ve nafaka almasının46 ana sebebi olan cinsî partner olma görevinden 
ısrarla kaçınan kadın da kocasının hakkına mütecaviz olduğu için günahkâr-
dır. 

Nafaka hakkını yitirecek veya aleyhine nikâhı fesh davası açılabilecek 
ölçüde de suçludur.  

Günahkârlığı tescilleyen ve kadını göreve çağıran sahih hadisler çok-
tur. Bunlardan birinde şöyle buyrulmaktadır. 
                                                 
42 Nisa, 4/129; Bakara, 2/226; Zıhar, 2-3. 
43 Nisa, 4/19. 
44 Bakara, 2/226. 
45 Bakara, 2/236, 237; 4/Nisa, 24. 
46 Bakara, 2/34. 
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“(Cinsî ilişkide bulunmak için)Kişi karısını yatağına çağırdığı zaman, 

(tıbbî veya dinî bir mazereti olmaksızın) kadın gelmekten kaçınır, kocası da bu 
sebeble ona kırgın ve kızgın olarak gecelerse, melekler sabaha kadar o kadının Al-
lah’ın öfkesine uğramasını dilerler.”47 

c- Kocası tarafından, kocalı-kocasız gibi belirsiz bir durumda bırakıl-
masından veya büsbütün terk edilmesinden müşteki olan kadın kocasıyla 
onaylayabileceği bir sulh/anlaşma yoluna gidebilir veya aldığı mehrini iade 
ederek iftida yoluna başvurabilir. Böylece cinsellik dâhil mağduriyetini son-
landırabilir. 

Mazaretsiz olarak kadınlık görevini yerine getirmemekte direnen ka-
dına ne yapılabilir? Bu problemin pratikte hakem ve yargı yoluyla çözüm-
lenmesi mümkün değildir. Sağlıklı ve önerilir bir çözüm olmasa da gerekti-
receği tazminatı48 üstlenmesi hâlinde koca karısını boşayabilir.  

Boşama dışında bir yol izlenebilir; meselâ tıpkı zina yaptığında oldu-
ğu gibi yaralanmayacak şekilde dövülebilir mi? Kadının yalnızca zina yap-
ması veya zina kuşkusunu doğuracak şekilde karanlık ilişkilere girmesi, Nisa 
34’e açıklık getiren sahih sünnet çizgisinde dövülebilirliğine işaret etmekte-
dir.49 Biz haram kılınmış bir tür zulüm/ işkence olması sebebiyle zina dışı bir 
sebeple dövülebilirliğe onay veremiyoruz.  

Biz şer’î ve tıbbî bir sebep olmaksızın inadi bir şekilde ilişkiden kaçı-
nan kadını buna zorlamanın ırza tecavüz olarak nitelenmesini de doğrula-
yamıyoruz.  

Bu bahsi noktalarken hadımlaşma, evlenmeme veya cinsî hayattan çe-
kilme şeklinde ki ruhbanlığın Peygamberimiz’in Kur’ân çizgisindeki buyruk-
larıyla yasaklandığına işaret etmek isteriz.50  

                                                 
47 Muhtasar Sahih-i Müslim, Hadis no., 830. 
48 Nisa, 4/34: Bakara, 2/241. 
49 Peygamberimiz, Veda haccında kadının dövülebilir olduğuna işaret eden ve Nisa 
34’ e açıklık getiren hitabelerinin bir bölümünde şöyle buyurur:  
“Kadınlarınıza iyi-güzel davranmanızı tavsiye ediyorum.Onlar sizin idarenize ve himayenize 
verilmişlerdir.Fahişey-i Mübeyyine/zina yapmadıkça, baskıcı yöntemlerle onlara dildiğiniz 
gibi davranamazsınız. Eğer zina yaparlarsa onlarla ilişkiye girmeyebilir ve dövebilirsiniz.”  
Kişi boşama yoluna da gidebileceğinden bu hadisteki ve Nisa 34’deki emirler 
ibaha/yapılabilirlik anlamına gelir. Fahişeyi mübeyyine’in zina olduğuna ilşkin ola-
rak (bak. Rağıp el-Müfredat Fehaşe maddesi, Şevkânî Talak 1,Elmalılı Nisa 4/34 Ay-
rıca bak. Nisa, 4/19; Ahzap, 33/30; Talak 65/1). 
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e) Îla yapmak: Mağdur etmek için yemin ederek dört ayı aşacak şekil-

de kadını cinsî yalnızlığa terk etmek.  

Îla’yı konu alan âyette şöyle buyrulmaktadır: 

“Hanımlarına Îla yapanlar/ yaklaşmamaya yemin edenler, dört aya kadar er-
teleme yapabilirler. (Bu süre içinde) dönecek olurlarsa şüphesiz Allah çok bağışlayıcı, 
çok merhamet edicidir.51  

Âyetin son bölümü Îla’nın haramlığına işaret etmektedir. Dört ayı 
aşan yemine dayalı ilişkisizlik doğrudan veya mahkeme kararıyla boşanma 
sebebidir. 

f) Zıhar yapmak: Cinsî hakları dâhil kadının mağdur edilmesini onay-
lamayan İslâm Zıharı yasaklamıştır. Zıharın yasaklanması bilinen örnek üze-
rinden mağduriyet doğurucu işlemlerin yasaklığı ilkesini kökleştirmek ve 
aşağıda değinileceği üzere ensest ilişkileri çağrıştıran tüm sözlü ve fiili iş-
lemleri mahküm etmektir.  

Zıhar, eşin sırtı, göğüsleri, karnı, uyluğu, cinsî organı gibi bir uzvunu 
anaya (veya nesep, süt veya evlilik yoluyla haram kalınmış bir kadına) ben-
zetmektir.  

Kadını kocalı-kocasız durumda bırakarak mağdur etme amacını gü-
den Zıhar’a ilişkin olarak Kur’ân’da şöyle buyrulmaktadır: 

“İçinizden bazıları hanımlarını annelerine benzetiyorlar. Oysa ki hanımları 
onların anneleri değillerdir. Onların anneleri onları doğuran kadınlardır .Onlar 
gerçekten çirkin ve yalan bir söz söylüyorlar. Bununla beraber Allah (bu benzetmeyi 
yapanları da içine alacak şekilde) çok çok affedici ve pek çok bağışlayıcıdır.”52  

Kur’ân ve Sünnet dilinde zıhar olarak isimlendirilen ve ana ile sınır-
landırılan bu benzetmeye, İslâm’ın genel prensiplerinden hareketle -içtihadî 
olarak- ensest ilişkileri çağrıştırıcı sözleri, filmleri ve eylemleri de katabiliriz. 
Katmalı ve zıhar gibi yasaklamalıyız da. Yerilen zıhar yasağının çağımıza 
yönelik mesajı da bu olsa gerektir. Zira giderek artan ensest ilişkilerin bir 

                                                                                                                   
50 Nesaî, 6/59; Buhârî, Nikâh, 7; Fezü’l-Kadîr, 6/428; el-Lü’lüü ve’l-Mercan, Hadis no. 
885. 
51 Bakara, 2/226. 
52 Mücâdele, 58/2; Hanefiler zıharı nesep, süt veya evlilik yoluyla haram kalınmış 
kadınlara da teşmil ederler. 
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ölçüde sözlü ve fiiili benzetmeler ve tesettürsüzlükten kaynaklandığından 
şüphe yoktur.  

g) İhramlı, oruçlu ve itikâfda iken eşle ilişkiye girmek.53 

h) Sebebsiz olarak veya soyut şüpheyle cinsî kıskançlık izhar et-
mek. Cinsî kıskançlık; Allah’ın ve Peygamberinin tanıdığı cinsî hakları çiğ-
nemeksizin ve delilsiz olarak cinsî şüpheye ve saygısızlığa düşmeksizin, 
Allah’ın ve Peygamberi’nin cinsellikle ilgili emirlerini ve yasaklarını uygu-
lamak ve uygulatmakta hassâsiyet ve gerekirse şiddet göstermektir. 

Yaratılışımızdan kaynaklanan kıskançlık yukarıda tanımlanan şekliyle 
erdemdir. Kıskançlığın İman’dan kaynaklanan54 bir değer olduğunu açıkla-
yan Peygamberimiz, tarifimizi kaynaklandırdığımız hadislerinde de şöyle 
buyurmuştur: “Allah’ın sevdiği kıskançlık vardır, sevmediği kıskançlık da vardır. 
Allah’ın sevdiği kıskançlık,(cinsellikle ilgili husûslarda ilâhî ölçülerin çiğnen-
diği) şüphesi doğduğunda gösterilen kıskançlıktır. Allah’ın sevmediği kıskançlık ise, 
şüphe edilemeyecek durumlarda (gereksiz olarak) gösterilen kıskançlıktır.”55 

ı) Çocuk oluşumunu engelleyici eylemlerde bulunmak.56 

Kur’ân, çocuğun yaratılmasını Allah’ın takdirine bırakmakta, onu evli-
liğin ana amaçlarından biri olarak sunmaktadır.57 Kur’ân, ayrıca iffetlileri 
hayat suyunu boşa akıtmayanlar olarak nitelemekte, eşcinselleri ise hayat 
maddesinin israfçıları olarak yermektedir.58  

Özel hayatında koruyucu eylemlere yer yermeyen Peygamberimiz de 
azil ifadesiyle koruyucu uygulamayı sonuçsuz işlem olarak değerlendirmek-
te, “Mukadder olan doğacaktır” buyurmaktadır.59 Açıkça haram kılınmadığı 
için biz bazı sahabiler gibi azilde sembolleşen koruyucu eylemleri haramlıkla 
nitelendiremesek de, sıcak bakılamayacağını söyleyebiliriz. Ancak koruma 

                                                 
53 Bakara, 2/187, 197. 
54 Câmi‘ü’s-Sağir, el-Ğayretü… 
55 Müsned, 5/448; İbn Mâce Hadis no.1996; Geniş bilgi ve örnekler için bkz., A. Rıza 
Demircan, İslâm’a Göre Cinsel Hayat, Beyan Yay. İstanbul 2008, s. 311-326. 
56 Eşlerin kaçınması gereken haramlara ilişkin sunulan bilgilere ve kaynaklarına 
ilişkin olarak bkz., Ali Rıza Demircan, İslâm’a Göre Cinsel Hayat  
57 Şûrâ, 42/49-59; Bakara, 2/187; En‘am, 6/140. 
58 Nisâ, 4/34; Mâide, 5/5; Zâriyât, 51/34.  
59 Müslim, Nikâh, Bâbu Hükmi’l-Azli… 
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yöntemlerinden kordon bağlatmak ve spiral taktırmak gibi fıtrata müdahil 
zararlı eylemlerin meşru görülemeyeceği de bir hakikattir. 

Bu arada cinsî hayatı olumsuz yönde etkileyebilecek korunmaların eş-
lerden birinin özellikle de kadının karşı çıkması durumunda eşe zulüm ola-
rak haramlaşabileceğine de işaret etmek isteriz. Çünkü Peygamberimiz, dışa 
boşalma olan azilde örnekleşen korunmayı hür kadının onayına bağlamış-
tır.60 

j) Oral İlişki: Çokca sorulması ve geleneksel fıkhımız da bu konuya 
gereğince açıklık getirilmemiş olması sebebiyle oral ilişki konusunu daha 
geniş bir şekilde inceleyeceğiz. 

Kur’ân-ı Kerîm’de ve Hz. Peygamber’in Sünnet’inde haramlığı açık-
lanmamış bütün sözler, davranışlar ve işler helâldir; yapılabilir. Haram olan-
ları helâlleştirmek gibi helâl olanları haramlaştırmak da ilahlaş-
mak/ilahlaştırmak anlamına gelir. En büyük günahlardandır. Konuya bu 
duyarlılıkla eğileceğiz. 

Eşlerin birbirlerinin cinsî organlarını emme anlamına oral ilişki, İslâm 
öncesi cahiliyet döneminde sevişme tekniği olarak bilinmekle beraber, 
Kur’ân ve Sünnet’te oral ilişki ile ilgili açık bir hüküm yoktur. Ancak genel 
kurallar vardır.  

 

Oral ilişkiyi iki kısım hâlinde incelemek gerekir: 

a) Cinsî ilişkinin başlangıcında, şehvetlenmeden ötürü gelebilecek 
akıntı ve mezi dil ve dudaklara bulaştırılmadan yapılacak ve rûhî bunalım 
doğurmayacak oral ilişki ruhsat olarak onaylanabilir. Ancak fıtrî bir duygu 
ile veya rûhî ve kültürel gelişim sebebiyle oral ilişkiye ilgi duymayan, hatta 
ona karşı olumsuz tavır olan eşi buna zorlamak, ruhsal bunalıma ve cinsî 
mutsuzluğa sebep olacağı cihetle zulüm olur. Sadizm gibi bu tür zulüm de 
şüphesiz haramdır. 

Harama yöneltici değinilen davranışlardan kaçınılsa da, tabiî bir se-
vişme tarzı olmadığı için, oral ilişkinin bir süre sonra nefretimsi duygulara 
sebep olabileceği ve dolaylı olarak cinsî mutluluğu olumsuz yönde 
etkileyecebileceği gerçeğini de hatırlatarak, oral ilişkinin onay verilebilecek 
bu kısmından da kaçınılmasını öğütleriz. Nitekim örtüsüz çıplaklık ve cinsî 

                                                 
60 İbn Mâce, Nikâh, 30, Hadis no., 1928; Azil, rahmin dışına boşalmadır. 
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organlara bakmak ile ilgili sakındırıcı öğütler çizgisinde, kaçınılması tavsiye 
buyuran İslâm bilginleri de vardır. 

b) Ağızı cinsî organa dönüştüren ve ağza boşalmayı içine olan oral 
ilişki ise -Allah bilir- haramdır. 

Kur’ân ve Sünnet arka organdan (anüs) ilişkiyi haram kılar, bu tür 
ilişkilerin helâl görülerek yapılmasını azaba uğrama sebebi olarak bildirir-
ken, ağzı cinsî organa dönüştürerek yapılacak oral ilişkiyi daha bir haram 
kılacağı açıktır. 

Kaldı ki bu anlamda oral ilişki, yozlaştırılmamış insan doğasının çir-
kin bulacağı, iğrenç göreceği bir işlemdir, Kur’ân ifadesiyle Fahşâ ve 
Habîse’dir.  

Cinsî içerikli çirkinlik olan fahşâ ve pislik olan habîse ise Kur’ân’la ha-
ram kılınmıştır.61 

Doğruları en iyi bilen Allah’tır ve bize düşen kulluk görevi, haram 
olma şüphesi taşıyan işlerden bile kaçınmaktır. 

 

 
Prof. Dr. Abdullah ÖZBEK 
(Oturum Başkanı) 
 

Ali Rıza Demircan Hocama çok teşekkür ediyorum. Gerçekten büyük 
bir vukûfiyetle mes’eleleri ortaya koydular ve açıklık getirdiler. Bu konular-
da hakikaten ustalığını ortaya koydular. 

Ben orta öğretimde öğretmenlik yaparken bir gün ahlâk dersine gir-
dim o zaman ahlâk dersi de yeni konmuştu. Öğrenciler ders kitabını açarak 
“evliliğin iyiliği” konusunu gülerek birbirine işaret ediyorlardı. O zaman 
böyle bir konu onların çok dikkatini çekiyordu. 

Bizim tefsir kitaplarında kadın ikinci sınıf mıdır, üçüncü sınıf mıdır? 
gibi konular var. Hani bilim adamlarının İslâm dünyası niçin geri kalmıştır 
sualine Muhammed İkbal’ in bir cevabı var: İkbal Diyor ki: Batı iki sebepten 
ilerlemiştir. Birincisi coğrafyasının çalışmaya, ilim üretmeye müsait olması. 
İkincisi ise, kadınıdır. Batıda kadın eşine tam ortak. İşleri birlikte yapıyorlar. 

                                                 
61 En’am, 6/151; A‘raf, 7/157. 



 AİLEDE CİNSEL HAYAT / A. R. DEMİRCAN 153 

 
Meselâ, bir evi düzenleyeceklerse birlikte düzenliyorlar, araba alacaklarsa 
ortak karar veriyorlar vs. 

Kadın eşit midir, değil midir? Sorusuna cevaben uzmanlar karı-kocayı 
ayakkabıya benzetiyorlar. Sağ ve sol ayakkabı birbirinin aynısı değil ama biri 
olmadan diğeri bir işe yaramıyor. Böyle bir yaklaşım tarzı var.  

Dövme konusuna gelince, tek başına dövme konusu ayrı bir mes’ele 
konuyu bir bütünlük içinde almak ve anlamak lazım. Uygulamak başka bir 
şey tabiî ki, Hz. Peygamber (s.a.v.) bunu yapmamıştır. Psikolojide hukukî 
metin belirleme diye bir şey var. Bir metin belirlersiniz ama uygulama işin 
ayrı bir boyutudur. Kim nasıl dövecek, ne kadar dövecek, “gayra 
müberrihin” anlamı nedir? Ayrıca işin bir de kültürel boyutu var. Şimdi 
ergenlik dönemindeki bir gence sert bir şekilde nasılsın desen bile bunu ha-
karet kabul edip intihara teşebbüs ediyor. Bunun için bu konu derin bir ko-
nudur.  



 
 
 
 
 

ÇOCUK ve GENÇLERİN CİNSEL EĞİTİMİNDE  
DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN BAZI HUSUSLAR 

 

Emine KESKİNER∗∗∗∗ 

 

“Cinsellik bir kültürün ahlâkî ve dinî inançlarıyla, hukuk sistemiyle, 

çocuk yetiştirme uygulamalarıyla, aynı zamanda insanların başka 

biri ve kendi kendileri karşısında aldıkları tutumla çok yakından 

ilişkilidir.” McKinney ve Arkadaşları  

Günümüzde cinsî eğitim konusunun yavaş yavaş tabu olmaktan çık-
maya başladığı görülmekle beraber, eğitimin diğer alanlarının algılandığı 
şekilde algılanmasının daha çok zaman alacağı bir gerçektir. Hala çocuğun 
diğer alanlarındaki öğrenme amaçlı sorularıyla cinsellikle ilgili sorularını 
aynı kefeye koymayan, bazen gülerek, bazen susarak bazen de kızarak bu 
soruları geçiştirmeye çalışan ailelerin azımsanmayacak kadar çok olduğu 
görülmektedir. Halbuki eğitimin diğer yüzleri gibi cinsî eğitim de anne ba-
banın ya da çocukla birinci dereceden ilgilenen bireylerin sorumluluk alanla-
rından biridir. Cinselliğin yaşanmasında %30-40 genetik, %60-70 oranında 
sosyal faktörlerin etkili olduğu saptanmıştır.2 Bu durum da, çocuğun birinci 
sosyal çevresi olan ailenin sağlıklı bir cinsî gelişim için önemini göstermek-
tedir. Genel olarak eğitimciler, cinsî eğitimin ailede başlatılıp okulda pekişti-
rilerek kalıcı hâle getirilmesi görüşünde olmakla beraber bu konuda en 
önemli görevin aileye düştüğü açıktır. 

Doğumdan başlayarak ergenlik dönemine kadar olan bir dönemi kap-
sayan cinsî eğitim, çocukların diğer gelişim alanlarıyla birlikte cinsî gelişim-
lerini takip etmek, kız ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin özel-
likleri ve karşı cinsin özellikleri ile bir bütün içinde yaşamasına yardımcı 

                                                 
∗ Yrd. Doç. Dr., Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
2 Tarhan, 2009: 38. 
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olmak amaçlı verilen bilgilendirme ve bilinçlendirme çalışmaları olarak ta-
nımlanmaktadır.3 

 

Okul Öncesi Dönemde Cinsellik ve Cinsel Eğitim 

Okul öncesi dönemde sağlıklı bir cinsî gelişim için ebeveynin ya da 
çocuğun bakımını üstlenen kişilerin tavrı oldukça önemlidir. Daha 0-2 yaş 
döneminde, altı değiştirilirken çocuğun vücudunu keşfetme amaçlı zaman 
zaman cinsî organına dokunduğu görülür ki; güvenin en önemli ihtiyaç ol-
duğu bu dönemde rahatsızlık duygusunu çocuğa yansıtacak şekilde sertçe 
çocuğun elini çekmek ya da eline vurmak gibi davranışlar uygun değildir. 
Dahası, dışkı atmayı sağlayan organlarla cinsî işlevi yerine getiren organların 
birlikte olması nedeniyle bebeklerin altı değiştirilirken gösterilen iğrenme 
belirtilerinin bile cinselliği olumsuz etkilemesi söz konusu olabileceğinden 
iğrenme ya da kızgınlıktan uzak bir beden dili kullanılması gerekmektedir.4  

Bebekler için vücutlarını keşfetmenin normal bir durum olduğu bili-
nerek, abartıya kaçmadan zaman zaman cinsî organına dokunmasına fırsat 
tanınmalıdır. Tepkisel engellemeler suçluluk duygusunu tetikleyerek ileride 
cinsellikten utanması gibi olumsuz sonuçlara yol açabilmektedir. Aynı şekil-
de bu dönemin sonuna doğru verilen tuvalet eğitiminde yapılan sert uygu-
lamalar da benzer olumsuzluklara neden olabilmektedir.  

Çocuklarda cinsî merakın erken, çoğu zaman daha iki yaşından itiba-
ren uyandığı görülmektedir. Bu merakın objesi kendi bedenidir. Bu dönem-
de bilmek, dokunmak olduğu için çocukta çıplak bedene bakma isteğine 
dokunma da eşlik eder.5 Çocukların birbirlerine bedenlerinin cinsî bölgeleri-
ni göstermelerinin, zaman zaman dokunma girişiminde bulunmalarının 
altında yatan neden budur. Bunun sonucu olarak, çocukların boş mekanlar-
da, kapı arkalarında vb. yerlerde birbirlerinin vücutlarını inceledikleri gö-
rülmektedir. Bu durum özellikle anaokulu öğretmenlerini zor durumda bı-
rakmaktadır.6 

Sorgu çağı olarak bilinen 3-4 yaşlarında çocuklar cinsî içerikli sorular 
da sorarlar. Çocukta cinsiyet farkıyla ilgili sorular 2. yaşta, doğumla ilgili 

                                                 
3 Tuzcuoğlu-Tuzcuoğlu, 2004: 14. 
4 Neill, 1996: 164. 
5 Corman, 1996: 66-67. 
6 Tuzcuoğlu-Tuzcuoğlu, 2004: 35. 
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olanlarsa 3-4 yaşta başlar.7 Çocukta henüz cinsiyet hormonları aktif olmadı-
ğından, cinsiyete ait sorularının masum sorular olduğu dikkate alınmalıdır.8 
Üç yaşından itibaren çocuklar kız ve erkek farklılığını bilmeye hazır kabul 
edilmektedir. Bu noktada yapılması gereken diğer organlardan nasıl bahse-
diliyorsa cinsî organdan da o şekilde bahsetmek, yok sayma ya da abartılı 
tanıtımlardan uzak durmaktır. Verilen cevapların cinsiyet rolünün gelişi-
mindeki önemi dikkate alınmalıdır. Çocukların merakları uygun tarzda gi-
derilmeli, cinsî organların kişiye özel olduğu, kendilerinin izni olmadan 
kimsenin bakmaması gerektiği konusunda eğitilmelidirler. 

“Nereden geldim?” ya da “ben nasıl oldum?” sorusu da sık rastlanılan 
sorulardandır. Basit ve sade cümleler kurmaya özen göstererek yalın bir 
dille, yalnızca merakı tatmin edecek kadar bilgi vermeye dikkat edilmelidir. 
Verilen cevapların çocukların ebeveynlerine güven duyması konusundaki 
etkisi unutulmamalıdır. Çocukken soruları cevaplanmayan, ya da yanlış 
cevaplanan çocuklar, ilerleyen yıllarda (özellikle ergenlik döneminde) bu 
eksikliklerini başka yollardan gidermeye çalışırlar, ana babalarına başvur-
mazlar.9 

Bilindiği üzere 3-6 yaş oyun çağıdır ve bu dönemde yaygın olarak oy-
nanan evcilik, doktorculuk gibi oyunlar da bir yönüyle cinsî meraka hizmet 
etmektedir. Kız çocukların anne, erkek çocukların baba olması, kızların anne-
lerinin eşyalarına olan merakı, erkek çocukların babalarının davranışlarını 
taklit etmesi vb. cinsî kimlik kazanmaya yardımcı tutum ve davranışlardır.  

Bu dönemde anne babaların en çok şikâyet ettiği hususun çocuklarının 
el ile ya da başka bir nesne ile cinsî organlarına dokunup zevk alması eylemi 
(kendi kendine doyum) olduğu bilinmektedir. Öncelikle bu eylemin kendi 
bedenine dokunma ve keşfetme isteğinin bir sonucu olduğu bilinerek yersiz 
korku ve endişelere kapılmamalıdır. Sert tepkilerde bulunmanın, çocuğu 
doğrudan engellemeye çalışmanın cinsî gelişim açısından ileride istenmeyen 
durumlara yol açabileceği unutulmamalı, bir şekilde çocuğun dikkati başka 
yönlere kaydırılmalıdır. Cinsellikte aşırılık görülmeye başlandığında, kaba 
bastırma yerine başka amaçlara doğru yönlendirmenin yolu araştırılmalı,10 
gerekirse uzman yardımına başvurulmalıdır. Çocuğun ilk cinsî dışa vurma-

                                                 
7 Yavuzer, 1985: 137. 
8 Çankırılı, 2009: 42. 
9 Yavuzer, 1998: 110. 
10 Corman, 1996:64-65. 
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larını sertçe bastırmak yoluna gidilmemelidir. Abartılı ve aşırı tepkiler engel-
lemek yerine yoğunlaşmaya neden olabilir. Cinsî bakımdan çok uyarılan 
çocukların gereğinden çok mastürbasyon yaptığı belirtilmektedir.11 

Cinsî içerikli küfürlü konuşma da okul öncesi dönemde görülen dav-
ranışlar arasında yer almaktadır. Taklidin yoğun olduğu bu dönemde çocu-
ğun yakın çevresinden başlayarak televizyona dek birçok kaynaktan bu kü-
fürlü sözleri duyma ihtimali söz konusu olduğundan küfür içerikli sözler 
telaffuz etmesi şaşırtıcı değildir. Çocuğun bu tarz konuşmalarına gülme vb. 
olumlu pekiştireçlerle destek verilmemeli, ancak çocuğa sert tepkiler vermek 
yerine çevresel koşulların düzeltilmesine gayret sarf edilmelidir. Çocuk doğ-
ruyu yanlıştan ayırt etmeye başlayınca da bu tarz sözleri niçin sarf etmemesi 
gerektiği kendisine izah edilmelidir. 

Bu dönemde çocuğun cinselliğini kendi yolunda gelişmesine bırak-
mak, yapay olarak uyaracak şeylere karşı çocukları korumak gerekir. Bu 
bağlamda, çocuklar yazı, resim, film ya da gösteri şeklinde henüz yaşamadı-
ğı şeyleri içeren her türlü uyarıcıdan uzak tutulmalıdır. Anne babalar, yatak 
odasındaki özel ilişkilerini çocuklarının görmemeleri konusunda da dikkatli 
olmalıdırlar.12 Zira cinsî ilişkiye tanık olmak çocuklar için ürkütücüdür. Dört 
beş yaş çocukları cinsî ilişkiyi babanın anneye saldırması olarak yorumlaya-
bilirler.13 Ayrıca, araştırmalar evlerde iki ya da daha fazla bireyin aynı odada 
yatması, büyükler arasındaki cinsî ilişkilere tanık olunmasının cinsî suçların 
artışında etkili olduğunu göstermektedir.14 Bu nedenle çocukların -imkânlar 
doğrultusunda- küçük yaşlardan itibaren ayrı odalarda yatırılması ve onlara 
özellikle yatak odasına girerken izin almanın gerekliliği öğretilmelidir.  

Dinî açıdan da bu konuya ayrı bir önem verildiğini görmekteyiz. Ni-
tekim Nur suresinin 58-59. âyetlerinde özel odalara girişte izin istenilmesinin 
gerekliliği üzerinde durulmaktadır: “Ey inananlar! Ellerinizin altında bulunan 
ve içinizden henüz ergenlik çağına girmemiş olanlar sabah namazından önce, öğle 
vakti soyunduğunuzda ve yatsı namazından sonra yanınıza gireceklerinde üç defa 
izin istesinler. Bunlar açık halde bulunabileceğiniz üç vakittir… Çocuklarınız ergen-
lik çağına gelince, büyüklerinizin izin istediği gibi onlar da izin istesinler…”  

                                                 
11 Corman, 1996: 73. 
12 Corman, 1996: 7. 
13 Yörükoğlu, 1984: 177. 
14 Yavuzer, 1992: 66. 
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58. âyette küçük çocukların ne zaman izin isteyip istemeyecekleri be-

lirtilirken, 59. âyette ergenlik çağına girenlerin her zaman izin almaları ge-
rekliliği hükme bağlanmıştır.15 

Okul öncesi dönemde cinsî eğitimin belki de en önemli konusu, çocu-
ğun sağlıklı bir cinsî rol kimliğine bürünmesine yardımcı olmaktır. Cinsî rol 
kimliği, yetiştirilme ve kültürün de etkisiyle, anne baba ve yakın çevredeki 
yetişkinler tarafından verilen cinsiyet eğitimine bağlı olarak, eşeysel kimliğe 
(genetik ve biyolojik açıdan ait olunan cinsiyet) bağlı olmaksızın çocuğun 
davranışlarını sergilemeyi tercih ettiği cinsî kimlik olup beş yaş civarında (3-
6 yaş arası) kesinleştiği belirtilmektedir.16 Eğitimin önemine binaen, anne-
babalar, kardeşler, diğer aile büyükleri, öğretmenler ve başkaları çocukların 
yalnızca kendi cinsiyet rolü tanımlarına uymalarını beklemekle kalmazlar; 
kız çocukları kız gibi, erkek çocukları erkek gibi davranmaya özendirirler ve 
tersine olan davranışlarını görmezlikten gelerek ya da açıkça eleştirerek ön-
lemeye çalışırlar.17  

 

Ergenlikte Cinsellik ve Cinsel Eğitim 

7-8 yaşlarından buluğa kadar cinsî ilgilerde genellikle bir duraklama 
görülür. Ergenliğe geçiş kızlarda âdet görme, erkeklerde boşalma ile gerçek-
leşir ve 4-5 yıl süren hızlı bir cinsî gelişim periyoduna girilir. Bu dönemde 
cinsî gelişme kız ve erkeklerde aynı zamanda ve aynı hızda olmaz. Kızlar 
erkeklerden 1-2 yıl önce ergenliğe girerler. Çocukları ergenlikte beklenen 
değişikliklerle ilgili olarak münasip bir şekilde bilgilendirmek gerekmekte-
dir. Kız çocukların annesi, erkek çocukların babası tarafından bu sürece ha-
zırlanması yerinde olacaktır. Bilgilendirme üreme organlarındaki değişiklik-
leri kapsayan birincil cinsî değişikliklerle sınırlı kalmamalı, genel olarak 
beden yapısındaki değişiklikler, sesteki değişme, kıllanma vb. ilave cinsî 
değişiklikleri de kapsamalıdır.  

Kızlarda esas cinsî gelişme âdet görme olup, ilk âdet kanamasının yaşı 
değişik etkenlere bağlı olarak değişmektedir. Son yıllarda hormonlu gıdala-
rın ve çocuk yaşta uyarılmaların da bu konuda etkili olduğu belirtilmektedir. 
Kız çocuğunun ay hâline hazırlanması önemlidir. Arkadaşları ya da başka 

                                                 
15 Bayraklı, 2008: XIII/436. 
16 Çankırılı, 2009: 40. 
17 Gander-Gardiner, 2004: 321-323. 
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birilerinden yalan yanlış şeyler duymadan bu durumun doğal, anne olabilme 
imkânının gereği olduğu kendisine anlatılmalıdır. 

Erkekler için esas cinsî gelişme üreme organı ve erbezlerinin büyüye-
rek sperm üretmeye başlanmasıdır. Bu dönemde erkek ergenler gördükleri 
cinsî kaynaklı rüyalarla, ürettikleri fazla spermleri boşalma sonucu vücudun 
dışına atarlar. Sebebini bilmeyen ergenler için ürkütücü olabilen ve çeşitli 
tedirginliklere yol açabilen bu rüyalarla ilgili de ergenlerin bilgilendirilme-
sinde fayda vardır. Ayrıca gerek âdet görme, gerekse ihtilam olma sonrası 
gusül abdesti alınması gerekliliği konusunda gençler eğitilmelidir. 

Ergenlikte ortaya çıkan bütün biyokimyasal değişimlerin en önemli 
etkilerinden biri cinsî dürtülerdeki ve duygulardaki artıştır. Birçok ergen için 
bu yeni keşfedilen duygular şaşkınlık ve kaygı nedeni olabilir. Bir insanın 
cinselliği, önce bir ergen, sonra bir yetişkin olarak ana-babadan, yaşıtlardan, 
arkadaşlardan, medyadan, yerel ve küresel kültürden değişik biçimlerde 
etkilenmektedir. Kültürel çevremiz, internet, dergi, kitap, TV ve filmlerle 
gitgide anne babalarımızın kültürel çevresinden büyük ölçüde farklılaşmak-
tadır.  

Günümüzde cinsî davranışı ahlâk ve yasa konusu olmaktan çok kişisel 
bir seçim konusu olarak görme eğilimi güçlenmektedir. Bununla birlikte, 
bugünün ergenleri yeni yeni ortaya çıkan cinselliklerini anlamada ve onunla 
başa çıkmada geçmişten daha az güçlük çekiyor gibi görünmemektedirler.18 
Dolayısıyla günümüzdeki ergenlerin de yetişkinlerin yardım ve rehberliğine 
ihtiyacı vardır.  

                                                 
18 Gander-Gardiner, 2004: 453-454. 
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Kız-Erkek İlişkileri  

Ergenlikle beraber her iki cins karşı cinse ilgi duymaya başlar. Gerek 
kızlarda, gerekse erkeklerde karşı cinsin ilgisini çekme, beğenisini kazanma 
eğilimi ortaya çıkar. Bunu yaşadıkları çevrenin özelliğine göre ya uzaktan ya 
da yakından ilişkiye girerek yaparlar. Lise yıllarında kızlı erkekli birlikte 
gezme, kümeleşme, daha sonra ikili arkadaşlıklar, flörtler başlar.19 Gençler, 
arkadaş seçme, çıkmadan başlayıp fizikî temas ve seks, doğum kontrolü, 
gebelik ve cinsî yolla bulaşan hastalıklardan korunmaya kadar cinsî gelişim-
leriyle doğrudan alakalı birçok mes’ele ile karşı karşıyadırlar.20 Bu noktada 
kadın erkek ilişkilerinde hangi yaşta olunursa olunsun ölçülü olmak gereği-
nin gençlere hatırlatılması gerekir. Aynı şekilde gençlere yapılan uyarı ve 
yasaklamalarda da ölçüyü kaçırmamak gerekmektedir. Anne babaların karşı 
cinsle özel arkadaşlığın nedenleri ve anlamı üzerinde düşünmeleri gerekir.  

Meselâ, ergenliğin erken dönemlerinde, çocuğun karşı cinsle özel ar-
kadaşlığı duygusal ve cinsî ilgiden çok, başka nedenlere bağlıdır ve başka 
anlamlar da içermektedir. Bu anlamlardan birkaçı şunlardır: 

• Çocuklar, karşı cinsle olan özel arkadaşlığı, büyümenin bir belirtisi 
olarak görürler. 

• Bir başkası tarafından beğenilmek çocuğun kendisine güven duy-
masını sağlar. 

• Arkadaş çevresi tarafından kabul görmek isteğinin bir sonucu ola-
bilir.21 

Aşırı serbestliğin bireysel ve toplumsal zararları olduğu gibi, gereksiz 
ve ölçüsüz yasaklamaların da önemli sakıncaları bulunmaktadır. Kız erkek 
ilişkilerinde aşırı serbestlik evlilik öncesi cinsî yakınlaşmayı hatta ilişkiyi 
beraberinde getirmekte, bu durum dinî ve ahlâkî değerlere uygun düşme-
mektedir.  

Mü’minûn suresi 5. âyette “Onlar (inananlar) iffetlerini (cinsî organlarını) 
korurlar. Eşleri yani (evlilik yoluyla) meşru olarak sahip oldukları kimseler dışında. 

                                                 
19 Yörükoğlu, 1993: 59. 
20 Turhan, 2010: 216. 
21 Taşçı, 2003: 111. 
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Bunlarla ilişkilerinden dolayı kınanmazlar. Ama bunun ötesine geçmek isteyen olur-
sa işte onlar haddi aşanlardır.” buyrulmakta, benzer ifadeler Meâric suresi 
29-31. âyetlerde de yer almaktadır. Görüldüğü üzere İslâm Dini, evlilik önce-
si ve dışı cinsî ilişkiyi onaylamamaktadır. Benzeri durum diğer ilahî dinler 
için de geçerlidir. Dinî yasak göz ardı edilse bile; bu tarz ilişkiler sonrasında 
ergenler için bir gebelik söz konusu olabilir, cinsî yoldan bulaşan bir hastalı-
ğa yakalanabilirler, duygusal olarak yaralanabilirler. Yani onlar cinsî etkinli-
ğe eşlik eden sorumluluklara hazır değillerdir.  

Son yıllarda evlilik öncesi ya da dışı cinsî ilişkinin -özellikle iletişim 
araçları vasıtasıyla- neredeyse olağan görülmeye başlanması gibi bir durum 
söz konusudur. Batı ülkelerinde her iki cinsin de evlilik dışı cinsî ilişkileri 
büyük ölçüde kabul ettiği yönünde genel bir kabul olduğu görülmektedir. 
Bu ülkelerde 20. yüzyılda yapılan araştırmalar evlilik öncesi cinsî ilişkiye 
giren erkekler arasında ılımlı ama düzenli bir artışın olduğunu, kızlarla ilgili 
sayıların çarpıcı bir biçimde arttığını ortaya koymaktadır.22  

Ülkemizde konuyla ilgili yeterince araştırma verileri olmasa da; cinsî 
serbestlik ve özgürlük bağlamında evlilik öncesi cinsî ilişkilerin tüm toplum 
tarafından reddedilmediği ortadadır. Yukarıda ifade ettiğimiz küçük yaşlar-
da serbest cinsî ilişkinin yol açacağı muhtemel problemlerle ilgili olarak da 
ülkemizden edinilmiş veriler bulunmakla beraber yurt dışındaki araştırma-
larda çarpıcı sonuçların ortaya çıktığı görülmektedir. ABD’deki 18 yaşın 
altında evli olmayan genç kızların hamile kalma oranının 1960’lardan beri 
devamlı artış gösterdiği, her yıl milyona yakın ve çoğu 15 yaşın altındaki 
ABD’li kızın hamile kaldığı bildirilmektedir.23  

ABD’deki araştırmalarda, ailelerinden ve sosyal çevreden destek gö-
remeyen, dindar olmayan gençler arasında cinsî ilişki oranı daha fazla bu-
lunmuştur. Buna göre anne baba kuralları veya sosyal çevre baskıları olma-
dığı zaman, gençlerin akranlarının baskısına daha çabuk kapıldığı tespit 
edilmiştir. Ayrıca bekar küçük kızların art arda birkaç kürtaj stresine ta-
hammül edemedikleri, bunun kızlarda ruhsal bunalımlar yarattığı bildiril-
mektedir.24 

                                                 
22 Gander-Gardiner, 2004: 456-457. 
23 Kulaksızoğlu, 1998: 54. 
24 Ekşi, 1982: 50. 
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Kız-erkek ilişkilerinin yol açabileceği muhtemel sorunlardan hareketle 

tamamen yasakçı bir tavır takınmak da çözüm değildir. Zira böyle bir du-
rumda da iki cins birbirini tanıyamamakta, iletişim zorlukları başta olmak 
üzere, duygularını doğru tahlil edemeyerek yanlış tercihlerde bulunma gibi 
sorunlar ortaya çıkmaktadır. Yatılı okul, kurs vb. yerlerde karşı cinsten yalı-
tılmış ortamlarda anne babadan uzakta bulunan çocuklar, bütün sevgilerini 
bir arkadaş veya kendisinden büyük bir çocuğa yöneltebilir, sevdiği arkada-
şına cinsî istek duyacak kadar ileri gidebilir.25  

Anne babalar değer yargıları doğrultusunda çocuklarını eğitmek isti-
yorlarsa küçüklükten itibaren cinsî eğitim işini ciddiye almalıdırlar. 
mes’eleye sadece dinî ve ahlâkî açıdan değil, başka açılardan da bakabilmeli, 
çocuğu rasyonel ve duygusal olarak ikna edici bir dil kullanılmalıdır. Çocuk-
ların duygularına saygı gösterilmeli, bu çerçevede hareketlerine bir dereceye 
kadar müsaade edilmeli, olumsuz görülen davranışlar belli bir plan dâhilin-
de zamanla giderilmeye çalışılmalıdır. Çocuklar, okul dışında enerjilerini 
sarf edebilecekleri sanat, spor gibi alanlara yönlendirilmelidir.26  

Alınan önlemlere rağmen kız erkek ilişkisi bağlamında değer yargıla-
rına uymayan, istenmeyen durumlarla karşılaşıldığında ise sağduyuyu kay-
betmeden yapıcı olmaya gayret sarf edilmelidir. Derin bir kirlilik ve günah-
karlık duygusu oluşturmak ruh sağlığının bozulmasına yol açabileceğinden 
gençlerimiz ümitsizliğe itilmemeli, tövbenin tüm kulları kapsadığı unutul-
mamalıdır. Bazı illerimizde görüldüğü üzere bu durumdaki kızların canına 
kıymak ise insanî ve de dinî açıdan kabulü mümkün olmayan bir uygulama-
dır. Dinî açıdan kadın ve erkeğin sorumluluğunun eşit olduğu unutulmama-
lı, kız çocuklarına sınırlama ve kısıtlamalar getirilip, erkek çocuklar başıboş 
bırakılmamalıdır. Yüce Allah Nur suresinin 30. âyetinde önce inanan erkek-
lere gözlerini harama dikmemelerini ve ırzlarını korumalarını söylemekte, 
ardından 31. âyette kadınlara da aynı emri yinelemektedir.  

 

Cinsel Eğitim Alanındaki Güncel Sorunlara Bir Misâl: İnternet ve 
Cinsellik  

Küçük çocuğu olan ailelerin en büyük korkularından biri, kuşkusuz 
cinsî tacizdir. Günümüzde internet vasıtasıyla sanal ortama da taşınan cinsî 

                                                 
25 Çankırılı, 2009: 43. 
26 Taşçı, 2003:112. 
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taciz konusunda ailelerin son derece dikkatli olması gerekmektedir. Çocuk-
lar okul öncesi dönemde yani 3-5 yaşları arasında cinsî taciz konusunda bil-
gilendirilmeli, korunma yolları öğretilmelidir. Öğretilmesi gereken tutum ve 
davranışların başında; insanlarla mesafeli iletişim kurma ve “hayır!” demek 
gelmektedir. Cinsî tacize uğrayıp uğramadığını anlamak için ise, çocukla 
açık bir iletişim kurmak, her konuyu anne babasıyla paylaşmasını sağlamak 
şarttır.27 Çocuğa, en yakın akrabası bile tenha yerlerde kendisini sever, okşar, 
cinsî organına dokunursa buna izin vermemesi, bu kişilerden uzaklaşması ve 
böyle bir şey yaşarsa mutlaka ailesine haber vermesi gerektiği söylenmeli ve 
bu söylem ara ara tekrar edilmelidir. 

Ancak çocukları cinsî istismardan korumak sadece anne ve babaların 
çabasıyla mümkün görünmemektedir. Günümüzde özellikle internet vasıta-
sıyla cinsî olarak açık görüntü ve içeriklere ulaşımın oldukça kolaylaştığı 
görülmektedir. Pornografik içerikler, sanal dünyayı ele geçirmese de; inter-
net kullanıcılarının en az üçte birinin bir çeşit çevrimiçi cinsî aktiviteye katıl-
dığı belirtilmektedir. Bir arama motoruna ‘seks’ sözcüğü yazıldığında dört 
yüz milyon civarında sayfayla karşı karşıya gelinmektedir. Pensylvania Eya-
let Üniversitesi’nce yapılan bir araştırmada cinsî içerikli aramaların diğer 
aramalara göre daha uzun sürdüğü tespit edilmiştir. Yine genetik olarak ya 
da başka bir şekilde bağımlılığa meyilli bireyler için, pornografik bilgisayar 
görüntülerine bakmanın ya da cinsî içerikli mesajlar alıp göndermenin hızla 
alışkanlığa dönüşebilme ihtimali söz konusu olup, bu kişilerden bazıları bir 
süre sonra bağımlılıklarını tatmin etmek için sanal seksten fazlasına ihtiyaç 
duyabilmektedirler.28 

Çocuklar -özellikle de ergenlik çağındaki çocuklar- cinsellikle ve cinsî 
içerikli materyallere (resim, video, yazı, vb.) karşı ilgili ve meraklıdırlar. 
Merakları onları internette aktif olarak cinsî içerikli materyal aramaya veya 
toplumun neredeyse her kesiminden olan kötü niyetli kişiler ile karşılaşma-
ya kadar götürebilmektedir. Bu kişilerden bazıları, gösterdikleri ilgi, nezaket 
hatta hediyeler ile aşamalı olarak kandırarak hedef aldıkları çocukları baştan 
çıkarmayı başarabilmektedirler. Zira amaçlarına ulaşabilmek için gönüllü bir 
şekilde zaman, para ve enerji harcamakta, çocuklar için popüler olan müzik 
grupları, parçaları ve diğer ilgi alanları hakkında bilgi sahibi olup, çocukla-
rın sorunlarını dinleyip onlarla empati kurmaktadırlar. Zamanla çocukların 

                                                 
27 Tuzcuoğlu-Tuzcuoğlu, 2004: 64-67. 
28 Small-Vorgan, 2009:79-80. 
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kendilerini korumak için koydukları yasakları yumuşatmayı başaran bu 
kişiler konuşmalarını (mesajlarını) cinsî içerikli boyuta taşımaktadırlar. Bu 
seyir beraberinde çocuk pornografisini getirmektedir. Avrupa Konseyi’nin 
Bilişim Suçları Sözleşmesi’nde; çocuk pornografisi, “bir küçüğün cinsî olarak 
kullanılmasını, küçük gibi görünen bir kişinin cinsî olarak kullanılmasını, bir 
küçüğü temsil eden gerçekçi bir imajın cinsî olarak kullanılmasını görsel 
olarak içeren pornografik materyaldir.” şeklinde tanımlanmıştır. Bu tanımda 
geçen "küçük" den kasıt 18 yaşın altındaki herkestir.29  

Çocuk pornografisi yayınlarının birçok ülkede yasadışı olmasına rağ-
men bu sektörün büyük bir hızla genişlediği haber verilmektedir. Öyle ki; 
yılda iki milyon çocuğun seks kölesi yapıldığı ve pazarın 20 milyar dolara 
ulaştığı tahmin edilmektedir. Bu durumda sadece polisiye önlemler yetersiz 
kalmaktadır. Ülkemizde çocuk pornosu ile ilgili durum tam olarak araştırı-
lamamış olsa da; internet’te Google arama motorunda bu isimle yapılan 
aramalarda Türkiye'den dört şehrin∗ dünya sıralamasında ilk 10’a girmiş 
olması durumun ülkemiz için ciddiyetini ortaya koymaktadır. 

Hal böyle olunca anne babaların son derece dikkatli olması gerekmek-
tedir. Bilgisayar ve internet olmayan ev sayısının hızla azaldığı günümüzde, 
ailenin gözetim ve denetimi hayatî önem taşımaktadır. İnternet ortamında 
kötü niyetli kişilerin tuzağına düşen birçok çocuk, zamanının büyük bir bö-
lümünü sohbet odalarında geçirmektedir. Bu durum kendi merakı ve ilgisi 
sonucu olmasa bile görüştüğü kişiler vasıtasıyla cinsî içerikli materyallere 
ulaşmayı ya da kötü niyetli insanlarla tanışıp muhabbet etmeyi beraberinde 
getirebilmektedir.  

İngiltere'de geçtiğimiz yıl düzenlenen bir ankete katılan 2.000 kişiden 
yarısı sosyal iletişim sitelerini kullanırken istismara uğradığını belirtmiştir. 
İngiltere Hükümeti’nin Emniyet Müdürlüğü bünyesinde kurduğu Çocuk 
İstismarı ve İnternet Koruma Merkezi (CEOP), her ay on bine yakın tehdit ve 
istismar şikâyeti aldığını açıklamıştır. Yine İngiltere’de tacize maruz kalan 
çocukların, internet güvenliği ve cinsî taciz suçları konusunda uzmanlaşmış 
polis memurlarıyla iletişime geçebilmeleri için çok girilen sohbet sitelerine 

                                                 
29 http://www.guvenliweb.org.tr 
∗ Google’ın 2007 Mayısı’nda açıkladığı rakamlara göre, şehir bazındaki arama rapo-
runda çocuk pornografisi konusunda dünyada ilk dört sırayı alan illerimiz İzmir, 
Adana, Ankara ve İstanbul (http://www.radikal.com.tr.) 
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imdat ya da panik tuşu konulması yönünde girişimlerde bulunulmaktadır.30 
Ülkemizde de devlet çocukları cinsî istismara karşı korumayı taahhüt etse 
de; internetteki cinsî tacizlere yönelik yeterince tedbir alındığını söylemek 
güçtür. Bu durum da ailelerin sorumluluğunu arttırmaktadır. 

Ailelerin çocukları internet ortamındaki cinsî istismardan koruyabil-
mek için alması gereken önlemlerden bazıları şunlardır: Çocukların internet-
te hangi siteleri ziyaret ettiklerini bilmeli ve takip etmelidirler. Bunun için 
öncelikle evde bilgisayar kullanmayı bilen ve internet dünyasından haberdar 
olan bir yetişkinin bulunması gerekmektedir.  

Çocukların kullanmakta olduğu bilgisayarlar göz önünde, bir arada en 
çok vakit geçirilen odada olmalıdır. Anne baba zaman zaman çocuğuyla 
bilgisayar başında vakit geçirmelidir. Çocuklar internetteki muhtemel tehli-
kelerden sohbet havasında haberdar edilmeli, bu tür karşılıklı sohbetler ara 
sıra tekrarlanmalıdır. Sohbet odalarında fazla vakit geçirmemesi, tanımadığı 
insanlarla iletişime geçmemesi sık sık telkin edilmelidir. Çocuklar sosyal 
ağlardaki kendi kullanıcı alanlarında telefon numarası, e-posta adresi, ev 
adresi, okul bilgisi gibi özel ve kişisel bilgileri vermemeleri, fotoğraflarını 
eklememeleri konusunda uyarılmalıdır. Kullanıcı alanlarındaki ayarlar bera-
ber düzenlenmeli, yabancıların onlara mesaj iletmeleri engellenmeli, fotoğ-
raflarını eklemişse, bu fotoğrafların yabancılar tarafından görülmesi de en-
gellenmelidir. Özellikle internette tanıştığı birisiyle gerçek hayatta hiçbir 
zaman buluşmaması gerektiği öğütlenmelidir.  

 

                                                 
30 http://www.istanbulhaber.com.tr. 
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Sonuç 

Küreselleşme sonucunda küçülen dünyamızda eğitime konu olan bir-
çok alanda hızlı değişme ve gelişmeler olmaktadır. Gelişmelere rağmen cin-
selliğin eğitime konu olan alanlar arasında sıkıntılı pozisyonunu sürdürdüğü 
görülmektedir. Oysa bugün geçmişten daha fazla bu eğitime ihtiyaç olduğu 
ortadadır. Cinselliğin istismara açık bir alan olması ve bu istismar kanalları-
nın evimizin içine kadar ulaşması, yapılacak cinsî eğitimin önemini ve 
aciliyetini göstermektedir. Cinsî eğitim sadece ailenin ya da okulun sorumlu-
luğunda olan bir konu olmayıp; toplumun her kesiminin sorumlu olduğu bir 
alandır. Bu eğitimin sadece anatomi bilgilerinden ibaret olmadığı unutul-
mamalıdır. Her toplumun hatta her ailenin kendine has inançları ve değer 
yargıları vardır. Cinsî eğitim de kaçınılmaz olarak bu inanç ve değer yargıla-
rı doğrultusunda şekillenmelidir. 
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Prof. Dr. Abdullah ÖZBEK 
(Oturum Başkanı) 

 

Emine Keskiner Hanım çok güzel şeyler söyledi. İnternet kafelerin 
kontrol edilmesi vs. konular aslında teker teker çok güzel tedbirler. Ama bu, 
büyük bir vadi veya büyük bir arazi, düşünün sular altında kalmış. Bizim 
bazı yerlerine barajlar yaparak tedbir almamıza benzer. İslâm dünyası başta 
olmak üzere bizim vadi, sular altında kalmış, internet denilen teknoloji aile 
hayatını çok etkilemiştir. Batılılar da bunu büyük bir problem olarak görü-
yor. Bizim vakıflarımız, derneklerimiz bu internet konusundaki tehlikeyi 
ortadan kaldıracak bugünkü anlamda bilim adamı yetiştirebilmek için kaç 
milyon dolar ortaya koyabilecektir? Bugün nükleer silahsızlanma konusunda 
bazı ülkeler milyon dolarlar harcıyorlar. Bugün İslâm dünyası internet tehli-
kesine karşı para yatırmadı halbuki bu durum nükleer silahlardan kat be kat 
daha tehlikelidir. Biz bu konuda yüzlerce ilim adamı yetiştirirsek tehlikenin 
önüne geçebiliriz. Bu gibi toplantılarda böyle bir fikir ortaya koyabilirsek, 
tefekkür oluşturabilirsek çok iyi olur. 

 

Doç. Dr. Mustafa TEKİN 

Her iki hocama da teşekkür ediyorum. Bir katkıda bulunmak istiyo-
rum. Ben ekim ayında Diyanet İşleri Başkanlığının düzenlediği din şurasına 
katılmıştım “sosyal problemler karşısında din” konulu ikinci komisyonda 
“Toplumsal Değerler Bağlamında Cinsellik Anlayışı ve Pratiklerine Sosyolo-
jik Bir Yaklaşım” konulu bir tebliğ sunmuştum. Tebliği sunmadan önce bana 
bir telefon geldi telefonla arayanlar eşcinsel olduklarını söylediler. Bana biz 
diyanetin sitesinden öğrendik siz bir tebliğ sunacakmışsınız tebliğinizde eş 
cinsellikle ilgili bir şey var mı? Ben de bulunduğunu söyledim. Peşimi bı-
rakmadılar ve benimle görüşmek istediler yayınlarından da gönderdiler. 
Demek istediğim husus eşcinsellerin kendi çarpık mes’eleleriyle ciddi bir 
şekilde ilgilendiklerine şahit oldum. Düşünün ki, bu tür insanlar her toplu-
ma rahatlıkla girebiliyor siz kendisini aklı başında normal bir insan zannedi-
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yorsunuz. Hatta bir dindar gibi görünebiliyor. Peki çocuklarımızı bunlardan 
nasıl koruyacağız? O toplantıda bazı konuşmacıları dehşetle izledim. Özel-
likle İstanbul Tıp Fakültesi’nden bir akademisyen arkadaşımızın ensest ilişki-
lerle ilgili konuyu anlatırken sadece kendisinin adli tıpta ensest ilişkilerle 
ilgili bir günde yaklaşık yetmiş vakaya baktığını söylemesine çok hayret 
etmiştim. Olayın boyutunu size bırakıyorum. 

 



 
 
 
 
 

AİLE İÇİ ŞİDDET ve HUZUR EĞİTİMİ 
 

Hüseyin YILMAZ∗∗∗∗ 

 

Giriş 

Tarih içerisinde bilinen en köklü ve en temel sosyal yapı ailedir. İnsan 
ilişkilerinin başlayıp geliştiği ve birlikte yaşamanın temelinin atıldığı aile 
kurumunun sağlamlığı, toplumun üzerine bina edildiği en önemli temelin 
kuvvetli oluşu anlamına gelmektedir. Sağlıklı bir aile düzeni kurulmadan 
şiddetten uzak huzurlu bir hayat yaşamak mümkün değildir. 

Bu tebliğde aile içi şiddet, neden ve sonuçlarıyla birlikte ele alınacak 
ve şiddetin olmadığı huzurlu bir aile hayatının geliştirilmesine yönelik bazı 
öneriler sunulacaktır.  

 

A. Aile İçi Şiddet 

Bir insan hakkı ihlali olan aile içi şiddet, tarihin başlangıcından beri 
süregelen sosyal bir sorundur. Bilinen ilk şiddet olgusu, Hz. Âdem’in çocuk-
larından biri olan Kabil’in kardeşi Habil’i öldürmesiyle başlamıştır. O dö-
nemden itibaren sosyal hayata değişik şekillerde yansıyan aile içi şiddet, 
günümüzde küresel düzeydeki yansımaların da etkisiyle değişik boyutlara 
ulaşmıştır.  

Şiddet sözlükte baskı, eziyet, korkutma, onur kırma, sindirme, zor kul-
lanma, öldürme, yaralama, sakat bırakma, cezalandırma, başkaldırma, incit-
me, hırpalama, kaba ve sert davranma gibi anlamlara gelmektedir.1 Dünya 
Sağlık Örgütü’ne göre de şiddet; “Bireyin kendisine, başkasına, belirli bir 

                                                 
∗ Doç. Dr., Cumhuriyet Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
1 Bkz: T. C. Başbakanlık Aile Araştırma Kurumu, Aile İçi Şiddetin Sebep ve Sonuçları, 
Yayın No: 86, Ankara, 1995, s. xxi; Faruk Kocacık, Aile İçi İlişkilerde Kadına Yönelik 
Şiddet, Sivas, 2004, s. 111-12; Türkçe Sözlük, Türk Dil Kurumu Yayınları, Ankara, 2005, 
s. 1866. 
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topluluk veya gruba yönelik yaralama, ölüm, zarara uğrama, bazı gelişim 
bozuklukları veya yoksunluk ile sonuçlanabilen tehdit ya da fizikî zor kul-
lanma”2 demektir.  

Şiddetle ilgili tanımlardan yola çıkarak aile içi şiddet; “Aile bireyle-
rinden birinin ya da bir kaçının diğer aile bireylerinden zarar görmesi, birey-
lerin temel hak ve özgürlüklerinin kısıtlanması, fizikî ve psikolojik sıkıntılara 
maruz kalmaları ve mutsuz olmaları” şeklinde tanımlanabilir.  

Aile içi şiddetin en açık sonuçları; organ yaralanması, kalıcı sakatlık-
lar, gelişme ve cinsî işlev geriliği, psikolojik rahatsızlıklar, bazı bedensel ve 
ruhsal hastalıklar, depresyon, uyku düzensizliği, bunalım, kişilik bozukluğu, 
intihar, boşanma, ölüm, yetenekleri gerçekleştirememe, ailede ve toplumda 
huzursuzluk şeklinde özetlenebilir. 

 

1. Uygulanışı Açısından Aile İçi Şiddet Çeşitleri 

Aile içi şiddetin uygulanış biçimi, toplumdan topluma ve zamana göre 
değişiklik gösterir. Burada ayrıntıya girilmeden, her toplumda görülebilecek 
genel şiddet türleri üzerinde kısaca durulacaktır.  

a. Fizikî Şiddet 

Fizikî şiddet, dövme, dayak atma, tokatlama, tekmeleme, tartaklama, 
hırpalama, kolunu bükme, boğazını sıkma, saçını çekme, burnunu kırma, 
kesici alet ya da sopayla yaralama, sıcak suyla yakma, değişik şekillerde 
işkence yapma gibi eylemleri içeren şiddet çeşididir. 

Aile içi fizikî şiddet denilince akla ilk gelen dayaktır. Dayağın ailede 
bir eğitim ve terbiye aracı olarak kullanılması, bazı toplumlarda normal kar-
şılanmaktadır. Oysa eğitim ve disiplinde bir yöntem olarak uygulanan da-
yak, hem eğitimi ve hem de disiplini olumsuz etkilemektedir. 

İslâm eğitiminde dayağın yeri yoktur. Hz. Peygamber “Küçüklerine 
merhamet etmeyen, büyüklerine saygı göstermeyen bizden değildir”3 buyu-
rarak, çocuklar başta olmak üzere herkese sevgi ve merhametle davranmayı 
öğütlemiştir. Başkasına ait bahçedeki ağaçları taşlayan çocuk ile Hz. Pey-

                                                 
2 E. Krug, G. Linda ve Diğerleri, World Report on Violence and Healt, World Health 
Organization, Ceneva, 2002.  
3 Tirmizî, Birr 15. 
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gamber arasında şu örnek diyalog gerçekleşmiştir: “Hz. Peygamber çocuğa; 
‘Yavrucuğum, hurma ağaçlarını niçin taşladın?’ diye sorar. Çocuk; ‘Karnım 
açtı Ya Rasulellah, yemek için…’ diye cevap verir. Hz. Peygamber çocuğu 
dinledikten sonra; ‘Yavrum! Bir daha ağaçları taşlama; ama istersen ağaçların 
altına düşenleri alıp yiyebilirsin’ şeklinde öğüt verir. Sonra da çocuğun başı-
nı okşar ve ‘Allahım! Bu yavrunun karnını doyur’ diyerek ona dua eder.”4 

Bu diyalogdan da anlaşılacağı gibi, Hz. Peygamber hata yapanı suçla-
mak yerine, önce davranışın sebebini araştırmış, daha sonra da alternatif bir 
davranış örneğini göstermiştir.  

Fizikî şiddet uygulayarak bireyi eğitmek mümkün olmadığı gibi, bu 
yöntemin çoğu kez tehlikeli alışkanlıklara neden olduğu da söylenebilir. 
Çünkü en kötü şartlarda yaşamaya, en kötü maddeleri yemeye, içmeye ve 
kullanmaya alışan insan fizikî cezalara da alışabilir.  

b. Duygusal Şiddet 

Duygusal şiddet; bağırma, azarlama, hakaret etme, sövme, küfretme, 
aşağılama, surat asma, küçük görme, tehdit etme, alaya alma, terk etme, yok 
sayma, ilgilenmeme, akraba, komşu ya da arkadaşlarıyla görüştürmeme, 
reddetme, eve kapatma, psikolojik baskı altında tutma gibi tutum ve davra-
nışlarla karşıdaki birey ya da bireyleri sindirmeye, korkutmaya ve susturma-
ya çalışmaktır.  

Aile içi duygusal şiddet, genellikle en yakınlar tarafından yapıldığı 
için engellenmesi çok zordur. Şiddetin sadece fizikî saldırıdan ibaret olduğu 
zannedilen toplumlarda duygusal şiddet olağan bir durum gibi algılanmak-
tadır. Oysa duygusal şiddet, bireyler arasında kin, nefret, intikam, kıskançlık 
ve saldırganlık duygularını tetiklemektedir. 

c.  Ekonomik Şiddet 

Ekonomik şiddet, bireyin mal varlığına ve parasına el koyarak kendi 
isteği dışında tasarrufta bulunma, başkasına ait mal ya da para üzerinden 
çıkar sağlama, ailenin geliri ve gideri hakkında bilgi vermeme gibi eylemleri 
içermektedir. Gücü olduğu halde erkeğin çalışmaması, çalışan kadının ka-
zancının zorla elinden alınması, sigara, içki, kumar, piyango gibi alışkanlık-
lar yüzünden ailenin gelirinin ziyan edilmesi, yaşlıların maaş ve diğer gelir-

                                                 
4 İbn Mâce, Ticaret 67. 
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lerine el konulup onların rızası dışında harcamalarda bulunulması ekonomik 
şiddete örnek gösterilebilir. Ekonomik şiddetin mağdurları genellikle kadın-
lar, yaşlılar ve çocuklardır.  

d. Cinsî Şiddet 

Seksüel motivasyona bağlı olarak gerçekleşen cinsî şiddet5, karşı cins 
ya da aynı cinsten birinin diğerine karşı cinsî içerikli söz, davranış ve eylemi 
olarak tanımlanabilir. Cinsî şiddetin mağdurları genellikle kadınlar ve kız 
çocuklarıdır. Bireyin cinsiyetinden dolayı aşağılanması, cinsî ilişkiye zor-
lanması, istemediği biriyle evlendirilmesi, taciz edilmesi ve ensest diye ta-
nımlanan çarpık ilişki türüne maruz bırakılması gibi durumlar cinsî şiddete 
örnek gösterilebilir. Kitle iletişim araçları vasıtasıyla kadın vücudunun teşhir 
edilmesi ve böylece toplumda cinsî saldırı ve tecavüz olaylarına eğilimin 
özendirilmesi de cinsî şiddet olarak değerlendirilebilir.  

Cinsî şiddeti olağanlaştıran unsurlardan biri de toplumun namus kav-
ramına yüklediği anlamdır. Geleneksel toplumlarda namus sırf kadına has 
bir özellik gibi algılanmakta ve kadın en çok namusunun korunması bahane-
siyle şiddete maruz kalmaktadır. Kadın giydiği kıyafeti, izinsiz bir yere git-
mesi, yabancılarla konuşması, ailenin uygun gördüğü kişiyle evlenmemesi, 
boşanmayı istemesi gibi nedenlerle eşi ya da diğer akrabaları tarafından şid-
det görmektedir.  

 

2. Mağdurları Açısından Aile İçi Şiddet Çeşitleri 

Şiddet genellikle birbirini tanıyan birey ya da gruplar arasında gerçek-
leşmektedir. Yönü güçlüden güçsüze doğru olan aile içi şiddetin mağdurları 
genellikle kadınlar ve çocuklardır.  

a. Kadına Yönelik Şiddet 

Birleşmiş Milletler Kadına Yönelik Şiddetin Engellenmesi Bildirge-
si’nde kadına yönelik şiddet konusunda şu ifadelere yer verilmektedir: “İster 
bireysel, ister toplumsal yaşamda olsun, tehdit, cebren ya da keyfi olarak 

                                                 
5 Kocacık, Aile İçi ilişkilerde Kadına Yönelik Şiddet, s. 33. 
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özgürlükten alıkoymak da dâhil olmak üzere kadına fiziksel, cinsî ve psiko-
lojik zarar veren her türlü davranış, kadına yönelik şiddet kapsamındadır.”6 

Dünyanın her yerinde kadınlar başta kocaları olmak üzere, babaların-
dan ve akrabalarından şiddet görürler. 2000 yılında yayınlanan UNESCO 
raporlarında dünya kadın nüfusunun en az beşte birinin az ya da çok şiddete 
maruz kaldığı ifade edilmektedir.7 Kadına yönelik şiddet ülkemizde de so-
run olmaya devam etmektedir. Başbakanlık Kadının Statüsü Genel Müdür-
lüğü’nün raporlarına göre Türkiye’de her on kadından dördü8, bir diğer 
araştırmaya göre de kadınların %39’u eşi ya da birlikte yaşadığı kişiden şid-
det görmektedir.9 

Genellikle bağırma, üzerine yürüme, tokat atma, yumruk vurma, tek-
meleme, itme, boğazını sıkma, sözlü hakaret etme, evden kovma şeklinde 
görülen kadına yönelik şiddet, daha çok kültürel algılamadan kaynaklanan 
erkek otoritesinin cinsî kimliğe bağlı olarak kadın üzerinde etki kurma arzu-
sundan kaynaklanmakdadır.10 Ayrıca erkeğin maddî, manevî ve cinsî yön-
den güçsüzlüğünü bastırmak için şiddete başvurmasının psikolojik bir eği-
lim olduğu bilinmektedir.11  

b. Çocuğa Yönelik Şiddet 

Psikolojik baskı ve fizikî güç kullanmayla çocuğun bedensel, zihnî ve 
duygusal yönden zarar görmesi, aç bırakılması, tedavi edilmemesi, cinsî 
istismara maruz kalması çocuğa yönelik şiddet örnekleridir. Çocuğa yönelik 
şiddetin şekli, çocuğun ve ailenin durumuna, yörenin kültürüne göre farklı-
lık gösterir. Anne babası eğitimsiz, zihnî özürlü, kendisi zihnî ya da bedenî 
özürlü, hiperaktif veya uyum güçlüğü çeken çocuklar şiddete daha çok ma-
ruz kalmaktadır.  

                                                 
6 http://www.bianet.orgwww.bianet.org/bianet/kadin/20113, 14.02.2010. 
7 UNESCO, Domestic Violence Against Women, Innocenti Research Centre, Florence, 
Italy, 2000, s. 120-135. 
8 http://www.10aralik.org/pdf/gozde_atasayan_02.pdf, 10.02.2010. 
9 http://www.izafet.com/evlilik-ve-cinsel-yasam/493847-yurdumuzda-5-yilda-1-
milyon-bosanma-ve-siddet.html, 16.02.2010. 
10 Kocacık, Aile İçi İlişkilerde Kadına Yönelik Şiddet, s. 49. 
11 Bkz: Çiğdem Arıkan, “Sosyal Hizmetler Açısından Şiddet ve Bir Türü Olarak Ka-
dına Yönelik Şiddet”, H. Ü. Sosyal Hizmetler Yüksekokulu Dergisi, Cilt: 5, Sayı: 1, Anka-
ra, 1987, s. 83-85.  
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Şiddetin olağan bir durum gibi algılandığı toplumlarda anne babanın 

çocuk üzerinde tartışmasız güç olduğu, kontrol etmek ve eğitmek için çocu-
ğa istediği gibi davranma hakkının bulunduğu kabul edilir. Bu yüzden ölüm 
ya da aşırı yaralanma şeklinde sonuçlanmayan çocuğa yönelik şiddet eylem-
leri, toplumların çoğunda bir suç olarak mahkemelere intikal etmez.  

Çocuğun ailede gördüğü şiddet sadece dayaktan ibaret değildir. Bazen 
anne baba yanlış davranışından dolayı çocuğu banyoya, tuvalete, odaya, 
köyde ahır ya da samanlığa hapseder. Yine azarlanma, yersiz ve ölçüsüz bir 
şekilde eleştirilme, korkutulma, fizikî cezaya çarptırılma ve bazı haklardan 
mahrum edilme de çocuğa yönelik şiddettir.  

Şiddetle eğitilmeye çalışılan çocuklar bazı fizikî ve ruhsal sorunlarla 
baş etmek zorunda kalabilirler. Şiddete uğrayan çocuğun kişiliği ve öz benli-
ği zedelenmektedir. Kendisini sevdiğini söyleyen anne babasının dayak at-
masına bir türlü anlam veremeyen çocuk büyük bir çelişki yaşamaktadır. 
Ayrıca şiddeti ev ortamında öğrenen çocuk fırsat bulduğunda öğrendiklerini 
kendi kardeşlerine ve diğer çocuklara da uygulamaya çalışabilir. Hatta ilerde 
kendisi yetişkin birey olduğunda bakıma muhtaç anne babasına bile şiddet 
uygulayacak bir kişilik yapısına bürünebilir.  

c.  Erkeğe Yönelik Şiddet 

Ailede şiddetin mağdurları sadece kadın ve çocuk değildir; bazen er-
kek de eşi ya da çocuğu tarafından şiddete maruz kalabilmektedir. Başba-
kanlık Aile Araştırma Kurumu tarafından Türkiye genelinde yapılan bir 
araştırmada erkeklerin %2,1’i sık sık, %1,2’si ara sıra eşi tarafından dövüldü-
ğünü söylemiştir.12 Bu sonuçta erkeğin gücü kuvveti yerinde iken eşine ve 
çocuklarına yaptıklarının rolü olabilir. İlişkilerin sevgi ve saygı çerçevesinde 
değil de güç odaklı bir anlayışla geliştiği ailelerde gücü elinde bulunduranın 
diğerine şiddet uygulama ihtimali yüksektir.  

d. Yaşlılara Yönelik Şiddet 

Aile içi şiddete maruz kalma riski taşıyan bir diğer grup da yaşlılardır. 
Diğer aile bireyleri gibi bazen yaşlılar da çeşitli boyutlarda şiddet görürler. 
Yaşlıya ait para ve servetin onun izni olmadan elinden alınması, sözlü haka-
rete uğraması, dövülmesi, cinsî taciz veya tecavüze uğraması, aç bırakılması, 

                                                 
12 http://dosyalar.hurriyet.com.tr/aileici/aileicisiddet3.asp, 15.02.2010. 
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istemediği halde huzur evine götürülmesi, kapı önüne terk edilmesi veya 
değişik şekillerde ihmal edilmesi, yaşlılara yönelik başlıca şiddet eylemleri-
dir. Bu şiddetin dinî ve ahlâkî bilgiden yoksunluk, değer kaybı, ekonomik 
yetersizlik, kuşaklar arası anlayış farklılığı, kişilik ve sağlık sorunları gibi 
nedenlerden kaynaklandığı söylenebilir.  

Bazı ailelerde yaşlılarla ilişki ve iletişim biçimi dinin ve insan vicdanı-
nın öngördüğü saygı, sevgi, koruma ve gözetme çerçevesinde devam eder-
ken, bazı ailelerde yaşlılar horlanırlar. Kur’ân’da şu ifadelerle bu ihtimale 
dikkat çekilmektedir: “Rabbin Allah’tan başkasına kulluk etmemenizi ve anne 
babaya iyilikte bulunmanızı emretti. Şâyet onlardan biri veya ikisi senin yanında 
ihtiyarlığa ererse sakın onlara “öf” bile deme. Onları azarlama; onlara güzel söz 
söyle. Onlara merhametle alçak gönüllülük kanadını ger ve de ki: Rabbim! Onlar 
beni küçükken nasıl terbiye ettilerse Sen de onlara öylece merhamet et.”13 

e. Kardeşler Arası Şiddet 

Kardeşler arası şiddetin en önemli nedeni, anne babanın aile içerisin-
deki tutumu ve çocuğun kardeşini kıskanmasıdır. Bunun en önemli nedeni, 
doğal kıskançlık eğilimi yanında, ailenin büyükleri tarafından kendisinin 
ihmal edileceği düşüncesidir. Kardeşinin kendisinden daha çok paya sahip 
olduğunu düşünen bireyin kıskançlığı kolayca öfkeye dönüşebilir. Öfkenin 
kontrol edilememesi hâlinde kardeşlerin birbirine şiddet uygulaması kaçı-
nılmazdır.  

Kardeşler arası şiddet her zaman aileden kaynaklanmaz; bazen çevre, 
oyun arkadaşları, televizyon ve sinema filmleri de kardeşler arası şiddette 
etkili olabilir. Gördüklerinden ve duyduklarından etkilenen çocuk şiddeti en 
yakınındaki kardeşi üzerinde denemeye çalışır. Çocukları başıboş bırakma-
mak, okul ve oyun çevresini, izlediği dizileri doğru yorumlamasına yardımcı 
olmak, sorunlarıyla ilgilenmek önemlidir. 

 

3. Aile İçi Şiddetin Nedenleri 

Geleneksel ailelerde babadan anneye, anneden çocuklara, çocuktan da 
diğer çocuklara doğru giden bir şiddet olgusu vardır. Günümüzde bilgi kay-
naklarının genişlemesine ve iletişim araçlarının gelişmesine rağmen değerler 
alanı giderek zayıflamakta, bu da bireysel ve toplumsal pek çok soruna yol 

                                                 
13 İsrâ 17/ 23-24. 
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açmaktadır. Değerlerin zayıflaması, eksik öğrenimi veya yeterince içselleşti-
rilememesi durumunda yıkıcı, saldırgan ve geriletici eğilimler güçlenebilir.14  

Toplumsal bir sorun olan aile içi şiddetin psikolojik, sosyal, siyasî, 
kültürel ve ekonomik pek çok nedeni var.15 Bu nedenleri bazı başlıklar hâ-
linde incelemede yarar vardır.  

a. Ruhsal Sorunlar 

Psikolojik ve psikanalitik anlamda şiddet ve saldırganlık, engellemenin 
bir sonucu olup, işlerin yolunda gitmediği süreçlerde ortaya çıkar. İnsan 
ilişkilerinde ruhsal açıdan yaşanan bunalım ve çelişki, sevgi ve şefkat yeter-
sizliği, reddedilme, değer verilmeme, kendini ifade edememe, baskı ve teh-
dit altında bulunma gibi sorunlar sağlıklı bir kişilik gelişimini engellemekte-
dir. Şiddet eğilimi, bireyin saldırganlık dürtüleri ile içsel kontrol düzenekleri 
arasındaki denge bozulduğunda belirir. Bireyin ruhsal yapısında şiddet fan-
tezileri ve saldırganlık olabilir, ancak bunlar birey kontrolünü yitirmedikçe 
eyleme dönüşmez. Organik ya da sinirsel bozukluklar ile çevresel ortamdan 
gelen uyaranlar, saldırganlığı ortaya çıkaran dürtüleri şiddetlendirmekte, 
artan ruhsal sıkıntılar yüzünden bireyin kendini kontrol sistemi zayıflamak-
tadır.16 Bu durumda birey iç ve dış dürtülerden kaynaklanan şiddet eğilimi 
karşısında kendini frenlemesi zorlaşabilir.  

b. Eşler Arası Geçimsizlik 

Bazı ailelerin geçimsizliği sırasında eşe karşı şiddet, bir iletişim ve so-
run çözme yöntemi olarak kullanılmaktadır. Sağlıklı iletişim ve sorun çözme 
yöntemlerinden habersiz olan ve şiddeti doğal bir tavır olarak gören eşler, 
çoğu zaman bu durumdan şikâyetçi bile olmazlar.  

Uzmanların TBMM Töre ve Namus Cinayetleri Komisyonu’na sun-
dukları raporda, kadınlara uygulanan şiddetin korku filmlerini aratmadığı 

                                                 
14 Hayati Hökelekli, “Çocuk ve Gençlerde Şiddet Olgusu ve Önlenmesine Yönelik 
Öneriler”, Değerler Eğitimi Dergisi, Sayı: 14, İstanbul, Aralık 2007, s. 63-64. 
15 Bkz: Erich Rrom, İnsandaki Yıkıcılığın Kaynakları, Çev: Ş. Alpagut, Payel yayınları, 
İstanbul, 1984; Hökelekli, “Çocuk ve Gençlerde Şiddet Olgusu ve Önlenmesine Yöne-
lik Öneriler”, s. 61-78; Kocacık, Aile İçi İlişkilerde Kadına Yönelik Şiddet, s. 11. 
16 Bkz: Hökelekli, “Çocuk ve Gençlerde Şiddet Olgusu ve Önlenmesine Yönelik Öne-
riler”, s. 67. 
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belirtilmiştir.17 Ailede anne babadan birinin diğerini aşağılaması, azarlaması, 
küçük düşürücü sözler söylemesi, gururunu rencide etmesi, haklı haksız 
sürekli eleştirmesi çocukların ruhsal gelişimini son derece olumsuz etkile-
mektedir.  

Eşler arası şiddet karşısında dinî bilinçlenme önemlidir. Kur’ân’da; 
“O’nun âyetlerinden biri de, kendi cinsinizden sizi cezbeden eşler yaratması ve ara-
nıza sevgi ve şefkat yerleştirmesidir. Şüphesiz bunda düşünenler için dersler var-
dır”18 buyrulmaktadır. Dolayısıyla evlilik, her iki taraf için de zaman ve me-
kân ötesi bir güzelliğe, bununla paralel bir sorumluluğa sahip olmak demek-
tir. Evlilik, cinsî ve ekonomik ihtiyaçların karşılandığı bir iktidar kurumu 
olmaktan öte hayatı öngörüldüğü gibi yaşama sorumluluğunun gereğidir.19 
Furkan suresinde; “Onlar ki, ‘Ey Rabbimiz! Bize göz nuru olacak eşler ve çocuklar 
bahşet; bizi Sana karşı sorumluluk bilinci taşıyan kimseler için örnek ve öncü yap’ 
diye dua ederler”20 şeklindeki ifadelerin kadını eşya sayan bir anlayışın ege-
men olduğu bir dönemde gelmesi anlamlıdır.  

c.  Boşanma 

Boşanma sonucunda parçalanmış ailelerde şiddetin daha yaygın oldu-
ğu, yapılan araştırma ve gözlemlerden anlaşılmaktadır.21 Boşanma öncesinde 
anne babanın öfke ve şiddet içerikli davranışlarına tanık olan çocuk yaşadık-
larının etkisinde kalmakta ve uzun süren bir sarsıntı dönemi geçirmektedir. 
Eşlerin boşanması sonucunda annesinden, babasından ya da her ikisinden 
uzak kalma durumunda olan çocuk başkalarının istismarına maruz kalabilir. 

Şiddet yasalara göre boşanma nedenlerinden biridir. Evlilikte sorun 
yaşayan çiftlerden şiddete uğrayan taraf, aile içi şiddeti delil göstererek bo-
şanma talep etmektedir. Boşanmış ailelerin çocukları ise iyi bir aile eğitimi 
alamayacağı için şiddet yanlısı olabilmektedir. 

d. Kitle İletişim Araçlarının Olumsuz Etkisi 

Kitle iletişim araçlarının aile üzerindeki etkisi tartışılmaz bir gerçektir. 
Bu araçlar, topluma bilgi aktarmanın yanında, bireyler arasında ortak amaç-

                                                 
17 http://www.tumgazeteler.com/?a=1312722, 15.05.2010. 
18 Rum, 30/ 21. 
19 Fatma Asiye Şenat Kazancı, “’Kur’ân’ın Aile İçi Şiddet Konusuna Bakışı’na Eleştirel 
Bir Yaklaşım”, Mehir Aile Dergisi, Sayı: 2, Konya, 2003, s. 60-61. 
20 Furkan, 25/ 74. 
21 Bkz: http://www.pdr.biz.tr/yazdir.asp?ID=672, 16.01.2010. 
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ların, beklentilerin, duyguların, düşüncelerin, değerlerin, tutum ve eylemle-
rin oluşumunu şekillendirmektedir. Başta televizyon olmak üzere, sinema, 
gazete, dergi, kitap, televizyon, radyo, internet gibi kitle iletişim araçları, 
büyüğünden küçüğüne bütün aile bireylerini etkilemekte, bireysel ve sosyal 
hayatın seyrinde söz konusu araçlar vasıtasıyla işlenen temaların izleri gö-
rülmektedir.  

Televizyon, sinema ve internet gibi görsel iletişim kaynaklarından 
herhangi bir eleştiriye tabi tutulmadan alınan bilgiler, bireyin duygularını, 
tutum ve davranışlarını doğrudan ya da dolaylı olarak etkilemektedir. Özel-
likle sinema ve dizilerdeki karakterler birçok yetişkin ve çocuk için önemle 
takip edilir. Bu etkilenme biçimi toplumun kültür düzeyinin artmasına katkı 
sağlarken bazen de kültürel yozlaşmaya, kişiliksizliğe, bencilliğe, zevkler 
karşısında doyumsuzluk hırsına ve bireyler arası ilişkilerin bozulmasına 
neden olmaktadır. Etkilenme biçimindeki bu farklılık, kitle iletişim araçla-
rında işlenen temaların içeriğinden kaynaklanmaktadır. 

Kitle iletişim araçlarının şiddet konusundaki etkinliği iki temel ne-
denden kaynaklanmaktadır. Birincisi; olağan bir şekilde sunulan şiddet içe-
rikli yayınların bireyleri, duyarsızlaştırması, ikincisi ise; bir amaca ulaşmada 
ve bir sorunu çözmede şiddetin bir yöntem olduğunun zannedilmesidir.  

Kitle iletişim araçlarının okul çağındaki çocuklar üzerindeki etkisiyle 
ilgili bazı araştırmaların sonuçlarına göre şiddet görüntüleri, sessiz ve sakin 
çocukların içine kapanmasına neden olmakta ve onlarda değişik korkular 
oluşturmaktadır.22  

Şiddet görüntülerini izlemenin çocuk üzerindeki bir diğer etkisi de, 
yanlışa ve şiddete karşı duyarsızlaşmadır. Meselâ, çocuğun izlediği çizgi 
film kahramanının üzerinden kocaman bir araba geçer, kahraman yere ta-
mamen yapışmış olarak gösterilir, biraz sonra da eski hâline dönmüş olarak 
kalkıp başka maceralara girişir. Ya da film kahramanlarından biri diğerine 
ateş eder, ancak ateş edilen kahraman sadece komik duruma düşmüş olarak 
gösterilir. Bunları seyreden küçük çocuğun zihninde bu tür olaylar sıradan-
laşabilir.23  

 

                                                 
22 Atalay Yörükoğlu, Değişen Toplumda Aile ve Çocuk, Özgür Yayınları, İstanbul, 1997, 
s. 100.  
23 Elif Arslan, Şiddet ve Çocuklarımız, Diyanet Yayınları, Ankara, 2008, s. 46. 
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Televizyonlarda sansürsüz olarak yayınlanan savaş sahnelerinin, so-

kak kavgalarının, bombalı eylemlerin ve trafik kazalarının soğukkanlılıkla 
izlenmesine tanık olan bir çocuk başkalarının acılarına, ölüm ve yaralama 
olaylarına karşı duyarsızlaşabilir. Bu durum yetişen neslin sosyal olaylara 
karşı ilgisiz ve sadece kendini düşünen bir kişilik yapısına bürünmesi sonu-
cunu doğurmaktadır. Çünkü çocuk doğal olarak “annem babam bu olayları 
normal karşıladığına göre bunda fazla bir şey yokmuş” diye düşünebilir. 
Yine çevrede suç ve şiddet konusunda öne çıkmış modellerin, film oyuncula-
rının, ünlü kişilere suikast düzenleyenlerin, mafya liderlerinin gerçek birer 
kahraman gibi gösterilmesi, şiddeti özendiren unsurlar olarak değerlendiri-
lebilir.  

Çocuğun şiddet görüntülerinin etkisine maruz kalmasını önlemek için 
televizyon izleme saatlerine sınırlama getirilebilir. Buradaki sınırlama sadece 
çocuğa yönelik olursa etki gücü zayıf olur. Aile büyükleri de kendi televiz-
yon izleme sürelerine bir sınırlama koymalıdır. Bunun için çocuklarla birlik-
te ailenin büyükleri de televizyon, video, bilgisayar ve internet dışında başka 
uğraşlara, okumaya, spora ve sohbet etmeye zaman ayırmalıdır. Eğer yine de 
şiddet içerikli programları izlemek isterse, birlikte izlenilen program onun 
anlayacağı bir dille yorumlanmalıdır.  

e. Sosyo-Kültürel Anlayış ve Saplantılar 

Aile içi şiddeti tetikleyen sosyo-kültürel nedenler denilince toplumun 
aile yapısı, insanlar arası iletişim biçimi, eğitim ve gelir düzeyi gibi etkenler 
akla gelmektedir. Bunun yanında şiddetin toplum içerisinde nasıl varlığını 
sürdürdüğü ve ne düzeyde kabul gördüğü de önemlidir.  

Eğer şiddet toplumsal yaşamın olağan bir parçası olarak görülüp be-
nimseniyorsa sorun olarak görülmez.24 Hatta pek çok kültürde şiddet, sorun 
çözme ve eğitim yöntemi olarak düşünülmektedir. Böyle düşünülen bir top-
lumda aile içi şiddet, ailedeki ilişkilerin başarısızlığından kaynaklanmakta-
dır.25  

Geleneksel toplumlarda insanları eğitip terbiye etmek için sözlü ve fi-
zikî şiddete (dayağa) başvurulduğu bilinmektedir. Bir zamanlar çocuğunu 

                                                 
24 Doğu Ergil, “Şiddetin Kültürel Kökenleri”, Bilim ve Teknik Dergisi, Sayı: 399, Şubat 
2001, s. 40. 
25 Aysel Yıldırım, Sıradan Şiddet, Boyat Kitapları, No: 9, İstanbul, 1998, s. 30. 
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okula götüren velinin öğretmene “Eti senin kemiği benim” demesi, “Onu 
döverek adam et” anlamına geliyordu. Bireyin ancak dayakla terbiye 
edilebileciğinin iddia edildiği bu anlayış, “Dayak cennetten çıkmıştır”, “Ho-
canın vurduğu yerden gül biter”, “Kızını dövmeyen dizini döver” gibi şidde-
ti meşrulaştıran söylemlerle güç bulmaktadır.  

Şiddeti olağan gören anlayışın yaygın olduğu toplumlarda sadece ka-
dınlar, çocuklar ve öğrenciler değil, askerler, mahkûmlar, beceriksizler, çı-
raklar ve daha birçok kişi adam edilmek amacıyla şiddet görmektedirler. 
Şiddetin tahrib edici sonuçları maruz kalanlarla sınırlı kalmamakta, kendile-
rine şiddet uygulananlar da, ellerine fırsat geçince öğrendikleri şiddeti güç 
yetirilen ve gözetimleri altında bulunan insanlara uygulamaya başlamakta-
dırlar. Nesilden nesile intikal eden şiddet kültürüyle yetişen kadın, kocasının 
kendisini dövme hakkının bulunduğuna inanmakta; okulda dayak yiyen 
öğrenci, bunun yadırganacak bir yanının bulunmadığını zannetmekte; ha-
pishanedeki mahkûm dayağı zaten hak ettiğini düşünmekte, kışlada şiddete 
maruz kalan asker, durumundan şikâyetçi olmayı aklının ucundan bile ge-
çirmemektedir.  

Aile içi şiddet bazen din referans gösterilerek de meşrulaştırılmaya ça-
lışılmıştır. Nisa suresinin 34. âyetindeki “Şerkeşliklerinden endişe ettiğiniz 
kadınlara öğüt verin. Vazgeçmezlerse kendilerini yataklarında yalnız bıra-
kın. Yine de vazgeçmezlerse, onları dövün, pişman olup dönüş yaparlarsa 
affedin” ifadelerden yola çıkılarak, kadının sorumluluğunu yerine getirme-
mesi ya da bazı yanlışlıklar yapması durumunda dövülebileceği ifade edil-
mektedir.26 Ancak özel bir sorundan bahseden bu ifadelerin sosyal hayatta 
kadın erkek ilişkisini düzenleyen temel bir yöntem gibi algılanması doğru 
değildir. Çünkü Hz. Peygamber’in eşlerine asla dayak atmadığı, eşlerine 
dayak atanları ise şiddetle eleştirdiği sahih rivâyetlerle bilinen bir gerçektir. 

İslâm’ın bir barış dini olduğu, ister ailede isterse toplumda olsun, şid-
detin hiçbir türünün İslâm’la bağdaşmadığı yeterince bilinmemektedir. Di-
nimizin bu özelliği bilinmeli, yanlış bilgi yorumdan kaynaklanan şiddet eği-

                                                 
26 Konuyla ilgili geniş bilgi için bkz: Bekir Topaloğlu, İslâm’da Kadın, Rağbet Yayınla-
rı, İstanbul, 2001, s. 131-132; Abdurrahman Ateş, “Kur’ân’ın Aile İçi Şiddet Konusuna 
Bakışı”, Mehir Aile Dergisi, Sayı: 1, Konya, 2001, s. 126-128; Kazancı, “’Kur’ân’ın Aile 
İçi Şiddet Konusuna Bakışı’na Eleştirel Bir Yaklaşım”, s. 82. 
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limleri düzeltilmeye çalışılmalıdır.27 Şiddet eğilimini artıran bir diğer etken 
de silaha düşkünlüktür. Bazı toplumlarda ve ülkemizde silah kullanma ken-
dini düşmandan koruma amacı yanında, sevincin paylaşımı sırasında da 
kullanılmaktadır. Silahın sıradan bir alet gibi rahatlıkla kullanıldığına tanık 
olan çocuk ve gencin şiddet eğilimi artabilir. 

Çocuk ve gençlerin boş zamanlarını sağlıklı bir şekilde değerlendirebi-
lecekleri uğraş alanları oluşturulmalı ve bunun için onlara imkân tanınmalı-
dır. Onların enerji ve birikimleri kitap okuma, spor, izcilik, halk oyunları, 
şiir, edebiyat, sanat, ibadet ve daha başka yararlı etkinliklere yönlendirilme-
lidir. Çünkü çocuk ve gencin uğraşsız kalıp başıboşluğa terk edilmesi, şiddet 
içerikli oluşumlara davetiye çıkartabilir. 

f.  Ekonomik Sorunlar 

Toplumun ve ailenin şiddetten uzak barış ve huzur içerisinde bir ha-
yat sürdürmesinde ekonomik şartların rolü inkâr edilemez. Ekonomik düze-
yi ve yaşam kalitesi yüksek olan toplumlarda şiddet eğiliminin zayıf olacağı 
bilinmektedir. Enflasyon, gelir dağılımı adaletsizliği, sömürü, işsizlik, aşırı 
vergi, yoksulluk, görev paylaşımında kayırmacılık gibi ekonomik sorunlar 
aile içi şiddeti doğrudan ya da dolaylı olarak körüklemektedir. Söz konusu 
sorunlardan etkilenenlerden birçoğu, şiddete başvurmayı geçici bir çözüm 
olarak düşünebilmektedir.  

g. Kötü Alışkanlıklar 

Aile bireylerini şiddete yönelten nedenlerden biri de bazı kötü alışkan-
lıklardır. Gayri meşru ilişkiye düşkünlük, alkol, kumar, şans oyunu gibi 
alışkanlıklar ve uyuşturucu bağımlılığı ailede yaşanan şiddet olaylarının 
temel nedenleri arasındadır. Yapılan araştırmalar alkol, uyuşturucu ve ku-
mar alışkanlığı olanların ailede şiddete daha yoğun bir şekilde başvurduğu-
nu göstermektedir. Bir araştırmaya göre alkol ve uyuşturucu bağımlıları-
nın %25’i aile içinde şiddet uygulamaktadır.28 

                                                 
27 Bu konuda geniş bilgi için bkz: Hüseyin Yılmaz, Din Eğitimi ve Sosyal Barış, İnsan 
Yayınları, İstanbul, 2003. 
28 http://tr.wikipedia.org/wiki/Aile_i%C3%A7i_%C5%9Fiddet, 13.02.2010. 
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B. AİLEDE HUZUR EĞİTİMİ 

İnsanoğlu, yaratılışından bu gününe hep huzuru aramış ve bunu elde 
emek için değişik yöntemlere başvurmuştur. Çünkü insanlığın en temel 
amacı, huzura ve mutluluğa ulaşmaktır.  

Huzur, insanın bireysel ve sosyal hayatında uyum içerisinde yaşaya-
bilmesi olarak tanımlanabilir. Kuşkusuz uyumu ortaya çıkaran ve bireyin 
gelişimini sağlayan bazı değerler vardır. Büyük ölçüde manevî temellere 
sahip bu değerler, huzurun kalitesini ve sürekliliğini belirler. Bireysel açıdan 
ele alındığında, huzura ulaşmanın temel şartı, bireyin hayatı anlamlandırma-
sıdır. Bu bağlamda huzur, bireyin kendi ruh dünyası, çevresi ve Yaratıcısı ile 
uyumu demektir. Huzur ekonomik güce, mevki ve makama, sınırsız özgür-
lüğe ve konfora sahip olma şeklinde de değerlendirilebilir. Bu yüzden birey-
sel ve sosyal hayatı düzenlemeyi amaçlayan sistemlerin her biri, insana hu-
zur getireceği hipotezi üzerine kurulmuştur. 

 

1. Din ve Ahlâk Eğitimine Önem Vermek 

Aile, hayatın temelinin atıldığı ilk sosyal kurumdur. Bu kurumda in-
sana mutluluk ve huzur getirecek bir eğitim, bireyin yeteneklerini, ilgi ve 
ihtiyaçlarını, güçlü ve zayıf yönlerini tanımayı gerektirir. Çünkü aile içi şid-
detin temelinde, eğitimsizlik ya da çarpık eğitim anlayışı yatmaktadır.  

Eğitimsizlikle şiddet arasında paralel bir ilişki söz konusudur. Yapılan 
sosyolojik araştırmalarda eğitim düzeyi düşük ailelerde şiddet eğiliminin 
daha fazla olduğu, ailenin eğitim ve kültür düzeyi yükseldikçe de aile içi 
şiddetin azaldığı sonucuna varılmaktadır.29 Eğitimsizliğin şiddetle ilişkisi 
konusunda en temel sorun, kültürel algılamada şiddetin olağan görülmesi-
dir. Şiddetin devam ettiği bazı ailelerde birey yapılanların yanlışlığının far-
kında bile olmaz. Çünkü bireyi inciten davranışların şiddet sayılıp sayılma-
ması konusunda anlayış farklılığı vardır. Bazen sert bir bakış ve yüksek sesle 
konuşma şiddet sayılırken, bazen dayak bile normal karşılanmaktadır. İşte 
şiddetle ilgili bu derin fark, ailenin eğitim, anlayış ve sosyo-kültürel yapısın-
dan ve toplumun değer yargılarından kaynaklanmaktadır.  

                                                 
29 Bkz: Kocacık, Aile İçi İlişkilerde Kadına Yönelik Şiddet, s. 110. 
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Bireysel ve sosyal hayatı şiddetten uzak bir şekilde sürdürebilmek, her 

şeyden önce dinî ve ahlâkî değerlerin birer erdem olarak kabul edilip ya-
şanmasına ve yetişen nesle aktarılmasına bağlıdır. Çünkü ailede kazanılan 
dinî/ahlâkî değerler, diğer olumlu duyguların güçlenmesine de öncülük 
eder. Nitekim Hz. Peygamber, anne babanın çocuğuna vereceği en güzel 
hediyenin onu güzel bir şekilde eğitmesi olduğunu söylemiştir.30 

Daha çok bir ahlâk zaafiyeti olarak kendini gösteren şiddet, di-
nî/ahlâkî bilinçlenmenin yetersiz olduğu ailelerde daha fazla barınmaktadır. 
Din eğitimi aldığı bilinen ailelerde de şiddet olabilir. Ancak bunun nedeni o 
ailenin aldığı eğitimin yetersizliği ya da niteliksizliğidir. Dolayısıyla, görev 
duygusu ve erdem anlayışı ile desteklenen ve bireyin davranışlarını güzel-
leştirmek üzere ortaya konulan dinî/ahlâkî değerlere sahip olmanın, aile içi 
şiddeti önlemede en önemli bir güç olduğu söylenebilir. Dinde öngörülen 
sevgi, saygı, hoşgörü, sadakat, affetme, adâlet ve fedakârlık gibi değerlerin 
olmadığı bir ailede huzur ve mutluluktan söz edilemez.  

Din ve Ahlâk Eğitiminin en önemli amacı, bireyin vicdan gelişimini 
güçlendirmesidir. Vicdan, bireyin merhamet ve sorumluluk duygusunu güç-
lendiren, şiddet eğilimi karşısında bireyi frenleyen etkili bir güçtür. İslâm’ın 
günah, sevap, ahiret, mükâfat, mücazat, Allah sevgisi, Allah korkusu gibi 
değerleri, vicdan gelişimini güçlendirmektedir. Çünkü evrensel değerler 
olarak bilinen doğruluk, dürüstlük ve insan hakları gibi ilkeler etrafında her 
inanç ve düşünce mensubu birleşebilir; ancak herkesin bildiği iyinin yanına 
sevabı, kötünün yanına da günahı eklemek, vicdana yepyeni bir boyut kazan-
dırmaktadır. Dolayısıyla birey vicdan gelişimi sayesinde iyiyi kötüden ayır-
mayı, davranışların doğruluğuna ya da yanlışlığına karar vermeyi öğren-
mektedir. 

Din ve Ahlâk Eğitiminin aile içi şiddeti önleme açısından önemli 
amaçlarından biri de empatik yaklaşım sergileyen bireyler yetiştirmektir. Hz. 
Peygamber’in “Kendiniz için istediğinizi, başkaları için de istemediğiniz 
sürece gerçek mü’min olamazsınız”31 hadisinde de bu yaklaşıma göre yetiş-
kin birey, kendini çocuğun yerine koyarak onu anlamaya çalışmak duru-
mundadır.  

                                                 
30 Tirmizî, Birr 33. 
31 Buhârî, Îman 6. 
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Din ve Ahlâk Eğitiminin şiddeti önleyici bir diğer amacı da başkaları-

na zarar vermeyen bireyler yetiştirmektir. “Müslüman, elinden ve dilinden 
başkalarının selâmette olduğu kimsedir”32 mesajını din ve ahlâk eğitimiyle 
içselleştiren bireyin başkalarına zarar vermesi ve özellikle kendi ailesine 
karşı şiddet uygulaması düşünülemez.  

Din ve Ahlâk Eğitimiyle bireye kazandırılan düşünce ve davranışlar, 
bireyin hem kendi iç dünyasının hem de dışa yansıyan yönünün şekillenme-
sinde etkisini göstermektedir. Sağlıklı bir din ve ahlâk eğitimi alan bireyin 
ailesine, çevresine, ülkesine ve insanlığa faydalı olacağı bilinmelidir. Öyleyse 
örgün ve yaygın eğitim kurumlarında tüm bireylere manevî değerlerin öğre-
tilmesine yönelik içerik zenginleştirilmeli ve bu konuda toplumsal irade 
gösterilmelidir.  

 

2. Toplumu Cinsiyet Ayrımcılığına Karşı Bilinçlendirmek 

Aile içi şiddet, çoğu zaman cinsiyet ayrımcılığından kaynaklanan bir 
sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Cinsiyet ayırımcılığı, kadın erkek şek-
lindeki doğal farklılığının ötesinde, insanlar tarafından yapılan felsefî, ideo-
lojik, ahlâkî ve hukukî boyutları olan bir yaklaşımdır.33 Erkekliğin bir ayrıca-
lık simgesi sayıldığı ve diğer cinse karşı kabadayılık vb. deyimlerin yaygın 
kullanıldığı toplumlarda bu simgenin ana özelliklerinden biri olan kadına 
karşı şiddet olağanlaşmaktadır.  

Kadını sadece cinsî bir obje gibi değerlendiren ve onu ikinci planda 
gören anlayışın pek çok toplumda devam ettiği, sırf bu yüzden kadına karşı 
şiddetin olağan bir durum gibi algılandığı bilinmektedir. Erkek egemen kül-
türlerde aile içerisinde erkeğin asıl rolü evin geçimini temin etmektir. Kadın 
ise yemek, temizlik, çocuk büyütme ve ailenin duygusal ihtiyaçlarını karşı-
lamadan sorumludur. Bu yüzden ailede erkeğin statüsü kadına oranla daha 
yüksek kabul edilmiştir.  

Kültürümüz içerisindeki cinsiyet ayrımcılığını çağrıştıran yanlış duy-
gu ve düşüncelerin İslâm dininden değil, kadın haklarını tam olarak işlete-
meyen Müslüman toplumların geçmiş kültürlerinden kaynaklandığı söyle-
nebilir. İslâm’ın öngördüğü adalet prensibi zamanla çarpıtılmış ve bazı 
rivâyetler, kadınlarla ilgili olumsuz hükümler içerecek şekilde yorumlanmış-

                                                 
32 Buhârî, Îman 4. 
33 Talip Özdeş, Cinsiyet Kimliği, Seyran Yayınları, Sivas, 2000, s. 31. 
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tır. Din adına yapılan bazı yorumlarda kadın huysuz, uğursuz, kötülük ne-
deni, aklî ve dinî açıdan eksik ve baştan çıkartıcı bir varlık olarak tanımlan-
mıştır. Kur’ân-ı Kerîm’in içeriğine uygun düşmeyen bu rivâyetler, sözlü ve 
pratik uygulamalarda da korunmuştur. Öyleyse cinsiyet ayrımcılığının da-
yandırıldığı asılsız rivâyetlerin kültür içerisinden ayıklanmasını sağlayacak 
akademik ve eğitsel çalışmalara ihtiyaç vardır. 

 

3. Çocuklara Model Olmak 

Bireyin öncelikle bir aile ortamında yetiştiği ve ailede görülen baskı, 
şiddet ve aşağılanma gibi olumsuzlukların çocuğu etkilediği bilinmektedir. 
Çocuklar öncelikle aile bireylerine özenti duyarak onların davranışlarını 
isteyerek ya da istemeyerek model almaya çalışırlar. 

Çocuğun ilgiyle izlediği aile büyükleri yanında, oyun arkadaşı, kom-
şu, film ve hikâye kahramanı ve öğretmen gibi kişilerin iyilik, doğruluk, 
temizlik ve yardımseverlik gibi duygu ve davranışları ya da bunların zıddı 
olan kin, nefret, hoşgörüsüzlük, kavga ve şiddet gibi olumsuz tutumları ço-
cuk tarafından model alınarak benimsenir. Sosyal hayatta uyumlu bir ilişki 
biçimleriyle tanışan çocuklarının da uyumlu; sık sık şiddet, kargaşa ve kav-
gaya tanık olan çocukların ise genellikle kavgacı ve geçimsiz olmaları bu 
yüzdendir. Çocuklar içerisinde sevgi ve hoşgörü modelleriyle tanışanlar 
sevmeyi ve sabırlı olmayı, desteklenenler kendine güvenmeyi, övülüp beğe-
nilenler takdir ve teşekkür etmeyi, hakkına saygı gösterilenler adil olmayı, 
güven ortamında yetişenler inançlı olmayı, ailede kabul ve onay görenler 
kendine ve başkalarına saygıyı, dostluk görenler mutlu olmayı öğrenirler. 
Sürekli eleştirilenler kınanmayı ve ayıplamayı, kin ve nefret ortamında bü-
yüyenler kavga etmeyi, alay edilip aşağılananlar sıkılıp utanmayı, sürekli 
utanç duygusuyla eğitilenler ise kendini suçlamayı öğrenir.34  

Çocuklar aslında iyiliğe eğilimlidirler. Hz. Peygamber, “Her çocuk fıt-
rat üzere doğar; sonra anne ve babası onu Yahudi, Hıristiyan veya Mecusi 
yapar”35 buyurarak, çocuğun kişiliğinin oluşmasında ailenin ve çevrenin 
önemli olduğuna işaret etmektedir. Buna göre çocuk gördüğü olumlu ya da 
olumsuz örneklerden kolayca etkilenmektedir.  

                                                 
34 Mehmet Zeki Aydın, Ailede Çocuğun Ahlâk Eğitimi, DEM Yayınları, İstanbul, 2005, s. 
118-119. 
35 Müslim, Kader 22. 
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Çocuklar özellikle evdeki kavgadan çok etkilenirler. Bazı ailelerin sı-

kıntılı durumlarda bir rahatlama yöntemi olarak kavgaya başvurduğu görü-
lür. Ancak kavganın rahatlık sağlaması bir yana, yeni problemlere yol açtığı 
bir gerçektir. Kaldı ki anne babanın kavgası, başka iki insanın kavgasından 
farklıdır. Çünkü aile ortamında yapılan kavga, çocuklarda özenti dışında 
kaygı ve korkuya da neden olmaktadır. Kavga ortamında ruh sağlığı bozulan 
çocuk kendi benliğinden endişelenip anne babasını kaybetme düşüncesiyle 
gelecek kaygısı taşıyabilir. Öyleyse eşler aile ortamında kavga etmemeli, her 
şeye rağmen tartışma kaçınılmaz hâle gelirse, sabredip çocukların uyumasını 
beklemeli ya da tartışma için başka mekânlar tercih edilmelidir.    

 

4. Sevgi, İlgi ve Hoşgörü İlkelerini Gözetmek 

Aile ortamı, büyüklerden küçüklere doğru sevgi, şefkat ve merha-
metin; küçüklerden de büyüklere saygı ve itaatin yoğun olarak belirdiği 
doğal bir ortamdır. Çocuğun büyüdüğünde sevgiyi, barışı ve hoşgörüyü ilke 
edinmesi, her şeyden önce bu ilkeler doğrultusunda yetişmesine bağlıdır. 
Özellikle bedensel, ruhsal ve sosyal gelişim sevgi dolu sıcak bir yuvada baş-
lamakta, ilgiyle gelişmekte ve hoşgörüyle dışa yansımaktadır. Öyleyse aile 
içi iletişimin sevgi, ilgi ve hoşgörü ilkeleri üzerine kurulması önemlidir.  

Çocuk eğitiminde sevgi, ilgi ve hoşgörü ilkelerini gözetmede anne ba-
baya büyük görev düşmektedir. Bu ilkeleri önce kendi aralarında uygulamak 
durumunda olan anne baba, çocuklarına da örnek olmak durumundadır. 
Yapılan bir araştırmada ailede sevgi, ilgi, güven ve hoşgörü eksikliği yaşayan 
bireyin şiddet uygulamaya daha eğilimli olduğu sonucuna varılmıştır.36 Ai-
lenin çocuğa yönelik sevgi ve ilgisi sözde kalmamalı, öpme, okşama, kucağa 
alma, hal hatır sorma ve sorularını ciddiye alıp cevaplama gibi tutum ve 
eylemlerle çocuğa yansıtılmalıdır. Nitekim Hz. Peygamber, çocuklarla ilişki-
lerde sevgiyi esas almış, onlara sevildiklerini hissettirmeyen babaları ‘kal-
binden merhamet sökülmüş kimseler’37 olarak nitelendirmiştir.  

Çocukta sevgi potansiyeli 0-2 yaş döneminde hızlı bir şekilde geliş-
mektedir. Bu nedenle doğumdan itibaren çocuğa sevildiği hissttirilmeli, 
ancak sevginin çocuğa dengeli bir şekilde yansıtılmasına dikkat edilmelidir. 
Çünkü sevgide dengesizlik ve aşırılık, çocukta çeşitli ruhsal sorunlara neden 

                                                 
36 Bkz: Kocacık, Aile İçi İlişkilerde Kadına Yönelik Şiddet, s. 111. 
37 Bkz: Buhârî, Edep 18; Müslim, Fedâil 64. 
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olabilir. Bencillik, şımarıklık, kibirlilik, antisosyallik, çevre tarafından sevil-
mezlik ve mutsuzluk sevgide dengesizliğin bir sonucudur.  

Çocuk eğitiminde gözetilecek sevgi, ilgi ve hoşgörü gibi ilkeler, çocu-
ğa uygulanacak disiplini engelleyici boyutta olmamalıdır. İsteklerini karşı-
lama ve özgür bırakma adına çocuğu başıboşluğa terk etmek şefkat değil 
ihmalkârlıktır.38 Ailenin sonsuz güvenine sığınarak başıboşluğa alışan çocuk, 
her istediğini elde etmeye çalışan kural tanımaz bir kişilik yapısına bürüne-
bilir. Sürekli kendisine hizmet edilmesini bekleyen ve başkalarının dikkatini 
çekmeyi amaç hâline getiren bencil bir çocuğun başta kendi ailesi olmak 
üzere, toplumun diğer kesimleriyle sosyal ilişki kurması, ahlâkî ve yasal 
kuralları öğrenip sorumluluk bilincine sahip olması zordur.  

 

5. Özgürlük ve Disiplinde Dengeyi Gözetmek 

Özgürlük, insan tabiatından kaynaklanan psikolojik bir gerçeklik ve 
insan davranışlarını yöneten köklü bir güdüdür.39 Kişiliğin özünü oluşturan 
özgürlük, var olan seçenekler arasında bilinçli tercih yapma,40 şahsiyetsizliğe 
götüren her türlü baskıdan uzak durma ve kendi kararını serbestçe verebil-
me yetisi anlamına gelmektedir.  

Disipline gelince, bu kavram davranışların bir şekilde kontrol edilmesi 
anlamında kullanılmaktadır. Disiplin, bireyin istekleri ile çevrenin kısıtlama-
ları arasında denge kurma gereğinden kaynaklanmaktadır. Disiplinde dav-
ranışların doğruluğu ya da yanlışlığı hakkında çocuğu bilgilendirmek gere-
kir. Disiplini sağlama yöntemi olarak çoğu zaman dayağa ve cezalandırmaya 
başvurulur. Oysa dayak ve cezalandırmanın disiplin yöntemi olarak kulla-
nılması doğru değildir. Kaldı ki dayak, öğreticiliği az, etkisi kısa süren bir 
yıldırma yöntemidir.  

Özgürlükte olduğu gibi disiplinde aşırılığın da bazı sakıncaları vardır. 
Çünkü özgürlük-disiplin ilişkisi hassas bir konudur ve yeni nesil, özgürlük 

                                                 
38 Bkz: Kınalızade Ali Efendi, Ahlâk-ı Alâî, İstanbul, tsz., s. 115; Dodurgalı, Ailede 
Çocuğun Din Eğitimi, s. 120. 
39 Fazlurrahman, Ana Konularıyla Kur’ân, Çev: A. Açıkgenç, Fecir Yayınları, Ankara, 
1987, s. 87; Krş: Bozkurt Güvenç, İnsan ve Kültür, 7. Baskı, Remzi Kitabevi, İstanbul, 
1996, s. 306. 
40 Max Weber, Sosyoloji Yazıları, Terc: Taha Parla, İletişim Yayınları, İstanbul, 1996, s. 
122. 
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adına başıboşluğa, bilgisizliğe ve sınırsız serbestliğe terk edilmemelidir. Aile 
eğitiminde özgürlüklerin kullanımı bireysel ve sosyal gelişim için ne kadar 
önemli ise, ölçülü ve dengeli disiplin de o kadar önemlidir. Sağlıklı bir aile 
hayatı, sınırsız özgürlükle değil, dengeli bir disiplinle sağlanabilir. Bir eğitim 
aracı olarak değerlendirilen disiplin, bireye nerede ve hangi durumda nasıl 
davranacağını öğretir. 

Çocuğu aşırılıktan uzak bir displin anlayışıyla yetiştirme konusunda 
Hz. Peygamber’in yaklaşımını örnek almak gerekir. Kendi çocuğu gibi ya-
nında bulunan Enes O’nun bu özelliğini şöyle anlatmaktadır: “Ben 
Rasülüllah (s.a.v.)’a on yıl hizmet ettim. Bana hiç kızmadı. Bir şey için de; 
‘Niçin böyle yaptın? Şöyle yapsaydın ya!’ demedi. Yaptığım hiçbir şey için 
beni ayıplamadı. O, ahlâkça insanların en güzeliydi. Bir gün beni bir iş için 
göndermişti. Ben: ‘Vallahi gitmem’ dedim. Hâlbuki içimden O’nun gönder-
diği yere gitmek geliyordu. Derken dışarı çıkıp oynayan çocukların yanına 
uğradım. Orada oyalanmışım. Birden Rasülüllah’ın arkamda kafamı tuttu-
ğunu anladım. O’na baktığımda gülüyordu. Bana: ‘Ey Enesçik, sana söyledi-
ğim yere gittin mi?’ dedi. Ben de; ‘Evet! Gidiyorum ya Rasülellah’ dedim ve 
söylenen yere gittim.”41 

Bu rivâyetten de anlaşılacağı gibi, Hz. Peygamber çocuklara karşı hoş-
görülü davranmış, söylenilen yapılmadığında azarlama, kınama, tehdit etme 
ve küçük düşürme gibi tavırlarla onları aşağılamamıştır. Öyleyse pek çok 
davranışın deneme yanılma yoluyla öğrenileceği, bazı yaramazlıklarının 
normal karşılanması gerektiği unutulmamalıdır.  

 

6. Çocuğun Çevresini Kontrol Etmek 

Çocuk şiddeti bazen aile dışındaki çevreden yani mahalle ve okul ar-
kadaşlarından öğrenir. Özellikle akranlarının söz ve davranışları onun ilgisi-
ni çeker. Çocuğun sağlıklı bir sosyalleşme süreci gerçekleştirememesi duru-
munda, çevresinden öğrendiği şiddet içerikli söz ve davranışları denemeye 
başlaması kaçınılmazdır. 

İslâm inancına göre çocuk Allah’ın bir emanetidir. Anne babaya düşen 
görev, o emaneti özenle koruyarak ruh ve beden yönünden sağlıklı ve top-
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luma faydalı hâle getirmektir.42 Bu konudaki ihmal ve duyarsızlık, çocuğu 
olumsuz çevrenin zararlı etkisiyle baş başa bırakabilir. 

 

Sonuç: İnsan, korunmaya muhtaç olarak bir aile ortamında dünyaya 
gelir. Bireyin eğitimi ve toplumun değerleri ile biçimlenen aile ilişkilerinin 
şiddetten uzak bir şekilde gelişip devam etmesi, sosyal hayatın barış ve hu-
zur içerisinde devamı açısından son derece önemlidir. Çünkü şiddetin oldu-
ğu bir ailede bireyin kendini gerçekleştirmesi, sağlıklı düşünmesi, olayları 
doğru algılaması, yanlışlıkları sorgulaması, ailesi ve çevresiyle uyumlu ileti-
şim kurması mümkün değildir. 

Aile içi şiddet, genellikle organ yaralanması, kalıcı sakatlıklar, gelişme 
ve cinsî işlev geriliği, bazı bedensel ve ruhsal hastalıklar, depresyon, uyku 
düzensizliği, bunalım, kişilik bozukluğu, intihar, boşanma, ölüm, yetenekleri 
gerçekleştirememe, ailede ve toplumda huzursuzluk gibi durumlarla sonuç-
lanabilir. Şiddet ortamında büyüyen bireyin şiddete bir sorun çözme yönte-
mi olarak başvurduğu anlaşılmaktadır. Dolayısıyla şiddetle mücâdelede 
sonuçlar üzerinde değil nedenler üzerinde durmak daha önemlidir. 

Aile içi şiddetle mücâdelede şunlar önerilebilir: 

1. Aile kurumunun sosyal, kültürel, ekonomik ve ahlâkî yönden güç-
lendirilmesine yönelik projeler geliştirilerek toplumda şiddete karşı topye-
kûn bir bilinçlenme sağlanmalıdır. 

2. Başta anne babalar, öğretmenler, ustalar, komutanlar, emniyet teş-
kilatı, ceza evi personeli, kısacası toplumun her kesimi şiddete karşı yeterin-
ce bilinçlenmelidir.  

3. Şiddetle ilgili yanlış anlayışların düzeltilmesine ve toplumun ay-
dınlatılmasına yönelik çalışmalarda bilim insanlarının, medyanın, sivil top-
lum kuruluşlarının ve eğitim kurumlarının desteği sağlanmalıdır. 

4. Toplumda din ve ahlâk eğitimi önemsenmeli, okul ders programla-
rında aile içi iletişim, sevgi, saygı, hoşgörü, uzlaşma, fedakârlık ve bağışlama 
gibi evrensel değerlerin işlendiği konulara daha fazla yer verilmelidir. 

5. Çocukların ailede ve toplumda iyi özellikleriyle bilinen kişileri 
model almalarına yardımcı olunmalıdır. Başta Hz. Peygamber olmak üzere, 
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sevgi önderlerinin öğütleri daha çok işlenmelidir. 

6. Çocuğun okul ve arkadaş çevresi ile ilgilenilmeli, silah ve bıçak gi-
bi yaralayıcı aletlere, sigara, alkol ve uyuşturcu gibi alışkanlıklara ilgisinin 
olup olmadığı araştırılmalıdır. 

7. Çocuk eğitiminde özgürlük ile disiplin arasında sağlıklı bir denge 
kurulmalı; çocuklar asla dayak, azarlama, tehdit etme, aşağılama, evden 
kovma, odaya hapsetme gibi cezalara maruz bırakılmamalı, hata ve yanlışlar 
nasihatla düzeltilmeye çalışılmalıdır. 

8. Valilik, belediye, müftülük ve halk eğitim merkezi gibi kuruluşlar-
da aile sorunlarının çözümüne yönelik hizmet yürüten aile danışmanlığı bi-
rimleri yaygınlaştırılmalıdır. 

9. Aile eğitiminin gelişigüzellikten kurtulabilmesi için, annelik eğitimi 
uygulamalarına ihtiyaç vardır. Bunun için Halk Eğitim Merkezleri ve bazı 
sivil toplum kuruluşları aracılığıyla çocuk yetiştirme kursları açılmalıdır. 

10. Aile içi şiddetin nedenleri arasında bulunan cinsiyet ayrımcılığına 
karşı toplum bilinçlendirilmelidir, kadınların eğitim ve ekonomik düzeyi 
yükseltilmelidir. 

11. Şiddete maruz kalanların psikolojik ve tıbbî tedavileri yapılmalı, 
şiddette uğrayanın nereye başvuracağı konusunda toplum basın yayın yo-
luyla aydınlatılmalıdır.  

12. Aile içi şiddeti önlemeye yönelik yasal düzenlemeler yapılmalı, 
şiddet uygulayanlara karşı etkili cezai müeyyideler uygulanmalıdır.  

13. Çocuklar bombalama, öldürme, yaralama, kavga etme gibi olum-
suzlukları teşvik eden bilgisayar ve internet oyunlarından uzak tutulmalı, 
yazılı ve görsel medyada şiddete özendirici yayınlar RTÜK’e bildirilmeli ve 
gerekirse toplumsal protesto yöntemine başvurulmalıdır. 

 



 
 
 
 
 

MÜZAKERE 
 

Mustafa Doğan KARACOŞKUN∗ 
 

Saygıdeğer hocalarım, kıymetli dinleyenler! 

Sayın Doç. Dr. Hüseyin Yılmaz Bey’in tebliğini müzakere etmek üzere 
karşınızda bulunuyorum. Bu vesile ile sözlerime başlarken, toplantı tertip 
heyetine böyle bir organizasyon nedeniyle özellikle teşekkür ediyorum. 
Çünkü modern hayat tarzına geçişle birlikte çözülmeye başlayan ve toplum-
sal geleceğimiz açısından en önemli kurum olan aile konusu üzerine daha 
fazla ve daha geniş faaliyetlere ihtiyaç olduğunu düşünüyorum. Her ne ka-
dar ülkemiz açısından ailenin temel işlevlerinin korunmaya devam edilmesi 
umut verici bir durum olarak sevindirici ise de, taşların yerinden oynamaya 
başladığı görüntüsü de hepimizi derin kaygılara sevk etmektedir. Bu du-
rumda yapılması gereken, geleneksel aile yapımızı sorgulamak ve kronik-
leşmiş sorunları çözmeye çalışmakla birlikte, kaçınılmaz olan modern hayat 
biçimlerindeki aile yapısı ve rollerin dağılımıyla ilgili değişimlerin hangi 
temel paradigmal zemin üzerinde olması gerektiğinin doğru belirlenmesidir.  

Sayın Yılmaz’ın tebliği bu çerçevede kayda değer çözüm önerileri 
sunmakta ve bir paradigma olarak kendi inanç değerlerimizi ve tarihsel-
kültürel birikimlerimizi sorunun çözümünde merkeze yerleştirmektedir. Bu 
yaklaşım biçimini son derece önemli ve gerekli görüyor, bu nedenle değer-
lendirmeleri için kendisini kutluyorum. Ancak metinde geçen bazı ifadele-
rin, yalın halleriyle kullanılmaları durumunda, sorunu derinleştirici işlev 
görebileceğini düşünüyorum. Bana göre bu zihin karıştırıcı, çözüm önerir 
gözüken ama şabloncu ve tercümeyle elde ettiğimiz bazı terimlere dayalı 
sorun kaynağı, ortalıkta gezen çok sayıdaki aile, iletişim ve şiddet konularını 
harmanlayan sözde bilgilendirici ve toplumu aydınlatıcı çalışma ve etkinlik-
lerde maalesef bir şekilde kendini göstermektedir. İzin verirseniz şimdi, ai-
lenin toplumsal yapıdaki yeri, önemi ve temel etkileşim alanları bağlamında 
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konunun sağlam bir zemin üzerinde tartışılması gerektiğine ilişkin düşün-
cemi biraz daha açmak ve somutlaştırmak istiyorum.  

Bilindiği gibi aile, toplumların prototipi olarak kabul edilir. Bu neden-
le, her toplum kendi inançsal, tarihsel, kültürel değer ve ilişki anlayışları 
ekseninde aile yapısı oluşumuna izin verirler. Yani aile yapılarındaki farklı-
lıklar, farklı toplumsal değer ve ilişkilerden kaynaklanır.1 Bu bağlamda bi-
reyler, toplumda ve ailede sahip oldukları rolleri yerine getirirken, içinde 
bulundukları toplumun onlardan beklentilerine ve değer yargılarına göre 
davranırlar.  

Meselâ, aydınlanma süreciyle birlikte gelişen ve yerleşen çağdaş Batı 
normları ekseninde bakıldığında, birçok toplumda her toplumsal problemin, 
ekonomik nedenlerle izah edilmesi söz konusu olmaktadır. Bu durumda 
sözgelimi ailede kadının ekonomik özgürlüğünün olmaması, önemli bir 
ailevi sorun olarak görülecektir. İçinde bulunduğumuz çağa özgü aile anla-
yışlarımız açısından bakıldığında, bu yaklaşım yanlış da sayılmaz. Sosyal 
boyutlarını dikkate aldığımızda, gerçekten çatışma ve şiddet davranışlarının 
gerisinde yatan önemli nedenlerden biri de, ekonomik faktörlerdir. Gerçek-
ten bugün Anadolu’da kadınların ekonomik güvenceleri konusu ortadadır 
ve kadınların haksızlıklara ve Hüseyin Yılmaz Bey’in de sözünü ettiği gibi, 
şiddete uğramasına meydan verebilmektedir. Üstelik bunu dinî inançla per-
deleyen cahil kesimler istismar etmektedirler. Aynı şekilde dine karşı duyar-
sız bilinen bazı modern kuruluşlar da, bu durumu tersine istismar ederek 
olayı insafsızca dine yıkmaktan kaçınmamaktadırlar.  

Kanaatimce bu bağlamda, soruna kaynaklık teşkil eden bir diğer süreç 
olan “imam nikâhı” konusu da sıkça vurgulanarak açıklığa kavuşturulmalı-
dır. Nitekim tarafımdan yapılan bir araştırmada2, bir Anadolu şehrindeki 
aile hayatına ilişkin psikososyal sorunların başında bu konunun geldiği biz-
zat görülmüştür. 

Gerisinde yatan temel zihniyet ve etkenler ne olursa olsun, bencillik ve 
karşılıklılık ilkesine dayalı ilişki biçimlerinin belirlediği aile ilişkilerinde, 
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ekonomik açıdan güçlü olan erkek, güçsüz olan yani bireysel ekonomik gü-
vencesi olmayan kadına, duygusal, fiziksel vb. şiddet uygulayabilir. Çünkü 
karşısındaki insanın değeri ve saygınlığı sahip olduğu ekonomik güç ora-
nındadır. Eğer kadın, ekonomik açıdan erkeğe bağlı ise, erkeğin ona hük-
metme ve şiddet uygulaması meşru olacaktır. Oysa İslâm dininin öngördüğü 
bir aile yapısında temel anlayış, ne kadını erkeğe, ne de erkeği kadına eko-
nomik vb. gerekçelerle üstün kılamayacak olan Allah’a kullukta yarışmaktır. 
Sosyo-ekonomik statüsü ne olursa olsun, herkes Allah’ın kulu ve gerek mal, 
gerek statü olarak sahip olduğu her şey de Allah’ın ona emanetidir. En başta, 
ailesi ona emanettir.  

Yüce dinimiz aile bireylerine istediği gibi hükmetme imkânını ona 
vermez. Emanet, sorumluluk gerektirir. Bu sorumluluk gereği erkeğin, eşine 
ve çocuklarına şiddetle değil, merhamet ve şefkatle davranması esastır. Nite-
kim Batı’daki aile içi şiddet uygulamalarına karşı geliştirilen çözümler, Al-
lah’a kulluk gibi temel bir inanç zemininden çok uzakta olduğu için, özgür-
lük alanı genişleyen kadınların bir kısmını tatmin etmekten uzak olagelmiş 
ve feminist hareketlerin zemini oluşmuştur. Feminizm ise, temelde bir öz-
gürlük ve erkek egemen anlayışa başkaldırma hareketi olarak var olsa da, 
hayatın güçlüklerine karşı erkeklerle birlikte ve Allah’a dayanarak mücâdele 
etme ve hayatı güzelleştirerek paylaşma gibi bir amacı olamamıştır. 

İşte bu amaç, bizim temel paradigmamız olması gereken inanç kay-
naklarımızda vardır. Geleneksel aile yapılarımızdaki çeşitli problemlere 
karşın, çözüm elimizin altındadır. Böyleyken, hayatımızı kuşatmış olan mo-
dern yaşama biçimleri, hele de küreselleşen dünyada kitle-iletişim araçları-
nın da etkisiyle tüm damarlarımıza yürümüş durumdadır. Bu yaşama biçi-
mi, yer yer kendimizi sorgulamamızı ve problemleri görmemizi sağlayabilse 
de, yaşadığımız zihinsel ve yaşantısal çözülmeleri önlemeye yetmemektedir. 
Sorun kaynakları, sorun alanları, medeniyet tecrübeleri ve değer anlayışları 
farklı olan bizler için, çağdaş Batı düşüncesinin birebir uygulanabilir teşhis 
ve tedavi imkânları olabilir mi? sorusunu da her aşamada sormamız gerekir. 
Ortalıkta çok konuşulan genel bazı albenisi olan yaklaşımları, yer yer akidevî 
yanımız ve medeniyetimizi oluşturan temel zeminin göz ardı edilmesine 
dayalı bir karmaşa içerisinde sunulmaları hasebiyle tartışmamız ve bir süz-
geçten geçirerek yararlanmamız gerekmiyor mu? Örnek olarak yukarıda da 
sözünü ettiğim “bireylerin temel hak ve özgürlüklerinin sınırlandırılması”, 
“keyfî olarak özgürlükten alıkoymak” gibi ifadeler, ilk anda her birimizde 
olumlu etkiler bırakmaktadır. Sayın Yılmaz’ın da, bu ifadeleri zaten olumlu 
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anlamda ve değer dünyamıza uygun olması çerçevesinde ifade ettiği metnin 
bütününden anlaşılmaktadır. Ancak günümüzde işlevleri açısından bakıldı-
ğında bu kavramlar, daha farklı, en azından sınırları daha geniş ve belirsiz 
anlamlar içerebilmektedir. Ayrıca daha da önemlisi çağdaş Batıdan transfer 
ettiğimiz albenili kimi kavramsal ifadeler, paradigmal bir işlev görmektedir-
ler.  

Kadının özgürlüğü, aile içi demokrasi vb. Bu tarz ifadelerin en önemli 
özelliklerinden biri de, kendileri hakkında belli bir düşünsel bulanıklık oluş-
turmalarıdır. Bu suretle otoritelerini daha sağlam bir şekilde inşa edebilmek-
tedirler. Neticede de, kavramlardaki örneğin özgürlük kavramındaki kültüre 
dayalı geri plan nedeniyle belli oranda var olan görecelik ve tanınamazlık 
çalışma ve tartışmalarda göz ardı edilmektedir.3 Özgürlük nedir ve birey, 
hangi durumda özgür kabul edilir? Ailede özgürlük ve sınırları neler olabi-
lir? Bu soruları cevaplarken, eğer Kur’ân’ın, hadislerin, diğer dini ve ahlaki 
kaynaklarımızın ve geçmişten bugüne yaşanmış tecrübelerimizde var olan 
olumlu kimi davranışlarımızın özgürlük kavramıyla ilişkilerini belirlemez 
isek, en iyi ihtimalle sorunlarımızın çözümü noktasında mesafe alamayız. 

Özüne, bu sınırları belirlenmemiş kavramsal çerçeveyi yerleştiren ça-
ğımızdaki pek çok kadın merkezli aile içi iletişim çalışmaları, ne yazık ki 
toplumsal hayatımızda bir iyileşme, daha sağlıklı bireyler ve toplum olma-
mıza yol açamadığı gibi, bize aslında ne kadar sorunlu bireyler ve aileler 
olduğumuzu göstererek bazen huzurumuzu bile kaçırabilmektedir. Elbette 
aileyle ilgili, başta şiddet olmak üzere bizim de sorunlarımız var ama bunları 
mekânik bir şekilde değerlendirerek ve zihinlerdeki bir şablonla bakarak 
doğru ve yeterince tespit edebilmek mümkün müdür? Varsayalım teşhis 
şöyle böyle doğrudur, peki teşhisi koyan anlayış, iş iyileştirme konusundaki 
önerilere geldiğinde, başka toplum ve bireyler için geliştirilmiş çözüm öneri-
lerini önümüze koyarak, sorunu çözmeyi kolaylaştırmakta mı yoksa karma-
şıklaştırıp daha da derinleştirmekte midir?  

Benim bu soruya cevabım, sorunu daha da karmaşıklaştırıp derinleş-
tirdiği yönündedir. İşte bu nedenle ben, özellikle de son yıllarda yoğunlaşan 
aile içi iletişim, aile içi şiddet gibi konulardaki aktivitelerin sözünü ettiğim 
temel anlayış vurgusunu öne çıkararak ve ısrarla vurgulanarak yapılması 
gerektiği kanaatindeyim. Çünkü belki son yıllarda aile ile ilgili pek çok reha-
bilitasyon çalışmaları yapılmakta ama kanaatimce bizim özgün aile anlayı-
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şımız sistematik ve değerlere dayalı genel ilkeleriyle, herkese hitap edecek 
şekilde ortaya konulamamaktadır. Oysa daha önce de ifade ettiğim gibi, ilk 
olarak yapılması gereken, sorun ve çözüm kaynaklarını geliştirirken, kendi 
anlam dünyamızı ve medeniyet tecrübemizi dikkate alabilmeyi becerebil-
mektir.  

Genelde gözlemlenen bir durum olarak, aile yapımızın temellerinin 
sarsılmakta olduğu ortadadır. Bunu ciddiye alarak çözümler üzerine ko-
nuşmak ve üreteceğimiz çözümleri uygulayabilmek önemli bir sorumluluk-
tur. Ancak en başta, sorun kaynakları ve çözüm yollarının üzerine bina edil-
mesi gereken anlam dünyamızdan beslenen değerlerimiz dikkate alınmalı ve 
genel davranış ilkeleri oluşturulabilmelidir. Nitekim Sayın Yılmaz’ın bu 
hassasiyeti dikkate alan tebliğinde tespit edilen sorun alanları, hiç şüphesiz 
kayda değer hususlardır. Meselâ, özgürlüklerin kısıtlanması yahut engel-
lenmesi, güçlü olanların güçsüz olanlara yani çoğunlukla erkeklerin kadınla-
ra duygusal ve fiziksel şiddet uygulamaları, şiddetin öğrenilmiş bir davranı-
şa dönüşerek, çocuklar açısından kötü bir davranış modeli olma işlevi gör-
düğü anlatılmaktadır. Ayrıca aile içi şiddetin pek çok sosyoekonomik neden-
lerinden bahsedilmektedir.  

Burada çağdaş Batı düşüncesi ve yaşantısı ile aramızdaki önemli bir 
farka daha dikkatinizi çekmek istiyorum. Batı medeniyetinin aydınlanmayla 
birlikte elde ettiği sosyal dönüşüm sürecinde, insanı mekânik-materyalist ve 
natüralist bir düzlemde algılamanın baskın düşünce olduğu görülmektedir. 
Aslında düşünsel anlamda medeniyetler çatışması da, tam bu noktada ortaya 
çıkmaktadır. Bir yanda bilim ve teknolojide ileri bir seviyeye ulaşmış, insanı 
da bir makine, yahut ortalama bir materyal olarak gören bir anlayışla yakla-
şan Batı medeniyeti ve onun beşeri ve sosyal bilimlerde geliştirdiği kuram ve 
sistemler vardır. Bu anlayışın hiç şüphesiz, insana ve tabiata bakışta esas olan 
temel paradigmaları son derece önemlidir.  

Örnek olarak insanın özgürlük alanını daralttığına inanılan her türlü 
otorite ve bağların aşılarak, onun salt kendi gücüne güvenmesi ve imkânları-
nı başka yerlerden medet beklemeksizin bu güçle değerlendirmesi, temel bir 
paradigma olarak Batılı düşüncenin yer yer bilinçaltında, yer yer de bizzat 
eylem ve söylemlerinde etkindir. Bu durumda, kendini bir otoriteye bağlı 
hisseden insan, kaçınılmaz olarak nörotiktir ve özgür olamaz. Nitekim Batılı 
anlamda çağdaş insan, ancak kendisini kuşatan bağlılıklardan özgürleştikçe 
huzurlu ve mutlu olacağına inanmaktadır. En azından Batının bireysel ve 
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toplumsal dönüşüm projelerinin özünde bu vardır. Bireysel özgürlükler 
alanındaki mühendislik projesinin fikir babası ve en önemli teorisyenlerin-
den biri olan Sigmund Freud’un dinleri ve Tanrıyı “nörotik bir kalıntı” ola-
rak nitelemesiyle vurgulanan insanın en önemli yönü özgürlüğüdür. Yani en 
önemli otorite ve bağlılık kaynağı olan dinden ve Tanrıdan özgürleşebilen 
bireyler, ideal insan modelleridir.  

Batı insanı, bu süreci cenneti yeryüzüne indirme ve refah düzeyi yük-
sek bir mutluluk projesi olarak algılamış olarak gözükmektedir. Böyleyken 
gelinen noktada gerçekten eskiye oranla refah düzeyi yüksek toplum yapıları 
oluşabilmiş, ama huzur düzeyi yüksek birey ve aileler oluşamamıştır. Nite-
kim bu durumu sorgulayarak, ne istiyorduk ne olduk sorusuna cevap arayan 
Erich Fromm, insanların kurumsal din ve kutsal Tanrılardan özgürleşmeyi 
becerebildiklerini, ama bu kez de başka otoritelere bağlanarak yeni din ve 
tanrıların esirleri durumuna düştüklerini belirtir.4 Yani beklenen yeryüzü 
cenneti gerçekleşmemiş, insanlar daha da derinleşen mutluluk ve huzur 
eksikliği duygusunu yaşar duruma gelmişlerdir.  

Kalbi merkeze alan bir merhamet medeniyeti olarak işlev görmüş olan 
genelde İslâm ve özelde Türk-İslâm medeniyeti, yabancısı olduğu bu temel 
paradigma ve Batı’dakine benzer reçetelerle, ideal insan ve aile yapımızın 
oluşmasına katkı sağlayabilir gözükmemektedir. Çünkü anlam dünyamızı 
oluşturan temel kaynağımız İslâm dinine göre, huzur ve mutluluğun yegâne 
yolu Allah’a bağlanıp, ona kul olmaktır. Nitekim bizde özgürlük kavramı da, 
bu çerçevede anlam kazanır. Eğer eşler aile yapısını, ailedeki rolleri ve bu 
süreçte olabilecek problemleri bu bağlılık kaynağının gösterdiği doğrultuda 
çözerlerse, huzur ve mutluluk elde ederler. Böyleyken, bilerek yahut farkın-
da olmadan yapageldiğimiz, onları önce sınırsız özgürlük arzu ve ihtirasına 
yönlendirip, Maverayla göbek bağlarını kopardıktan sonra, gelecekleri nokta 
nasıl sağlıklı birey ve toplum olmayı sağlayabilecektir. Nitekim tüketim 
çarklarının, ekonomik refah ve dünyevi gelecek kaygılarının, standardı yük-
sek yaşam umutlarının, şükür ve kanaatin edebiyatının bile yapılamadığı 
“Müslüman en iyisini giyecek, Müslüman en iyisine binecek, Müslüman en iyisini 
yiyecek!” gibi içi boş ve kapitalist dünyanın hedeflerine hizmet eden feraset-
siz söylemlerin kuşattığı, değişen insan ve toplum anlayışımız, bizleri birey-
sel ve sosyal çürümeye götürmektedir.  

                                                 
4
 Erich Fromm, The Sane Society, London, s. 173. 
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Kimi sosyologların ilkel insanlara atfettikleri amaçsız sürülere dönü-

şen insanımızın, belki geçmişte yaşadığı varsayılan ilkel kabile yapılarından 
farkları, ataerkil bile olsa bir yakınlık, bir birliktelik içeren durumlarının 
daha da gerisine giderek, “kendinin bile ücrasında yaşayan”5 insanlara dönüş-
mesidir. O halde, aile içi şiddet, günübirlik çözümlerle ve ortalıkta dolaşan 
Batıdan alınıp süzgeçten geçirilmeyen önerilerle halledilebilir diyebilir mi-
yiz? Zemini kayan bir kurumdan söz ettiğimizi unutmayalım. Evet aile, ama 
hangi aile? Nerede aile? Zemini sarsılmış bir toplumda yanlış malzemelerle 
yapılan küçük tamiratlar, bunca büyük çatlaklarla baş edebilir mi? Bu çatlak-
ların ve çürümüşlüklerin, daha radikal tedbirlerle çözümlenmesi gerekmiyor 
mu? Genel ve klasik anlamda Batılı psikoloji, psikiyatri ve kişisel gelişim 
denilen çalışma alanlarından yararlanırken ve literatürümüzü oluştururken, 
önce onların temel insan anlayışlarını dikkate alarak, toplum bireylerimize 
palyatif ve teorik eklemleme çözümler sunma yaklaşımlarımızı gözden ge-
çirmeli değil miyiz? Yahut en azından çözüm önerilerimizde, bu temel nok-
tayı ısrarla vurgulayıp sağlam bir zeminde yol almayı denemeli değil miyiz? 

Kanaatimce, çağımızdaki aile içi iletişim çalışmaları ve bunları destek-
leyen çeşitli sosyopsikolojik süreç ve kurumlar, özellikle kadınlara ilişkin 
sorunlu bazı konum algılarını düzenlemek adına bir şeyler yapıyor gözü-
kürken, daha karmaşıklaşan ve artan yeni sorun alanları oluşturarak, bir 
yerden sonra sanki bir tür kendi ürettiği problemlere yine kendi çözüm 
üretmeğe çalışan bir noktaya doğru ilerlemektedir.  

Asırlardır “katlanmış kilimlerle uyum içinde”6ki kadının geleneksel rol 
modellerine itiraz eden aileyle ilgili çağdaş yaklaşımlar, en azından pratikte, 
kadının özgürleşmesi adı altında başat bir rol üstlenmesine dayalı yeni bir 
anlayışı öngörmekte yani bir tür egemenlik el değiştirmektedir. Ortaya çıkan 
yeni durumu şairin şu ifadeleri oldukça açıklayıcı gözükmektedir : “Kimse 
görmüyor buruşuk pardesüsüyle bir babanın/ kırılgan bir yelpaze olduğunu akşam 
eve girince”7. En azından değerleri önemseyen bireyler açısından, bu dönüşen 
yeni rol modellerine adaptasyon, hiç şüphesiz çok kolay olamamaktadır. 
Bunun en önemli nedenlerinden biri olarak, erkek ve kadın rollerinin olu-
şumunun asırlara dayalı bir geçmişi ve daha da önemlisi hemen hemen han-

                                                 
5
 Đsmet Özel, Erbain, Đstanbul, 1987, s. 14.  

6 Özel, a.g.e., s. 18. 
7 Aynı yer. 
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gi kültüre giderseniz gidin, erkek-kadın rollerinin belli noktalarda birbirine 
benzediğini görmezden gelmektir diye düşünüyorum.  

Aile hiç şüphesiz çift yönlü bir yapı olup bir ucunda kadın, bir ucunda 
erkek vardır. İkisi birbirini tamamlayarak ve hayatı her yönüyle paylaşarak 
tek bir parça gibi olurlar. İşte bu nedenle, söz konusu iki yön, ayrı ayrı düşü-
nülemez. Böyleyken, ailenin işleri, çocukların eğitim ve yetiştirilmeleri ve 
diğer konularda tek bir elden yürütülüyor gibi her iki kimlik de, kendilerini 
diğeriyle bütünleştirir. Bunun içindir ki, kültürümüzde “bir elmanın iki yarısı” 
diye tanımlarız ailenin iki temel direğini. Eğer bu iki direk birbirini destek-
lemezse, ortaya aile yapısı çıkmaz. Görülen şey, aile sanrısı8 veren, ama ger-
çekte güçlü olamadığı ve hayatı olumlayabilmeyi beceremediği için, içten içe 
çürüyerek kurtlanan ve salt fiziksel olarak beraberinde bulunan diğer direği 
de kurtlandırarak çürümeye mahkûm eden aldatıcı bir yapıdır.  

Bireysel açıdan yaşanan bu güçsüzlük ve çürümüşlük, önce eşlere son-
ra da topluma yansıyarak, sosyal çözülmelere ve başka yol bulunamayınca 
şiddete götürecektir. Başka yol bulunamayacaktır; çünkü var edememenin, 
üretememenin ve bu çerçevede hayatı olumlayamamanın sonucu en güçlü 
tepki, şiddete sarılmaktır. Erich Fromm’un ifadesiyle, kökleri güçsüzlükte 
yatan bu dengeleyici şiddet, güçsüzlüğe karşı bir denge sağlayıcı olarak işlev 
görür. Ona göre sadizmin özü, bir canlı üzerinde tam ve mutlak bir kontrol 
sahibi olma itkisidir. Bu çerçevede bakıldığında şiddet uygulayan kimseler, 
bir başkası üzerindeki tam egemenlikten haz alırlar. Onu küçük düşürmek, 
köleleştirmek, kendini savunmasına bile fırsat vermeden acı çekmeye zorla-
mak, güçsüzlüğü aşabilmenin yolu olarak görülür. Hiç şüphesiz patolojik bir 
olgu ve davranış olan şiddet, bir yönüyle bu güçsüzlüğe bir başkaldırmadır.9  

Bireysel ve sosyal çözülmeler sonucu, ruhen sağlıklı bir şekilde “ben 
de varım” diyemeyen, fıtratındaki olumlu potansiyelleri ortaya çıkarıp bu 
güçlerini kullanamayan kimseler, yer yer ve çoğu kez öğrenilmiş bir davra-
nış olarak şiddetten medet bekleyebilmektedirler. Çünkü çocuklar, aileden 
ve destekleyici olarak medyadan şiddeti öğrenmekte ve şiddet eğilimli bir 
gelecek nesil olarak hayata katılmaktadırlar. Böyleyken anne-babaların ve 
medyanın sorumluluğunun büyüklüğünü belirtmeye gerek yoktur sanırım. 

                                                 
8 Sanrı (hezeyan, delusion); belli bir çağda ve toplumda gerçeğe uymayan mantıklı 
düşünce ile değiştirilemeyen inanç. 
9 Fromm, Sevgi ve Şiddetin Kaynağı, çev. Selçuk Budak, 4. Baskı, Ankara, 1997, ss. 33-
34. 
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Bu anlaşılabilir süreçlere karşın, elbette yapılacak olan, baskı yoluyla sorun-
ların üzerini örterek bunları göstermeme olmamalıdır. Şiddet, önlemek ama-
cıyla anlaşılmaya çalışılabilir ama masum görülemez. Hiçbir sorun için, ger-
çek çözüm yolu da olamaz. Aile içi şiddete de bu çerçevede bakıldığında, 
doğru kanal ve kaynaklardan çözümler üretmek, ortak inanç ve değerlerden 
hareketle bir uzlaşma ve ikna yolu bulabilmek, sağlıklı bir toplum için hiç de 
zor olmayabilir. Ancak bugün içine düşülen yanılgı, sorunu çözmek isterken, 
olayı salt kadının özgürlüğü üzerine bina ederek, içinden çıkılmaz hâle ge-
tirmektedir.  

Nitekim modern aile anlayışlarımızda, özellikle duygusal şiddet, kar-
şılıklı kullanılan bir problem çözme yöntemi olarak işlev görmektedir. Yani 
katı geleneksel rol modelinde egemenlik ve baskılamanın erkekler tarafından 
kullanılması ne derece doğru değil ise, olabilecek tersine bir durum, ailede 
huzur inşa etmeği değil, yeni çatışmaları getirecektir. Öyleyse yapılmakta 
olan rehabilitasyon çalışmalarında, bu ince ayar iyi belirlenmeli ve sorun 
çözücü yaklaşımlar yerine, sorunu büyütüp karmaşık hâle getirici olmamalı-
dır. 

Sonuç olarak, huzur eğitimi konusunda Sayın Yılmaz değerleri esas 
alan zengin bilgiler sunmuşlardır. Benim başlangıçta belirttiğim zemin sar-
sılmasının tamiri, ancak bu değerlerin öğretilmesi ile sağlanabilir. Hiç şüp-
hesiz bu öneriler daha da geliştirilebilir. Ancak önemli olan öncelikle sarsıl-
mış bir zemin üzerinde olduğumuzu fark ederek; Batıdaki çalışmalardan 
yararlanmanın yanı sıra; kalıcı, yerli, inanç ve kültür değerlerimizin asıl kay-
naklarından neşet etmiş ve kısmen teorik ve sistematik çatısı oluşmuş yakla-
şımlarla konuya bakabilmektir.  

Aksi durumda, inanç değerlerimizin şekillendirdiği medeniyetimizin 
insana bakışındaki bütüncüllük ve çok yönlülük ile, Batının mekânik-
natüralist insan anlayışı arasındaki temel ve köklü ayrımı dikkate almadan 
Batı bilimlerinden yararlanmak, onların düşünsel güdümüne girmek ve çağ-
daş insan ve toplum projelerinin bilinçsiz bir destekçisi durumuna düşmek 
anlamına gelir. Onun için, kanaatim o ki, öncelikle uyanık olmalı, toplumsal 
sorunlarımızı, tarihsel geçmişimiz, kültürel ve özellikle inanç değerlerimizi 
dikkate alarak çözümlemeliyiz.  

Kendi dışımızdaki dünyaya sağır olmamalıyız elbette ama bireysel ve 
toplumsal sorunların çözümünde, kendi insanımız ve toplumumuzun çö-
zümlerini, yine kendi kaynaklarına yabancılaşmamış ve oradan beslenmiş 
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olan bizler yapabiliriz. Belki olsa olsa dış dünya bizi tetikleyebilir, sorgula-
maya götürebilir, teşhisi kolaylaştırabilir. Ama anlam dünyasına giremediği 
bir toplumun bireyleri için, reçetelerinin somut ve etkin bir faydası olamaya-
caktır. Bu bağlamda, Sayın Yılmaz’ın tebliğ metnini, oldukça velud ve dikka-
te değer buluyor ve metnindeki bu paradigmayla belirlenmiş vurguların, 
diğer benzer yaklaşımlarla bütünleştirilerek sistematik çalışmalara öncülük 
etmesini diliyor, hepinize saygılar sunuyorum. 

 



 
 
 
 
 

AİLE İÇİ İLETİŞİM 
 

Numan KONUK∗∗∗∗ 
 

GİRİŞ 

İletişim kavramı en temel hâli ile iletiyi gönderen “kaynağı” bu iletiyi 
alıp yorumlayan “hedefi” ve  bunlar arasında gönderilen “ileti” ile alakalı 
süreçleri açıklayan kavramdır. İletişim çarkı olarak adlandırılan bu sürecin 
bilinmesi konuyu daha kapsamlı anlamamızı kolaylaştırmaktadır. İletişim; 
kişiler, gruplar, organizasyonlar ya da toplumlar arasında haber, olgu veya 
bir fikrin daha genel anlamda bir “mesajın” değişimi sürecidir. Karşı tarafın, 
hedeflenen davranış değişikliği doğrultusunda uyarmayı sağlamak amacıyla 
gelişen iletişim süreci, “aktif ya da  pasif”,  “sözlü ya da sözsüz” gerçekleşe-
bilir. 

Toplumun temel yapı taşı aile, iletişim açısından bakıldığında iletişi-
me ait kavramların aynıyle işlediği bir vasattır. Karı-koca, ebeveyn ve çocuk-
lar ve hatta geniş ailelerde aile ve akrabalar arası iletişim sağlıklı yürümedi-
ğinde pek çok sorunun ortaya çıkacağı, iletişim hakkında bilgilenmiş ailele-
rin ise bu sorunları yaşamadığı gibi belirli bir amaç etrafında daha verimli 
yol alacağı aşikardır.  

Bu sunumda iletişime ait kavramlar irdelenecektir. Sözel iletişim, sö-
zel olmayan iletişim, açık iletişim, etkili dinleme, geribildirim verme ve em-
pati yapma gibi konu ile ilgili kavramların aile içi iletişimde yeri ve önemi 
olumlu ve olumsuz örnekleri ile aktarılacaktır.  

İnsanda iletişim becerilerinin doğal olarak mevcut bulunmadığı daha 
da önemlisi “öğrenilebilir bir beceri” olduğu göz önüne alındığında konu-
nun profesyonelleri tarafından aile içi iletişim eğitimlerinin yapılandırılıp 
yaygınlaştırılması önemlidir. İletişimde, 

1. Başlangıç çok önemlidir. 

                                                 
∗ Doç. Dr., İ. Ü. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı. 
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2. İletişim bir bilgi alışverişi değildir. 

3. İletişim kişiye değil kişilere yapılır. 

4. İletişim, sözlü ve sözsüz iletişim işaretleriyle bir bütündür. 
 

Beden Dili: 

Yukarıdaki özellikler iletişimin sözlü ve sözsüz elemanlardan oluşan 
bir bütün olduğunu göstermektedir. Beden dili insanlık tarihi açısından en 
eski iletişim aracımadır. Beden dili, duygu ve düşüncelerimizin yansıması-
dır. İlişkide olduğu kişiyi doğrudan karşısına alan ve dik bir beden duruşu-
na sahip bir kişi, mesajında güvenli bir özellik katmış olacaktır. İnsanların 
yüzyüze kurdukları ilişkide,  kelimeler %10, ses tonu %30, beden dili %60 
önem taşır.  

Jestler: Bu konuda dikkat edilmesi gereken, jestleri konuşmadaki ek-
sik kelimeleri tamamlayacak bir araç olarak kullanmamak, yabancı dile ha-
kim olmayan birinin ifadesini elleriyle tamamlaması gibi bir duruma düş-
memektir. Jestler, anlatımların daha iyi anlaşılmasına yardım edebilir, faz-
laysa dikkati dağıtabilir. Karşımızdaki kişinin jestleri bize, onun hakkında 
ipuçları verebilir. 

Mimikler: Güvenli bir ifade, verilen mesajla uyum içindeki ifadedir. 

Ses Tonu: İnsanlar arası ilişkilerde yaşanan en küçük gerginlik, ken-
dini önce ses tonuyla ortaya koyar. Büyük çoğunlukla gündelik ilişlilerde  
canlı, neşeli, enerjik bir ses tonu, insanlar üzerinde olumlu etki bırakır. 

İletişim; duygu, düşünce veya bilgilerin akla gelebilecek her yolla baş-
kalarına aktarılmasıdır. 

Bu sürecin amacı ; “anlaşılmaktır”. 

 

İLETİŞİM ÇARKI: 1 

1. Gönderici (Bilgi):İletişim aracını ve iletilecek içeriğin niteliğini be-
lirledikten sonra bilgiyi tanımlar. 

                                                 
1 Akvardar Y., Aslan ÜB., Bozabalı ÖG. ve arkadaşları, Temel İletişim Becerileri Eğitimi, 
Dokuz Eylül Yayınları, İzmir, 2005. 
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2. Bilginin alıcıya ve amaca en uygun bir şekilde dökülmesi süreci-

dir: Çoğu durumlarda bir fikrin kelimelere dökülmesi olayıdır.Ancak bazen 
bir fikrin resme ve davranışa dönüştürmek en iyi yöntem olabilir.Bir fikrin 
iletilme yöntemi,alıcı üzerindeki etkisinin hayati önemi nedeniyle üzerinde 
çok defa düşünülmesi gereken bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. 

3. Bilginin mesaj,ortam ve kanal aracılığıyla aktarılmasıdır. 

4. Bu aşamada alıcı mektup okuyarak,bir konuşmayı dinleyerek veya 
televizyondaki bir eğitim programını seyrederek mesajı algılar. 

5. Bir sonraki aşama olan deşifrelemede alıcı, kendisine gönderilen 
mesajdan kendi fikrini oluşturmak için yorum yapar.Algılanan bil-
gi,göndericinin göndermeyi amaçladığı bilgi olabilir.Eğer gönderici fikrini 
yanlış ve belirsiz bir şekilde ifade ederse veya alıcı bunu göndericinin 
değilde,kendi deyiminden yararlanarak kendine göre yorumlarsa ortaya 
yanılsama çıkar ve amaçlanan mesajdan daha farklı bir mesaj alıcı tarafından 
algılanmış olur. 

6. Alıcının mesaja ilk tepkisi geri iletimdir. Başarılı bir iletişimcinin 
bir bireyi ve grubu taraması ihmal edilemeyecek bir öneme sahiptir.Ancak 
bu aşama karşılıklı olduğu zaman bir temas sağlanmış olur.Konuşmacıya 
başını olumlu bir şekilde sallayan,gülümseyen,algıladığını ve istekli olduğu-
nu hissettiren alıcı olayı anladığı mesajını verir. 

7. (Tepki) Bir mektup alıp okuyan kişi,buna cevap yazar. Bir toplantı-
da fikirleri dinleyen kişi, kendi karşı fikirlerini dile getirir. Bir ilanı okuyan 
kişi ilanı yazan şahsı bulur ve daha detaylı bilgi talep eder. Bunların tümü 
yeni iletişim çarklarını oluşturan süreçlerdir. Böylelikle iletişim çarkı, insan 
hayatında kendisini hissettirir.  
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EMPATİ ve ETKİLİ DİNLEME 

Bir kişinin kendisini karşısındaki kişinin yerine koyarak olaylara onun 
bakış açısıyla bakması, o kişinin duygu ve düşüncelerini doğru olarak anla-
ması, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi sürecine "empati" adı verilir. 

Empati kuracak kişi kendisini karşısındakinin yerine koymalı, olaylara 
onun bakış açısıyla bakmalıdır. 

Empati kurmuş sayılmamız için, karşımızdaki kişinin duygularını ve 
düşüncelerini doğru olarak anlamamız gereklidir. 

Empati tanımındaki son öğe ise, empati kuran kişinin zihninde oluşan 
empatik anlayışın, karşıdaki kişiye iletilmesi davranışıdır. 

 

EMPATİNİN SEMPATİDEN FARKI 

Bir insana sempati duymak demek, o insanın sahip olduğu duygu ve 
düşüncelerin aynısına sahip olmak demektir.  

Empatide anlamak, sempati de ise anlamış olalım ya da olmayalım, 
karşımızdakine hak vermek söz konusudur. 

 

AŞAMALI EMPATİ SINIFLAMASI 

Onlar Basamağı: Sorunu dinleyen kişi, sorun sahibine öyle bir geri 
bildirim verir ki, bu geri bildirim, o ortamda bulunmayan üçüncü şahısların 
(toplumun) görüşlerini dile getirmektedir. 

Ben Basamağı: Empatik tepki veren kişi, ben merkezcidir; kendisine 
sorununu anlatan kişinin duygu ve düşüncelerine eğilmek yerine, sorunun 
sahibini eleştirir, ona akıl verir; bazen de kişiyi kendi sorunlarıyla baş başa 
bırakıp kendinden söz etmeye başlar. 

Sen Basamağı: Empatik tepki veren bir kişi, kendisine sorununu ileten 
kişinin rolüne girer, olaylara o kişinin bakış açısıyla bakar. 

1. Senin problemin karşısında başkaları ne düşünür, ne hisseder:  

“Sanki dünyada bir tek sen böylesin’’  

“Senin bu lekelerin hastane için çok fazla problem değil, daha neleri 
var’’  
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2. Eleştiri:  

“Lekelerine kimse bakmaz sen sorun yapıyorsun’’  

“Bunu yapmaya hiç hakkın yok’’  

3. Akıl Verme:  

“Mutlaka denemelisin, denemezsen hiç iyileşemezsin’’  

“Kalan zamanını iyi değerlendirmelisin’’ 

4. Teşhis:  

“Bu durumun sebebi toplumsal baskıdır” 

“Sen bunu kendine fazla dert ediyorsun” 

5. Ben de Var (Kendi derdini anlatma):  

“Aynısı benim başımda”  

6. Benim Duygularım:  

“Üzüldüm” ; “Sevindim” 

7. Destekleme:  

“Bu durum sizin için çok zor olmalı’’  

8. Soruna Eğilme:  

“Sıkıntılı görünüyorsunuz, konuşmak ister misiniz’’  

“Maske takmak istemeyişinizin sebebini bana anlatır mısınız’’  

9. Tekrarlama(Bireyin vermek istediği mesajları anlama ve ona 
iletme-Yansıtma): “Çok kötü durumda olduğunuzu anlatmak istiyorsunuz’’  

10. Derin Duyguları Anlama:  

“Sizi bu şekilde kimsenin görmesini istemiyorsunuz’’  

“Eşinizin durumu sizi endişelendiriyor ve yanında olmak istiyorsu-
nuz’’  

* Beni anlamıyorsun. 

* Beni anlamak istemiyorsun!  

* Senin tavsiyelerini dinlemeye gelmedim.  

* Beni dinliyor musun?   
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Problem: İletişim kopukluğu 

İletişimin kalite çizgisinin ölçütleri dinleme kabiliyetleri ve empatidir. 

Empati, “Karşımızdakinin ayakkabılarını giymek” olarak kabul edilir. 

 

Dinleyen kişi;  

• Dinliyormuş gibi davranıp aslında dinlemeyebilir, 

• Yüzeysel bir anlama ile, devamlı söz keserek dinleyebilir,  

• Kendi kimliğini “bir süre için” bir kenara bırakıp kendisine anlatı-
lanlara motive olup, karşısındakinin duygu ve düşüncelerini derin bir anla-
yış çalışmasıyla sanki o imişcesine hissederek tecrübe edebilir. 

 

Empati kurma yeteneğine sahip olan insanlar;  

1. Toplumda en fazla sevilen insanlar olurlar. 

2. Samimi yaklaşımla dinleyen kişiye güven aşılar.  

3. İletişimde yakaladıkları kalite ile hayat standartlarını devamlı yük-
seltirler  

Empatinin kendini açma, toplumsallaşma, sosyal duyarlılık ve toplu-
ma uyum ile pozitif ilişki vardır. Öte yandan kaygı, depresyon, çocukları 
ihmal etme ve saldırganlık ile empati kurma arasında negatif bir ilişki vardır. 

 

Empati yeteneğini sonradan kazanabilmenin yolu:  

* Açık uçlu sorular sormak,  

* Yavaş hareket etmek ve yorumda bulunmak,  

* Hızlı yargılara varmaktan kaçınmak,  

* Kendi davranış ve düşüncelerimizi anlamaya çalışmak,  

* Geçmişten ders almak,  

* Olayları akışına bırakmak ve kendimiz ve karşımızdakilerin davra-
nışları için belli sınırlar oluşturmaktır. 
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Empati; bizleri gerçek, doğru ve güzel iletişim ile insanlarla olan ilişki-

lerimizde en iyiye, en güzele doğru yönlendirir. Bu yönlendirme ise;  eşler 
ararsında, ebeveyn-çocuk, öğretmen-öğrenci, işveren-işçi, kişi-toplum ilişki-
lerinde daimi bir anlaşmayı getirir.  

Sağlıklı ve etkin bir iletişimin iyi dinleyiciler ile kendi duygularını 
samimi ve dürüst ifade eden kişilere ihtiyacı vardır. 

 

ETKİLİ DİNLEME VE ETKİLİ DİNLEYİCİNİN ÖZELLİKLERİ 

* Dinler, 

* Pasif olmayı kabul eder, 

* Danışman rolünü benimser,  

* Karşımdakine yardım etmek ister, 

* Karşımdakinin duygularını ifade etmesini sağlayarak rahatlatmak is-
ter, 

* Öncelikle karşımdakinin ihtiyaçlarıyla ilgilenir. 

* Söylenenlere ilgi gösterir. 

* Gerçek sorunun ne olduğunu duyana kadar yargıda bulunmaz. 

* Konuştuğu kişi ile göz teması kurar. 

* Söylenenleri anlayıp anlamadığını kontrol eder. 

* Sırasını bekler, anladığını düşündüğünün hemen üstüne atlamaz. 

Daha önemlisi, etkin dinleme sonucu karşımızdaki kişinin yaşayacağı 
rahatlık, onun bizim vereceğimiz öneriye uyum gösterme ihtimalini arttırır. 
Bu nedenle sonucu artırmak için;  

* Karşımızdakinin şikâyetlerini veya onu huzursuz eden konuları söy-
lerken onun yüzüne bakarak dinlemek, 

* Uygun aralıklarla başını sallamak ve “anlıyorum”, “evet” gibi ilgiyi 
gösteren kısa geri bildirimlerde bulunmak. 

* Daha uzun boşluklarla karşımızdaki kişinin söylediğini tekrarlamak. 

* Kişiler yargılanmadıkları için başlangıçta söylemeyi düşündükleri-
nin daha fazlasını söyler,  
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* Kendileri ile ilgili temelde yatan esas sorunun farkına varabilir, 

* Kendi sorunlarına çözüm bulabilir, 

* Yaşanmış ve bitmiş bir olay ile ilgili olarak çözümsüzlüğü kabulle-
nir, 

* “Anlaşıldım” duygusunu yaşar, karşısındaki kişiye olumlu duygular 
besler, 

* Amaçları aşan bir şey söylediklerinde, bunu fark edip kendilerini 
düzeltebilir, 

* Karşısındaki kişiyi dinlemeye ve anlamaya hazır duruma gelir. 

 

YANLIŞ DİNLEME TÜRLERİ 

1.Görünüşte Dinleme 

* En yaygın dinleme türüdür. 

* İç dünyası bambaşka bir yerdedir. 

 

2. Seçerek Dinleme 

Bu tür dinleyenler karşılarında konuşan kişinin söylediklerinden sa-
dece kendilerini ilgilendirilen kısımları duyarlar, diğer söylenenleri dinle-
mezler. 

3. Savunucu Dinleme 

* Bu kişiler her söyleneni kendilerine yönelmiş bir saldırı sayarlar. 
Hemen karşı saldırıya veya savunmaya geçerler. 

 

4. Tuzak Kurucu Dinleme 

Bu kişiler seslerini hiç çıkarmadan dinleme eğilimindedirler. Çünkü 
dinlediklerinden yararlanarak karşılarındakini zor duruma düşürecek fırsatı 
ararlar. 

 

5. Yüzeysel Dinleme 

Bireyler kişinin kullandığı kelimelerin yüzeyinde kalırlar.  
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Kelimelerin sözcük anlamlarında veya kendilerince olan  anlamlarında 

gezinirler 

 

İYİ BİR DİNLEME İÇİN: 

1. Susun ; 

İyi bir dinleyici olmanın temeli “susma” yı becerebilmeye dayanır. 

 

2. Konuşanı Rahatlatın; 

Karşınızdaki kişide konuşabileceği duygusunu uyandıran bir atmosfer 
yaratın. 

 

3. Dinlemek İstediğinizi Gösterin; 

İlgi duyduğunuzu gösterin. Karşı çıkmak yerine, anlamak için dinle-
yin. 

 

4. Dikkat Dağıtıcı Öğeleri Uzaklaştırın; 

Elinizde anahtarlık sallamak, kağıtları karıştırmak gibi dikkat dağıtıcı 
davranışlardan kaçının. 

 

5. Karşınızdaki Kişiye Empati Gösterin;  

Kendinizi karşınızdakinin yerine koyun ve onun ne hissettiğini anla-
maya çalışın.  

 

6. Zaman Tanıyın;  

Karşınızdakinin sözünü kesmeyin, kendisini ifade etmesine imkân ve-
rin. 

 

7. Öfke ve Olumsuz Duygularınızı Kontrol Edin; Kızgın bir insan 
çoğunlukla karşısındakini yanlış anlar ve kendini güç durumda bırakacak 
tepkiler verir. Bu sebeple hemen karşılık vermeyin. 
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8. Soru Sorun;  

Soru sormak konuşan kişiye ilgi duyduğunuzu gösterir ve onu ko-
nuşmayı sürdürmek konusunda cesaretlendirir. 

 

9. Yargılayıcı Olmayın; Eleştirici ve tartışmacı bir tutum, konuşanı sa-
vunucu olmaya yöneltir ve öfkelendirir. Unutmamak gerekir ki, iki kulağı-
mız, bir ağzımız vardır. Bu da dinlemenin konuşmakdan daha önemli oldu-
ğunu ortaya koymaktadır. 

 

İLETİŞİM ÇEŞİTLERİ:2 

Etkili bir iletişim “tek yanlı bir ileti”den çok, “paylaşımı” ve “katılımı” 
içerir. 

I. SÖZLÜ İLETİŞİM, 

Duyduğumuzu, anladığımızı, kabul ettiğimizi gösterir. Kişilerin ken-
dilerini ve kendi ihtiyaçlarını anlamalarına yardımcı olur. 

 

Paylaşımı ve katılımı sağlamak üzere: 

Mesajı gönderen kişi, alıcının tepkilerini ölçmelidir. Söylediklerinin 
anlaşıldığından emin olmak için kontrol etmelidir. Etkili iletişimde sadece 
bilgi vermek ya da dinlemek yeterli değildir, mesajın anlamı ve etkisi ile 
ilgili destek vermek ve almak önemlidir. 

 

Etkin iletişimde üç anahtar:  

* Kolaylaştırmak, dinlemek, soru sormak. 

Vurgulamalar, alıcı ve verici arasında süreklidir. Yardımlaşma ve yol 
gösterme açısından herbiri için eşit önem taşır. 

                                                 
2 İletişim becerileri eğitimini bizlere veren ve ders notlarından yararlanmamıza izin 
veren Dr. Sürel Karabilgin, Dr. Resul Buğdaycı ve Dr. Sibel Kıran’a teşekkürlerimle. 
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Sözlü İletişim Bileşenleri: 

* Basit bir dil kullanma 

* Uygun bir ses tonu kullanma, 

* Sözle teşvik etme, soru sorma, 

* Yansıtma, 

* Açıklığa kavuşturma, 

“Ne Söylediğiniz Değil, Nasıl Söylediğiniz Önemlidir.” J. TSCHOHL 

* Gerginlik, ses tonuna yansır. 

* Canlı, neşeli, enerjik ses tonu, olumlu etki bırakır.  

* Yumuşak ve sakin ses tonu çatışmayı önler ve işbirliğini kolaylaştı-
rır. 

* Monoton ses tonu inandırıcı olamayacaktır. 

* Sert ve kesin konuşma, savunuculuğa sebep olur ve rahatsızlık do-
ğurur.  

* Özür diler gibi ton önemsizlik hissi yaratır. 

 

Teşvik etme: Dinlediğimizi gösterir. Başvuranın konuşmasına devam 
etmesine yardımcı olur. Sözlü teşvik özellikle çekingen kişiler için gereklidir. 

 

Kişilerarası 
Đletişim 

Sözlü Đletişim Sözsüz Đletişim 

Ortam Araçlar Bedensel 
Temas 

Yüz ve 
Beden 

Dil 
Ötesi 

Dil 
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Soru Sorma: Bilgi almak amacıyla,bilgi vermek amacıyla, anlayıp an-

lamadığını sınamak için, marara ulaşmak için, konuya dikkat çekmek içindir. 

 

KAPALI UÇLU SORULAR 

* Kaç çocuğunuz var? 

*  Elde edilen ilgi, sorulan soruyla sınırlıdır, 

*  Görüşme soruyu soran tarafından kontrol edilir, 

*  Sorunun yönlendirildiği kişinin kendi duygu ve düşüncelerini ifa-
desine olanak tanımaz.  

 

ARAŞTIRICI SORULAR 

Netleştirmek, doğruluğu sınamak ve kişinin söylediklerini genişlet-
mesine yardımcı olmak için… 

*  …… için nedenleriniz nelerdi? 

 

YANSITMA: 

*  Söylenenlerin başka kelimelerle tekrarlanmasıdır. 

*  Temel mesaj yakalanmaya çalışılır. Basit özetle tekrarlanır. Katkıda 
bulunulmaz.  

 

KAÇININ! 

* Yönlendirici sorular sormaktan, birkaç soruyu bir arada sormaktan 
kaçının. 

* Karşınızdakinin soruyu yanıtlaması için zaman tanıyın ve aldığınız 
yanıt belirsiz ise daha basit bir dil kullanarak soruyu farklı biçimlerde tekrar 
sorun. 

 

II. SÖZSÜZ İLETİŞİM 
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Herhangi bir iletişimde, hasta-hekim ilişkisinde, bir görüşme sırasında 

beden diline karşı duyarlı olmak önemlidir.  Ancak duyguların beden diliyle 
ifade edilmesi her zaman uygun bir iletişim biçimi değildir. 

Sözel olmayan iletiler algılanırken hata olasılığı göz önünde bulundu-
rulmalıdır: 

* Yüz ifadeleri ve göz ilişkisi, 

* El / kol hareketleri (jestler), 

* Söyleyiş tarzı: sesin tonu, vurgulamalar ve susmalar,  

* Bedenin konumu, duruşu, 

* Giyim –bakımlı görünüm –yerine göre ve uygunluk- karşıdakini et-
kilediğini bilmek önemlidir. 
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EVLİLİK ve AİLE TERAPİSİ 
 

Sefa SAYGILI∗∗∗∗ 

 

Aile bir kurum olarak ilk insandan bu yana hemen her toplumda ve 
kültürde mevcuttur. Sosyal bilimciler, düşünürler ve iktidarlar, ailenin top-
lum ve fert için gerçekleştirdiği fonksiyonlar sebebiyle, aileyi yeri dolduru-
lamaz ve alternatifi olmayan bir müessese olarak kabul ederler.  

Özellikle çocuk için aile çok gerekli ve adeta vazgeçilmez bir kurum-
dur. Bireyin kişiliğinin oluşumunda ve sosyalleşmesinde en etkili faktör 
olarak, toplumun sosyokültürel ve geleneksel değerlerini nesilden nesile 
aktarır.  

Aile her ne kadar toplumun temel kurumu ise de günümüzde önemli 
değişiklikler geçirmiştir. Modern çağın aile üzerindeki en önemli etkisi aile-
de küçülmeye yol açmasıdır. Artık ebeveyn ve bir ya da iki çocuktan oluşan 
çekirdek aile tipi yaygındır. Erkeğin ebeveyni aileden uzaklaştırılmıştır. 
Halbuki modern çekirdek ailelerde görmediğimiz dede-torun ilişkisi çocu-
ğun gelişiminde son derece olumlu etki göstermekteydi. Evlilik kurumu, 
değişiklikler geçirse bile yine ayaktadır. Çünkü insanoğlu yalnızlıktan ürk-
mekte ve bir başkasına bağlanma ve dayanma ihtiyacı hissetmektedir.  

Eskiden evlilikler şu iki yoldan biriyle oluşurdu: 

* Ya erkek bir kıza gönlünü kaptırır, aracıları devreye sokardı. İş cid-
diye binince, aileler gider gelir, Allah’ın emri Peygamberimiz’in kavli ile söz 
kesilir ve düğün yapılırdı.  

* Veya görücü usulü tabir edilen biçimde, evlilik çağına gelmiş bir er-
keğe ailesi kız bakar ve uygun görülen adayı görüştürürlerdi. Gençlerin ve 
ailelerin oluru alınınca düğün hazırlıklarına girişilirdi.  

                                                 
∗ Prof. Dr., Kırklareli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksek Okulu. 
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Sonrası ise “nikâhta keramet vardır” felsefesine bırakılırdı. Çiftin aileleri 

de sürece müdahil olduğu için evlilikler genelde denklik ve uyum üzerine 
kurulurdu. Eşler, genel olarak tek cinsli, ayrı dünyalarda bulunmaya eğilim-
liydi. Evlilik memnuniyetinin düşük olması, eşlerin birbirlerinden beklenti-
lerinin de düşük olmasıyla dengeleniyor, böyle aile istikrarı sağlanıyordu. 
İki tarafın sorumlulukları ve beklentileri yanında rolleri de ana çizgileriyle 
belli olduğu için büyüklerin de ilgi, yardım ve desteği ile evlilik çoğu zaman 
az problemle yürürdü. Çıkan sürtüşmelerde de aile uluları devreye girer, 
zaten tanıdığı iki tarafı dikkatle dinleyerek çözüm konusunda çifte tavsiye-
lerde bulunurlardı. 

Günümüzde bu model demode olmuş, zaten böyle uygulanması da ar-
tık neredeyse imkânsız hâle gelmiştir. Artık gençler birbirini görmekte, ta-
nışmakta ve uyum içinde gereken pek çok faktörü göz ardı ederek ve o za-
manki eğilimlerine kapılarak evlenmeye karar vermektedir. Aile genelde 
devre dışı bırakılmaktadır. Doğru veya yanlış ama gerçek böyledir.  

İlginç olan şu ki, bu şekilde evlenenlerde boşanma ve geçimsizlik ora-
nı günümüzdeki tanışarak ve flört ederek aile kuranlara oranla çok daha 
düşüktü. Yani taşlar yerine oturmuştu ve kendi içinde bir denge vardı 

Çağımız ailesi modernizmin hedefi durumundadır. Bu yüzden:  

* Evliliklerin kurulması giderek geç yaşlara kaymakta, pek çok genç 
bekâr kalmayı veya evlilik dışı birlikte yaşamayı tercih etmektedir.  

* Evlenen çiftleri ise çok çeşitli sebeplere dayanan geçimsizlikler bek-
lemektedir. Günümüzde aile artık “hasta” durumdadır. 10 yıl önce yayınla-
dığım Evlilikte Mutluluk adlı kitabımın önsözünde “bugünkü evliliklerde 
mutlu olma oranı % 30-40’ı geçmemektedir” diye yazdığımda okuyanlar hep bu 
orana itiraz ettiler. “Çok mu düşük buldunuz?” soruma ise “Hayır, aksine geçim-
siz çiftlerin oranı çok daha yüksek” dediler. “Peki nereden biliyorsunuz?” sorusu-
nu yönelttiğimde ise, “Hem kendi hem de yakınlarımızdaki evliliklerden” şeklin-
de cevaplar verdiler. Onlara daha sonra hep hak verdim.  

* Amerika’da her üç evlilikten ikisi, Avrupa’da her iki evlilikten biri 
boşanma ile sonuçlanmaktadır. Neredeyse 30’lu yaşlarda olgun bir birey 
olarak evlenen bu insanların böyle şiddetli geçimsizliğe kapılmaları günü-
müzün acı bir gerçeğidir. Ülkemizde son 10 yılda boşanma oranının yüzde 
245 artması da ailenin hastalanmasının göstergesidir ve giderek oralara yak-
laştığımızın işaretidir. 
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Geçimsizlik Niçin? 

Aslında evliliklerde mutlak uyum ve mutluluk yoktur. Elbette küsme-
ler, darılmalar, tartışmalar olacaktır. Karşılıklı hakaret ve aşağılamalara var-
madıkça evlilikleri besleyen bu durumlar yoksa evlilikte problem var de-
mektir. Çünkü bir taraf ilgisizse veya susuyor, idare ediyor ve hep içine atı-
yorsa daha ağır bir şekilde problem ortaya çıkar. Konuşulmalı, belki tartışıl-
malı ama sorunların çözülmesine uğraşmalıdır. Ancak bazen problemler 
çığrından çıkar ve çiftler arasında şiddetli geçimsizlik baş gösterir.  

Evlilik ve aile terapisinde; öncelikle geçimsizlik problemi araştırılmalı 
ve derinlemesine incelendikten sonra giderilmesi için çözümler üretmeye 
geçilmelidir. Burada Leo Tolstoy’un, “Tüm mutlu aileler birbirine benzer, ancak 
bütün mutsuz ailelerin geçimsizliği kendine özgüdür.” sözü ana kuraldır. Gerçek-
ten geçimsiz aile sayısı kadar geçimsizlik sebebi mevcuttur. Ancak günü-
müzde aile uyumunu zorlaştıran, bozan veya geçimsizliğe yol açan pek çok 
faktör evli çiftleri beklemektedir. Bazılarını sıralayalım:  

* Modernitenin en önemli sonuçlarından biri kadını evinden çıkarıp 
“iş” hayatına sokmasıdır. Ekonomiye sağladığı bir kısım tartışılır katkıları bir 
tarafa bırakırsak kadınların ev dışına çıkarılması pek çok handikapı berabe-
rinde getirdi. Feminist söylemin aksine kadını özgürleştirmedi ve sırtına bir 
yük daha bindirdi. Bugünkü ev hanımının sorumlulukları sadece evinin, 
eşinin ve çocuklarının yardımına koşmakla sınırlı iken çalışan kadınlar bun-
lara ilâveten eve para getirmekle de mükellef tutuldu. Bu durum eve eko-
nomik katkı sağlayan kadının evde otoritenin paylaşımında en az yüzde elli 
pay sahibi olduğunu söylemesiyle, dolayısıyla erkeğin otoritesinin sarsılması 
ve tartışılır hâle gelmesiyle sonuçlandı. Böylelikle geleneksel ailelerde varsa-
yılan huzuru da alıp götürdü. Dolayısıyla pek çok geçimsizlik sebebi ortaya 
çıkmış oldu.  

 

Sadakate Darbe 

* Kadın-erkek ihtilâtının artmasıyla birlikte çiftlerin sadakatı da büyük 
darbe aldı. Yaradılış olarak zaten poligam olarak bilinen erkeklerin neredey-
se yarısına varan oranda eşlerini aldattığı gerçeği çeşitli anketlerle gösterildi. 
Son zamanlardaki araştırmalar, “çapkın erkek, sadık kadın” imajını yerle bir 
etti. Kadınların da üçte biri kocalarını aldatıyordu. Gelişmiş ülkelerde yapı-
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lan bazı çalışmalarda ise kadınların erkeklere oranla eşlerini daha fazla aldat-
tıkları ortaya çıkmıştır.  

Zaten aldatan erkek cinselliği tek başına yaşamadığına göre, onunla 
ilişkiye giren kadın görmezden gelinemeyecektir.  

Bu noktada, erkeklerin gayrimeşru cinsellik ilişkisini “hayat kadını” ta-
bir edilen bayanlarla gerçekleştirdiği iddia edilebilir. Ancak mes’ele hiç de 
böyle değildir. Yapılan gözlemler, erkeklerin büyük bölümünün gayrimeşru 
seks ilişkisini çalıştıkları işyerindeki kadınlarla kurduğunu ortaya koymuş-
tur. Bu gözlemi doğrulayan pek çok dayanak bulmak mümkündür. Günün 
büyük bölümünü işyerinde birlikte geçirme, aynı mekanı paylaşma, çeşitli 
konularda sohbet etme, şakalaşma, beraber öğle yemeği yeme, aynı vasıta ile 
seyahat etme gibi faktörler ister istemez bazı kadınlarla erkeklerin arasında 
bir yakınlaşmanın doğmasına yol açmaktadır.  

Ayrıca gerek kadınlar, gerekse erkekler işyerinde eve oranla kendi ba-
kımlarını çok daha iyi yapma gereğini duymaktadır. Evdeki nasıl olsa çanta-
da keklik olduğu için, eş için iyi giyinme parfüm kullanma ve makyaj yapma 
gereği pek duyulmamaktadır. Gösterilen bu çaba bazı kadınlarla erkeklerin 
yakınlaşmasını kamçılamaktadır.  

* Evlilik dışı ilişkilerin artış sebeplerinden biri de cep telefonları ve gö-
rüntülü/ görüntüsüz çetleşmelerdir. Böylelikle mesajla, maille karşı cinse ilgi 
kolayca belli edilmekte ve sonrasında cinselliğe kadar gidilebilmektedir.  

Televizyon dizilerinde ve medyada da sadakatin gereksiz olduğuna, 
insanların “hayatlarını yaşamaları” gerektiğine dair devamlı açık ve gizli me-
sajlar verilmektedir. Hatta iş çığırından çıkmış, ensest denilecek cinsî ilişkile-
ri dahi cazip gösterir hâle gelmişlerdir.  

* Ailelerde babalar hem eve hem de çocuklarının eğitim ve terbiyesine 
karşı ilgisiz kalmakta, bütün yükü anneler çekmektedir. Eskisi gibi aile bü-
yükleri yakında olmadığı, ayrıca anne çalıştığı için çocuğun bakım ve disip-
lini zorlaşmaktadır.  

* Kadının ekonomik özgürlüğü boşanmaları da çoğaltmıştır. Basit so-
runlarda bile boşanma gündeme gelmektedir ve çiftlerin birbirlerine taham-
mülsüzlüğü artmıştır.  

* Medeniyet çatışması, plansız ve programsız sanayileşme, çarpık 
kentleşme, kırsal kesimden şehirlere göç, nüfusun belli büyük şehirlerde 
yoğunlaşması aile açısından yığınla problemi beraberinde getirmiştir.  
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* Ekonomik krizler, işsizlik, yoksulluk, şehir hayatında zaten daha ko-

rumasız olan aileyi olumsuz yönde etkilemiştir. Evliliğe ilginin azalmasına, 
gayrimeşru nikâhsız birlikteliklerin artmasına sebebiyet vermiştir.  

* Medyada ve giderek toplumda yaygınlaşan tüketim kültürü ve AVM 
benzeri modern tapınaklar aileyi sarsan bir başka unsurdur. Hayatın maddî-
leştirilmesi, evliliğin sadece hazza yönelik algılanması ve parasal bir şirket 
ortaklığı gibi görülmesi eğilimini doğurmaktadır. Böylelikle aile bireyleri 
arasında tahammül azalmakta, birbirinin kahrını çekme duygusu yok olmak-
tadır.  

* Ailelerin küçülmesi de bir başka sorundur. Aile küçülünce, ekseri-
sinde tek çocuk mevcuttur. Tek çocuk olunca da bu çocuk ailenin diktatörü 
olmakta, anne baba o tek evlâda sarılmakta, çocuk aileye hükmeder hâle 
gelmektedir. Küçük çocukları büyüten dedeler ve nineler de aileden uzaklaş-
tırılmış veya aile onlardan uzaklaşmıştır. Dede ve nine aktif hayattan çekil-
miş, evlerinde yalnızdırlar. 

Üzerine düşülerek, her istedikleri yapılarak büyütülen ve zahmet, me-
şakkat çekmeyi bilmeyen çocuklarda ise narsizm ve benmerkezcilik eğilimi 
artmaktadır. Evlendiklerinde eşlerinden çok şey beklemektedirler.  

* Kadınların çalışmaması ve evde bulunmaları da günümüz değişen 
konseptinde çözüm olmaktan çıkmıştır. Çünkü artık aileler tek veya iki ço-
cuk sahibi olmayı tercih etmekte, evin neredeyse her türlü işini aletler yap-
maktadır. Eskisi gibi çamaşır ve bulaşığı ev hanımı değil makineler yıkamak-
ta, yapılan yemekler günlerce buzdolabında muhafaza edilmekte, sadece 
ısıtılma ile yenebilen hazır gıdalar bulunmakta, telefonla yemek siparişi ve-
rilmekte, evi elektrikli süpürgeler temizlemektedir. 

Çocuklar 5 yaşından itibaren okula gidince de evde kadın kendini yal-
nız hissetmektedir. Böyle olunca da ya kocasının süslü ve gösterişli kadınlar-
la birlikte olduğunu düşünerek kıskançlık krizine girmekte veya saçmasapan 
televizyon dizilerine ve kadın programlarına müptela olmaktadır. Sonrasın-
da ise aile karşıtı çarpık fikirlere saplanmakta veya üreten, bir yerlere gelen 
kocasına karşı güvensizlik ve yetersizlik kompleksi geliştirmektedir.  

* Ailedeki değişen rolleri hesaba katmadan okudukları evliya menkı-
besi tarzında kitaplardaki kadın figüründen etkilenerek eşinden aşırı ve ça-
ğımıza uymayan beklentilere giren erkekler için de problemlerin ortaya çık-
ması kaçınılmaz olmaktadır.  
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* Önceleri ev kızları koca bulmaya yönelik terbiye ile yetiştirilirdi. 

Günümüzde bu eğitim uygun aile kurmaya yetmemektedir. Kızlar çevrenin 
ve medyanın etkisiyle evde boş oturarak koca adayı çıkmasını beklemek 
istememekte, okumak veya çalışmak için ebeveynine baskı yapmaktadır.  

* Artan ulaşım ve iletişim araçları yanında, kişinin kimliğini tespit etti-
rici referans grupla gevşeyen bağlar; farklı ırksal, dinî, mezhepsel, kültürel, 
etnik, bölgesel, ekonomik ve hattâ ülkesel farklılıklara sahip çiftlerin birlikte 
yaşam kurma çabasına girmesini ve “karma evlilikler”in yaygınlığını artırmak-
tadır. Bu çiftler, hoş geçen balaylarının hemen ardından genellikle çelişkile-
rin kucağına düşmektedirler. Uyumsuzluklar ve problemler kendini göster-
mekte, ailelerin de uygunsuz müdahaleleriyle geçimsizlik içinden çıkılmaz 
hâle gelmektedir.  

* Yine toplum üzerinde estirilen rüzgarların etkisiyle bazı kişiler, 
“Eşimden hiçbir sorunum yok. İyi bir insan ve evliliğin sorumluluklarını yerine 
getiriyor. Ancak ben kişiliğimin gerçekleşmediğini, bir şeylerin eksik olduğunu dü-
şünüyorum ve eşimden ayrılmak istiyorum.” diyebilmektedir. Eskisi gibi evlilik-
ler görev ve fedakârlığa dayanmaktan çıkmış, kişisel tatminler ön plana 
geçmiştir. 

* Anne veya daha çok babanın işi de aileyi istemeden etkileyebilir. 
Zamanın çoğunu mesleğine veren anne ya da baba, kendini olduğu kadar 
eşiyle olan ilişkisini ve ailesini ihmal eder. Sonradan eşiyle çocuklarına yete-
rince zaman ayırmadığına pişman olan pek çok erkek hastam oldu. Çoğu, 
artık yetişkin olan çocuklarının kendisini aramasına üzülüyordu. Ancak 
aralarındaki zayıf bağ, çocukken evladını göstermediği ilginin şimdi kendi-
sine yansımasıydı. İnsan ne ekerse onu biçer.  

 

Aile Terapisi 

“Aile terapisi” kavramı oldukça yenidir. Geçmişte aralarında problem 
çıkan çiftler, aile büyüklerinin hakemliğine müracaat ederlerdi. Ancak hem o 
bilge büyükler kaybolmuş, hem de gençler olanlara güvenmez olmuştur. 
Böylelikle son 40-50 yılda devreye aile terapistleri girmiştir. Ve giderek de 
çiftlere yardım etmede daha önemli rol oynar hâle gelmektedirler.  

Terapi, ailelerin işleyiş biçimi, aile üyelerinin birbirleriyle ilişkilerini 
ve iletişimini temel olarak ele alır. Aile terapisi böyle çok yönlü olmasıyla 
bireysel ve grup tedavilerinden farklılıklar gösterir.  
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Günümüzde aile ve evlilik terapisi alanında çok sayıda ekol vardır. 

Aile ile ailenin bir bireyi arasındaki ilişkileri ele almaları bu terapilerin tü-
münün neredeyse tek ortak noktasıdır. Bu konuda son yıllarda sayıları gide-
rek artan çok sayı ve çeşitte yEni fikir, teori ve teknik ortaya çıkmaktadır. 

Terapistler, aile üyelerini bir araya getirip onların ortak problemlerini 
belirlemeye, sorunlarını derecesine göre sıralamaya, çözümleri için işbirliği 
yaparak uyumsuzluğu gidermeye çalışırlar.  

Yöntemler ne olursa olsun terapistler, aile şu amaçları taşırlar:  

1- Bireydeki ruhsal belirtileri ve işlevsel bozuklukları, ilişkiler alanın-
da ele almak ve azaltmak. 

2- Aile ve evlilik içi çatışmalar ile ailenin daha geniş çevresiyle ve top-
lumla çatışmalarını çözümlemek. 

3- Ailedeki mevcut yakınmalar için ailenin sorun çözmede kullanabi-
leceği kaynak ve davranışları belirleme ve kullanma güçlerini harekete ge-
çirmek.  

4- Aile üyelerinin duygusal ihtiyaçlarının algılanması ve doyurulma-
sını kolaylaştırmak. 

5- Üyelerin ve ailenin zorlayıcı yaşam olayları, tıbbi ve ruhsal hastalık-
ları karşısında sorun çözme, iletişim kurma becerilerini geliştirmek.  

6- Üyelerinin her birinin özerkliğinin ve iletişim kurma becerilerinin 
artmasını sağlamak. 

7- Cinsler ve kuşaklararası rol dağılımı konusunda uyuşmayı artır-
mak. 

8- Ailenin toplumsal çevre ile bütünleşmesini kolaylaştırmak.  
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Aile Terapisinde Genel Kurallar 

* Evlilik terapistleri; psikiyatristlerden, evlilik ve aile danışmanına, din 
adamlarına kadar psikolojik eğitimin farklı düzeylerini temsil eden, geçerli 
ve çeşitli araştırma becerilerine ve bilgilerine, klinik deneyime ve yardımcı 
bilgiye sahip geniş çeşitlilikle heterojen bir grup oluştururlar.  

* Çiftlerle çalışmak, büyük ustalık ve yaratıcılık gerektirir. Sorunlar 
üzerinde odaklanmak yoğun zihnî faaliyete ihtiyaç duyar. Kısacası yorucu 
ve ağır emek demektir.  

* Çiftin kültürel değerleri ve inançları konusunda bilgi sahibi olunma-
lıdır. Terapist onları rahatlıkla anlayacak birikime sahip olmalıdır.  

* Çift terapisinde, her iki eşi de hesaba katacak şekilde düşünmek, te-
rapistin ve terapötik sürecin gelişimini engellemektedir. Bu yüzden hedef 
doğrudan çifte ve birlikteliğe katkı yapmak tarzında olmalıdır. 

* Bir başka nokta, çiftin problemini geniş bir tarihsel ve sosyal çerçe-
vede ele almaktır. Daha geniş bir bakış açısı, çifte ve ilişkilerine daha fazla 
anlayış ve kavrayışla yaklaşmayı da sağlayacaktır. Terapistin karşılaştığı ilk 
zorluk, iki ayrı ve farklı birey ile aynı anda iyi bir iletişim kurma ve sürdür-
me gereğidir. Her iki eşin de güvenini kazanabilmelidir.  

* Deneyimlerimden elde ettiğim bir husus da –eğer çiftlerden birinde 
kişilik bozukluğu veya ruhsal hastalık yoksa– ayrı ayrı dinlediğinizde iki 
tarafı da “kesinlikle haklı” bulmamızdır. Eşler geçimsizlik sebeplerini tama-
men kendilerine göre ve gerçeği yontarak anlatmaktadırlar. İki taraf da ken-
dini haklı görmekte, genellikle de çözümden belki daha çok haklılıklarının 
tasdiki için gelmektedirler.  

* Bazen de eşlerden biri boşanmaya karar vermiş olarak gelmiştir. Te-
rapiste kararında isabet olduğunu söyleterek çevresine ve vicdanına karşı 
sorumluluğunu ve suçluluk duygularını gidermek amacındadır. “Doktora da 
gittik, değişen bir şey olmadı.” demek istemektedir.  

* Aile terapisine eşlerin beraber katılması zorunludur. Terapi süresince 
üyeler birbirleriyle açık ve dürüst bir iletişim içerisinde olmalı, sorunlara 
odaklanmalı, birbirlerini suçlamaktan ve “ben haklıyım” tavrından kaçınmalı-
dırlar.  
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* Evlilik terapisti muhakkak ailenin değerine ve kutsallığına inanan ki-

şi olmalı, evliliğe son vermeyi tavsiye etmek yerine kurtarmak için gayret 
etmelidir. Meselâ, boşanmış bir evlilik danışmanı takıntısı sebebiyle sorunlu 
evli çiftleri birbirinden soğutuyordu. Bu yüzden evlilik terapistlerinin düz-
gün giden bir aile hayatlarının oluşu önemlidir.  

* Terapistin yargıç olmadığı, kişileri suçlu veya hatalı ilan etmek yeri-
ne problemleri asgariye indirmeye ve evlilikte uyum artırmaya gayret göste-
ren biri olduğu bilinmelidir.  

* Son olarak şunu söyleyeyim, acaba aile terapistlerinin evlilikleri yo-
lunda gidiyor mu? Bana ünlü iki terapistin eşleri müracaat etti, bazılarının 
eşlerinin söylediklerini başkalarından duydum. Maalesef mum dibine ışı-
mamaktadır ve terapistlerin kendi evliliklerinde problemler vardır. Bu yüz-
den bazı kimseler “aile terapisi diye bir olayı kabul etmiyoruz” diyebilmektedir-
ler.  
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Prof. Dr. Nevzat TARHAN 

Bugünlerde televizyonlarda oynatılan “Aşk-ı Memnu”, biliyorsunuz 
Cumhuriyetin ilk yıllarında yazılmış bir roman. Bu roman bir devlet projesi-
dir. Özellikle irtica ile mücadeleyi, dinle mücadele şeklinde algılayan kişile-
rin toplumdaki ahlâkî değişimi batı tarzında yapmak için özellikle geliştiril-
miş bir proje kitaplardan birisidir. Bunu iyi bilmek gerekiyor. Bu proje aynı 
şekilde 1990’lı yıllarda resmî olarak devlet desteği ile Doğu bölgelerimiz için 
de kullanıldı. Oralarda barlar açıldı, birahaneler açıldı. Batman’da, Şırnak’ta 
genç kızların intiharlarının çoğalması şeklinde maalesef ortaya çıktı. Oradaki 
hadise basit bir intihar gibi gözüküyor, ama aslında kız, filmlerden veya 
okuduğu romanlardan etkilenerek birine âşık olmuş, aldatmış kendisine töre 
cinayeti yapılacak, başka kurtuluşu yok kendisini asarak veya kendisini bir 
yerden atarak intihar ediyor. Bu olaylarda maalesef devletin yanlış politika-
larının da büyük rolü var. 

Çağımızda evlilikte anlam değişikliği yaşanmaktadır. Evlilikte vurgu-
lamaya çalıştığımız bir örnek var H2O, Hidrojen ve Oksijen tek başına atmos-
ferde özgür dolaşır, birleştikten sonra su olurlar ve hayat kaynağı oluyorlar. 
Eğer evlenecek kişi atmosferdeki oksijen gibi özgür olmak istiyorum diyorsa 
bu evliliğin doğasına aykırı olur ki bu kişi evlenmeyecek. Evlenecek kişi H2O 
olmayı kabul ederse özgürlüğünü kısıtlayacak ve su gibi hayat kaynağı ola-
caktır. Boşanmayı peşinen düşünen kişi evlenmeyi yapamaz. Evlendikten 
sonra küçük bir problemde ayrılmaya kalkıyorlar. Ameliyat yapan bir doktor 
ameliyat esnasında ben sıkıldım bu işi bırakıyorum diyebilir mi? Evlilikte 
bunun gibidir. Evlendikten sonra boşanmayı seçenek olarak düşünmemesi 
gerekir. Sonuç olarak çıkabilir, o istisnadır. 
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Giriş  

Belki de insanlık son yarım yüzyılda gördüğü ideolojik, jeopolitik, 
ekonomik ve sosyal değişimi, tarihinin hiçbir döneminde bu kadar olağanüs-
tü bir şekilde görmemiştir. Bu kısa süre zarfında, dünya nüfusu ikiye kat-
lanmış, üretim ise üç katına ulaşmıştır. İletişim ve ulaşım alanındaki gelişme-
ler ise, geçmiş dönemlere göre kıyaslanamayacak boyutlara ulaşmış ve bu 
gelişmeler neticesinde, dünyanın bir ucundan diğer ucuna, saniyeler içeri-
sinde bilgi naklî ve değişim imkânı oluşmuştur. Ancak tüm bu gelişmeler, 
küresel ölçekte ciddi sorunlar da neden olmuştur. Bu hızlı sosyal değişim 
esnasında, başta siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda olmak üzere, birtakım 
ahlâkî yozlaşmalar ve bozulmalar, aşağı yukarı günlük yaşamın her alanında 
kendisini göstermiştir.1  

Özellikle endüstrileşmiş toplumlarda 1950’lerde başlayan bu sosyal 
değişim, etkilerini 1960’lardan itibaren daha güçlü bir şekilde göstermeye 
başlamış ve sonuçta, boşanma, uyuşturucu kullanım oranları, intihar, şiddet, 
cinayetler ve duygusal problemler (kaygı, stres, depresyon, yeme bozukluk-
ları vs) artarken, akademik başarılarda da ciddi düşüşler yaşanmış ve hala 
yaşanmaktadır.2 

Tüm bu olumsuz gelişmeler sonucu, başta ülkeleri yöneten devlet 
adamları olmak üzere, pek çok sosyal bilimci şu soruyu sormaya başlamıştır: 

                                                 
• Prof. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
1 Williams K. Cummings, John Hawkins, Maria Teresa Tattto, “The Revival of Values 
Education in the Pasific Basin,” Values Education for Dynamic Societies: Individualism or 
Collectivisim, ed. Williams K. Cummings, John Hawkins, Maria Teresa Tattto, Hong 
Kong, China: University of Hong Kong Press, 2001, s. 7-8.  
2 Donald Ratcliff, “Parenting and Religious Education,” Handbook of Family Religious 
Education, ed. Blake J. Neff and Donald Ratcliff, Alabama: REP, 1995, s. 64. 
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Biz nasıl bir gençlik yetiştirmeliyiz? Biz yeni yetişen nesle, sadece program-
larda yer alan dersleri vererek, onları yalnızca akademik olarak mı yetiştire-
ceğiz, yoksa onlara daha yaşanılır bir dünya oluşturmak için, birtakım değer-
leri aktarma yoluna da gidecek miyiz? Aslında bu sorun, günümüzde tüm 
dünya ülkelerinin bir sorunudur. Meselâ, Rusya eğitimi için Olga Bain şun-
ları aktarmaktadır: “Bizim bir zamanlar asil ideallerimiz ve hedeflerimiz 
vardı. Ancak bugün çocukların bu tür hiçbir ideal ve hedefleri yoktur; yap-
tıkları sadece TV tutkunluğu, sokak yaşamı, ya da en iyi ihtimalle bilgisa-
yar…”3 

Aslında değerler, insan yaşamının gerekli ve evrensel bir parçasıdır, 
zira her yerde insanlar ortak sorunlarla karşı karşıya gelmektedirler. Tüm 
toplumlarda, insanların ne yapıp yapmamaları ya da hangi değerli şeyler 
için mücâdele edileceği ve insanların ne tür hak ve sorumluluklarının oldu-
ğuna dair, iletişimlerinde ortak kuralları ve dilleri vardır.4 Ancak buradaki 
en büyük sorun, değerler eğitiminde kilit rolü oynayan aile kurumlarının 
ciddi anlamda yara almış olmasıdır. Zira çocuğun biyolojik açıdan olduğu 
kadar, psikolojik, sosyal, dinî ve ahlâkî değerler açısından da en fazla etki-
lendiği ortam aile ortamıdır. Aile sadece çocukların fizikî olarak büyüdükleri 
bir ortam olmayıp, aynı zamanda manevî anlamda da geliştikleri vazgeçil-
mez bir eğitim ve öğretim ortamıdır.  

Kısacası aile, çocuk için her şeydir. Ancak günümüz aile yapısına bak-
tığımızda, bir taraftan aile kurumunun temelini oluşturan evlilik müessesesi 
çeşitli nedenlerle ertelenirken ya da önemsiz hâle getirilirken, bir taraftan da 
mevcut aile yapısı, artan boşanma oranlarıyla ciddi olarak zarar görmekte-
dir. Aile hayatındaki tüm bu olumsuz gelişmeler de en başta ve ciddi olarak 
çocukları olumsuz yönde etkilemektedir.  

İşte bu bildirimizde değerler eğitiminde ailenin fonksiyonunu ele ala-
cağız. Bildiri temel olarak üç bölümden oluşacaktır. Birinci bölümde, kısaca 
günümüz aile yapısının genel durumu ile geleceği ele alınacak; ikinci bö-
lümde, aile modelleri ile bu modellerin değerler eğitimi üzerine olan etkileri 

                                                 
3 Olga Bain, “Russia: Towards Autonomous Personalities,” Values Education for 
Dynamic Societies: Individualism or Collectivisim, ed. Williams K. Cummings, John 
Hawkins, Maria Teresa Tattto, Hong Kong, China: University of Hong Kong Press, 
2001, s. 26.  
4 Carolyn P. Edwards, Promoting Social and Moral Development in Young Children, New 
York and London: Teachers College Press, 1986, s. 149. 
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incelenecek; üçüncü bölümde ise, doğrudan aile temelli değerler eğitimine 
ilişkin bazı temel ilkelere yer verilecektir.  

 

A. Ailenin Genel Yapısı ve Geleceği 

Yirminci yüzyılın son çeyreğinden günümüze kadar, aile hayatında 
çok ciddi değişiklikler yaşanmıştır. Bu temel değişikliklerin temelini de, 20. 
yüzyılda gerçekleşen şehirleşme/kentleşme yaşam şekli oluşturmaktadır. 
Sanayileşmenin de etkisiyle şehirleşme, başta aile hayatı olmak üzere, cinsî 
devrim, cinsiyet rollerinin değişmesi, evlilik dışı beraberlilikler, geleneksel 
aile fonksiyonunun kaybı, bireyselcilik, materyalizm, sekülerizm, bireyselci-
lik, çoğulculuk, bürokratikleşme, rutinleşme, yalnızlaşma, rasyonalizm, izafi-
leşme, yığınlaşma, endüstrileşme ve teknolojikleşme gibi pek çok sosyo-
kültürel değişikliklere neden olmuştur.5 Her ne kadar günümüzde bazı aile-
lerde ya da toplumlarda, geçmiş dönemlerin basit yaşam tarzlarına bir geri 
dönüş teşebbüsleri olsa da, aile sosyologları, bu oluşumların büyük çapta 
etkili olmayacağına inanmaktadırlar  

Burada sormamız gereken diğer önemli bir soru da, aile yapısının ge-
leceği ile ilgilidir. Acaba gelecekte aile kurumu ne olacaktır? Elbette gelecek 
hakkında öngörüde bulunmak kolay bir iş değildir. Gelecekte ailenin nasıl 
olacağı sorusuna uzmanların verdikleri cevaplar bir hayli değişmektedir. 
Bununla birlikte bu konuda birisi iyimser, diğeri de kötümser olmak üzere 
iki görüş hakimdir. İyimser görüşe göre, günümüzdeki ailenin düşüşü ya da 
çöküşü bir hakikatten ziyade bir mitolojidir. Dolayısıyla ailede bir düşüş söz 
konusu olmayıp, sadece çağdaş toplumun ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik 
bir değişim söz konusudur.  

Kötümser görüşe göre ise, hâlihazırda çöküş hâlindeki aile, çökmeye 
ve bozulmaya gelecekte de devam edecektir. Aile hayatındaki düşüşü savu-
nan kişilerin iddiası, tüm dünya ülkelerinde 20. yüzyılın başlarında, daha 
fazla çocukların anne ve babalarıyla birlikte yaşayıp, evlilik müessesesi daha 
güçlü ve evlilik oranları da daha yüksekken, son zamanlarda tüm dünya 
ülkelerinde boşanma oranları artmakta, bekarlık bir yaşam şekli olarak tercih 
edilmekte ve çocuk yapmama da normatif olarak kabul edilmektedir. Yine 

                                                 
5 Jack Balswick and Judith Balswick, “The Future of Religious Education of the 
Family,” Handbook of Family Religious Education, ed. Blake J. Neff and Donald Ratcliff, 
Alabama: REP, 1995, s. 257. 
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bu görüşü savunanlara göre aileler, geçmiş dönemlere göre fonksiyon, güç 
ve otoritelerini kaybetmişlerdir. Kültürel bir değer olarak ailenin önemi 
azalmış, insanlar aile yaşamına ilişkin zaman, para ve enerji harcama yerine, 
daha çok kendileri için yatırım yapmaktadırlar.6  

Kötümser görüşe sahip olan kişiler, geleceğin aile yapısının günü-
müzdeki aile yapısı yerine, “alternatif aile şekilleri”nin olacağını öngörmek-
tedirler. Bu alternatif aile şekilleri şunları içerecektir: Tek ebeveynli çocuklar, 
aynı cinsiyete sahip kişiler ve çocuklar, aynı cinsiyete sahip çocuksuz aileler, 
çocuksuz karşı cinsten bireyler, çocuklu karşı cinsten olan bireyler ve kadın-
erkek ve çocuklardan oluşmuş birlikte yaşayan aileler.7 Belki yukarıdaki 
ihtimallerin gerçekleşmesi en azından tüm toplumlar için uzak bir ihtimal 
olarak görülse bile, gelecekte boşanmaların artacağı, boşanan kişilerin bir 
daha evlenmeyecekleri ve evliliğin meşru ve hukukî bir birliktelik olarak 
kabul edilmeyeceği kesin gibi gelmektedir. Hatta Time Dergisi’nin bu konu-
daki öngörüsü daha radikaldir.  

Time Dergisi, gelecekte ailenin ne tür değişikliklere uğrayacağını sor-
mak yerine, gelecekte bir ailenin olup olmayacağını sormanın daha mantıklı 
olacağını ileri sürerek, en azından Amerikan toplumunun gelecekte, “devlet 
destekli bebek yetiştirme çiftliklerine benzeyen kurumlarda” çocuklarını 
yapabileceklerini öngörmektedir.8 Yine yukarıdaki senaryolara göre, çocuk-
ların hayatları da büyük ölçüde değişecektir. Zira bazı çocuklar normal ola-
rak bir baba ve anneye sahip olacakları gibi, bazıları birçok üvey anne ve 
babalara, diğer bazıları da aynı cins anne ve babalara sahip olabileceklerdir. 
Yaygın boşanmaların sonucu olarak, birçok üvey kız kardeşler, erkek kardeş-
ler ve muhtelif üvey büyük anne ve babalara sahip olabileceklerdir. Yine 
çocuklar, farklı bakıcılara sahip olabilecekler ki, bu durum da ailenin otorite-
sini büyük ölçüde sarsacaktır.9  

Yukarıdaki aileye ilişkin yapılan öngörüler, bazı toplumlar için, en 
azından bizim toplumumuz için çok radikal bir değişim olarak görülebilir. 
Ancak bazı gelişmelerin, bizim toplumumuzu da ilgilendirdiği bir gerçektir. 
Bu değişimlerin başında da baba ve annelik krizi gelmektedir. Zira sanayi-
leşme, endüstrileşme ve kentleşmeyle birlikte çoğunlukla babaların sıkı bir 

                                                 
6 Balswick and Balswick, “The Future of Religious Education,” ss. 258-259. 
7 Aynı eser, s. 259. 
8 Aynı eser, s. 260. 
9 Aynı yer. 
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şekilde fabrikalarda ya da diğer iş yerlerinde çalışmaları, onları ailelerinden 
ve evlerinden mahrum etmiştir. Endüstrileşmiş toplumlarda 1900’lü yılların 
başlarında, çocukların % 80’i babalarıyla birlikte hayatlarını geçirirken, bu 
oran geçmiş yüzyılın sonlarında % 10’a kadar düşmüştür. Bunları da çiftçi 
aileleri oluşturmaktadır. Şimdi ortada babaya bağlı olmayan ve kendilerinin 
de çocuklarına nasıl babalık yapacağını ve kendi çocuklarıyla nasıl duygusal 
bir bağ kuracaklarını bilmeyen bir baba modeli ortaya çıkmıştır.  

Başta endüstrileşmiş toplumlarda olmak üzere babalık konusunda 
böyle bir kriz yaşanırken, acaba annelik konusundaki durum nedir? Aslında 
annelik konusundaki kriz de babalık konusundaki krizden aşağı değildir. 
Bugün gelişmiş toplumlarda mevcut iş gücünün neredeyse yarıya yakını, 
kadınlar tarafından yürütülmektedir. Bu kadınlar da bir taraftan çalışırken, 
bir taraftan da çocuklarına bakmak durumundadırlar.  

Muhtemelen aile yapısında meydana gelen en önemli değişikliklerden 
ya da sorunlardan birisi de, aile ahlâkı ve otorite sorunudur. 
Sekülerleşmenin de bir sonucu olarak, aileler kendi varlık nedenlerini, dinî 
değerlerden öte, kendi zevkleri ve akli yorumlarına dayandırmaktadırlar. 
Cinsiyet rollerinin çağdaş tanımlamaları da geleneksel aile yapısının otorite-
sine karşı ciddi bir sorun oluşturmaktadır. Otoriteyle ilgili diğer sorunlar ise, 
geniş aileye karşı çekirdek aile, erkeğe karşı kadın, çocuklara karşı ebeveyn 
ve devlete karşı aile şeklinde olacaktır ve olmaktadır.  

Sonuçta günümüz aile yapısını tehdit eden krizleri şu şekilde özetle-
yebiliriz:  

1) Evlilik yaşının gecikmesi,  
2) Boşanma olaylarının artması,  
3) Aile rollerinin değişimi: yeni anne ve baba rolleri,  
4) Tek ebeveynli çocuklar,  
5) Aile bireylerindeki sayının azalışı,  
6) Çocuk sahibi olmada karşılaşılan zorluklar: İş hayatı ve geç evlen-

me;  
7) Aile reisliği sorunu,  
8) Ailenin yaşlanması;  
9) Yalnızlık (tek başına yaşama sorunu),  
10) Evlilik dışı yaşamın yaygınlaşması,  
11) Ekonomik sorunlar. 
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Mes’eleye ülkemiz açısından baktığımızda, her ne kadar batı toplum-

larında olduğu kadar, kendi toplumumuzda çok ciddi aile sorunları ve deği-
şimi olmasa bile, bizim de son zamanlarda birtakım olumsuzluklar yaşadı-
ğımız bir gerçektir. Bunlar arasında, evlilik yaşının gecikmesi, boşanma oran-
larını artması ve buna bağlı olarak çocukların tek ebeveynleriyle yaşaması,10 
aile rollerinin değişmesi, aile reisliği sorunu, evlilik dışı yaşamın normal 
olarak algılanmaya başlaması ve artması ile ekonomik sorunları sayabiliriz. 
Elbette tüm bu tür gelişmeler de, başta çocuklar olmak üzere, tüm aile fertle-
rini olumsuz yönde etkilemektedir.  

 

B. Değerler Eğitimi Açısından Aile ve Aile Modelleri 

Değerler eğitimi derken neyi kastediyoruz, önce bunu açıklamak la-
zım. Değer ya da değerler, zamandan zamana, toplumdan topluma, kültür-
den kültüre, hatta disiplinden disipline farklılık gösteren bir kavramdır. 
Sosyal bilimlerin özelliği gereği, üzerinde görüş birliğine varılmış, herkesçe 
kabul edilen ortak bir değer tanımından bahsetmek oldukça güçtür. Değer 
kavramı, bilim alanlarının bakış açısına göre de farklılık arz eder.11  

Türk Dil Kurumu, değer kavramını, bir şeyin önemini belirlemeye ya-
rayan soyut ölçü, bir şeyin değdiği karşılık, kıymet, kişinin isteyen, gereksi-
nim duyan bir varlık olarak nesne ile olan bağlantısında belirlenen şey olarak 
tanımlanmaktadır.12 Değerler bireyin yaşamındaki farklı unsurlara yüklediği 
önem, neyin uğrunda mücâdele etmeye değecek kadar önemli olduğu konu-
sunda benliğimize yerleşmiş ve süreklilik gösteren bir görüş ve yaşam biçimi 
olarak da tanımlanmaktadır. Bir başka tanıma göre ise, değerler, neyin doğru 

                                                 
10 Ülkemizdeki boşanma oranları son zamanlarda ciddi oranda artmaktadır. Özellkle 
2001’den bu yana ortalama her yıl 95 bin kişi boşanmaktadır. Bunlar mahkemelerde 
sonuçlanmış resmî boşanma rakamlarıdır, yoksa mahkemeye yapılan başvurular veri 
olarak değerlendirilememiştir. Bkz. http://www.haberler.com/turkiye-de-bosanma-
orani-binde-1-4-haberi/ 05.02.2010. 
11 Farklı değer tanımları için bkz. Burhanettin Dönmez, Melike Cömert, “İlköğretim 
Okulu Öğretmenlerinin Değer Sistemleri,” Değerler Eğitimi Dergisi, vo. V, sayı 14 
(2007), s. 30. 
12 Türk Dil Kurumu, Türkçe Sözlük, Ankara: 4. Akşam Sanat Okulu Matbaası, 2005, s. 
483. 
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ve neyin yanlış, neyin iyi ve neyin kötü olduğunu belirlemeye yarayan ölçüt-
lerdir.13  

Değer kavramı, bilimin ve bilginin doğrudan konusu olan, “olmuş 
olan”dan farklı olup, “olması gereken”i ifade eder. Dolayısıyla değer kavra-
mı, teoriden çok ameli/pratik bir özellik taşır. Yani o, ideal ve eyleme dönük-
tür.14 Bu tanımlardan hareketle değerler eğitimini de, fert ve toplumların, 
uğrunda mücâdele edecek kadar önemli buldukları değerlerin, içselleştirerek 
davranışlarına dönüştürme eylemi olarak tanımlayabiliriz. Bir toplumu 
ayakta tutan da ortak değerler sistemidir. 

Değerlerin tanımında bir birliktelik olmadığı gibi, değerler eğitiminin 
içeriği konusunda da bir birliktelikten bahsetmek mümkün gözükmemekte-
dir. Değerler eğitiminin içeriği bölgeden bölgeye değişeceği gibi, kültürden 
kültüre, ideolojiden ideolojiye göre de değişebilmektedir. Meselâ, Dünya 
Ülkelerindeki değerler eğitimine ilişkin yapılan karşılaştırmalı bir çalışmada, 
bölgesel değerler olarak, Asya değerleri, Avrupa değerleri, Latin Amerika 
değerleri; ideolojik olarak, sosyalist değerler, kapitalist değerler;dinî açıdan 
da Hıristiyan değerleri, İslâmî değerler, Budist ya da Konfüçyanist değerler 
ya da diğer dinî geleneklere ilişkin değerlerden söz edilmektedir. Dolayısıy-
la dünyada tek tip değerlerden söz etmek mümkün değildir. Elbette ortak 
değerler vardır, ancak bu değerlere, vurgu konusunda farklılık vardır.  

Bununla beraber, tüm dünya ülkelerini ve halklarını ilgilendiren de-
ğerler manzumesine baktığımızda da şunları görmekteyiz: İnsan onuruna 
saygı, adalet, hukukun üstünlüğü, demokrasi, hesap verme, hesap sorma, 
şeffaflık, tolerans, sonsuza kadar şiddetin reddi ve barış, diğerlerine saygı, 
dayanışma ruhu, adil gelişim, fırsat eşitliği ve kişisel sorumluluk.15 Buna 
ilave olarak dinî değerler, ahlâkî değerler, ekolojk değerler, estetik değerler, 
demokratik değerler gibi başka değer sistemlerinden de bahsedebiliriz.  

                                                 
13 Bkz. Dönmez, Cömert, “İlköğretim Okulu Öğretmenlerinin Değer Sistemleri,” ss. 
30-31. 
14 Süleyman Hayri Bolay, “Aşkın Değer Bunalımı,” Değerler ve Eğitimi, ed. Recep 
Kaymakcan vd. İstanbul, DEM Yayınları, 2007, s. 60,  
15 Mehmet S. Aydın, “Günümüzde Değerler ve Siyaset,” Değerler ve Eğitimi, ed. Recep 
Kaymakcan vd. İstanbul, DEM Yayınları, 2007, s. 38 (29-41); Necmettin Tozlu ve Cem 
Topsakal, “Avrupa Birliğine Uyum Çerçevesinde Değerler Eğitimi,” Değerler ve Eği-
timi, ed. Recep Kaymakcan vd. İstanbul, DEM Yayınları, 2007, s. 186.  
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Burada üzerinde durulması gereken diğer önemli bir husus da, bu de-

ğerler sisteminin genç kuşağa nerede verileceği sorusudur. Belki burada ilk 
ve en etkili yer olarak akla okul ya da dinî kurumlar gelebilir. Ancak dünya 
çapında yapılan karşılaştırmalı bir çalışmada, “ev ve aile” ilk tercih olarak 
ortaya çıkmıştır.16 Bu alanda yapılan pek çok araştırma, çocuklarda değerlere 
ilişkin tutumların oluşmasında ilk faktör olarak ailenin, daha sonra bireysel 
düşüncenin ve son olarak da okulun rol oynadığını ortaya koymaktadır.17 
İşte bu yüzden, günümüz eğitimcileri, ailenin önemine dikkat çekerek, gele-
ceğin eğitiminin aile temelli olması gerektiğini ileri sürmektedir.  

Meselâ, Lee’ye göre, potansiyel olarak en kapsamlı ve en başarılı de-
ğerler eğitimi, aile temelli eğitimdir. Zira insan hayatı, en derin ve bireysel 
seviyede aile içinde yaşanmaktadır. Hatta bu, parçalanmış ya da tek ebe-
veynden oluşan aileler için bile geçerlidir. Psikolojik veriler, dünya çapında 
tüm kültürlerde, kişinin değer ve tutum yapısının iki ile altı yaş arasında 
oluştuğunu ortaya koymaktadır.18 Bu dönem sosyal ve ahlâkî bilgi gelişimin 
en hızlı geliştiğini bir dönem olup, bu da büyük ölçüde aile içinde yaşan-
maktadır. O bakımdan aile hayatı ve aile temelli değerler eğitimi, son derece 
önemli görülmektedir.  

Yapılan araştırmalar, bireylerin yetişkinlik dönemlerindeki dindarlı-
ğının tek ve en belirgin göstergesi olarak, ailesinin dinî yaşantısı olduğunu 
ortaya koymaktadır. İleriki yıllarda dinden tamamen çıkan ya da din ve 
mezhep değiştiren kişiler üzerine yapılan araştırmalarda, bu tür kişilerin 
çocukluk yıllarında ailede dine yeteri kadar önem verilmediği ortaya çıkmış-
tır. Hatta anne ve babaları, farklı dinî inançlara sahip olsalar bile, dine önem 
verilen ailelerdeki çocukların dine önem vermeyen ve yaşamayan ailelere 
oranla ileriki yıllarda daha dindar oldukları görülmektedir.19 Her ne kadar 
bu araştırma sonuçları dindarlıkla ilgili olsa da, aynı şeyin diğer değerler 
için de geçerli olduğunu söyleyebiliriz.  

                                                 
16 Values Education for Dynamic Societies: Individualism or Collectivisim, ed. Williams K. 
Cummings, John Hawkins, Maria Teresa Tattto, Hong Kong, China: University of 
Hong Kong Press, s. 50, 83, 108, 166, 186, 237, 259. 
17 Antoine Vergote, The Religious Man: A Psychological Study of Religious Attitudes, 
translated by Marie-Bernard Said, Dayton, OH, Pflaum Press, 1969. s. 274. 
18 Edwards, Promoting Social and Moral Development in Young Children, s. 3. 
19 Daniel N. Mcintosh and Bernard Spilka, “Religion and the Family,” Handbook of 
Family Religious Education, ed. Blake J. Neff and Donald Ratcliff, Alabama: REP, 1995, 
s. 257. 
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Ailedeki değerler eğitimini verimli kılan etmenlerden bir diğeri, örgün 

eğitimin aksine gönüllülük esasına dayalı, spontane ve sürekli oluşudur. 
Zira devam zorunluluğu ve değerlendirme korkusu, hangi ders için olursa 
olsun, çocuklar için çok cazip gelmemektedir. Bu durum, değerler eğitimi 
için de geçerlidir. Diğer taraftan din ve ahlâk eğitimcileri, değerler sistemi-
nin ancak aile içinde kazanılabileceğini ileri sürmektedirler. Zira çocuklar 
kendi aileleriyle o kadar özdeşleşirler ki artık, aile bireylerinin yaşam, duygu 
ve düşünce tarzları onların da bir parçası olur. Aile, bir kişinin değerlerini, 
normlarını ve uygulamalarını benimsediği ve diğerlerinin değer, norm ve 
uygulamalarını değerlendirmede kullandığı ilk referans grubudur.  

Aile, çocuğun sadece dinî ve ahlâkî tutum ve davranışlarının yoğun-
luğunu değil, aynı zamanda şeklini de belirler. Zira aile, çocuğun anlayış 
modelini oluşturur. Temel aile tecrübesi ve kültürü, doğrudan çocuğun dav-
ranış modelini oluşturur. Daha doğrusu gerek sağlıklı gerekse sağlıksız de-
ğer algısında aile, temel rol oynamaktadır. Diğer tüm değerler gibi, dinî ve 
ahlâkî değerler de doğrudan ailenin psikolojik durumunu yansıtır ve aile 
içindeki dinî ve ahlâkî anlayış gelişimi, düşünce, his ve eylemlerin aile üye-
leri arasında sürekli ve karşılıklı paylaşımını gerektirir.20  

Çocukların değer eğitiminde olumlu ya da olumsuz rol oynayan en 
önemli faktörlerden birisi de, hiç şüphesiz ebeveynlerinin çocuklara karşı 
olan tutumlarıdır. Ebeveynlerin çocuklarına karşı tutumları oldukça farklılık 
göstermektedir. Bu duruma kültürel farklılıklar etki ettiği gibi, aile bireyleri-
nin yetişme tarzı, kendi anne ve babalarından gördükleri tutum ve davranış 
özellikleri de etkili olmaktadır. Aslında ailelerin çocuklarına karşı tutumları-
nı tam olarak kategorize etmek mümkün olmadığı gibi, belki yanlış yönlen-
dirmelere de neden olabilir. Ancak tüm bu zorluklara rağmen, yine de araş-
tırmalar, anne baba davranışları arasında sistematik farklılıklar ortaya koy-
muşlar ve bu farklılıkların çocuklar üzerine önemli etkilerinin olduğunu 
ifade etmişlerdir.  

Aile modellerine ilişkin literatürde farklı görüşler olmasına rağmen,21 
biz bu aile modellerini ve çocuklara olan etkilerini aşağıdaki şekilde ele ala-
biliriz: 

                                                 
20 Samule M. Natale “A Family Systems Approach to Religious Education and 
Development,” Religious Education, Vol 74, no 3 (1979), s. 245. 
21 Bkz. Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Çocuk, İstanbul: Remzi Kitabevi, 1997, ss. 26-34; 
Mehmet Zeki Aydın, Ailede Ahlâk Eğitimi, İstanbul: Timaş Yayınları, 2009, ss 34-59; 
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Baskıcı Anne-Baba Tutumları: Özellikle sosyo-ekonomik açıdan ge-

lişmemiş toplumlarda görülen bir anne-baba tutumudur. Bu tür anne ve 
babaların temel özelliği, çocuklarına karşı oldukça katı olmalarıdır. Bunlar 
çocuklarını ceza tehdidi altında kurallara sıkı sıkıya bağlı kalmalarını ve bu 
kuralları yerine getirmelerini isterler. Durum ve şartlar ne olursa olsun, anne 
babaya boyun eğilmelidir. Bu tür aileler, disiplini sağlamak için genellikle 
cezaya başvururlar. Bu tutumda olan anne- babalar, çocukları doğru davran-
salar bile, sürekli eleştirir, yanlış yaptığı zaman hiçbir tolerans göstermeden 
cezalandırırlar. Cezalar çoğunlukla suçla orantısız ve ağırdır. Bu tür anne ve 
babalar için kendi kendine yeterlilik ya da çocuk otonomisi çok önemli de-
ğildir. Kayıtsız şartsız itaat, bu tür ailelerinin temel hedefidir.  

Bu tür ailelerde yetişen çocuklar, kendine güvenleri gelişmediği için, 
kısıtlı ve ürkek hareket eder, kendi bildiği doğrularını yaşayamaz. Yine bu 
ailelerde çocuğun kendi duygu ve düşüncelerine fazla önem verilmediğin-
den, ya da cezalandırılmaktan korktuklarından, yalan söylemek çocukların 
ve gençlerin elindeki tek savunma mekanizması hâline gelir. Sonuçta çocuk, 
bağımlı, utangaç, yönetilmeye hazır, sosyal açıdan yetersiz, gergin, acımasız, 
kavgacı ve ilgisiz bir kişi olur.  

Aşırı Koruyucu Anne-Baba Tutumları: Çocuklarına karşı büyük bir 
sevgi ile bağlanmış, çok kollayıcı anne baba tutumlarıdır. Bu tür ailelerde, 
anne ve babalar, çocuklarının yapabilecekleri en basit işleri bile kendileri 
yaparlar. Yaşları ne olursa olsun, onlara yemek yedirmeye, kişisel ihtiyaçla-
rını karşılamaya çalışırlar. Çocuklarının sürekli gözlerinin önünde olmasını 
isterler. 

Bu tür ailelerde, anne babalar çocuğun tüm sorunlarıyla yakından ilgi-
lendiğinden ve kendi davranışlarının sonuçlarını ve hatalarını görme imkânı 
tanınmadığından, çocuğun kendi ayakları üstünde kalması engellenmiş ola-
bilir. Sonuçta bu tür ailelerde yetişen çocuk, içe dönük, bağımlı, yönetilmeye 
hazır, sosyal gelişimi yetersiz ve sosyal çevresinde uyumda zorlanan, de-
vamlı bir şeyler isteyen, çok çabuk karşı gelen, güvensiz, kıskanç, uyumu 
güç, sinirli, mutsuz ve duygusal sorunları olan bir kişi olur. 

Aşırı Serbest Anne Baba Tutumları: Bu tutumdaki anne babalar, ço-
cuklarının doğru-yanlış hiçbir hareketine karışmaz. Hatta yaptığı yanlışlıkla-
ra bile kızmaz. Disiplinin yok denecek kadar az olduğu bu tür ailelerde, “ço-
                                                                                                                   
Ratcliff, “Parenting and Religious Education,” s. 66-67; Haluk Yavuzer, Çocuk Psikolo-
jisi, İstanbul: Altın Kitaplar Yay., 1984, ss. 152-155. 
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cuktur yapar” denilerek, çoğu olumsuz davranışları bile hoşgörüyle karşıla-
nır. Çocuğa sınırsız haklar tanınmış, ancak nerede duracağı belirtilmemiştir. 
Çocuktan istenen şeylerin uygulanması ve denetimi düzensizdir. Verilen 
cezalar da çok yetersiz olduğundan, çocuk tarafından ciddiye bile alınmaz. 
Açıkçası bu tür anne ve babalık, modern toplumun televizyon ve reklamlar 
aracılığıyla öngördüğü bir anne baba tutum şeklidir. Bu tutumda verilmek 
istenen mesaj, anne ve babalar çocuklarının isteklerini ne denli yerine getirir-
lerse, o derece güzel bir çocuk yetiştirileceğidir.  

Bu tür ailelerde yetişen çocuklar, neyin doğru neyin yanlış olduğu ko-
nusunda karar veremeyen, kendini denetleyemeyen, aşırı serbestlik beklenti-
si içinde olan, sorumsuz, bencil, özgürlüğü kısıtlandığında da saldırganlık ve 
isyankar davranışlara başvuran kişiler olabilmektedirler.  

Mükemmeliyetçi Anne-Baba Tutumları: Bu tutuma sahip olan anne-
babalar, çocuklarını her açıdan dört dörtlük yetiştirmek isterler. Böyle aile-
lerde çocuğun yanlış yapmaya hakkı yoktur. Çocuktan aşırı titizlik ve düzen-
lilik beklenir. Evde her şey bir kurala bağlanmıştır. Adeta askerî bir eğitim 
sistemi mevcuttur. Çocuğun, çocukça davranışları yasaklanır. Ondan top-
lumsal ve ahlâkî kurallara harfiyen itaat etmesi istenir. Bu tür anne ve baba-
lar kendi hayatlarında tatmadıkları zevkleri, gerçekleştiremediği hedef ve 
idealleri kendi çocuklarının tatmasını ve gerçekleştirmesini beklerler.  

Bu tür ailelerin çocukları, aşırı derecede engellenmiş çocuklardır. Do-
layısıyla bu tür ailelerde yetişen çocuklar, ağır nörotik gelişim gösterebilirler. 
Çocukların kişilik ve karakter yapıları genelde çok katıdır. Esneklik göster-
mezler. Çocuk anne ve babasının yönlendirmesi ve yüksek beklentileri sonu-
cu, her işte en iyisi ve üstün olmak ister. Fakat her işte istediği başarıyı yaka-
lamayınca da hayal kırıklığına uğrayarak, aşağılık duygusu geliştirir. Sonuç-
ta bu tip anne ve babaların çocukları utangaç, içe dönük ve yalnızlık çeken 
çocuklar olarak tanımlanabilir.  

İlgisiz Anne-Baba Tutumları: Yukarıdaki tutumun aksine, bu tür an-
ne ve babalar çocuklarına karşı ilgisiz, çocuklarının maddî ve manevî ihtiyaç-
larına karşı duyarsız, sevgi ve şefkati yetersiz, kontrolü de gevşektir. Bu tip 
anne ve baba tutumlarında, çocukların ilgi ve istekleri, onlar için önemsiz 
iken, çocuklarından da çok fazla şey beklemezler. Nasıl ki otoriter anne baba 
tutumları, çocukların gelişim özellikleri için tehlikeli ise, ilgisiz anne ve ba-
baların çocukları da toplum için o denli tehlikeli olabilir. Bu tutumun uç 
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noktasında çocuklar kindar, kavgacı, isyankar, saldırgan, suça eğilimli ve 
güvensizdir.  

Dengesiz ve Tutarsız Anne-Baba Tutumları: Bu tür tutuma sahip 
olan anne ve babalar, bazen aşırı hoşgörülü ve serbest, bazen engelleyici, 
bazen de baskıcı ve cezalandırıcı bir tutum içindedir. Bu ailelerde kurallara 
uyma konusunda bir kararlılık ve süreklilik yoktur. Bu durum, çocukların 
tamamına olabileceği gibi, kardeşlere karşı farklı davranış şekilleriyle de 
ortaya çıkabilir. Bunun en açık şekli, erkek çocuklarla kız çocuklar arasında 
ayrımcılık yapmaktır. Erkek çocuğun yaptığı bir davranış kabul görürken, 
kız çocuğun yaptığı aynı davranış reddedilebilir. Bazen de aile içi dengesiz-
likler olabilir. Babanın onayladığı bir davranışı anne, annenin onayladığı bir 
davranışı da baba onaylamayabilir. Kısacası bu tür ailelerde, sadece çocukla-
ra karşı değil, aile fertleri arasında da herkesin uyması gereken ortak kurallar 
yoktur. 

Bu ortamda yetişen çocuklar, neyin iyi neyin kötü olduğuna karar ve-
remez. Hangi davranışın nerede ve ne zaman yapılıp yapılamaması gerekti-
ğini bilmez. Çocuk davranışın, doğru veya yanlış oluşuna göre değil, “ne 
zaman yaparsam ceza verilemez” sorusunun cevabına göre davranmaya 
başlar.  

Dengeli Anne-Baba Tutumları: Bu tür aile tutumlarında anne ve baba-
lar bir taraftan çocuklarına birtakım kurallar koyarken, bir taraftan da onlar-
dan bazı beklentileri vardır. Ancak tüm bunlar gerçekçi bir tarzdadır. Anne 
ve baba, çocukların ilgi ve ihtiyaçlarını, en azından bazılarını, makul bir şe-
kilde karşılamaya çalışırlarken, diğer taraftan da ortaya konan beklentilerin 
gerçekleşmesi konusunda sorumluluk ve görev verirler. Elbette zaman za-
man anne ve babalar kurallar konusunda esneklik gösterip, göz yumabilirler. 
Ancak anlaşmazlık konusunda, nihai karar anne ve babanındır. Bu tür ailele-
rin en önemli özelliklerinden birisi de, çocuklarına karşı hoşgörülü, anlayışlı, 
destekleyici, güven verici, değer veren ve makul özgürlük alanı tanımaları-
dır. Bu tutuma sahip anne ve babalar, çocuklarının yaptıklarıyla ilgilenir, 
doğru davranışlarını takdir ve teşvik eder, yanlışlarını düzeltmesi için de 
gerekli önlemler alır. Sorunlar ise, karşılıklı sevgi ve saygı ortamında, karşı-
lıklı konuşularak çözülmeye çalışılır.  

Anne Baba Tutumları ve Çocuklar Üzerine Etkileri 

Anne-Baba Tutumlar Çocuklar Üzerine Etkisi 

Baskıcı Anne-Baba  Bağımlı, utangaç, yönetilmeye hazır, sosyal açıdan yeter-
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siz, gergin, acımasız, kavgacı, ilgisiz, yalancı ve ikiyüzlü 

Aşırı Koruyucu Anne-
Baba  

İçe dönük, bağımlı, yönetilmeye hazır, sosyal gelişim 
açısından yetersiz, doyumsuz, güvensiz, kıskanç, uyumu 
güç, sinirli, saldırgan, mutsuz ve duygusal sorunlu 

Aşırı Serbest Anne 
Baba  

Doğru ve yanlış konusunda kararsız, denetim yetersizliği, 
aşırı serbestlik beklentisi, sorumsuz, bencil, özgürlüğü 
kısıtlandığında da saldırganlık ve isyankar davranışlar 
sergileme 

Mükemmeliyetçi Anne-
Baba  

Ağır nörotik gelişim, aşağılık duygusuna sahip, utangaç, 
içe dönük ve yalnızlık  

İlgisiz Anne ve Baba Kindar, kavgacı, isyankar, saldırgan, suça eğilimli ve 
güvensizik 

Dengesiz ve Tutarsız 
Anne-Baba  

Ürkek, korkak, kararsız, güvensiz 

Dengeli Anne-Baba  Uyumlu, kendine güvenen, tutarlı, mutlu 

Mes’eleye değerler eğitimi açısından bakıldığında, elbette bir dereceye 
kadar anne ve babaların çocuklarını kontrol altında tutmaları gerekir. Zira 
her türlü davranış ve düşünce, eşit bir şekilde kabul edilemez. Bununla bera-
ber, sıkı kontrol, değerlerin kazandırılmasının yegane yolu değildir. Eğer 
değerler eğitiminde, kontrol ya da baskı, verilecek değerlerin üzerine çıkar-
sa, o zaman ya isyan ortaya çıkar ya da olumsuz bir takım tutum ve davra-
nışlara neden olabilir.  

C. Değerler Eğitimine İlişkin Temel İlkeler 
Çocuklara aile ortamında temel değerleri kazandırmak için, hem aile 

ortamının düzgün olması, hem de aile bireylerinin bilinçli bir şekilde çocuk-
larına birtakım değerleri kazandırmaya yönelik amaçlarının olması gerekir. 
Şimdi kısaca bu temel ilkelere değinelim.  

 
1. Mutlu ve Huzurlu Bir Aile Ortamı Oluşturulmalıdır:  

Her ne kadar ailenin, çocuklarına değerlerin nasıl kazandırılacağı ko-
nusunda, farklı düşünceler varsa da, tüm sosyal bilimcilerin üzerinde anlaş-
tığı bir husus vardır ki, o da etkili bir değerler eğitimi için, sağlıklı, istikrarlı 
ve etkili bir iletişimin yer aldığı, huzurlu bir aile ortamının olmasıdır.22 Hu-
zurlu bir aile ortamı olmadan, çocuklara birtakım değerleri kazandırmak pek 

                                                 
22 Blake J. Neff, “Family Communication,” Handbook of Family Religious Education, ed. 
Blake J. Neff and Donald Ratcliff, Alabama: REP, 1995, s. 137. 
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mümkün gözükmemektedir. Güzel bir sözümüzde de belirtildiği gibi, “Sev-
ginin, saygının ve hoşgörünün, kısacası, huzurun olmadığı yerde bülbüller 
susar, goncalar açmaz.”23  

Aile ilişkileri üzerine yapılan araştırmalar, eşlerle olan iyi ilişkilerin 
çocuklarla olan iyi ilişkilerden çocukların ruh sağlığına daha olumlu yönde 
etki edeceğini ortaya koymuştur.24 Aile içinde karşılıklı güven duygusu ve 
dayanışma varsa, aile dışında çocuğun şahsiyetini olumsuz yönde etkileyebi-
lecek olaylar etkisini pek göstermez. Sevgi ve güven duygusunun baskın 
olduğu aile, dış dünyanın yaratmış olduğu üzüntü ve kaygılardan kurtula-
cak bir sığınak ortamı oluşturur.25 

Acaba huzurlu aile ortamını oluşturan unsurlar nelerdir? Stinnett ve 
Harris’in yüzlerce çalışma sonuçlarından (kültürler arası çalışmalar da dâhil) 
faydalanarak ortaya koyduğu sağlılık ve mutlu bir ailede bulunması gereken 
özelikleri şu şekilde özetleyebiliriz.  

Taahhüt, bağlanma: Taahhüt demek bir bakıma, aile birliğine önem 
verme ve aileyi bir bütün olarak kabul etme duygu ve düşüncesidir. Her ne 
kadar çoğu insan, ailelerine olan bağlılıklarını sözel olarak ifade etseler bile, 
gerçek anlamda huzurlu aile fertleri bu sözleri pratiğe döken kişilerdir. Mut-
lu ailelerdeki fertler, ailelerini her şeyin üstünde tutan kişilerdir. Bu tür aile-
lerde, tüm aile üyeleri o ailenin üyesi olmaktan kıvanç duyarlar. Bunlar için 
aile, her şeyden önce gelir ve zamanlarını ve enerjilerini kendi aileleri için 
harcarlar.  

Örf ve âdetler, aile kimliğini geliştirmesi açısından önemli vasıtalardır. 
Bu özelliğin bir başka boyutu da, aileyi oluşturan üyelerin birbirlerine karşı 
saygı göstermeleridir. Hem anne ve baba, hem de çocuklar birbirlerini sever-
ler ve biri diğeri adına fedakarlık yapmaya hazırdır. Bu tür ailelerin en 
önemli özelliklerinden birisi de, aile üyelerinin birbirlerini şartsız olarak 
sevmeleridir. Bu sevgi, her hangi bir menfaat için değil, sadece o ailenin üye-
si olduğundan dolayıdır. 

                                                 
23 Kurtman Ersanlı, Ben Olmak İstiyorum. Samsun, 1999, s. 8.  
24 Ratcliff, “Parenting and Religious Education,” s. 83; Atalay Yörükoğlu, Değişen 
Toplumda Aile ve Çocuk, İstanbul: Özgür Yay., 1989, ss. 84-91. 
25 Doğan Cüceoğlu, İçimizdeki Çocuk, İstanbul 1993, s. 53. 
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Zaman Birlikteliği: Mutlu ve huzurlu ailelerinin diğer önemli bir özel-

liği de zamanlarını birlikte geçirmeleridir. Zaten insanın hiç unutmadığı, hep 
hatırladığı anlar, ailesiyle ve sevdiği insanlarla geçirdiği zamanlardır. Bu tür 
ailelerde, aile bireylerinin zamanlarını birlikte geçirmeleri demek, ille de 
pahalı ya da turistik mekanlarda geçirmeleri anlamına gelmez. Birlikte ye-
mek yemek, ev işlerini birlikte yapmak, ev dışı faaliyetlerde, (Meselâ, spor 
yapmak, yürümek, piknik yapmak, camiye vs gitmek) birlikte hareket etmek, 
zamanı birlikte geçirmenin somut örnekleridir. Ancak bu aile üyelerinin 
tamamının, günlerini ve zamanlarını hep birlikte geçirecekleri anlamına 
gelmez. Aile üyeleri elbette istediklerinde, yalnız kalabilir ya da diğer insan-
larla da birlikte zaman geçirebilirler. Ancak bütün bunlar, aile üyelerinin 
karşılıklı rızalarıyla olur. Zaman birlikteliğinin en önemli unsurlarından 
birisi de, zamanın niceliğinden ziyade niteliğidir. Dolayısıyla kavga, gürültü 
ve karşılıklı şikâyet içinde birlikte ne kadar kalınırsa kalınsın, bunlar mutlu 
ve huzurlu bir ailenin özelliği değildir. Önemli olan, hem nicelik hem de 
nitelik olarak zamanın birlikte geçirilmesidir.26 

İletişim: Mutlu ve huzurlu ailelerin en temel özelliklerinden bir tanesi 
de aile fertleri arasında açık ve etkili iletişim şeklinin mevcut olmasıdır. Bu 
konudaki pek çok araştırma, aile başarısı ve mutluluğundaki anahtar rolün, 
etkili iletişim olduğunu ortaya koymaktadır.27 O halde aile içi etkili iletişimin 
unsurları nelerdir? Bu tür iletişimin en önemli özelliği, onun açık, belirgin ve 
samimi olmasıdır. Mutlu ve huzurlu ailelerin iletişiminde, yakınlık ve sami-
miyet temel unsurdur. Aile üyeleri bir takım olumlu iletişim özelliklerine 
sahiptirler. Aile bireyleri birbirlerini hem sözel olarak, hem de duygusal 
olarak dinlerler. Birbirlerine karşı dürüst ve samimidirler, birbirlerini eleş-
tirmekten, değerlendirmeye tabi tutmaktan veya suçlamaktan kaçınırlar. Zira 
eleştiri ve suçlama, savunmacılık yaratır ve ilişkilerde bir rekabete yol açar 
ki, bu da açık ve gerçek paylaşımı engeller. Bu tür ailelerde, aile bireyleri en 
önemlisinden en önemsizine kadar, her mes’eleyi konuşurlar. Eğer ailedeki 
iletişim sadece, problemlerin nasıl çözüleceğine, işlerin nasıl yapılacağına 
dair olursa, bu iletişim, bir kişinin araba tamircisi veya dişçisiyle olan ileti-
şiminden farklı olmaz.  

                                                 
26 Yapılan bir araştırmada Amerikalı ve İngiliz babaların çocuklarıyla günde bir da-
kikadan daha az birlikte zaman geçirdiklerini, diğer taraftan Rus babaların ise, ço-
cuklarıyla birlikte günde ortalama birkaç saat birlikte olduklarını ortaya koymakta-
dır. Bkz. Donald Ratcliff, “Parenting and Religious Education,” s. 63.  
27 Neff, “Family Communication,” s. 137. 
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Elbette bunları söylerken, mutlu ve huzurlu ailelerin hiç tartışmayaca-

ğı ya da farklı duygu ve düşüncelere sahip olamayacağı anlamına gelmez. 
Tabiî ki birlikte yaşayan insanların farklılıkları olacaktır. Ancak etkili iletişim 
konusunda eksikliği olan aileler, her hangi bir anlaşmazlık durumunda iki 
tür hataya düşerler. Bu da ya gereğinden fazla kavga ederler ya da hiç tar-
tışmaya girmezler. Sürekli zıtlıklar, tartışmalar ya da düşmanlıklar aile içi 
sağlıklı ilişkilerin gelişmesine yardımcı olmadığı gibi, hayat yaşanmaz hâle 
gelir. Herkes nasıl birbirini alt edeceğinin hesabını yapar. Aile üyelerinin 
arasında birbirlerine güven kalmaz. Diğer taraftan anlaşmazlıkları hiç gün-
deme getirmeyen ve tartışmadan tamamen uzak duran ailelere gelince, bun-
lar da kızgınlık ve acılarını saklarlar ki, bu da daha sonra, aile üyeleri arasın-
da çok daha şiddetli bir patlağın ortaya çıkmasına neden olur. Sonuçta, kimi 
aileyi terk eder, kimisi kendisini kötü bir alışkanlığa kaptırır ya da birbirleri-
ne karşı olumlu ve olumsuz tüm duygularını kaybedebilirler. 

Mutlu ve huzurlu aileler, çatışma ve olumsuzluklar, aşırı noktalara 
ulaşmadan çözümlemeye çalışırlar. Bunların kullandığı tekniklerden birisi, 
aile bireylerinin birbirlerine saldırmaları, birbirlerine karşı gelmeleri yerine, 
ortadaki sorunu açıklamak, muhtelif çözüm önerileri sunmak ve herkes için 
en iyi olarak görülen çözüm yolunu araştırmaktır. Birbirlerini suçlamak ya 
da rekabet etmek yerine, işbirliğine önem verilir ve düşmanlıklar engellen-
meye çalışılır. Elbette her durumun ya da sorunun çözülemediği anlar da 
olabilir, bu gibi durumlarda ise, saygılı bir şekilde “anlaşmama üzerine an-
laşma” sağlanabilir.28 

Takdir ve Teşvik Etme: Psikolojinin öncülerinden birisi olan William 
James, takdir edilme ihtiyacının, belki de en önemli insani ihtiyaç olduğunu 
ileri sürmektedir. İnsanların çoğu gündelik olarak sırf takdir edilmek için 
pek çok şey yapmaya çalışır. Bu durum aile fertleri için de geçerlidir. Zira 
takdir etme, bir taraftan takdir edilen kişinin öz benliğini desteklerken, diğer 
taraftan da takdir eden ile takdir edilen kişi arasında güçlü bir bağ oluşturur. 
Diğer taraftan sorunlu ailelerdeki bireyler, birbirlerinin olumlu yönlerinden 
ziyade, olumsuz taraflarına odaklaşarak karşısındaki kişinin öz benliğini ve 
gururunu örselemeye çalışırlar. Böyle bir durumda, aile bireylerinin birbirle-
rine karşı olan, olumlu öz benlik duyguları hızlı bir şekilde azalır. Onun 
yerine sadece yıkıcı hisler kalır.  

                                                 
28 Demet Gürüz, Ayşen T. Eğinli, İletişim Becerileri, Ankara: Nobel Yayıncılık, 2008, ss. 
140 vd. 
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Psikologlar öz benliği (self-esteem) bir kovaya benzetmektedirler. Bu 

kova ya dolu (olumlu ve iyi) ya da boş (olumsuz, kötü) olabilir. Bir kişi eleş-
tirdiği ya da kınadığı zaman, karşıdaki kişinin öz benlik kovasını dibe batı-
rır. Öte taraftan eğer kişi, karşısındaki kişiyi över ve onu takdir ederse, o 
kişinin öz benlik kovasını doldurmuş olur. Ancak şu da bilinen bir gerçektir 
ki, öz benlik kovasını boşaltmak, doldurmaktan çok daha kolaydır. Bu aile 
üyeleri açısından daha kötü sonuçlar ortaya çıkarabilir. Zira aile fertlerinin 
çocuklara yönelik eleştirilerinin uzun süreli olumsuz etkileri vardır.  

Sık sık eleştirilen kişiler, kendilerinde bir yetersizlik, incinme ve 
önemsizlik hissi geliştirebilir. Her ne kadar bazı aileler, yaptıkları eleştirile-
rin çocuklarının eksikliklerini düzeltmek olduğunu ve yaptıkları eleştirilerin, 
“yapıcı bir eleştiri” olduğunu ileri sürseler de, bunun doğuracağı sonuç, hiç 
de öyle değildir. Bunun sonunda çocuklar, “Ben hiç mi doğru yapmıyorum,” 
“Ben demek ki yeteri kadar iyi değilim,” gibi düşüncelerle kendisine karşı 
olan öz güvenini kaybedebilirler. Eleştiriler davranışları iyileştirme yerine 
daha da bozulmasına ve yozlaşmasına neden olabilir. Bunun için de olumsuz 
duygu ve düşünceler yerine, ailede olumlu duyguların yer almasına ve ha-
kim olunmasına çalışılmalıdır.  

Şunu unutmamak gerekir ki, çok az miktarda elmas ya da altın elde 
edebilmek için tonlarca maden ve tonlarca toz duman içinde çalışmak gere-
kiyor. O halde aile bireyleri de birbirlerinin kötü ve eksik yönlerini araştırma 
ve onlara odaklaşma yerine, iyi ve güzel yönlerini ön plana çıkarmaya çalış-
malıdırlar.  

Rol Performansları: Rol, aile bireyleri arasındaki kişilerin yapmaları 
gereken hususları içeren bir kavramdır. Aile üyelerinin her birinin değişik 
rolleri vardır. Başarılı bir şekilde fonksiyonunu devam ettiren aileler, her bir 
aile üyesi için muayyen bir rol tanımlamıştır. Bu tür ailelerdeki üyelerden 
her biri, kendi yapacağı görevi bilir ve gereğini yapar. Kısacası bir görev 
karmaşası yoktur. Bununla beraber, mutlu ve huzurlu aile üyeleri bu görev-
ler konusunda çok da katı olmayıp, bir esneklik tutumu gösterirler. Herkesin 
yapmakla sorumlu olduğu görevini bilmesine rağmen, her hangi olağanüstü 
bir durumda, aile ilişkilerinin normal düzeyde devam etmesi için, esnek 
olmanın da rahatlığını hissederler.  

Aile için rol performanslarıyla ilgili diğer önemli bir husus da, her iki 
cinsin kendine has, cinsî kimlik özelliklerini doğru ve yeterli bir şekilde kul-
lanmalarıdır. Eğer anne ve baba kendilerine has cinsî kimliklerine uygun 
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davranışlarda bulunmazlarsa, çocuğun cinsî gelişiminde birtakım sapmalar 
olabilir. Bu alanda yapılan çalışma ve araştırmalarda, soğuk, reddedici ya da 
pasif babaların çocuklarıyla, erkeksi tutum ve davranışlarda bulunan kadın-
ların çocuklarının eşcinsel oldukları ortaya çıkmıştır. Doğru olan, babanın 
erkek çocuklarına, annenin de kız çocuklarına kendi cinsî kimliklerine uygun 
olarak model olmalarıdır.29 

Rol performansındaki en önemli hususlardan birisi de hiç şüphesiz 
güç konusudur. Kimin neye karar vereceği ve kararların nasıl alınacağı an-
lamına gelen ailedeki güç konusu, rollerin tanımıyla ilgili bir husustur. Güç 
konusunun halledilmediği ailelerde, çatışma ve rekabet duyguları ortaya 
çıkabilir. Hem eşitlikçi, hem de esnek bir şekilde olmak kaydıyla, aile rolleri 
açıklanmış olan aileler, güç sorununu daha adil ve çalışılır bir şekilde halle-
debilirler.  

Manevî Ortam: Mutlu ve huzurlu ailelerin en önemli özelliklerinden 
birisi de, evlerinde manevî bir ortam oluşturmalarıdır. Elbette manevî ortam, 
farklı kişilere göre farklı anlamlar ifade edebilir. Ancak genelde manevî or-
tam deyince akla, Allah’a iman, ahlâkî davranış, dinî yaşantı, ümit ve iyim-
serlik duyguları, doğruluk, sadakat, şuurluluk, erdemlik ve öz saygınlık gibi 
kavramlar akla gelmektedir. 

Acaba manevî boyutun insanlara ve ailelere ne gibi faydalı yönleri 
vardır? Maneviyât, insanların hayatlarını değişik açılardan etkiler. Her şey-
den önce maneviyât, insanlara hayatın bir anlamı ve gayesinin olduğu hissini 
verir. Hayatın bir anlam ve gayesinin olduğuna inanmak, insanlara, günlük 
kaygı ve stresleri aşmasına yardımcı olur. Yine aile üyelerinden her hangi 
birisinin başına gelecek olan ciddi hastalık, ölüm ve kayıp gibi krizlerle başa 
çıkmada yardımcı olur.30  
                                                 
29 Nevzat Tarhan, Kadın Psikolojisi, İstanbul: Nesil Yayınları, 2008, s. 50; Nevzat Tar-
han, “Cinsellik ve Toplumsal Hayat,” www.mcaturk.com, (10.12.2009); Hayati 
Hökelekli, “Cinsiyet,” maddesi, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi, İstanbul, 
1993, C. VIII, s. 21. 
30 Maneviyatın ruh sağlığına olan olumlu katkıları için bkz. Mustafa Köylü, “Ruh 
Sağlığı ve Din: Batı Toplumu Açısından Bir Değerlendirme.” Ondokuz Mayıs Üni-
versitesi, İlâhiyat Fakültesi Dergisi, Sayı 23, (2007), ss.65-92; H. G. Koenig, Aging and 
God: Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years, New York: Haworth 
Pastoral Press, 1994.; H. G. Koenig, Religion, Spirituality, and Medicine: Research 
Findings and Implications for Clinical Practice. Southern medical journal. 97 (12), 2004, 
ss. 1194-1200.  



 DEĞERLER EĞİTİMİNDE AİLENİN FONKSİYONU / M. KÖYLÜ 245 

 
Yine ailelerin sahip olduğu inanç, onlara daha pozitif ve emin bir ba-

kış açısı kazandırır. Her ne kadar dünyada pek çok kötülük ve huzursuzluk-
lar olsa bile, onların iyilik ve güzellik konusundaki arayış ve çalışmalarının 
bir sonuç vereceğine inanırlar. Bunun tersini düşündüğümüzde, hayatın 
zorlukları ve karşı çıkılamaz güçlükleri karşısında kişinin kendisine güveni 
kalmayacağından onlarla başa çıkması da son derece zor olur. İnancın olma-
dığı yerde, hayatın bir amacı ve gayesi eksik kalarak, insanlar yalnızlık ve 
depresyona maruz kalırlar. Ancak inanç sayesinde aile ve aile fertleri bir 
ümit, dayanma gücü ve yaşama sevinci elde edebilir. 

Kriz ve Stresle Başa Çıkma: Mutlu ve huzurlu aile bireyleri de diğer 
aile fertleri gibi zaman zaman günlük yaşamlarında çeşitli kriz ve streslerle 
karşı karşıya kalabilirler. Ancak onların özelliği, bu sıkıntılı anlardan kur-
tulma yollarını geliştirmiş olmalarıdır. Bu tür aileleri, diğer ailelerden ayıran 
temel faktör, onların yaşamlarındaki bu tür olumsuz durumlara olumlu ba-
kabilecek noktaları bulma ve onlar üzerine odaklaşmalarıdır. Mutlu ve hu-
zurlu ailelerdeki bireyler de elbette gerçekten üzücü, kızgınlık, ya da korku-
ya neden olabilecek olaylarla karşılaşabilirler. Ancak onlar bu tür olaylardan 
kurtulacak pozitif unsurlar da bulabilen kişilerdir. Onlar dengeli bir tutum 
ve davranış gösterebilme yeteneğine ve belli bir ümit besleme yeteneğine 
sahiptirler. Zira onlar bilirler ki, başlarına gelen her bela ve musibetin bir 
nedeni olduğu gibi, bir hikmeti de vardır. 

Akla şu soru gelebilir: Bir ölüm, hastalık ya da tabiî afet karşısında bu 
tür aileler nasıl olumlu olabilir ve nasıl pozitif bir yön bulabilirler? Güçlü 
aile fertleri bu önemli kayıplardan başa çıkmak için birlikte çalışmanın ge-
rekliliğini bilirler. Onlar yaşam ne kadar zor olursa olsun, yaşanmaya ve 
ondan zevk alınmaya değer bir şey olduğunu bilirler. Yine bu tür aileler, bu 
olumsuz durumlarda, hiçbir kimsenin tek başına sorumlu olmadığını, bu-
nunla beraber ailedeki herkesin en küçüğünden en yaşlısına kadar bu zorluk-
ları aşmada bir şeyler yapabileceğine inanır ve yapmaya çalışırlar. Yine onla-
rın en büyük özelliklerinden birisi de, sadece kendi aileleri için neler yapabi-
leceklerini bilecek kadar değil, neleri yapamayacakları, nelerin üstesinden 
gelemeyeceklerini de bilecek kadar zekidirler. 

Bu ailelerde bu tür olumsuz durumlarda başa çıkmadaki en büyük 
desteklerinden birisi de yukarıda da kısmen bahsettiğimiz gibi, manevî güç 
yani imanlarıdır. Onlar bu tür olaylarda imanları ve ümitleri sayesinde bu 
olayların etkisinden kurtulmaya çalışırlar. Kriz anlarında bu ailelerin baş-
vurduğu diğer bir yöntem de, aile bireyleri arasındaki açık iletişimdir. Aile 
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bireyleri birbirlerine karşı olumsuz tepki vermekten korkmadan ve endişe 
duymadan rahatça duygu ve düşüncelerini paylaşabilirler.31  

 

2. Çocuğun Gelişim Özelliklerine Dikkat Edilmelidir:  

Diğer eğitim alanlarında olduğu gibi, değerler eğitimi konusunda da, 
çocuğun biyolojik, psikolojik ve sosyal gelişim özelliklerini dikkate almak 
gerekir. Çocukların gelişim dönemlerini ve özelliklerin bilmek, verilecek 
olan değerler eğitiminin başarısını da olumlu yönde etkileyecektir. Eğer bu 
gelişim dönemleri bilinmezse, çocuğun yaptığı bazı davranışlar, anne baba 
tarafından ahlâksızlık olarak algılanabilir. 

Psikologlar çocukluk dönemi ahlâk gelişimini beş dönem hâlinde ince-
lemektedirler.32 Bu gelişim dönemlerini şu şekilde özetleyebiliriz. 

Ahlâk Öncesi Dönem: İlk birkaç yılında çocuklarda değer kavramı di-
ye bir şey yoktur. Ancak çocuk üç yaşına doğru, bazı davranışların iyi ve 
yapılması gerektiğini, bazı davranışların ise kötü olup, yapılmaması gerekti-
ğini öğrenmeye başlar. Bu dönemde çocuklar genelde olumsuz ve asidirler. 
Anneye karşı fizikî saldırganlık, objeleri atmak ve zarar vermek, kendisini 
yaralamak, eline geçen nesneleri fırlatmak gibi taşkınlıklar had safhadadır.33 
Anlamını bilmese de konuşmasında küfürlere çokça yer verebilir. Yine bu 

                                                 
31 Nick Stinnett ve Nancy Stinnett, “Search for Strong Families,” Handbook of Family 
Religious Education, ed. Blake J. Neff and Donald Ratcliff, Alabama: REP, 1995, ss. 167-
179; Jon R. Haris, “Dysfunction, Healing, and the Family Origin,” Handbook of Family 
Religious Education, ed. Blake J. Neff and Donald Ratcliff, Alabama: REP, 1995, ss.192-
194. (188-206). 
32 Bu konuda farklı görüşler vardır. Ancak biz bu konuda Mehmet Zeki Aydın’ın 
gruplamasını dikkate alarak açıklamaya çalıştık. Aydın, Ailede Ahlâk Eğitimi, ss. 63-
92. Bu konudaki farklı görüşler için bkz. Meral Çileli, Ahlâk Psikolojisi ve Eğitimi, An-
kara: VYayınları, 1986, ss. 15-69; Uwe Gielen, “Kohlberg’s Moral Development 
Theory,” The Kohlberg Legacy for the Helping Professions, ed. Lisa Kuhmerker, Birming-
ham, Alabama, Doxa Books, 1994, s. 20; Claity P. Massey, “Prescholor Moral 
Development,” Handbook of Preschool Religious Education, ed. Donald Ratcliff, Bir-
mingham, Alabama: Religious Education Press, 1988, s. 82; Abdurrahman Dodurgalı, 
Ailede Çocuğun Din Eğitimi, İstanbul: M. Ü. İlâhiyat Fak., Yay., 1998, ss. 161-160 vd. 
33 Juddy Dun, “The Beginning of Moral Understanding: Development in the Second 
Year,” The Emergence of Morality in Young Children, ed. Jerome Kagan and Sharon 
Lamb, Chicago and London: University of Chicago Pres, 1990, s. 97.  
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dönemde çocuklar gerçek kavramına sahip olmadıklarından, bazı şeyleri 
gereğinden fazla abartarak yalan söyleyebilirler.34 Yine bu dönem çocukla-
rında henüz bir mülkiyet anlayışı oluşmadığından kendilerine ait olmayan 
her hangi bir nesneyi kolaylıkla alabilirler.35 Tüm bu olumsuz gibi görülen 
davranışlar abartılmamalıdır. Çocuk bu dönemde, bir davranışı anne ve ba-
basının tasvip edip etmemesine göre yapar ya da yapmaz. Bu dönemde anne 
ve babanın yapacağı şey, kesin tavırlı olmak ve yaptığı olumsuzlukların üze-
rinde fazla durmamaktır. 

Bencillik Dönemi: Çocukların ilk 3-5 yıllarının en önemli özelliklerin-
den birisi de onların bencil bir duyguya ve yapıya sahip olmalarıdır. Çocuk-
lar genellikle altı yaşlarına kadar bencil olup, davranışlarını başkalarının 
durumunu ve görüşünü fazla dikkate almadan, kendi istekleri doğrultusun-
da değerlendirir. Ahlâkî kuralları bir baskı olarak algılarlar. Çocuğun olum-
suz davranışlarının en yüksek olduğu dönem üç-dört yaşlarıdır. Çocuk bu 
dönemde inatçıdır. Bazen sırf inat olsun diye, istenmeyen davranışları yapa-
bilir.  

Her ne kadar çocuğun ilk beş yılında bir takım gelgitler görülüp, ço-
cuk tam olarak birtakım değerlerin farkında olmasa bile, ilk beş yıl çocuğun 
kişiliğinin biçimlendiği en önemli yıllardır. Çocuk altı yaşına geldiğinde de, 
artık kişiliğin temel yapısı belirlenmiş olur. Artık bu, çocuğun ömür boyu 
süreceği temel kişiliktir.  

Genel olarak çocuklar altı yedi yaşlarına kadar, “başkalarına uygunluk 
dönemi” dediğimiz özellikleri yansıtır. Bu dönemde çocukların değer anla-
yışı büyük ölçüde otoriteye bağlıdır. Büyüklerin cezalandırdıkları davranış-
lar yanlış olup, görev ve sorumluluk, otoriteye itaat olarak anlaşılır. Yine bu 
dönemde çocuklar için niyetten ziyade davranışların sonuçları önemlidir. 
Çocuklar, ancak sekiz yaşından itibaren davranışlarla niyetler arasında bir 
ilişki kurabilirler. Bu dönem, çocuğun kolay etkilendiği bir dönem olduğun-
dan, anne ve babaların davranışlarına önem vermeleri, sözleri ve davranışla-
rıyla çocuğa örnek olmaları gerekir.  

Duygusal Vicdan Dönemi: Düşüncenin uyandığı bir dönem olup, ge-
nellikle yedi-on iki yaş dönemini kapsar. Çocuklar yedinci yaştan itibaren, 
ahlâkî kavramları anlamaya başlarlar. Bu anlamda yedinci yaş ayırt etme 
(temyiz) yaşıdır. Özellikle dokuz on yaşından itibaren çocuk, artık iyi ile 
                                                 
34 Ersanlı, Ben Olmak İstiyorum, s. 83. 
35 Ersanlı, Ben Olmak İstiyorum, s. 75. 
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kötüyü, haklı ve haksız kavramlarını ayırabilecek düzeydedir. Bu dönemde-
ki çocuklar belli bir ahlâk kavramını oluşturmaya başlarlar. Çocuk doğruluk, 
dürüstlük, adalet, kişisel hak ve özgürlükler konusunda belli bir görüş 
edinmiştir. Hak ettiğine inandığı bir ceza karşısında ses çıkarmazken, haksız-
lık yere cezalandırıldığında da aşırı derecede öfkelenir. Bu dönemde çocuk, 
her ne kadar okul ve belli bir dereceye kadar sosyal bir çevre edinmişse de 
yine de çocuklar, anne ve babalarına son derece yakın olup, bağımlıdırlar.  

Yaklaşık on yaşından itibaren çocuk, kendisine telkin edilen davranış 
kurallarını benimsemeye başlar. Bu yaşlarda çocuk bazı davranışların iyi, 
bazı davranışların ise yanlış olduğunu, bağımsız olarak kabul etmeye başlar. 
Artık bu yaşlarda çocuklarda bağımsız düşünce gelişmeye başladığından, 
evdeki ve okuldaki otoriteye karşı açık ve gizli bir direnişe geçebilirler. Anne 
ve babalarının yanlışlarını bulmaya ve onları eleştirmeye çalışırlar. Ergenliğe 
doğru geçimsiz, ters, inatçı, kıskanç, bencil bir çocuk olabilir. Birtakım duy-
gusal patlamalar ve değişimler yaşayabilirler. Çocukların bu dönemdeki 
olumsuz davranışlarına bakarak, yanlış girişimlerde bulunmamak gerekir. 
Bu tür olumsuz davranışlar onların davranışlarının daha da kötüleşmesine 
neden olabilir. Bu dönemde anne babalara düşen görev, yine serinkanlılıkla, 
sabırla ve hoşgörüyle davranarak, onlara model olmaya devam etmektir. 

Akılcı Vicdan Dönemi: Bu dönem, ergenlik dönemi olarak adlandırı-
lan 13-21 yaş arasını kapsar. Bu dönemde çocuk (ergen) ahlâkî ilke ve pren-
sipleri dış güçlerden ziyade, bizzat kendi vicdanıyla ve kendi geliştirdiği 
ahlâk ilkeleriyle tanımlar. Bu dönemde birey artık, sadece kendisi için değil, 
başkalarını da dikkate alan, yüksek düzeyde bir değerler sistemi geliştirir. 
Hak, adalet, yardımlaşma ve paylaşma gibi ahlâkî değerlerin en yüksek ol-
duğu dönem, bu dönemdir.  

Her ne kadar ergenlik döneminde bir takım uyumsuzluklar, olumsuz-
luklar ve ters tepkiler görülse bile, tüm bu davranışlar onun aslında, olumlu 
bir kişiliğe yönelmesinin ilk adımlarıdır. Bu yüzden bu dönemde ergenleri, 
sert ve katı tutumlarla yola getirmek yerine, kendi kişiliğinin oluşmasına 
imkân ve fırsat vermek gerekir. Bu dönemde yapılması gereken belki iki 
önemli husus vardır. Bunlardan birincisi, çevresine uyması ve kendi istekle-
rini sınırlaması için baskı yapılmamalı ve kendisinden aşırı isteklerde bulu-
nulmamalıdır. Aksi takdirde ya isyan bayrağını açıp, hiçbir şey dinlemez, ya 
da içine kapanarak pısırık birisi olur. İkinci olarak da, çocuğa aşırı özgürlük 
vermemek gerekir. Zira böyle bir tutumun sonucunda da sınır tanımaz bir 
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duruma gelebilir. Dolayısıyla, her yaş döneminde olduğu gibi, bu dönemde 
de tutarlı ve dengeli bir disiplin uygulamak gerekir.  

3. Dengeli Bir Disiplin Uygulanmalıdır:  

Değerler eğitiminde ele almamız gereken en önemli konulardan bir 
tanesi de, ailenin çocuğa uygulayacağı disiplin ve ceza şeklidir. Bilindiği gibi 
ailenin en önemli fonksiyonlarından birisi de, aile fertlerini belli ölçülerde 
kontrol altında tutmaktır. Kontrol, disiplini, hatta gerektiğinde cezayı da 
gerektirebilir. Dünyanın neresinde olursa olsun, çoğu anne-babanın çocuğu-
na çeşitli cezalar verdiği bir gerçektir.36 Çocukların büyüdükçe, anne ve baba-
larının onlara karşı tutumlarının daha fazla eleştirel olduğu ve daha katı 
disiplin şekli uyguladıkları da bir vakıadır.  

Her ne kadar çocuklara uygun bir disiplin kullanılması gerekli ise de, 
çocuklara karşı kullanılan fizikî cezanın çocuklar üzerinde olumsuz bir etki 
bırakacağı bir gerçektir. Bu konuda yapılan araştırmalar, fizikî ceza ile ço-
cukların gösterdiği saldırganlık ve sosyal uyumsuzluk arasında bir ilişkinin 
olduğunu ortaya koymaktadır. Yine cezalandırılmaktan korkan çocuk, ceza-
dan sakınmak için anne ve babasından uzaklaşmaya çalışmakta, böylece aile 
ile çocuk arasında fizikî ve psikolojik bir ayrılığa neden olmaktadır.37  

Anne ve babaların kullandığı disiplin şekilleri, çocukların psikolojik 
gelişimi kadar, onların dinî ve manevî anlayışlarını da etkilemektedir. Ço-
cukların aile yapılarıyla Allah inançları arasındaki ilişkiye yönelik yapılan 
ampirik bir çalışma oldukça ilginçtir. Bu araştırma sonucuna göre, izahı ya-
pılmaksızın katı bir disiplin anlayışı ya da sert fizikî cezaya maruz kalan 
çocuklarla, soğuk bir anne ve babaya sahip olan çocukların, Allah inancı da 
sert, korumasız, insanları en ufak hatalarından dolayı cezalandıran, sel, fela-
ket, deprem gibi doğal afetlere ve ölümlere neden olan bir Allah tasavvuruna 
dönüşmektedir.  

                                                 
36 Meselâ, ABD’de yapılan bir araştırmada, üç yaş üzeri çocuğa sahip anne-babaların 
% 90’ının çocuklarının kıçına ya da yüzüne vurduklarını, on yaş çocuklarına sahip 
olan anne-babaların da üçte ikisinin çocuklarını dövdüklerini ya da iteklediklerini 
rapor etmişlerdir. Araştırmaya katılan kişilerden % 10’da şiddetli bir şekilde çocukla-
rını dövdüklerini dile getirmişlerdir. Bkz. Ratcliff, “Parenting and Religious 
Education,” s. 69. 
37 Ratcliff, “Parenting and Religious Education, s. 70.  
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Kayıtsız, umursamaz anne ve babaların çocukları da uzak ve ilgilen-

meyen bir Allah imajına sahip olmaktadırlar. Tutarsız bir disiplin anlayışına 
sahip olan aile çocuklarının Allah anlayışı da, anne ve babalarının tutumları-
na paralel olarak, fazla adaletle ilgilenmeyen, bireylerin davranışlarıyla uy-
gunluk arz etmeyen, uygunsuz mükafatlar veren, ne zaman nasıl bir ceza 
vereceği belli olmayan bir Allah anlayışına neden olmaktadır. Diğer taraftan, 
terapötik bir aile ortamından gelen çocukların Allah anlayışları ise, tüm yi-
yecek ve içecekleri veren, seven ve koruyan, her türlü hastalıklara şifa veren 
ve iyileştirici bir güce sahip, aile ve dünyadaki tüm yanlışlıklar üzerine hakkı 
olan bir Allah anlayışıdır.38 Hatta Kenneth E. Hyde, çocukların Allah fikirle-
rinin, anne ve babalarından alındığını ortaya koyan pek çok araştırma kay-
detmektedir.39 

Acaba anne ve babalar, çocuklarına hiç mi ceza vermeyecektir? Bu ko-
nu hem İslâm eğitimcileri hem de batı eğitimcileri tarafından yüzyıllar bo-
yunca tartışılmış ve hala da tartışılmaktadır. Hem çağdaş eğitimciler hem de 
klasik İslâm eğitimcilerinden bazıları, son çare olarak ve aşırı olmamak kay-
dıyla fizikî cezanın verilebileceğini ifade etseler bile,40 şu bilinen bir gerçektir 
ki, değerler eğitiminde fizikî ceza etkili bir metot olmadığı gibi, aksine olum-
suz yönde etki etmektedir.  

Fizikî ceza çocukta, çocuğun kişiliğini ezmek, kendine güvenini yok 
etmek, yalana, hilekarlığa ve iki yüzlülüğe sevk etmek gibi kötü ahlâkî so-
nuçlara yol açtığı gibi, evden kaçma, korkak ve ürkek olma, içedönüklük, 
pasiflik, saldırganlık ve düşmanlık, başkalarına eziyet verme, sadist ruhlu ve 
mazohist olma ve altını ıslatma gibi pek çok psikolojik ve sosyolojik yönden 

                                                 
38 David Heller, The Children’s God, Chicago and London: University of Chicago Press, 
1986, ss. 69-71-79-93; Ratcliff, “Parenting and Religious Education, s. 70-71. 
39 Bkz. Kenneth E. Hyde, Religion in Childhoo and Adolescence, Birmingham, Alabama: 
REP, 1990, ss. 83-97. 
40 Bkz. İbn Sahnun, Adabu’l-Muallimin, çev. M. Faruk Bayraktar, İstanbul: M. Ü. İlâhi-
yat Fak., Yay., 1996, ss. 45-48; M. Faruk Bayraktar, “XVIII. Yüzyıl Osmanlı âlimlerin-
den Şaban Şifai’nin Çocuk Eğitimi İle İlgili Görüşleri,” Din Eğitimi Araştırmaları Der-
gisi, sayı 4 (1997), s. 143; Kadri Yıldırım, “İslam Kültüründe Küttab Eğitimi Üzerine 
Bir İnceleme,” İlmi Diyanet Dergi, c. 45, sayı 3 (Eylül 2009), s. 135-136, Dodurgalı, 
Ailede Çocuğun Din Eğitimi, ss. 69; M. Faruk Bayraktar, “Ailenin Eğitim Görevi,” Din 
Eğitimi Araştırmaları Dergisi, sayı 2 (1995), s. 136-137.  
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de olumsuzluklara neden olabilmektedir.41 Hele hele baskıyla, dayakla ya da 
zorlamayla dinî ve ahlâkî değerleri kazandırmaya çalışmak, tamamen olum-
suz sonuçların doğmasına neden olabilir.42 Dolayısıyla, mümkün olduğunca, 
özellikle fizikî cezaya başvurmamak ve alternatif disiplin şekilleri kullanmak 
gerekir.  

Alternatif disiplin şekilleri olarak da, yanlış davranışı görmezden 
gelmek, tazmin (hatasını düzelttirmek), çocuğu sevdiği arkadaş grubundan 
ayırmak ve yalnız bırakmak, sevdiği bir şeyden mahrum bırakmak, alternatif 
bir davranışla ödüllendirmek, yaptığı davranışın yanlış olduğunu açıklamak 
ve kanıtlamaya çalışmak, doğal sonuçlarıyla karşı karşıya bırakmak, arzula-
nan davranışa model olmaya çalışmak, sözleşme yapmak ve yeniden yön-
lendirmek sayılabilir.43 

 

4. Çocuğa İyi Örnek ve Model Olunmalıdır:  

Çocuklara olumlu değerleri kazandırmadaki en önemli metotlardan 
birisi de, aile bireylerinin çocuklarına örnek ve model olmasıdır.44 Bir atasö-
zümüzde de belirtildiği gibi, “Ağaca çıkan keçinin, dala bakan oğlağı olur.” 
Çocuklar, ilk yıllardan itibaren, etrafındaki insanların tutum ve davranışları-
nı gözetler ve onları en ince ayrıntısına kadar kopya eder. Küçük çocuklar, 

                                                 
41 Mehmet Emin Ay, Ailede ve Okulda İdeal Din Eğitimi, İstanbul, Mavi Yay., 1997, s. 
27; Eliot Turiel, Melanie Killen and Charles C.Helwig, “Morality: Its Structure, 
Functions, and Vagaries,” The Emergence of Morality in Young Children, ed. Jerome 
Kagan and Sharon Lamb, Chicago and London: University of Chicago Pres, 1990, s. 
223; Ersanlı, Ben Olmak İstiyorum, s. 105; Atalay Yörükoğlu, Çocuk Ruh Sağlığı, Anka-
ra, Doğuş Matbaası, 1987, ss. 152-161.  
42 Ali Rıza Aydın, Dini İnkarın Psiko-Sosyal Nedenleri, (Yayınlanmamış Doktora 
Tezi), Samsun 1995, s.43; C. Gotthilf Salzmann, Nerede Hata Yaptık? Çev. Zeki 
Karakaya, Samsun: Etüt Yay., 2004, ss. 73-78; Bruce Hunsberger ve L. B. Brown, 
“Religious Socialization, Apostasy, and the Impact of Family Bacground,” Journal for 
the Scientific Study of Religion, vol 23, no 3, 1984, s.239-240; Dodurgalı, Ailede Çocuğun 
Din Eğitimi, s. 69. 
43 Ratcliff, “Parenting and Religious Education,” s. 71; Jerry Aldridge and Jean Box, 
“Moral and Affective Dimensions of Childhood,” Handbook of Children’s Religious 
Education, ed. Ronald E. Ratcliff (Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 
1992), ss. 85-86. 
44 Bayraktar, “Ailenin Eğitim Görevi,” s. 133; Charles R. Kniker, You and Values 
Education, Columbus, OH: Bell and Howell Company, 1977, s. 35. 
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anne ve babalarının eylemlerini, sözlerini, yapmacık davranışlarını ve mi-
miklerini olağanüstü bir şekilde kopya etme yeteneğine sahiptirler. Erik 
Erikson’a göre çocuklar, diğer insanlara karşı olan güven veya güvensizliği, 
bağımlılık veya bağımsızlığı ya da sorumluluk veya sorumsuzluğu, etrafın-
daki insanları gözlemleme ve onları model alma yoluyla öğrenirler.45 Bunun-
la birlikte çocuklar, sözden ziyade davranışların etkisinde kalırlar.  

Büyüklerin kendilerinin yaptıkları davranışları çocuklarından yap-
mamalarını ya da yapmadıkları davranışlarını çocuklarından yapmalarını 
istemeleri onları şaşırtır ve onlarda hangi davranışın iyi, hangisinin ise kötü 
olduğu konusunda kesin fikir oluşmamasına neden olur. Ayrıca bu durum 
onların büyüklerine karşı güvenlerini de sarsar.46 Aslında söz davranış uy-
gunluğu, sadece küçük çocukların işi olmayıp, yetişkin insanlar için de söz 
konusudur. Bu durum, Kur’ân’ın da önemle üzerinde durduğu bir husus-
tur.47  

Çocuklar, iyi ya da kötü olsun birçok sosyal davranışı başkalarını göz-
lemleyerek öğrenirler. Günümüzde bu yaklaşım, “sosyal öğrenme modeli” 
olarak adlandırılmaktadır. Bu modelin öncülerinden biri olan Albert 
Bandura’ya göre, çocuklarda sıkça görülen saldırganlık davranışlarının ne-
deni de, çevresinde gördüğü bu tür davranış şekilleridir.  

Meselâ, dövüşen iki çocuk, diğer çocuklar için de bir model ve örnek 
olmuş olur. Onları seyretmek suretiyle birbirlerini itip kakabilirler ve böyle-
ce diğer arkadaşları da öğrenmiş olur. Yine benzer olarak, oldukça kaba bir 
ortam, yerde yetişen bir kişi, pek çok dövüş ve kavgaya tanık olduğundan, 
kendisi de o tür kavga ve dövüşleri benimseyebilir. Böylece çocuklar, düş-
manca davranışlara model olan insanların eylemlerini taklit etmek suretiyle, 
saldırgan davranışları kazanmış olurlar.48  

Bununla birlikte, her model aynı şekilde etkili olmayabilir. Etkili ola-
bilmek için, bir modelin bazı özelliklere sahip olması gerekir. Bunlardan dört 
özellik aşağı yukarı tüm çalışmalarda vurgulanmaktadır: Güç, ihtiyaçları 

                                                 
45 Erik H. Erikson, Childhood and Society, New York: Norton, 1963, ss. 247-274. 
46 Hüseyin Peker, Din ve Ahlâk Eğitimi, Samsun: 1998, s. 52. 
47 Bkz. Kur’ân, 31:33; 35:45; 60:40; 61:2. 
48 Donelson R. Forsyth, Social Psychology, Monterey, California, Brooks/Cole 
Publishing Company, 1987), s. 400; David G. Myers, Social Psychology, fourth edition, 
New York, McGraw-Hill, 1993, s. 434. 
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karşılama, algılanan benzerlik ile sevilme ve takdir edilme.49 Güç, arzu edilen 
kaynakları kontrol etme ve diğerleri üzerinde etkiyi kullanma yeteneği ola-
rak tanımlanmaktadır. Çalışmalar, çocukların izafi olarak daha güçlü yetiş-
kinleri taklit etme eğiliminde olduklarını ortaya koymaktadır. İhtiyaçları 
karşılamanın da model almada önemli bir yeri vardır. Buna göre, çocuklar 
sıcak, mükâfatlandırıcı ve şefkatli modelleri; soğuk, cezalandırıcı ve uzak 
olanlara nispetle daha fazla taklit etme eğilimindedirler. Algılanan benzerlik 
de, model almada diğer önemli bir etkendir.  

Erkek çocukları diğer çocuk ve yetişkin erkekleri; kızlar diğer kızları 
ve kadınları; güçlü ve atletik çocuklar güçlü ve atletik olan kişileri, sakin ve 
düşünceli çocuklar da kendileri gibi çekingen ve sakin kişileri model alma 
eğilimindedirler. Taklit etmedeki en önemli faktörlerden birisi de, sevilme ve 
takdir edilme duygusudur. Özellikle çocuklar, sevdikleri ve takdir ettikleri 
yetişkinleri taklit etme eğilimi gösterirler.50 

Değerleri benimsemede, önceleri bilinçsiz bir şekilde başlayan taklit 
yoluyla öğrenme, özdeşleşmeye kadar ulaşabilir. Çocuk açısından baktığı-
mızda, özdeşleşme, çocuğun anne ve babası gibi düşünmesi, onlar gibi ol-
maya çalışması ve çok sevdiği ve hayranlık duyduğu bir yetişkin figürüne 
kendini benzetme sürecidir. Çocuk sadece davranışlarıyla değil, tüm değer-
leri, tutumları ve standartları ile başta anne babası olmak üzere yetişkinlere 
benzemeye çalışır. Her ne kadar ailede temel özdeşim modelleri anne ve 
baba olsa da, ailenin diğer fertleri de olabilir. Bu üyelerin bozuk bir kişilik 
yapısına sahip olmaları durumunda, olumsuz davranış örneğinin, çocuğa 
yansıma imkânı da söz konusudur. 

Yukarıdaki açıklamalar ışığında şunu söyleyebiliriz ki, bir anne ve ba-
banın çocuğu için güzel örnek olmaktan daha önemli ve büyük bir işi yok-
tur.51 Anne ve babanınn ne olduğu, ne söylediğinden ve ne yaptığından çok 
daha önemlidir. Eğer anne-baba, çalışma, sevme, affetme, nazik olma, so-
rumluluk sahibi olma ve dürüst olma gibi birtakım dinî ve ahlâkî kuralları 
öğütlüyorsa, bunları başta kendilerinin yapması ve yaşaması gerekir. Değer-

                                                 
49 Grace J. Craig, Child Development, Englewood Cliffs, New Jersey, Prentice-Hall, 
1979, ss. 994-95; krş. Peker, a.g.e., s. 49. 
50 Edwards, Promoting Social and Moral Development in Young Children, s. 150. 
51 Robert E. Clark, “Elementary-age Children,” Christian Education: Foundations for the 
Future, ed. Robert E. Clark, Lin Johnson and Allyn K. Sloat, Chicago: Mooddy Press, 
1991, s. 245. 
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ler çocuklar tarafından sözden ziyade, eylem yoluyla daha etkili bir şekilde 
kazanılır. Olumlu ya da olumsuz olsun, anne babalar çocukları için doğal 
eğitim ve öğrenme modelleridir.  

Model olma ile ilgili olarak aşağıdaki tespitler son derece önemlidir. 
Eğer bir çocuk, sürekli eleştirilmişse, kınama ve ayıplamayı öğrenir 
Eğer bir çocuk, kin ortamında büyümüşse, kavga etmeyi öğrenir. 
Eğer bir çocuk, alay edilip aşağılanmışsa, sıkılıp utanmayı öğrenir. 
Eğer bir çocuk, sürekli utanç duygusuyla eğitilmişse, kendini suçla-

mayı öğrenir. 
Eğer bir çocuk, hoşgörüyle yetiştirilmişse, sabırlı olmayı öğrenir. 
Eğer bir çocuk, desteklenip yüreklendirilmişse, kendine güven duy-

mayı öğrenir. 
Eğer bir çocuk, övülmüş ve beğenilmişse, takdir etmeyi öğrenir. 
Eğer bir çocuk, hakkına saygı gösterilerek büyütülmüşse, adil olmayı 

öğrenir. 
Eğer bir çocuk, güven ortamı içinde yetişmişse, inançlı olmayı öğrenir. 
Eğer bir çocuk, kabul ve onay görmüşse, kendini sevmeyi öğrenir. 
Eğer bir çocuk, aile içinde dostluk ve arkadaşlık görmüşse, bu dünya-

da mutlu olmayı öğrenir.52 
 

5. Aile Bireyleri Birlikte Hareket Etmelidir:  

Yukarıdaki madde de açıkladığımız gibi, değerlerin kazanımındaki en 
önemli rol modelleri, anne ve babalarıdır. Ancak bu konuda etkili olabilme-
leri için, aile bireylerinin birlikte hareket etmeleri gerekir. Davranış birlikte-
liği, eğitimde başarılı olmanın ilk ve en önemli şartıdır. En basit şekliyle, 
babanın hatalı bulduğu bir davranış, anne tarafından onaylanıyorsa, annenin 
hoş karşılamadığı bir davranış da baba tarafından teşvik edilirse, çocuklara 
bir takım olumlu değerlerin kazandırılması mümkün değildir.  

Aile bireylerinin birlikte hareket etmemeleri çocuğu ortada bırakır. Zi-
ra böyle bir aile ortamında yetişen çocuk, neyin iyi neyin kötü, hangi davra-
nışın nerede ne zaman yapılıp yapılmaması gerektiğini bilemez. Tüm aile 
bireyleri, evin düzenini sağlamak ve çocuklara güzel örnek olabilmek için 
konulan kuralların uygulanmasında tutarlı olmaları gerekir. Birinin tepki 
gösterip, diğerinin tepkisiz kalması, çocuğun ebeveynine güvenini yitirmesi-
ne yol açar. Ebeveynler koydukları kurallar konusunda tutarlı olmalıdırlar.  

                                                 
52 Aydın, Ailede Ahlâk Eğitimi, ss, 191-194; Ersanlı, Ben Olmak İstiyorum, s. 90. 
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Anne ve babalar birlikte hareket etmeleri gerekir derken, bunun her 

alanda mutlak anlamda birlikte hareket etmeleri ya da bazı durumlarda gö-
rüş ayrılığına düşmemeleri anlamına da gelmez. Burada önemli olan, farklı 
görüşleri varsa bunun nedenini çocuğa anlayacağı bir şekilde izah etmek, ya 
da daha doğrusu, bu farklı görüşleri çocuğun yanında tartışmamaktır. Tartı-
şıldığı takdirde çocuk, hangi tarafın görüşünün daha doğru olduğunu anla-
yamayacağı gibi, anne ve babasını mutsuz eden bir sorunun da kaynağı ol-
duğu düşüncesine kapılabilir. Bu ise çocukta ciddi anlamda psikolojik bir 
takım sorunların ortaya çıkmasına neden olabilir. Şu husus bilinmelidir ki, 
anne ve babanın her tartışması olumlu ya da olumsuz olarak çocuğa etki 
eder. Eğer varsa, çocuğun hataları, başarısızlıkları ve olumsuz davranışları 
ve bunların düzeltilmesi konusunda takip edilecek yollar, önceden tartışıl-
malı, nasıl bir yol izlenilmesi gerektiğine karar verilmeli, çocuk yalnızca 
nihai kararla karşılaşmalıdır.  

 

6. Değerlere İlişkin Bilgi Verilmelidir:  

Çocuk doğuştan fıtrî özellikleri dışında hiçbir şey bilmediğine göre, ya 
sosyal çevresinde bulunan kişileri taklit etmek yoluyla, ya da kazandırılmak 
istenen değerler konusunda bilgilendirmek suretiyle öğrenecektir. Aslında 
eğitimin bilgi, davranış ve duygu olmak üzere üç boyutu vardır. Davranış 
daha çok taklit ve model yoluyla öğrenilirken, hangi davranışın iyi, hangi 
davranışın kötü olduğu hususu da daha ziyade bilgi yoluyla öğretilir.  

Değerler konusunda çocuğa bilgi verirken, birtakım hususlara da dik-
kat etmek gerekir. Bunun için de çocuğa uzun uzadıya öğütler vermek yeri-
ne, kısa öğütler daha etkilidir. Bir atasözümüzde de belirtildiği gibi, “Çocuk, 
çok seversen bahtsız, çok söylersen arsız, aç bırakırsan hırsız olur.” Kısa ve sade 
fikirler daha kolay anlaşılır ve kabul edilir. Bu konuda Kur’ân’a baktığımız-
da, Lokman (as)’ın oğluna, kısa ve öz olarak birtakım tavsiyelerde bulundu-
ğunu görmekteyiz.53  

Verilecek bilgi ile ilgili olarak dikkat edilmesi gereken diğer bir husus 
da verilecek bilgilerin çocuğun gelişim düzeyine uygun olmasıdır. Daha 
önce de belirttiğimiz gibi, her yaş döneminin belli özellikleri ve bir öğrenme 
kapasitesi vardır. Ayrıca her çocuğun ayrı bir yapısı ve mizacı vardır. Vere-
ceğimiz bilgilerle çocuğun bu özelliklerinin uyuşması gerekir. Çocuğa bir 

                                                 
53 Bkz. Lokman suresi (31), 13-19. 
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takım değerleri kazandırmada uygun fırsatları kollayıp değerlendirmek 
gerekir. Söz konusu çocuk olunca, çocuklara bilgi verilecek en iyi zaman, 
onların oyun ve eğlence zamanları yani doğal ortamlardır. Bu zamanları 
fırsat bilerek, değerler konusunda birtakım bilgiler verilebilir.  

Tüm bunlara ilave olarak, çocukların olumsuz ve yanlış davranışlarına 
vurgu yapmak yerine, doğru, iyi ve güzel olanlara vurgu yapılmalıdır. Ço-
cuğun hatalı davranışları karşısında onur kırıcı, hakaret içeren sözler yerine, 
onun yanlışı görmesine yardımcı olacak sözler söylemek, uygun bir şekilde 
açıklama getirmek daha etkili olur. 

 

7. Kitle İletişim Araçlarının Zararlarından Korunmalıdır:  

Çocuklara değerleri kazandırmada olumlu çevre şartları oluşturmak 
kadar, değerleri olumsuz yönde etkileyen çevre şartlarından uzak tutmak da 
bir o kadar önemlidir. Bunun en önemli nedenlerinden birisi, olumsuz çevre 
şartlarının olumlu çevre şartlarına göre daha ektili olması ve kontrol edilme-
sinin de son derece zor olmasıdır.  

Günümüzde olumsuz çevre faktörlerinin başında, kitle iletişim araçla-
rı dediğimiz, yazılı ve sözlü basın, yani kitap, dergi, gazete, sinema, tiyatro, 
radyo, televizyon, bilgisayar, internet, CD, DVD gibi çeşitli oyun malzemele-
ri akla gelmektedir. Çocukların, gençlerin, hatta yetişkinlerin bile ahlâkî tu-
tum ve davranışlarını etkileyen (daha çok da olumsuz yönde) en önemli 
faktörlerden birisi de medya, özellikle görsel medya olarak adlandırabilece-
ğimiz televizyon ve internet ortamıdır.  

Doğru ve yerinde kullanıldığında elbette kimse bu teknolojik aletlerin 
faydasını inkar edemez. Ancak mevcut duruma baktığımızda, yaygın olması 
itibariyle özellikle televizyonun ahlâkî tutum ve davranışlar açısından bazı 
olumsuz etkilerinin olduğu da yadsınamaz. Bir kere mes’eleye zaman açı-
sından bakıldığında, televizyon karşısında geçirilen zamanın, aktif olarak 
insan hayatının yaklaşık % 25’ine tekabül ettiğini görmekteyiz.54 Bu süre 
belki insanın uykuya ve çalışmaya ayırdığı süre hariç, yaşamın diğer tüm 
etkinliklerinden daha fazla bir süreyi kapsamaktadır. Bu alanda yapılan araş-

                                                 
54 Eğer biz, bir kişinin günde ortalama olarak sekiz saat uyuduğunu kabul edersek, 
geriye aktif olarak geçirebileceği 16 saati kalmaktadır. Ortalama olarak dört saatini 
televizyon başında geçiren bir kişi için de bunun anlamı, toplam hayatının dörtte 
birinin televizyon karşısında geçirmesi demektir. 
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tırmalar, bir çocuğun doğuşundan lise sonlarına kadar televizyon ya da in-
ternet başında geçirdiğini zamanın, okul yıllarında geçirdiği zamandan daha 
çok olduğunu ortaya koymaktadır.55 Dolayısıyla evde ve okulda verilen bil-
giler bir bakıma modası geçmiş bilgiler konumuna düşmekte ve çocuk ve 
gençleri hayata kitle iletişim araçları hazırlamaktadır.  

Bununla beraber televizyonun en olumsuz yanı, özellikle çocuklarda, 
saldırganlık ve şiddet duygularının ve davranışlarının oluşmasına neden 
olmasıdır. 1950’li yıllardan beri yapılan araştırmalar, televizyonun çocukla-
rın gerçek hayatlarında onları daha saldırgan yaptığını ve şiddete başvurma-
larına neden olduğunu göstermektedir.56 Bu etki, tüm coğrafik ve sosyoeko-
nomik farklılıklar gösteren çocuklar için, her iki cinsiyet için ve duygusal 
problemleri olan çocuklar kadar normal çocuklar için de geçerlidir. Ameri-
kan Millî Ruhsal Sağlık Kurumu’nun raporuna göre, televizyon, saldırganlık 
davranışlarına iki açıdan neden olmaktadır: Birinci olarak çocuklar, televiz-
yonda gördüklerini taklit ederler, ikinci olarak da nakledilen bu değerleri 
kendilerine mal ederler ve böylece saldırganlığı uygun bir davranış tarzı 
olarak kabul etme noktasına gelirler.57 

Özellikle bizim gibi henüz ne doğru dürüst bir sansürün, ne de doğru 
dürüst bir program anlayışının olmadığı ülkelerde bu durum çok daha 
önemli hâle gelmektedir. Bu konuda anne ve babalar da gerekli özeni gös-
termediklerinden, çoğunlukla izlenen televizyon programları hep yıkıcı 
yönde hizmet etmektedir. Haberler, şovlar, filmler, diziler, hatta çizgi filmler 
bile hep saldırganlık, şiddet, cinsî istismar, hırsızlık, gasp ve çalışmadan köşe 
dönme fikrini işlemekte, sonuçta bu tür yayınlar, başta öğrenmenin en ideal 

                                                 
55 Meselâ, William B. Friend, ABD’deki çocuklar için yaptığı hesaplamada bir çocu-
ğun lise sona kadar ortalama olarak 15,000 saat televizyon başında zamanını geçirir-
ken, okulda ise 12,000 saatlik bir zaman geçirdiğini ileri sürmektedir. Bkz. William B. 
Friend, “Religious Instructional Materials,” Toward a Future for Religious Education,” 
ed. James Michael Lee ve Patrick C. Rooney, Dayton, Ohio, Pelaum Press, 1970, s. 
188. Bir başka çalışmaya göre ise, yine lise son sınıfa kadar televizyon başında orta-
lama olarak 20.000 saat zaman geçirirken, sınıfta ise sadece 13,000 saat zaman geçir-
mektedir. Bkz. Neff, “Family Communication,” s. 151.  
56 Bkz. Robert A Baron and Donn Byrne, Social Psychology: Understanding Human 
Interaction, sixth ed. Boston: Allyn and Bacon, 1991, ss. 406-409; Myers, Social 
Psychology, ss. 440-451; Forsyth, Social Psychology, ss. 405-408. 
57 Diane E. Papalia and Sally Wendkos Olds, A Child’s World: Infancy Through 
Adolescence, New York: McGraw-Hill Book Company, 1986, s. 336. 
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çağında olan çocuk ve ergenler olmak üzere, tüm toplum üyelerini olumsuz 
yönde etkilemektedir.58  

İyiye kullanıldığında günümüzün en iyi araçlarından birisi olan, ancak 
çoğunlukla suiistimal edilen, çağımızın en tehlikeli araçlarından birisi de 
Internet’tir. Çok iddialı olmamakla birlikte, Internet oyunları içerisinde şid-
det içerikli olmayan oyun sayısı neredeyse yok gibidir. İşte bu oyunları oy-
nayan çocuk ve gençler, başta zamanlarını boşa geçirmekle birlikte, adeta 
şiddet bombardımanına maruz kalarak, kimliğini, kişiliğini ve karakterini 
oluşturmaya çalışmaktadır.  

Çocukları olumlu ya da olumsuz yönde etkileyen en önemli faktörler-
den birisi de çocukların okuduğu kitaplardır. Ancak kitaplar da çift yönlü bir 
etkiye sahip olup, çocuklara hem olumlu, hem de olumsuz yönde etki edebi-
lir. Kitaplar, çocuğun zihnî, duygusal ve sosyal gelişiminde önemli bir uya-
randır. Çocuk nasıl ki anne ve babasını model alıyorsa, okuduğu kitaptaki 
kahramanları da model olarak alabilir. Çocuk okuduğu kitaplardaki benim-
sediği kahramanlara benzemeye ve onların özelliklerine sahip olmaya çalışır. 
Dolayısıyla çocuklara eğitici yönünden sağlıklı davranış değişikliği geliştir-
meyen, sanat değeri olmayan, okuma zevki ve ilgisi vermeyen, aksine çocuk-
ları şiddete yönelten kitaplardan uzak tutmak gerekir.59  

Kitle iletişim araçları için, anne ve babalara düşen, onları tamamen ya-
saklamak yerine, seçici davranarak, birlikte izlemek ve mümkün olduğunca 
onların yerine alternatif etkinlikler düzenlemektir.  

 

Sonuç ve Öneriler 

Bir taraftan çocukluk döneminin, gelecek açısından önemli bir temel 
oluşturmasına, diğer taraftan da özellikle kitle iletişim araçları vasıtasıyla, 
adeta maddî ve manevî değerlerin yıkılmasına çalışıldığı günümüz şartlarına 
bakarsak, değerler eğitiminin ne kadar önemli bir konu olduğunu rahatlıkla 
söyleyebiliriz. Ancak diğer eğitim şekillerinde olduğu gibi, değerler eğitimi-
nin de psikolojik ve pedagojik temellerinin olduğu gözden uzak tutulmama-
lıdır. Bunu da en güzel şekilde sağlayacak olan ilk eğitim kurumu ailedir. 

                                                 
58 Yörükoğlu, Değişen Toplumda Aile ve Çocuk, ss. 97-101. 
59Bu konuda yapılan bir çalışma için bkz. Ayşe İnan Kılıç, “Yüz Temel Eserde Dini ve 
Ahlâkî Değerler,” Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, OMU Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Samsun 2009, 216-224. 
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Ancak bu konuda gerçek anlamda başarılı olmak istiyorsak, bunun sadece 
aile ile sınırlandırmamızın yeterli olmadığını da bilmek durumundayız. Zira 
tüm eğitim şekillerinde olduğu gibi, değerler eğitimi de, birlikteliği, bütün 
çevrelerce desteklenmeyi ve bütün faaliyet alanlarını kapsayacak şekilde 
yapmayı gerektirir. Parçacı anlayışlar bu konuda başarılı olamaz. Ayrıca, 
değer eğitimi ve öğretimi sadece teorik alanı değil, daha ziyade uygulamayı 
gerektiren bir alandır.  

O halde etkili bir değerler eğitimi için neler yapılmalıdır? Bunun için 
de şu önerileri sunabiliriz:  

1. Her şeyden önce değerler eğitimi, batı ahlâk anlayışı üzerine değil, 
kültürel değerlerimiz üzerine bina edilmiş, Kur’ân ve Sünnet temelli olmalı-
dır. Zira batıda yapılan çalışmalardan elbette faydalanabiliriz. Ancak ne on-
ların kültürel yapısı bizim kültürümüze benzemekte ne de ortaya koydukları 
çocuk yetiştirme hedefleri bizim hedeflerimizle örtüşmektedir. Dolayısıyla 
kendimize özgü bir değerler sistemi oluşturmamız gerekir. 

2. Değerler eğitiminde teoriden ziyade pratik ve model daha önemli 
olduğundan, değerler eğitimi konusunda sadece aile bireyleri değil, toplu-
mun her kesimi, başta eğitim kurumları olmak üzere, basını ve yayınıyla 
birlikte, diğer kurumların da bu konuda örnek ve model olması gerekir. 

3. Değerler eğitiminde başta aile kurumlarına yardımcı olmak amacıy-
la, bizzat aile sorunlarıyla ilgilenen “din eğitimcilerinin” yetiştirilmesi gere-
kir. Bu kişiler daha çok yetişkinlerle, boşanmış aile bireyleri ile ve çocukları 
ile daha yakından ilgilenerek, çocukların daha iyi yetişmelerine yardımcı 
olabilirler. 

4. Her ne kadar değerler eğitiminde aile merkezi bir rol oynasa da, 
maddî ve manevî değerlerimizi olumsuz yönde etkileyen faktörlerin önlen-
mesi gerekir. Bu bağlamda, değerleri olumsuz yönde etkileyen başta TV, 
Internet gibi kitle iletişim araçları olmak üzere, tüm basın ve yayın organla-
rının da duyarlı olması için gerekli kanûnî düzenlemelerin yapılması gere-
kir. 
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Prof. Dr. Mahmut KAYA 

(Oturum Başkanı) 

Değerli genç bilim adamımız Prof. Dr. Mustafa Köylü Bey’e bu tebli-
ğinden dolayı teşekkür ediyorum. Söz konusu aile olunca top yekun insanlık 
tarafından ailenin geleceği konusunda bir takım karamsar ifadeler sergileni-
yor, yazılıyor, çiziliyor. Fakat ben şahsen şöyle düşünüyorum. İnsanoğlunun 
dünyada var olduğu günden beri iki temel kurum var olmuştur. Birisi din, 
diğeri ailedir. İnsanoğlu uzun tarihi boyunca bilinçsiz yaşamış, fakat dinsiz, 
ailesiz yaşamamıştır. Teknoloji yok, şu yok, bu yok vs. ama insanlık tarihi 
boyunca iki kurum vardır. Biri din, diğeri ailedir. Ailenin yerine ikame ede-
cek hiçbir değerimiz yok. Elbetteki dinin yeri ayrı, ailenin yeri ayrı, ilmin 
yeri ayrı, teknolojinin yeri ayrı, sanatın yeri ayrıdır. İnsanlığın hepsine de 
ihtiyacı var. Ama olmazsa olmazı din ve ailedir. Onun için teorisyenler bu 
konuda ne söylerlerse söylesinler, insanlığı mutlu edecek din ve aileden 
başka ve bu kurumların sağlıklı işlemesinden başka insanlığı mutlu edecek 
hiçbir kurum olmayacaktır.  

Şimdi sözü sunulan tebliği müzakere edecek değerli hanım kardeşimi-
ze bırakıyor, hepinize teşekkür ediyorum. 



 
 
 
 
 

MÜZAKERE 
 

Z. Şeyma ARSLAN∗∗∗∗ 
 

Değerli başkan, değerli hocam ve hazirun! Hepinizi saygıyla selamlı-
yorum. 

“Değerler eğitiminde ailenin fonksiyonu”nun detaylı bir incelemeyle 
ele alan tebliği dolayısıyla öncelikle Prof. Dr. Mustafa Köylü beyefendiye 
teşekkür ediyorum. Bana tevdi edilen görev dolayısıyla konu üzerine yürü-
tülecek müzakerede, tebliğde yer verilen bazı hususların önemine vurgu 
yaparak altını çizmek ve diğer bazı hususlarda ise kendi görüşlerimi ve öne-
rilerimi ifade etmek yolunu seçeceğim.  

 

1. “Değerler Eğitimi” Kavramı Etrafındaki Mes’eleler 

“Değerler eğitiminde ailenin fonksiyonu” mes’elesinin katlanan öne-
mi, tebliğinde kıymetli hocamın da belirttiği gibi, içinde bulunduğumuz 
sorunlardan kaynaklanıyor. Dünyanın maddeten gelişmişliğine karşın ada-
letsizlik, açlık, kötü ahlâkî özelliklerin yaygınlaşıyor ve hayatımızı çepeçevre 
kuşatıyor oluşu, “nasıl bir gençlik yetiştirmeliyiz?”, “sadece akademik hedef-
leri esas almak doğru mudur?” soruları konusunda bir arayışa günümüz 
dünyasını sevkediyor. Yine tebliğde belirtildiği üzere doğal olarak çözüm 
“değerler eğitimi”nde görülüyor. Ancak bu çözüm arayışında dikkat etme-
miz gereken mes’eleler bulunuyor, kanaatimce “değerler eğitimi”ni farklı bir 
bakış açısıyla sorgulamamız gerekiyor. Acaba, bu adlandırma altındaki çö-
züm arayışlarının kendisi de, var olan sorunların kökenindeki zihniyetle 
irtibatlı, yine onun bir ürünü olabilir mi? 

Burada esas olarak “değerler eğitimi” adlandırmasının günümüz kul-
lanımındaki sorunlara işaret etmek istiyorum. Tebliğde belirtildiği üzere 
değer, “zamandan zamana, toplumdan topluma, kültürden kültüre, hatta 
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disiplinden disipline farklılık gösteren bir kavramdır ve sosyal bilimlerin 
özelliği gereği, üzerinde görüş birliğine varılmış, herkesçe kabul edilen ortak 
bir değer tanımından bahsetmek oldukça güçtür.” 

“Değer” kelimesinin (ve çoğul olarak “değerler” şeklinde kullanımın) 
gerek bizde gerekse batı dillerinde bugün kullandığımız anlamlarını, mo-
dern zamanın koşullarında edinmiş olduğunu, dolayısıyla yeni bir kullanım 
olduğunu bilmekteyiz. “Kültür” kavramı gibi, “medeniyet” kavramı gibi, 
“değer (değerler)” kavramı da modern zamanda anlamını edinen ve yükseli-
şe geçen kavramlardandır. Bunun, insan merkezli düşüncenin esas olduğu 
Aydınlanma sonrası dönemde insanı yeryüzünde yeniden konumlandırırken 
orada nasıl yaşaması gerektiğiyle ilgili bir adlandırma olduğu söylenebilir.  

Dünyayı araştıran, değiştiren, dünyaya egemen olan, değerleri yaratan 
bir varlık olarak kendisini konumlandıran yeni insan için, dinî bir kökene 
referansla tanımlanan faziletler veya reziletler değil, hayatına yön vermek 
için seçeceği “değerler” söz konusudur. Bu kullanımda kelimenin, bir şeye 
atfedilen kıymet hükmü anlamının ötesine geçerek, değerli olan şeyler için 
bir üst “isim” hâline gelmiş olduğu görülür.  

Bir şeyi değerli kılan gerekçe ve köken belirsizleşerek içi tarafımızdan 
doldurulmak üzere yalın bir alan açılır. Dolayısıyla, değerler denilen şey, bir 
şeye atfen değer kazanma hâlini terk edip, değerini bizzat kendinden alan bir 
alanı işaret eder. Nihâyetinde kavramı bugün olduğu üzere “sosyal değer-
ler”, “evrensel değerler”, “manevî değerler”, “cumhuriyetin değerleri”, “ku-
rumsal değerler”, “demokratik değerler”, “millî değerler”, “dinî değerler” 
gibi terkipler içerisinde kullanabiliyoruz. “Değerler” kavramının bu yeni 
kullanımının en önemli özelliği, tercih ve beğeniye göre seçilebilir olması ve 
belli bir sosyal sınıfı başka sınıf ya da sınıflardan ayrıştırmaya yarayacak 
insanî bir enstrüman olmasıdır. Bir topluluğa ait değerler başka topluluğa ait 
değerlere karşıt olabilir ve “medeniyetler çatışması” gibi “değerler çatışma-
sı” ortaya çıkabilir. Erdem ve fazilet kavramlarının yerini alan değer kavramı 
bugün sübjektif, gelenek ve göreneğe dayalı, tarafsız ve yargılanamaz bir seri 
kıymet hükmüdür.  

Bu kavramın modern birer üretim olduğu ve bizim açımızdan temel-
sizliği iddiasının böyle bir toplantıda gündeme getirilmesi –faydasız bir tar-
tışma açmak bakımından- itiraz konusu edilebilir. Lâkin, bu tespitin haklılık 
payı olduğu “İslâm medeniyetinin değer anlayışı nedir?”, “İslâm medeniye-
tinin kurucu değerleri nelerdir?”, “İslâm medeniyeti insanlığa ne gibi değer-
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ler sunabilir?” gibi başlıklar üzerinde zamanımızda çokça kafa yormamız-
dan; veya değerlendirmesini yaptığımız tebliğin sonunda ifade edildiği gibi 
“kendimize özgü bir değerler sistemi oluşturmamız gerektiği” vurgusundan 
anlaşılmaktadır. Cevabını zaten biliyor olmamız gereken bu tür sorular kar-
şısında duraksamamız, hazır cevaplarımızın olmayışı garip değil mi?  

Bu noktada “değerler” kavramının, bu zamana kadar alışageldiğimiz 
kendimizi anlama ve anlatma biçimimize tekabül edemeyişi sorununu tespit 
etmek gerekir. Bu kavramı kullanmaktan uzak da kalamıyoruz. Çünkü bu 
bize önemli bir iletişim imkânı sağladığı gibi, aksi halde yükselişte bulunan 
bir alanın dışına düşme, oluşum hâlindeki bir kavramın içeriğinin nasıl anla-
şılacağı konusunda etkin olamama tehlikesini de beraberinde getiriyor. Ger-
çekte bu konuda bir tanımlama mücâdelesinin varolduğunu da söyleyebili-
riz. Dinî olan ile olmayanın ayrıştığı bir dünyada, bizim dışımızda şekillen-
miş olsa da birtakım mefhumların içini kendi inanç ve geleneğimizle dol-
durmak, kendimize yer açmak gayretindeyiz.  

Yapabildiğimiz ve genel olarak da bu tebliğin yapmaya çalıştığı şey, 
değer kavramına tanımlayıcı olarak müdahil olmak arzusudur. Tebliğin 
sonunda dile getirilen vurguyu hatırlayacak olursak, altı çizilen bu ifadeleri, 
sözünü ettiğimiz tanımlama girişimi kapsamında düşünebiliriz: “Her şeyden 
önce değerler eğitimi, Batı ahlâk anlayışı üzerine değil, kültürel değerlerimiz 
üzerine bina edilmiş, Kur’ân ve Sünnet temelli olmalıdır. Batıda yapılan 
çalışmalardan elbette faydalanabiliriz. Ancak ne onların kültürel yapısı bi-
zim kültürümüze benzemekte, ne de ortaya koydukları çocuk yetiştirme 
hedefleri bizim hedeflerimizle örtüşmektedir.” 

Değerler eğitimi kavramı etrafında yaşadığımız sorunu bir örnekle 
şöyle açıklayabiliriz: Türkiye’de muhafazakâr camia, çocuklarına manevî, 
ahlâkî eğitim vermek amacıyla, sahip olduğu özel okullarda Batıda olduğu 
üzere “değerler eğitimi” programları başlattı. Bir tür şaşkınlık ve telaşla baş-
layan bu programlar -uygulayıcıların beyanlarından öğrendiğimiz üzere- 
sıkıntıdalar. Sanki bilmediğimiz bir alanı yeni keşfediyor gibi, başkasından 
öğreniyor gibi zorlanıyoruz. Oysa iyilik, yardımlaşma, diğergâmlık, sabır, 
hoşgörü gibi kavramlar geleneksel anlayışımızda yeri olan, kendiliğimizden, 
zorlanmadan öğrendiğimiz mefhumlar. Böyle iken, kendimiz bilmiyor ve 
yaşamıyormuşuz gibi, yabancılar değerler eğitimini nasıl yapıyor diye bak-
ma ihtiyacı hissetmemiz, biraz da -özellikle- değer kavramının bizim işimizi 
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taşıyamıyor, bünyemize uyum sorunu yaşıyor oluşuyla irtibatlı. Zira bu ba-
kış açısı, kendimizi anlatageldiğimiz kalıplardan başkalarını istemektedir. 

O halde ne yapmak gerektiği sorusuna verilebilecek yanıtlardan ilki, 
“değer” kavramını nötr ve kendinden menkul bir bağlamda kullanmaktan 
sakınmak ve kendi referanslarımıza nispetle tanımlama girişiminde bulun-
mak ise bir diğeri, “değerler eğitimi” kavramı ile “din eğitimi” kavramlarını 
birbirine yakınlaştırmak olabilir. 

Kendimizi anlatageldiğimiz, dünya görüşümüzü çocuklarımıza aktar-
dığımız kalıplar gerçekte dinî kültürümüz içerisinde bulunmaktadır. Sanat, 
edebiyat, günlük yaşam pratikleri dâhil dinî hayatımıza ilişkin bir malzeme. 
Dolayısıyla değerler eğitiminin bizde din eğitimine tekabül ettiğini söyle-
memiz yanlış olmaz. Burada “din eğitimi” kavramını da dar kapsamda ilmi-
hal bilgisi olarak da düşünmemek gerekir. Zihinlerimiz bugün eğitimin dinî 
olan ile olmayanını ayırdığı gibi, değerler eğitimi ile din eğitimini de birbi-
rinden ayırıyor olsa da, sorunun gerçekte bu ayrımda olduğunu tespit ede-
rek başlayabiliriz.  

Din eğitimini hayatın kalanından, diğer disiplinlerden ayrı bir alan 
olarak görmemek, ahlâkı bunun önemli bir parçası olarak algılamak bu nok-
tada önemli bir başlangıç noktası olacaktır. Meselâ, Allah sevgisi, Allah kor-
kusu, öldükten sonra dirilmeye inanç, kul hakkı endişesi, mahlûkata karşı 
merhamet, şükür, anne-babaya itaat, büyüklere hürmet, komşusu açken tok 
yatmamak, abdest, temizlik vb. inanç ve ibadetle ilgili prensiplerimizdendir. 
Bunlardan bahsetmek bir din eğitimi ise, bunlardan ayrı bir değerler eğiti-
minden söz edilemez. 

Müslüman toplumlar için, Müslüman kalmak ve Müslümanlığının ka-
litesini arttırmaya çalışmak, karşı karşıya bulunduğu sorular için daha doğal 
ve tabiî seyrinde akacak bir çözüm imkânı sunabilir. Müslümanların gele-
neksel ilim ve düşünce mirası hakkında, onu devam ettirici bir hassasiyete ve 
akademik anlayışa sahip olması, birkaç yüzyıl önceki hayat tarzını geri ge-
tirmeyi istemek değil; yapay olmayan, hayatın içinde yaşanan bir maneviyât 
eğitimini istemektir. 
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2. Ailenin alternatifi olabilir mi? 

Tebliğden hareketle üzerinde durmak istediğim ikinci bir konu, aile-
nin eğitim fonksiyonudur. Mustafa Köylü hocamızın da belirttiği gibi aile 
sadece çocukların fizikî olarak büyüdükleri bir ortam olmayıp, aynı zaman-
da manevî anlamda da geliştikleri vazgeçilmez bir eğitim ve öğretim ortamı-
dır. Özellikle ahlâk, maneviyât, insanî hasletleri kazanma ile ilgili eğitim işi 
ve vazifesinin aile dışına doğru kaymakta oluşu önemli bir sorundur. Bu 
süreçte hem aile yapısındaki değişimin, hem de okulun çağlar boyunca hiç 
olmadığı kadar merkeze oturuşunun payından söz edilebilir. Bir tarafta aile 
yapı itibariyle küçülür ve modern yaşam koşulları ve temposu sebebiyle 
ebeveynlerin çocuklarla münasebetleri azalırken, diğer taraftan okul, sosyal 
hayatta bir yer edinebilmek, iş ve meslek sahibi olmak, güçlü olmak için en 
önemli vasıta olan bilgi ve eğitim kanalı olarak öne çıkmıştır.  

Tarihçilerin geçtiğimiz yüzyılı “eğitim çağı” olarak adlandırması, 
dünyanın her tarafında merkezî genel eğitimin (kamu okullarının) ortaya 
çıkması, bu tür bir eğitimin her sınıftan insan için (bu arada ilk kez olarak bu 
derece yaygınlıkla kız çocukları için) mümkün ve gerekli görülür olması 
dolayısıyladır. Okulun yükselişi, modern devlet yapısı ve vatandaşlık mef-
humunun yerleştirilmesi ihtiyacı ile de elbette alakalıdır. Ailedeki küçülme 
ve okulun yükselişiyle irtibatlı bir şekilde, geleneksel olarak aileden bekle-
nenler, zamanımızda okuldan beklenir olmuştur.  

Değerler eğitimi konusunda duyulan ihtiyaca binaen eğitim camiası-
nın aile dışı ortamlarda bu tür bir eğitimi planlamak üzerine mesai harcama-
sı (okullar için programlar geliştirmek veya mümkün olan en küçük yaştan 
itibaren okul öncesi eğitimi desteklemek gibi) yeterli bir tavır olmaz. Bu an-
cak kısmi bir etki gösterebilir, asıl çözüm sorunun kaynağı ile ilgili olmalıdır. 
Aile yapısının neden ve hangi koşullar sebebiyle değişmekte olduğuna, ha-
yat ritmimizin gidişindeki aksaklıklara işaret ederek, ailenin bu konuda ye-
niden temel fonksiyonu işleyeceği bir yapılanma üzerinde düşünmeliyiz. Bu 
da sadece ve basitçe ailelerin eğitimden geçirilmesinin ötesinde bir çabayı 
gerektirmektedir.  

Tebliğde güzel bir şekilde özetlendiği gibi, aileyi devre dışı bırakan 
süreçlerin çok karmaşık ve çok yönlü olduğunu biliyoruz. Bunun sadece bir 
eğitim mes’elesi olmayıp, modern yaşam ritmi, üretim, tüketim biçimleri, 
çalışma koşulları, nüfus ve yerleşme yapıları, evlilik fikrinin önemsizleşmesi, 
hayattan beklentiler ve kendilik idrakinde bireyselleşme gibi felsefî, sosyal 
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ve ekonomik pek çok boyutu olduğunu da biliyoruz. Dolayısıyla tüm bu 
sorunlar karşısında içeriğini herkesin kendince belirlediği bir değerler eğiti-
minin çeşitli kademelerde insanların önüne konulması yeterli olmayacaktır. 
Tebliğde de işaret edildiği gibi, ailenin önemine dikkat çekerek, geleceğin 
eğitiminin aile temelli olması gerektiği üzerinde durulmalıdır. 

Dolayısıyla tebliğ sahibinin sonuçta üzerinde durmuş olduğu iki tespit 
ve öneriye katılıyorum:  

* “Değerler eğitiminde başta aile kurumlarına yardımcı olmak amacıy-
la, bizzat aile sorunlarıyla ilgilenen “din eğitimcilerinin” yetiştirilmesi gere-
kir.  

* “Değerler eğitimi konusunda sadece aile bireyleri değil, toplumun 
her kesimi, başta eğitim kurumları olmak üzere, basını ve yayınıyla birlikte, 
diğer kurumların da bu konuda örnek ve model olması gerekir. Her ne kadar 
değerler eğitiminde aile merkezi bir rol oynasa da, maddî ve manevî değer-
lerimizi olumsuz yönde etkileyen faktörlerin önlenmesi gerekir. Bu bağlam-
da, değerleri olumsuz yönde etkileyen başta TV, Internet gibi kitle iletişim 
araçları olmak üzere, tüm basın ve yayın organlarının da duyarlı olması için 
gerekli olan yasal düzenlemelerin yapılması gerekir.” 

Bu iki maddeyi “o halde ne yapılabilir?” sorusunun cevabı olarak şöy-
le de ifade edebiliriz: 

* Eğitim vazifesi konusunda aileyi nasıl destekleriz? 

* Eğitim vazifesi konusunda aileyi nasıl koruruz? 

Bunlar öylesine geniş kapsamlı soru ve arayışlar ki ancak istikrarlı ve 
kolektif bir çalışmayla üstesinden gelmek ümit edilebilir. Meselâ, medyanın 
olumsuz tesirlerini nasıl bertaraf edebilirsiniz? Kötü modelleri yüceltme, 
tüketime sevketme, popüler kültürü yaygınlaştırıp gelenekleri gündemden 
düşürme, cinselliği kontrolsüz ve aşırı vurgulu olarak yansıtma, çocukları 
erken yaşta cinsellikle tanıştırma, estetik kaygısına yol açma, ahlâksız davra-
nışları, davranış bozukluklarını, suçu, sapkınlıkları normalleştirme, ailenin 
birbiriyle geçireceği zamanı çalma, başka hayatları örnek olarak sunup aile 
fertlerinin birbirinden memnuniyetsizliğine yol açma, üretmek, başarılı bir 
hayatı planlamaktan ve aileye bağlılık duymaktansa magazin ve dizilerde 
idealleştirilen rahat bir hayatı idealleştirme vb. gibi etkilerini bildiğimiz ve 
yaşadığımız medyanın tesirlerinden kendimizi ve çocuklarımızı ne derece 
uzak tutabiliriz? Köpeğin adamı değil, adamın köpeği ısırmasını haber ola-
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rak gören, kötü fakat cazip olan karşısında iyinin güçsüz pozisyonunu hesa-
ba katmayan bir medya, kurgusu itibarıyla zaten insanlar arasında iyiliği 
yaymak üzerine kurulmamış bulunuyor. Dolayısıyla sadece yasaklamalar, 
kontrol altına almayı önermenin ötesinde bir bilinç ile yola koyulmak duru-
mundayız. 

 
 

Dr. Necip YILMAZ 

Mustafa Köylü Hocama ve Şeyma Arslan Hanımefendiye teşekkür 
ediyorum. Ben sorudan çok bir ilavede bulunmak istiyorum. Mustafa Köylü 
hocam çok detaylı ve teorik olarak mes’eleyi dile getirdiler. Sosyologlar ka-
tegorize etmeyi severler. Bir şeyi kategorize etmek mes’eleyi anlamlandır-
mada, anlamada, anlatmada belki gereklidir. Ancak hakikati ifade etmek için 
yeterli midir? Bence hayır. Türkiye’de sosyolojik araştırmalar henüz yeterli 
seviyede değildir. Buna bağlı olarak yapılacak yorumlar da eksik ve hatalı 
olacaktır. Bugün esas sıkıntımız kendi insanımızı hayata hazırlayacak, mutlu 
kılacak bir eğitim sistemimizin olmamasıdır. 200 yıldır Batı’dan devşirilen 
sistemlerle insanımız kendine yabancılaşmıştır. Bu sebeple toplumumuzu 
analiz edebilmek için çok daha detaylı araştırmalara ihtiyacımız vardır.  

Teşekkür ederim. 
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ÖZEL EĞİTİM GEREKTİREN  
BİREY, AİLE ve DİN EĞİTİMİ 

 

Mustafa USTA∗∗∗∗ 
 

Giriş 

Aile tarafından mutluluk ve sevinç kaynağı olarak beklenen misafir, 
bazen doğumla beraber bazen de daha sonradan kaza veya hastalık gibi ne-
denlerle akranlarından fizikî, zihnî veya duygusal olarak farklılaşarak bek-
lentilere cevap veremeyebilmektedir. Artık bu misafir beklenilenden farklı-
dır ve akranlarından farklı gelişip büyümektedir. Sevinç artık yerini yoğun 
bir duygusal karışıklığa bırakmıştır. Ebeveyn için bu hal, hayallerin yıkıldığı, 
şokların yaşandığı, bazen kızgınlık ve öfke nöbetlerinin geçirildiği, bazen de 
ümitsizlik ve çaresizlik duygularının tadıldığı beklenmedik bir durumdur. 
Bu durumu kabullenmek, uzun bir süreçte zorlu mücâdeleler gerektirmekte, 
kimileri için ise belki de mümkün olamamaktadır. Bazen ümitlendiren bazen 
de çaresizlik içinde kıvrandıran bu uzun ve zorlu mücâdeleler yakın çevre-
nin özellikle de anne babanın stres ve kaygı yaşamalarına neden olmaktadır. 

İnsanoğlu, günlük hayatın zorlukları, üstesinden gelemediği problem-
ler ve çözemediği olaylar karşısında duyduğu acz, korku, dehşet ve hayret-
ten kurtulmak, istikbal ve akıbet hakkındaki endişelerini gidermek, devamlı 
bir ruh huzuruna kavuşmak ister1. Bu bağlamda akranlarından farklı gelişen 
birey ve ebeveyni de yaşanan zorluk ve sıkıntılarla mücâdele ederken tıbbi 
çareler ve tedavi yollarının yanında sosyal ve moral destek gibi bazı imkân-
lara da başvurarak sağlıklı bir yaşam biçimi oluşturmaya çalışmaktadırlar. 
Bu destekler arasında din de yerini alır. Çünkü din, sağlıklı bir yaşam biçimi 
oluşturabilmek için hayatın her anına uygulanabilecek referanslar sunmak-
tadır. Din, elem ve ıstırapları azaltarak insana teselli verir. Kişi, inancı saye-

                                                 
∗ Prof. Dr., Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
1 Nurten Ünal, Dini İnanç, İbadet ve Duanın Umutsuzlukla İlişkisi (Üniversiteli 
Gençler Üzerinde Bir Araştırma), Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Uludağ Üniversi-
tesi SBE, Bursa, 1998, s. 88. 
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sinde düştüğü ümitsizlik girdabından kurtularak huzur bulabilir. Yine din; 
feragat, fedakârlık, sabır, mücâdele ve ümit gibi duyguları canlı tutmak sure-
tiyle hayatın acılarını hafifleten bir güç olarak kişiyi ümitsizliğe karşı koru-
yan pek çok fonksiyona sahiptir.2 Engelli birey ve ailesi sosyal uyumu ger-
çekleştirmek, yaşananları daha makul bir şekilde anlamlandırmak ve sağlıklı 
bir yaşam sürdürmek için zaman zaman dinî inanç ve değerlere başvurarak 
ilahî güçten yardım istemektedir.  

Avrupa ve Amerika’da yapılan akademik çalışmalarda ve klinik teda-
vilerde din ve maneviyât üzerinde ciddi olarak durulmaktadır. Amerika 
başta olmak üzere Hıristiyan toplumlarda yapılan çalışmalarda; çok ağır 
sağlık sorunları olan hastaların neredeyse %80’i dine ve inanca ihtiyaç duy-
makta, dinden ve maneviyâttan yardım istemekte, sorunlarıyla 
mücâdelelerinde dinî ve manevî bir perspektif kullanmaya çalışmaktadırlar.3 

Dinî değer ve inançlar; özellikle hayatın trajik anlarında veya yoğun 
gerilim yaşandığı durumlarda gerçekliğin algılanması ve yorumlanmasıyla 
ilgili olarak pek çok insan için temel referans noktasıdır. Çünkü inanç ve 
değerlerin en önemli işlevlerinden biri krizlerde çeşitli amaçları gerçekleş-
tirmek için kullanılmalarıdır. Başka bir ifadeyle, hayat sürekli sorun üret-
mekte ve insanlar bu durumlarda sıklıkla inançlarına başvurarak durumu 
anlamlandırma çabası içine girmektedirler. 4 

 

BİREYSEL FARKLILIK ve ÖZEL EĞİTİM 

Bireysel farklılık insan gelişiminin temel ilkelerindendir5 ve doğanın 
değişmez bir yasasıdır. Fizikî yapısındaki veya davranışlarındaki farklılıklar, 
bireyin diğer insanlardan farklı olarak algılanmasına neden oluyorsa bu fark-
lılığa “bireysel farklılık” denir.6 

                                                 
2 Veysel Uysal, Din Psikolojisi Açısından Dini Tutum Davranış ve Şahsiyet Özellikleri, 
İstanbul, 1996, s. 123. 
3 Asım Yapıcı, Ruh Sağlığı ve Din, Karahan Yayınları, Adana 2007, s. 3-4. 
4 Halil Ekşi, “Başa Çıkma, Dini Başa Çıkma ve Ruh Sağlığı Arasındaki İlişki Üzerine 
Bir Araştırma”, (Yayınlanmamış Doktora tezi, Uludağ Üniversitesi SBE, Bursa 2001), s. 
2. 
5 Atila Cavkaytar-İbrahim H. Diken, Özel Eğitime Giriş, Ankara: Kök Yayıncılık, 2005, 
s. 7. 
6 Mehmet Özyürek, Bireysel Farklılıkları İnceleme Yaklaşımları, Ankara: KÖK yayıncılık, 
2005, s.24. 
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Normalden farklı özelliklere sahip olan bu bireylere eğitim ortamla-

rında özel uyarlamaların ve düzenlemelerin yapılması gerekebilir. Yeterlilik 
ya da yetersizlikleri ne olursa olsun her bireyin, bireysel yaşam amacına 
ulaşabilmesi ve saklı kalmış yeteneklerini ortaya çıkartıp geliştirebilmesi için 
yardıma ihtiyacı vardır. Bu yardım ihtiyacının giderilmesinde eğitimin yeri 
büyüktür.7  

Her birey, birbirinden farklıdır. Bu farklılıklar genel olarak bedensel, 
bilişsel ve duyuşsal olarak gruplanabilir. Her birey; kendine özgü bedensel 
yapıya ve işlevlere, çeşitli alanlarda duygusal özelliklere ve öğrenme özellik-
lerine ve hızına sahiptir. Bu farklılıklar belli sınırlar içinde olduğunda, öğ-
renciler genel eğitim hizmetlerinden yararlanabilmektedirler. Ancak, farklı-
lıkların daha büyük boyutlu olduğu bireylerde, genel eğitim hizmetleri ye-
tersiz kalmakta ve eğitimde özel düzenlemelere gidilerek özel eğitim hizmet-
lerine ihtiyaç duyulmaktadır. İşte bu bireyler özel eğitim gerektiren bireyler 
olmaktadır.8  

Eğitimde fırsat eşitliği ilkesi, demokratik toplumların temel koşulla-
rından biridir. Bu nedenle çağdaş eğitimin bireysel farklılıklara duyarlı ol-
ması ve her bireye ihtiyacı olan gelişme fırsatını sağlaması beklenir.9 Özel 
gereksinimi olan bireylere, özel eğitim hizmetleri sunulmaksızın bu fırsatın 
sağlanabilmesi mümkün gözükmemektedir.10  

 

                                                 
7 İbrahim Ethem Özgüven, Çağdaş Eğitimde Psikolojik Danışma ve Eğitim, Ankara: 
PDRM Yayınları, 1999, s. 328. 
8 S. Sunay Yıldırım Doğru, “Özel Eğitimde Kullanılan Alternatif Programlar”, 
TUBAV Bilim Dergisi, Cilt.2, Sayı.1 (2009), s. 114. 
9Yıldız Kuzgun, “Özürlü Bireylere Rehberlik”, Ankara Üniversitesi Özel Eğitim Dergisi, 
Cilt.1, Sayı.1 (Mayıs 1991), s. 10. 
10 İftar Kırcalı-Gönül Uysal, “Özel Gereksinimli Bireyler ve Özel Eğitim”, Süleyman 
Eripek (Ed.), Özel Eğitim (İlköğretim Öğretmenliği Lisans Tamamlama Programı) içinde 
(1-13), Anadolu Üniversitesi Yayınları, 1998, s. 3. 
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Özel Eğitimle İlgili Temel Kavramlar  

Özel gereksinimi olan bireylerin kimler olduğunun doğru bir şekilde 
anlaşılabilmesi için bu terimle birlikte kullanılan, zedelenme, yetersizlik 
(özür) ve engel, terimlerinin açıklığa kavuşturulması yararlı olacaktır.  

1. Zedelenme  

Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik özelliklerinde geçici ya da kalı-
cı türden bir kayıp, bir yapı veya işlev bozukluğu meydana gelmesi sonu-
cunda11 organların işlevlerini yerine getirmede ve görevlerini yapmada etkili 
olan zorlanma durumudur.12 Meselâ, işitmede önemli rol oynayan orta kulak 
kemikçiklerinin yapışık olması, görme sinirlerinin bir hastalık nedeniyle 
bozulması, kromozom bozuklukları, beyin hücrelerinin zarar görmesi birer 
zedelenme durumudur. Ancak zedelenme her zaman yetersizliğe neden 
olmayabilir.13 

2. Yetersizlik  

Zedelenme sonucu, normal kabul edilen bir etkinliğin yerine getirile-
memesi, önlenmesi veya sınırlanması hâline yetersizlik denilmektedir.14. 
Daha kısa bir ifadeyle yetersizlik, bireyin herkes tarafından normal kabul 
edilen bedenî ve zihnî davranışları yerine getirmedeki sınırlılık durumudur. 
Bireyin kulak kemikçiklerinin yapışık olması veya zedelenmiş olması nede-
niyle işitememesi, görme sinirlerinin zedelenmesi sonucu görememesi, beyin 
hücrelerinin zedelenmesi sonucunda öğrenememesi yetersizliğe örnek ola-
rak verilebilir. Bireyin bu yetersizlikleri eğitim ya da iş yaşamını veya top-
lumsal hayatını sınırladığı zaman, birey yalnızca yetersiz olmakla kalmaz 
aynı zamanda engelli de olur.15  

                                                 
11 Yahya Özsoy-Mehmet Özyürek-Süleymen Eripek, Özel Eğitime Giriş, 9. Baskı, An-
kara: Karatepe Yayınları, 1998, s. 5 
12Ataman, s. 14. 
13Cavkaytar ve Diken, s. 7-8. 
14 Özsoy-Özyürek-Eripek, s. 5. 
15Gönül Kırcaali-İftar, “Özel Gereksinimli Bireyler ve Özel Eğitim”, Süleyman Eripek 
(Ed.), Özel Eğitim (İlköğretim Öğretmenliği Lisans Tamamlama Programı) içinde (1-
13), Anadolu Üniversitesi Yayınları, 1998, s. 3. 
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3. Özür/Engel 

Bireyin yaşamı boyunca yaşına, cinsiyetine, sosyal ve kültürel faktör-
lere bağlı olarak oynaması gereken rolleri yetersizliği yüzünden gereği gibi 
yerine getirmede karşılaştığı sınırlılıklardır.16 Engel terimi yetersizliği olan 
bireyin çevreyle etkileşiminde karşılaştığı problemi tanımlamaktadır. “Engel, 
kişinin yetersizliği nedeniyle çevresine uyum sağlayamamasından kaynak-
lanmaktadır” diye kabul edilir.17  

Pek çok yetersizlik çok küçük çevresel düzenlemelerle ortadan kaldırı-
labileceği gibi, pek çoğu da çevrenin beklentileriyle birlikte altından kalkıl-
ması güç ve ağır bir yük olabilmektedir. Eğer çevrenin beklentileri bireyin 
yapabildiklerinin üzerinde olursa birey bu beklentileri karşılayamaz duruma 
düşeceğinden dolayı engel durumuyla karşılaşacaktır.18 Meselâ, gözleri gör-
meyen bir birey, eğer eğitim ortamında, günlük yaşamda veya iş hayatında 
herhangi bir sınırlamayla karşı karşıya değilse, bu birey engelli değildir. 
Diğer yandan özürlü bir birey, belli ortamlarda engelli olabilirken, başka 
ortamlarda engelli olmayabilir. Meselâ, görme özürlü bir birey, uygun fizikî 
donanıma sahip (asansörlerde sesli sinyallerin, kapılarda Braille yazıların yer 
alması, vb.) kendi iş yerinde engelli olmazken, bu özelliklere sahip olmayan 
iş yerlerinde engelli olabilir.19 Zihnî yetersizliği olan bir birey okul içi aka-
demik çalışmalarda problemlerle karşılaşabilirken, okul dışındaki faaliyetle-
rinde önemli bir problemle karşılaşmayabilir ya da bedensel engelli bir birey 
spor ve oyun alanlarında sorun yaşarken, gerekli düzenlemeler yapılmış 
olan sınıfında hiçbir sorunla karşılaşmayabilir.  

Bireyin çevreyle etkileşiminde yaşadığı sorun, yetersizliğinden kay-
naklanabileceği gibi yetersizliğinden bağımsız olarak mimari düzensizlikler 
ya da insanların tepkileri sonucunda oluşabilir. Sonuç olarak yetersizlik ile 
engel arasında bire bir olmayan yüksek düzeyde bir ilişki vardır. Yetersizlik 
mevcut duruma ve koşullara bağlı olarak engele dönüşebilir. Benzer şekilde 
engelin nedeni yetersizlik olabilir ya da olmayabilir. Zedelenme ve yetersiz-
lik durumunun engele dönüşmesinin önlenmesinde iki temel etmen vardır: 

                                                 
16 Kırcaali-İftar, s. 4. 
17 Ataman, s. 14. 
18 Cavkaytar, s. 8. 
19 Kırcaali-İftar, s. 4. 
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1. Özel eğitim aracılığıyla özel gereksinimli bireylere bilgi ve beceri 

kazandırmak. 

2. İçinde yaşadıkları çevreyi özel gereksinimli bireylerin kullanabile-
cekleri hâle getirmek. 

Yetersizlik ile engel arasındaki bu kesin ve açık farklılıklara rağmen, 
geleneksel olarak bu iki terim birbirinin yerine kullanılmaktadır. Türkiye’de 
yetersizliği olan bireylere sağlanan özel eğitim hizmetlerinin son derece sı-
nırlı olması, okulların ve çevrenin fizikî düzenlemelerinde bu bireylerin ye-
terince dikkate alınmaması, yetersizlik kavramını neredeyse engel kavramıy-
la eş anlamlı hâle getirmiştir.20 

Ayrıca Türkiye'deki okullarda var olan eğitim ortamlarının ve eğitim 
programlarının normal öğrenciler dikkate alınarak düzenlenmesi ve yürü-
tülmesi, yetersizliği olan çoğu öğrencinin bu ortam ve programlardan yarar-
lanmalarında ciddi sınırlılıklar oluşturmaktadır. Bu varsayımdan hareket 
ederek, bazı özel gereksinimi olan bireyler için "engelli" terimi kullanılmış-
tır.21 

Engel, toplumsal çevrenin bireyden beklentileri ve bu beklentileri kar-
şılama durumuna göre şekillendiğinden engel durumunun önlenmesi de 
yine toplumun beklentileriyle alakalıdır. Öncelikle ailenin daha sonra yakın 
çevre ve toplumun beklentileri bireyin yeterliliklerine uygun düzeye geldi-
ğinde bireyin karşılaşacağı olası engellilik durumları daha aza indirgenebile-
cektir. Çünkü çevrenin dikkati bireyin yetersizliklerinden çok yeterlilikleri 
üzerinde yoğunlaşacaktır. Böylece birey yapamadıklarından değil yapabil-
dikleriyle değerlendirilecektir.22 

4. Risk Taşıma 

Risk taşıma, halen bir yetersizliği belirlenemeyen ancak ileride yeter-
sizlik gösterme olasılığı normalde beklenenden daha fazla olan çocukları 
ifade etmektedir. Risk taşıma kavramı, erken müdahale programları, erken 
eğitim, erken çocukluk özel eğitimi gibi okul öncesi özel eğitim uygulamala-
rında çoğunlukla kullanılan bir kavramdır.23 

                                                 
20 Ataman, s. 14-15. 
21 Kırcaali-İftar, s. 4. 
22 Cavkaytar-Diken, s. 8. 
23İbrahim H. Diken (ed.) Özel Eğitim, Ankara: Pegem Akademi, 2008, s. 4. 
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5. Özel Eğitim  

Özel eğitim, ortalama öğrenci özelliklerinden önemli ölçüde farklıla-
şan öğrencilere sağlanan, bireysel olarak planlanmış ve bireyin bağımsız 
yaşama becerilerini en üst düzeye çıkarmayı hedefleyen eğitim hizmetlerinin 
bütününü kapsar.24 

Millî Eğitim Bakanlığının 573 Sayılı Özel Eğitim Hakkında Kanun 
Hükmünde Kararname ve Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliğinde özel eği-
tim; “özel eğitim gerektiren bireylerin eğitim ihtiyaçlarını karşılamak için 
özel olarak yetiştirilmiş personel, geliştirilmiş eğitim programları ve yöntem-
leri ile onların özür ve özelliklerine uygun ortamlarda sürdürülen eğitim” 
şeklinde tanımlanır. Ayşegül Ataman pek çok özelliği de ekleyerek özel eği-
timi şöyle tanımlamıştır: Çoğunluktan farklı ve özel gereksinimli çocuklara 
sunulan, üstün özellikleri olanları yetenekleri doğrultusunda kapasitelerinin 
en üst düzeye çıkmasını sağlayan, yetersizliği engele dönüştürmeyi önleyen, 
engelli bireyi kendine yeterli hâle getirerek toplumla kaynaşmasını ve ba-
ğımsız, üretici bireyler olmasını destekleyecek becerilerle donatan eğitim-
dir.25 

6. Özel Eğitim Gerektiren Birey  

Ülkemizde yaygın olarak “özel eğitime muhtaç çocuk” terimi kulla-
nılmaktadır. Millî Eğitim Bakanlığı 573 sayılı Özel Eğitim Hakkında Kanun 
Hükmünde Kararnamede ise “özel eğitim gerektiren birey” terimi kullanıl-
mıştır. Kararnamede özel eğitim gerektiren birey; “çeşitli nedenlerle, bireysel 
özellikleri ve eğitim yeterlikleri açısından akranlarından beklenilen düzey-
den anlamlı farklılık gösteren bireyi” ifade etmektedir. 

Özel eğitim gerektiren, diğer bir deyişle özel gereksinimli öğrenciler, 
genellikle şu gruplarda toplanmaktadır. 

• Zihnî yetersizliği olan bireyler (hafif, ora, ağır, çok ağır) 
• İşitme yetersizliği olan bireyler, 
• Görme yetersizliği olan bireyler, 
• Ortopedik yetersizliği olan bireyler, 
• Sinir sisteminin zedelenmesi sonucu ortaya çıkan yetersizliği olan bi-

reyler, 

                                                 
24 Kırcaali, s. 3. 
25 Ataman, s. 19. 
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• Dil ve konuşma güçlüğü, 
• Özel öğrenme güçlüğü, 
• Birden fazla alanda yetersizliği, 
• Duygusal uyum güçlüğü, 
• Süreğen hastalığı, 
• Sosyal uyum güçlüğü, 
• Dikkat eksikliği ve hiperaktivitesi, 
• Otizmli bireyler, 
• Üstün ve özel yetenekli bireyler.26 

Gelişmiş ülkelerdeki uygulamalarda, çocuğun yetersizliği, onun doğ-
rudan özel gereksinimli olarak adlandırılması sonucunu getirmez. Çocuğun 
durumu çok yönlü olarak değerlendirilir. Çocuğun gereksinimlerinin karşı-
lanmasında normal eğitim programlarının yeterli olup olmadığına bakılır. 
Eğer bu programların çocuğun gereksinimlerinin karşılanmasında yeterli 
olmadığına ve bazı özel eğitim hizmetlerinin sağlanmasına ihtiyacı olduğuna 
karar verilirse, çocuk özel gereksinimli ya da özel eğitim gerektiren çocuk 
olarak tanımlanır.27 

 

Özel Eğitim ve Din 

Özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin varlığı insanlık tarihi kadar eski 
olmasına rağmen eğitimleri ile ilgili çalışmalar çok daha sonraları yapılabil-
miştir. Özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin, bir birey olarak görülerek eği-
timlerine yönelik çalışmaların gecikmesi, aslında normal gelişim gösteren 
yetişkin bireylerin normal dışı kabul ettikleri, diğerlerine karşı tutumların-
dan kaynaklanmaktadır. Bu tutum bilim, teknoloji ve uygarlığın gelişimi ile 
değişiklik ve gelişim göstermiştir.  

 

Özel Eğitimin Gelişimi ve Din 

Özel gereksinimli bireylere yönelik tutum ve davranışlara ilişkin ta-
rihsel bilgiler antik çağa kadar uzanmaktadır. Bazı dönemlerde sakatlık ve 
özürlülük Tanrının bir cezası ve normal bireyler için bir yük olarak görüldü-
ğünden, özürlüden uzak durmak veya onu yok etmek düşüncesi yaygınlaşa-

                                                 
26 Diken, s. 11. 
27 Cavkaytar-Diken, s. 10. 
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rak bu bireyler zaman zaman öldürülmüş veya ölüme terk edilmiştir. Bazı 
dönemlerde ise İsrail Kavmi’nde olduğu gibi değirmen ve su dolaplarına 
hayvan yerine koşularak, Roma İmparatorluğu döneminde olduğu gibi for-
sacılık ve dilencilikte kullanılarak ya da Eski Çin’de olduğu gibi fuhuşta 
çalıştırılarak birçok kötü işlerde kullanılmış ve hor görülmüşler, bazı top-
lumlarda ise cüzzamlılar gibi ayrı koloniler hâlinde yaşamaya zorlanmışlar-
dır.28 

Özel gereksinimli bireylerin bu şekilde istismar edilmelerinin ve öldü-
rülmelerinin üç temel sebebi vardır. 

a)  Faydacılık: İlkel toplumların birçoğunda varlıklarını devam etti-
rebilmeleri için bireylerin; üretici, savaşçı, sihirbaz gibi sayılı görevlerden 
birisini yerine getirebilecek yeterlilikte olması gerekirdi. Eğer birey özel ge-
reksinimli ise bu birey“toplumun sırtından atılması gereken bir ağırlık” 29 ve 
“sorumluluk” anlamına gelirdi. Çünkü engelli birey, ihtiyaçlarını tek başına 
karşılayamadığı durumlarda yardıma ihtiyaç duyacak ve sürekli birilerine 
bağımlı kalacaktır. Bu durumun, hem engelli bireyin, hem de bağımlı olduğu 
diğer bireylerin topluma yapabileceği katkıları engelleyeceğine inanılmış-
tır.30 Bu sebeple bazı ilkel Afrika topluluklarında çok yaşlılar ve sakatlar 
ölümleri beklenmeden yok edilmiştir. Eski German kabilelerinde ise erkek 
çocuk tarafından yaşlı baba suda boğulmuş, sakat doğan veya sakatlanan 
çocuk ise babası tarafından yok edilmiştir.31  

b) Toplumsal değer sistemi: M. Ö. 355’de Aristo’nun “mükemmel ol-
mayan hiçbir şeyin gelişmesine izin vermeyin” ifadesinin etkisi altında kalan 
Yunan ve Roma kültürlerinde bu anlayışın bir sonucu olarak güzellik, güç ve 
zekâ desteklenirken mükemmel olmayanlar arasında yer alan engelliler yok 
edilmiştir. Roma’da engelli çocuklarla ilgili çıkan yasayla; ağır derecede en-
geli bulunan çocukların öldürülmeleri, terk edilmeleri, köle olarak satılmala-
rı ya da dilendirilmeleri uygun bulunmuştur. Ayrıca Roma’ da, varlıklı kişi 
ya da ailelerin konukları eğlendirmek için zihnî engelli bireyleri “soytarı” 
olarak kullandıkları bilinmektedir.32 

                                                 
28 Enç, Çağlar, Özsoy, s. 44. 
29 Enç, Çağlar, Özsoy, s. 43. 
30 Semra Şahin, “Özel Eğitimin Tarihçesi”, Ayşegül Ataman (Ed.), Özel Eğitime Giriş 
İçinde (49-70), Ankara: Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, 2005, s. 49 
31 Enç, Çağlar, Özsoy, s. 42. 
32 Şahin, s. 49. 
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c)  Doğaüstü güçlere olan inanç: Farklı özelliklere sahip bireylerin is-

tismar edilmelerinin nedenlerinden biri de doğaüstü güçlere olan inançtır. 
Doğaüstü güçlere inanç sistemi, engelli çocukların ve ailelerinin Tanrı tara-
fından cezalandırıldığını bu yüzden anne babaların çocuklarını öldürerek 
onları tekrar Tanrıya göndermeleri gerektiğini söyler.33 Tanrının bu cezalan-
dırması, ya kendilerinin ya da ana babalarının bir suçundan ötürüdür ki bu 
kişilere yardım etmek Tanrının hışmını kendi üstüne çekmek olacağından 
engelliden uzak durmak, onu yok etmek gereklidir.34 Böylece Tanrının rah-
metinin sağlanmasının beklendiği bu anlayış, Eski Mısır ve İsrail gibi bazı 
topluluklarda yaygındı.35  

d) Bir kısım ilkel toplumlar; engelli bireylerden kurtulmak için onları 
bazen orman, çöl ya da dağlarda ölüme terk etmişler, bazen ise doğar doğ-
maz silahla vurarak öldürme, vadi veya nehirlere bırakma, canlı canlı 
gömme ya da vahşi havyalara yem olarak terk etme yolunu seçmişlerdir. 
Bazı dönemlerde ise engelli kişinin cinlerinin olduğuna ve vücudunda kötü 
ruhları barındırdığına, bu kötü ruhları kovmak için bireyin dövülmesi gerek-
tiğine hatta başlarının kayalara vurularak kötü ruhlardan arındırılması ge-
rektiğine inanılmıştır.36 

Ortaçağın batı toplumunda, mahiyeti tam olarak anlaşılamayan akıl ve 
ruh hastalıklarının sebebi metafizik varlıklara atfedilerek tabiatın cin ve şey-
tan gibi insanüstü ve bedensiz güçlerle dolu olduğuna ve gözle görülmeyen 
bu varlıkların insanları istila edip, onları tedavisi mümkün olmayan hastalık-
lara sürükleyebileceklerine inanılmaktaydı. Bu anlayışa paralel olarak özürlü 
doğan veya daha sonra değişik bedenî veya aklî rahatsızlıklara yakalanıp 
özürlü duruma gelen bireyler, sihirli ve doğaüstü güçlerin etkisi altında ol-
dukları inancı ile "cadı" muamelesine tabi tutularak yargılanıp yakılmışlar-
dır. Batı toplumunun özellikle zihnî engelli bireylere, içinde “şeytan” veya 
“cin” olduğu gerekçesiyle bu şekilde zulmetmeleri ve öldürmeleri sanayi-
leşme döneminin başlarına kadar devam etmiştir. 37 

                                                 
33 Şahin, s. 49. 
34 Özsoy, Özyürek, Eripek, s. 12. 
35 Enç, Çağlar, Özsoy, s. 44. 
36 Şahin, s. 49. 
37 Ali Seyyar, Sosyal siyaset Açısından Özürlülüğe Karşı Mücâdele, İstanbul: Türdav 
Yayınları, 2001, s. 14. 
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Özel gereksinimi olan bireylere karşı bazı dönemlerde ve topluluklar-

da sergilenen kötü işlerde çalıştırılıp hor görülme ve öldürülme gibi olum-
suz tutumların, semavi dinlerin öğretileriyle ve insanlığa kattığı değerlerle 
birlikte bilimsel gelişmelerin ışığında değişmesi büyük ölçüde sağlanarak 
onların da bir birey olduğu ve her bireyin insanca yaşama hakkının olduğu 
görüşü zamanla yaygınlık kazanmıştır. Hasta, sakat, yaşlı ve yoksulların 
korunup gözetilmesi ve onlara merhametli davranılmasıyla ilgili kutsal ki-
taplardaki ilahî buyruklar neticesinde tapınak ve ibadethaneler bu gibi kim-
selerin sığınabildikleri yerler olmuştur. Zamanla bağış ve vakıflar yoluyla 
dinî kurumlar; ihtiyaç sahiplerinin barınma, beslenme, sağlık ihtiyaçlarını 
karşılayacak bakım evleri kurarak sosyal yardım çalışmalarının öncülüğü-
nü38 ve bir anlamda da özel eğitimle ilgili ilk çalışmaları yapmıştır.39 

 

İslâm’da Bireyin Değeri ve Çocuk  

İster ruhen ve bedenen sağlıklı, isterse her hangi bir nedenle engelli 
olsun, İslâm anlayışına göre evreni değerli kılan insandır ve bütün insanlar 
saygı ve hürmete lâyıktır. Allah’ın yeryüzündeki halifesi40 olarak yaratılan 
insan, gerek fizyolojik ve biyolojik olarak gerekse yetenekleri ve özellikleri 
sayesinde diğer canlılar arasında seçkin ve özel bir konuma sahiptir. Bu özel 
konum, Allah’ın insana kendi ruhundan üfleyerek41 ve onu kendi sıfatlarının 
bazısıyla techiz ederek42 en güzel şekilde yaratmasıyla43 sağlanmıştır.  

İnsanın sahip olduğu değer ve üstünlük onun akıl, fikir ve irade ile 
donatılması; iyiyi kötüden, doğruyu yanlıştan, hakkı batıldan, hayrı şerden 
ayırabilecek yeteneğe sahip olması; ilâhi emaneti ve sorumluluğu yüklenme-
si44 ve ilâhî tekliflere muhatap kılınması sebebiyledir. İnsanın bu üstünlüğü 
onun maddî ve fizikî yapısı ile ilgili değil, manevî ve ruhi yapısı ile ilgili-

                                                 
38 Enç, Çağlar, Özsoy, s. 45. 
39 Şahin, s. 49. 
40 Bakara, 2/30; Sâd, 38/26; En’âm, 6/165; Yûnus, 10/14; A’râf, 7/69, 74; Neml, 27/62; 
Fâtır, 35/39. 
41 Secde, 32/9; Sâd, 38/72; Hicr, 15/29. 
42 Bayraktar Bayraklı, Yeni Bir Anlayışın Işığında Kur’ân Tefsiri, 1. Basım, İstanbul: 
Bayraklı Yayınları,2004, c. 10 s. 338. 
43 Tîn, 95/4; Teğabun, 64/3. 
44 Ahzab, 33/71. 
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dir.45 İnsan olmanın onurunu kazanmanın yolu da yaratılış gayesinin bilin-
cinde olmaktan ve sahip olduğu psikolojik güçleri kullanmaktan geçmekte-
dir.46 Zira insanların bedensel olarak engelli veya sağlıklı olmalarının önemi 
yoktur. Çünkü her insan, Allah’ın yeryüzündeki en değerli varlığıdır.47 

Hz. Muhammed (s.a.v.); özürlü bireylere ve çocuklara özel ilgi gös-
termiş, sosyal hayatta var olabilmeleri için yetenekleri ve imkânlarını dikkate 
alarak onlara toplum içinde çeşitli görevler vermiş, güçlerinin yetmediği 
konularda ise onları sorumlu tutmamıştır. Peygamber efendimiz “Üç kişiden 
kalem kaldırılmıştır (sorumluluğu yoktur). Bulûğ çağına erinceye kadar 
çocuktan, uyanıncaya kadar uykuda olan kimseden ve şifa buluncaya kadar 
akıl hastasından.”48 buyurarak zihnî engellilerin, sorumluluklarının çerçeve-
sini belirlemiş, onlara özel ilgi göstermiş ve merhametli davranmıştır. Ayrıca 
görme, konuşma ve işitme sorunu çeken kimselerin durumlarına ve ihtiyaç-
larına göre onlara yol gösterme, laf anlatma gibi yapılabilecek her türlü yar-
dımın sadaka yerine geçeceği konusunda da tavsiyelerde bulunmuş ve ahlâ-
kî düzenlemeler getirmiştir.49 Engelli bireylerin toplum içinde yer bulmaları 
ve diğer insanlara muhtaç kalarak dilenci durumuna düşmemeleri için onla-
ra gerekli değeri vererek topluma uyumlarına destek olmuş, ticari faaliyet-
lerde bulunabilmeleri için kolaylıklar sağlamıştır.50  

Varlıkların en mükemmeli ve en şereflisi olan ve âlemde var olan her 
şeyin hizmetine sunulduğu insanın Allah katındaki değeri; iman, ibadet, 
salih amel, kötü davranışta bulunup bulunmama, takva ve güzel ahlâk ile 
orantılıdır. Çünkü Allah insanları bu açıdan değerlendirmekte onların fizikî 
yapılarına, renklerine, ırklarına, cinsiyetlerine, servetlerine, sağlam veya 
engelli oluşlarına bakmamaktadır.51 Allah katında yaratılan tüm insanlar 
“insan” olarak yaratılmış olmak bakımından eşittir ve değerlidir.52 Bu denli 

                                                 
45 Saffet Sancaklı, Hz. Peygamber’in Engellilere Karşı Bakış Açısının Tespiti, Din 
Bilimleri Akademik Araştırma Dergisi, Cilt. VI, Sayı.2, (2006), s. 39-40. 
46 Bayraklı, Yeni Bir Anlayışın Işığında Kur’ân Tefsiri, c.15, s. 199. 
47 Bakara, 2/34; İsrâ, 17/70. 
48 Buhârî, Talâk, 11, Hudûd, 22; Ebû Dâvud, Hudûd, 17; Tirmizî, Hudûd, 1. 
49 Ahmed b. Hanbel, Müsned, V, 169. 
50 İbrahim Sarıçam, Hz. Peygamber’in Çağımıza Mesajları, Ankara: TDV Yayınları, 2000. 
51 İsmail Karagöz, Âyet ve Hadisler Işığında Engelliler, Ankara: Diyanet İşleri Başkanlığı 
Yayınları, 2005, s. 99. 
52 “Ey insanlar! Şuna dikkat ediniz ki, sizin Rabbiniz birdir; babanız birdir. Arabın arap 
olmayana, arap olmayanın araba; beyazın siyaha, siyahın beyaza Allah korkusu dışında hiç bir 
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değerli olan insanın dünya hayatını süsleyen en kıymetli ve değerli varlıkla-
rından biri çocuklarıdır. 53 Çocuklara verilen değere, İslâm’ın gerek kutsal 
kitabı Kur’ân-ı Kerîm’in ifadelerinde ve gerekse İslâm Peygamberi Hz. Mu-
hammed (s.a.v.)’in söz ve davranışlarında sıklıkla rastlamak mümkündür.  

Kur’ân’da 297 âyet direkt olarak çocuklardan bahsetmektedir. Ancak 
dolaylı olarak çocuklarla alâkalı âyetlerin sayısı 342’yi bulmaktadır. 
Kur’ânda baba-evlat ilişkilerinden bahseden âyetlere bakıldığında, her defa-
sında babanın oğluna hitap tarzının “yavrucuğum / oğulcuğum”; çocuğun 
babasına hitap şeklinin ise “babacığım” tarzında olduğu görülmektedir. Böy-
lesi bir hitap şeklinin, İslâm’ın kutsal kitabı Kur’ân-ı Kerîm’in birçok 
âyetinde yer alması dikkat çekicidir. Gerçekten de, baba-evlat ilişkilerinde, 
sevgi-saygı ve şefkat yüklü bu ifadelerin, Kur’ân âyetleri aracılığıyla insanla-
ra duyurulması, İslâm’ın çocuklara verdiği değeri belirtmesi bakımından 
önemlidir.54 Zira çocuklar korunmaya, şefkate ve merhamete ihtiyaç duy-
maktadırlar. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.), "Küçüklere merhamet etmeyen 
bizden değildir…"55 buyurarak çocuklara karşı davranışlarımızın temeline 
merhamet unsurunu yerleştirmiştir. 

Küçük bir bebek iken, Firavun’un kötülüğünden korunmak maksadıy-
la, bir sandık içinde Nil Nehri’ne bırakılmak zorunda kalan Hz. Musa’nın 
annesinin trajik öyküsünü anlatan âyetler, 56 bir annenin bebeğine karşı duy-
duğu derin sevgi ve şefkatin etkileyici ifadeleridir. Yine, oğlu Yusuf’un kay-
bolması sonucunda, ona karşı taşıdığı sevgi ve hasretinden dolayı gözlerinin 
kör olmasına sebep olan ağlayışlarıyla Hz. Yakup da bu konuyla alakalı ilgi 
çekici bir örnektir.57 

                                                                                                                   
üstünlüğü yoktur.” Ahmed b. Hanbel, Müsned, 411; “Allah katında en üstün olanınız 
Allah’tan en çok korkanınızdır.” Hucurat 49/13; “Ancak Allah’a kalb-i selîm (temiz bir 
kalp)ile gelenler (o günde) fayda bulur” Şuara 26/89; “Her birinizin yaptıkları işlere göre 
dereceleri vardır”En’âm, 6/132;“Allah sizin suretlerinize ve servetlerinize bakmaz. Fakat 
kalplerinize ve amellerinize bakar” Buhârî, Edeb, 38. 
53 Kehf, 18/46. 
54 Mehmet Emin Ay, “Özürlü Çocukların Eğitiminde Din Eğitimi ve Öğretiminin 
Katkısı”, http://www.igel-
net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf (19.12.2009) 
55 Tirmizî, Birr, 15. 
56 Kasas, 28/ 10-13. 
57 Yusuf, 12/ 84-86. 
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İslâm Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) de çocuklara büyük bir de-

ğer vermiş ve bunu çeşitli şekillerde ifade etmiştir. O, öncelikle kız ve erkek 
ayırımını ortadan kaldırmış ve çocuklar arasında mutlaka eşit davranılması-
nı istemiştir.58 Yolda karşılaştığı çocukların hal ve hatırlarını sorarak59 onlarla 
selamlaşmış,60 fırsat buldukça ilgilenerek oyunlar oynamış,61 onlara sevgi ve 
şefkat göstermiştir.  

Yine O, çocuklara beddua etmeyi yasaklamış “küçüklerimize şefkat gös-
termeyen bizden değildir”62 buyurarak, çocuklara karşı sevgi ve şefkat göster-
meyi manevî müeyyidelerle topluma kabul ettirmiş ve bunda da oldukça 
başarılı olmuştur. O’nun bu başarısında bizzat kendi çocuklarına, torunlarına 
ve zamanında yasamış bütün çocuklara gösterdiği yakın ve sıcak ilginin bü-
yük rolü olmuştur. “Çocuklarınızı çok öpün. Zira her öpücüğünüz için cennette 
size bir derece verilir.” hadisinde çocukları sevmeyi, okşamayı, onların gönül-
lerini almayı tavsiye eden63 Hz. Muhammed (s.a.v.) torunu Hz. Hasan'ı öp-
tüğü bir gün yanında bulunan sahabeden Akra b. Hâbis ‘Benim on çocuğum 
var, hiçbirini öpmedim.’ deyince, "Merhamet etmeyene merhamet olunmaz." 
buyurmuştur. 64  

Peygamberimiz’in çocuklarla selamlaşarak onların hatırlarını sorması, 
ilgi ve şefkat göstererek onları okşaması ve bağrına basması; çocukları sevdi-
ğinin ve bir birey olarak onlara ne kadar önem ve değer verdiğinin bir gös-
tergesidir ki bu durum, çocukların hayata hazır hâle getirilmeleri için nasıl 
yetiştirilmesi gerektiği konusunda ebeveynlere yol göstericidir. 

Çocuğu hayata hazırlamak, ona güzel ahlâk kazandırmak, temel dinî 
bilgileri öğrenmesini sağlamak ana babanın çocuğuna vereceği en güzel he-
diyelerdir. Hz. Muhammed (s.a.v.) “Bir babanın evladına verebileceği en değerli 
hediye iyi bir terbiyedir.”65 buyurarak çocukların eğitimini tavsiye etmiştir. 

                                                 
58 Müslim, Hibat, 13. 
59 Buhârî, Edeb, 81. 
60 Buhârî, İsti’zan, 14. 
61 Tirmizî, Menâkıb 30 (V, 656-57). 
62 Müslim, Birr, 
63 Mehmet Emin Ay, “Özürlü Çocukların Eğitiminde Din Eğitimi ve Öğretiminin 
Katkısı”, http://www.igel-
net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf 
64 Buhârî, Edeb 18  
65 Buhârî, Vesâyâ,9 
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Çocuğun eğitilmesi anne babanın çocuğuna karşı görevi, çocuğun da ana-
babası üzerindeki bir hakkıdır.  

 

Hayatın Anlamı ve Din  

İnsan hayatında dinin önemli bir yeri vardır. Din, insanlığa sunduğu 
bir takım değerler ve ilkeler sayesinde insanı bunalım ve buhranlar karşısın-
da korur. Bu nedenle toplumların bunalımlı ve buhranlı dönemlerinde dinî 
eğilimler artmaktadır. 66 insanların sıkıntı ve kriz anlarında bu şekilde dine 
yönelmeleri evrensel bir durumdur.67  

Din, bireye kendisini ve dış dünyasını tanıma, anlama, bilgi sahibi ol-
ma ve buna paralel olarak da bir yaşam felsefesi oluşturabilmesi açısından 
bir takım bilgiler sunmaktadır.68 Hayatına bir anlam belirleyememiş kişiler 
ise çoğu zaman ruhsal sıkıntılar yaşar; daha sonraki yıllarda depresyon, 
anksiyete veya endişe bozuklukları gibi durumlarla karşılaşabilirler.69 

Engelli bireyin kendi engel durumunu anlaması ve kavraması, olumlu 
benlik kavramı geliştirmesi ve kabul düzeyinin yüksek olması öncelikli ola-
rak kişinin engel durumuyla ilgili sağlıklı tutum ve davranış gerçekleştire-
bilmesiyle mümkün olabilecektir. Sağlıklı tutum ve davranışların oluşma-
sında ise manevî değerlere sahip olmanın, inancın, kısacası dinin önemli bir 
yeri vardır. Çünkü fert Allah’a iman duygusuyla beraber birtakım manevî 
değerlere bağlanmakta ve aynı değerlere inanan diğer insanlarla birlikte 
olma duygusuyla toplumda kendisinin de bir yerinin ve anlamının olduğu-
nu kavramakta, sorunları aşabilecek gücü kendisinde hissederek güven duy-
gusu kazanabilmektedir.70 Bu sebeple, özürlü çocukların eğitimlerinin, en 
asgari derecede kısıtlayıcı bir çevrede, kendi yaşıtlarıyla beraber eğitim-
öğretime tâbi tutulması daha doğru olacaktır. Çünkü ancak bu sayede özürlü 
çocuğu toplum içine hazırlamak, normal çocuklar ile etkileşimini sağlamak 
ve toplumun genel değerlerini gözlemesini, öğrenmesini ve uygun davranış 

                                                 
66 Mustafa Usta, Türkiye’de Yüksek Din Eğitiminin Kurumlaşma ve Ekolleşme Sorunları, 
İstanbul: MÜİFVY, 2001, s.24.  
67 Mümtaz Turhan, Kültür Değişmeleri, 2. Baskı, İstanbul: İ.Ü. Edebiyat Fakültesi Ya-
yınları, 1959, s.36. 
68 Şerif Mardin, Din ve İdeoloji, Ankara: İletişim Yayınları, 1982, s.24 
69 Kemal Sayar, Ruh Hali, İstanbul: Timaş Yayınları, 2006, s.31. 
70 Hüseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Yayınları, 2000, s. 71. 
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biçimlerini geliştirmesini gerçekleştirmek mümkün olacaktır. İşte bu bağ-
lamda din, bir taraftan çocuğu toplumsallaştırırken, öte yandan ona psikolo-
jik anlamda önemli bir destek de sağlayacaktır.71  

Birey dinî inancı sayesinde, sağlam ve güçlü bir maneviyâta sahip ola-
rak hayatın getirdiği çeşitli engeller karşısında mücâdele edebilme gücünü 
kendinde bulabilmektedir.72 Ayrıca üzüntü ve ızdırapları azaltıcı ve teselli 
verici bir umut kaynağı olan dinî inancı sayesinde birey stres ve depresyon-
dan kendisini koruyabilmektedir.73 Çünkü din önce bireylerin iç dünyaların-
da bozulan ve çürüyen hedefleri iman ve ahlâkla tamir etmeyi, sonra da sos-
yal hayata yansıyan bozulma ve çürümelerle zarar görmüş olan ölçü ve den-
genin yeniden sağlanmasını hedeflemiştir.74  

İçinde bulunduğu durumu anlama, anlamlandırma çabası içinde olan 
insan yaşadığı durumla ilgili olarak kendisine sorduğu “neden benim başı-
ma geldi”,75 “içinde bulunduğum bu durum Tanrı’nın bir cezası mı yoksa 
imtihanı mı”, “Tanrı bununla ne murat ediyor” gibi sorulara cevap arayacak-
tır.76 Engelli bireyin bu şekilde cevap aradığı sorular nedeniyle kısır bir dön-
gü içinde kalmasını, ancak inancın ona sağlayacağı manevî güç bertaraf ede-
bilir.  

 

Özel Eğitim ve Din Eğitimi  

Özel gereksinimli bireylerin gelişimi normal bireylerden farklı olduğu 
halde gelişim ihtiyaçları farklı değildir. Bu bireylerin de yemek, içmek, se-
vilmek, başarmak, kabul edilmek ve toplumun bir üyesi olarak yaşamak gibi 
gereksinimleri vardır. Bu nedenle özel gereksinimli bireylerin sosyal çevrede 
yaşamlarını sürdürmeleri için gereken kişilik olgunluğuna erişmeleri, ancak 

                                                 
71 Mehmet Emin Ay, “Özürlü Çocukların Eğitiminde Din Eğitimi ve Öğretiminin 
Katkısı”, http://www.igel-
net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf 
72 Doğan Cüceloğlu, İçimizdeki Çocuk, İstanbul: Remzi Kitabevi, 1993, s. 227. 
73 Osman Pazarlı, Din Psikolojisi, İstanbul: Remzi Kitabevi, 1982, s. 29. 
74 Bayraktar Bayraklı, Kadın Sevgi ve Temel Haklar, İşaret Yayınları İstanbul 2000, s. 11. 
75 Çiğdem Ergüvenç, Otizm Şart mıydı?, İstanbul: Tisamat Basım, 1978, s. 48. 
76 Elçin Tapan, Devam Eden Hikâyemiz, Ben Mutlu Bir Down Annesiyim, İstanbul: Yapı 
Kredi Yayınları, 1995, s.23. 
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sözü edilen ihtiyaçlarının karşılanmasıyla mümkündür.77 Bu ihtiyaçların en 
önemlisi ise eğitimdir. İslâm dini de ilme ve eğitime değer vermiş ve bu ko-
nu üzerinde önemle durmuştur. Aynı zamanda bir eğitimci olan Hz. Mu-
hammed (s.a.v.)78 bilgi toplumu oluşturabilmek için hayatı boyunca gayret 
içinde olmuştur. Bunun için hem kendisi eğitim faaliyetlerini sürdürmüş, 
hem de ilim öğrenmenin herkes için gerekli ve zorunlu olduğunu bildirerek79 
ilmi faaliyetleri teşvik etmiştir. Ne var ki dinin belli bir dönem boyunca ha-
yatın pek çok alanından büyük ölçüde uzaklaştırılması eşyanın, varlığın ve 
yaşamın aşkın değerini törpülemiş, bazı toplumlarda ise bu değerin büsbü-
tün yok olmasına neden olmuştur. Bunun doğal sonucu olarak insanın ha-
yatta kalması ve başkalarının yaşama hakkı anlamını yitirmiş, her şey gibi 
insan hayatı da değersizleşmiştir.80 

Kur’ân-ı Kerîm’de bulunan Abese suresi; gözleri görmeyen bir insanın 
Rasulullah’ a gelerek soru sormak istemesi ve Rasulullah’ ın o anda kabile 
liderleri ile görüştüğü için Ondan yüzünü çevirmesini anlatan bir olayla 
başlar ve bizlere Kur’ân-ı Kerîm’in hiçbir ayrım gözetmeksizin tüm insanlığa 
gönderildiği için özürlü bireyin de dışlanamayacağı ve toplumdaki diğer 
insanlarla eşit haklara sahip olduğu anlatılır. Bu anlayışın gereği olarak en-
gelliler de eğitim hakkından mahrum edilmemeli ve bu hakları engellenme-
melidir. Bunun için özel eğitimde gerekli tedbirlerin alınarak düzenlemele-
rin yapılması ve dünya standartlarına ulaştırılabilmesi için sürekli olarak 
gelişmelerin takip edilmesi gerekmektedir.  

Din eğitiminin temel hedefi; yetişmekte olan nesillerin ruh ve beden 
gelişimini dikkate alarak, duygu, zihin ve heyecan dinamizmini bozmadan, 
tutarlı, şuurlu bir mü’min ve başarılı bir birey olarak toplumla bütünleşme-
sini sağlamaktır.81 Bu şekilde verilebilecek din eğitimi bireyin; olgun bir şah-

                                                 
77 Fatih Malakçı, “Dua Eğitimi ve Öğretimi”, (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Mar-
mara Üniversitesi SBE, İstanbul 2006), s. 87. 
78 İbn Mâce, Mukaddime, 17 
79 Aynı yer. 
80 Mehmet Ruhi Kalem, “Yaşlıların Din Eğitimi ve Öğretimi Açısından Problem ve 
Beklentileri (Huzurevi Yaşlıları Üzerine Yapılmış Bir Araştırma)”, (Yayınlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Uludağ Üniversitesi SBE, Bursa 2006), s. 4. 
81 Halis Ayhan, Din Eğitimi ve Öğretimi, 3. Baskı MÜİFV Yayınları, İstanbul 1997, s. 
31. 
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siyet, güçlü bir karakter ve kuvvetli bir irade kazanmasına yardımcı olacak-
tır.82  

İslâm eğitimi “iyi ve mükemmel insan yetiştirmektir”83 şeklinde ta-
nımlanır. Çünkü Allah, insanı en güzel şekilde yarattığını bildirmiştir.84 Bu, 
İslâm’ın insana bakış açısını belirleyerek insanın doğuştan masum ve iyi 
olduğunu gösterir. Yani insandaki bozulma doğuştan değil sonradan olmak-
tadır. Bu yüzden insan fıtratı gereği eğitilmeye müsaittir ve bu eğitimin ger-
çekleşmesi için de dinler gelmiştir.85 Dinler, insanı menfi yönden etkilenmez 
(veya çok az etkilenir) hâle gelinceye kadar etkileyerek86 insana hayatın 
mânâsını öğretir, mesuliyet duygusunu geliştirir ve şahsiyet bütünlüğü sağ-
lar.87  

İnsanoğlunun manevî boyutu göz ardı edilmemesi gerekmektedir. 
Manevî ve psikososyal gereksinimler, fizikî gereksinimlere göre daha soyut 
ve karmaşık olup aynı zamanda ölçümü de daha güçtür. Bu nedenle birey 
için daha net ve kolaylıkla ölçülebilen fizikî gereksinimler öncelikle ele alın-
dığı için manevî gereksinimler gözden kaçabilmektedir. Florence 
Nightingale; “Sağlık için manevî gereksinimler vücudu oluşturan fizikî or-
ganlar kadar önemli bir öğedir, hepimizin gözlemlediği fizikî durum zihni-
mizi ve ruhumuzu etkileyebilir. Bir birey ruhsal ve duygusal olarak yaralan-
dıysa ve zarar gördüyse fizikî hastalıklar da ortaya çıkabilir” demektedir.88  

Dinî inanç ve değerlerin insan hayatına anlam kazandırma gibi önemli 
bir fonksiyonu vardır.89 Dinin anlam verme özelliğini göz önünde bulundu-
ran E. F. Schumacher, din olmadan modern hayatı yaşama tecrübesinin başa-
rısız olduğu sonucuna ulaşmaktadır. Jung, “Hayatta anlam eksikliği henüz 

                                                 
82 Kerim Yavuz, Din Eğitimi, Çukurova Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi Yay., Adana 
1998, s. 63. 
83 Muhammet Kutup, İslam Terbiye Metodu, Ali Özek (çev.), İstanbul: Hisar Yayınevi, 
1977, s. 19. 
84 Tin Süresi, 4. 
85 Bayraklı, İslam’da Eğitim Batı Eğitim Sistemleriyle Mukayeseli, s. 107. 
86 Aynı eser, s. 20. 
87 Amiran Kurtkan Bilgiseven, Din sosyolojisi, İstanbul: Filiz Kitabevi, 1985, s. 18. 
88 Şafak Ergül ve Ayla Bayık, “Hemşirelik Ve Manevi Bakım”, Cumhuriyet Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, cilt.8, Sayı.1, (Sivas 2004), s. 37-44. 
89 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 67. 
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bugün önemi anlaşılamayan bir ruh hastalığına yol açacaktır.” demektedir.90 
Birçok araştırmada, bireyin yaşamı anlamlı bulması ile sağlık ve iyilik du-
rumu arasında önemli ilişki olduğu belirlenmiştir. Ross, makalesinde yaşa-
mın anlamını; “insanoğlunun en büyük görevi yaşamın anlamını tanımlama-
sıdır” şeklinde ifade ederken, Stoll ise “insan yaşamak için bir nedene gerek-
sinim duyar ve eğer bu yoksa kişi ölmeye başlar” biçiminde açıklamıştır.91  

Din eğitimi aşkın alanla ilgilidir. Çünkü din insaniyet ötesi hususlar 
içerir92 ve aciz kaldığı durumlarda varoluşsal bir ihtiyaç olarak Allah’a yöne-
len insana yardımcı olur.93 İnsan, sahip olduğu maddî ve manevî varlığına 
gelebilecek herhangi bir zarar karşısında endişe duymaktadır. Bağlandığı 
değerlerin bir tehlike ile karşı karşıya gelmesi esnasında güvensizlik duygu-
suna kapılır, her şeyin sona erdiği vehmine düşer. Bu durumda insan kendi-
sini yalnız hisseder ve kendisini kurtarabilecek bir yardımcıya ihtiyaç duyar. 
Kısaca insan ruhunun mutlaka bir desteğe ihtiyacı vardır. Tarih boyunca dinî 
inançlar insana bu desteği sağlamışlardır. İnançlı insan kendini inanç bağıyla 
Allaha bağlar.94 İnsan yüce bir yaratıcıya bağlanmak suretiyle, yaşadığı bu 
dünyada bulamadığı güveni temin etmiş olmaktadır. Bu güven duygusu 
gelip geçici olmayıp, tüm bedenini ve ruhunu kuşatan sürekli bir duygu-
dur95. Allah’ın sürekli kendisi ile birlikte olduğunu düşünen insan beden ve 
ruh sağlığı açısından daha sağlıklı olacaktır. Sonsuz kudret sahibi bir varlığa 
inanan bir kimse ruhunda bir ümit ve dayanma gücü bulur. Şartlar ne kadar 
menfi olursa olsun yine de bir kurtuluş yolunun olduğunu bilir, ümitsizliğe 
saplanarak kalmaz. Çünkü Allah “Allahın emrine sarılınız, zira o sizin yegâ-
ne dostunuz ve sahibinizdir. O ne güzel sahip ne güzel yardımcıdır”96 bu-
yurmaktadır.97  

İnanan insanın hayatta karşılaştığı zorluklarla mücâdele edebilmesin-
de ona yardımcı olan bir diğer destek de kader inancıdır. Nitekim İslâm 

                                                 
90 Kılavuz, s. 71-86. 
91 Ergül, s. 37-44. 
92 Günter, s. 183. 
93 Gençtan, s. 122.  
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inancına göre insanın doğumundan ölümüne kadar geçen süreçte başına 
gelebilecek her şey Allah katında bilinmektedir ve onun dilemesine göre 
cereyan etmektedir.98 Aldığı din eğitimi sayesinde böyle bir inanca sahip 
olan bir kimse, üzerine düşen görevleri yaptıktan sonra işin gerisini Allah’a 
bırakarak tevekkül eder ve böyle bir inanç ile yaşamda karşılaştığı çeşitli 
sıkıntıların yıkıcı etkisinden psikolojik olarak kendisini korumuş olur.99 

İnsan dünyaya geldiği andan itibaren çeşitli sıkıntı ve zorluklarla karşı 
karşıya gelerek bunlarla mücâdele etmek zorunda kalmaktadır. İnsanoğlu bu 
mücâdelesinde bazen yetersiz kalarak umut ve beklentilerini hatta dayanma 
gücünü kaybedebilmektedir. Bunun sonucunda belki de çeşitli hastalıklara 
yakalanabilmektedir. Bu gibi durumlarda devreye giren din; sabır, fedakâr-
lık, mücâdele gibi duyguları canlı tutmak suretiyle hayatın acı ve 
ızdıraplarını hafifletir, yaşam gücünü destekleyen motive edici bir güç ola-
rak kişiyi psikolojik olarak korur.100 Din eğitimi sayesinde insanlar sabrın ne 
demek olduğunu, her türlü sıkıntıya göğüs germenin mutlaka bir karşılığı-
nın olacağını öğrenir.  

Birey ve toplumların üzerinde etkileyici özelliği olan din,101 insanların 
birbirleriyle yakın duygusal ilişkiler kurmasını sağlar ve insana sosyal destek 
verir. Sosyologlar, dinin en önemli fonksiyonlarından biri olarak sosyal des-
tek fonksiyonuna değinirler. Durkheim’a göre dinin en önemli fonksiyonu 
sosyal bütünleşmeyi sağlamasıdır ki sosyal bütünleşme de sosyal desteğin 
ön koşuludur.102  

Din, yardımlaşmayı ve dayanışmayı teşvik ederek insanın kendini da-
ha iyi hissetmesine katkıda bulunmaktadır.103 Doğru ve sağlıklı bir şekilde 
verilen din eğitimi; iyilikleri, sosyal adalet ve dayanışmayı desteklediği gibi, 
her türlü kötülüklerin azalmasına da yardımcı olur.104  

İnsan hayatında dinin önemli bir yer tutması gelecekte daha güzel bir 
ömür sürmesine imkân sağlayacaktır. Bu yüzden bireylerin yaşamlarını daha 
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99 Muammer Cengil, “Depresyonu Önlemede Dini İnancın Koruyucu Rolü”, Din 
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102 Çifçi, s. 40. 
103 Çifçi, s. 41. 
104 Ayhan, s. 72. 
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sağlıklı bir şekilde devam ettirmelerinde dinî inanç ve ibadetlerin etkisinin 
göz ardı edilmemesi gerekmektedir.105 Din eğitimi faaliyetleri sonucunda 
oluşan dinî bilgi, duygusal ve davranışsal olarak insan yaşamında pratiğe 
dönüştürüldüğünde, stres konusunda bireyler yardımcı olduğu düşünül-
mektedir. Dinî inancın somut göstergesi olan ibadetler dinî pratikleri ihtiva 
eder ve ibadetlerin bireylerin ruh sağlığı üzerinde olumlu etkileri vardır. 
Öğrenilen bu ibadetler, bilinçli bir şekilde yapıldığında insanın mutlu ve 
huzurlu olmasını sağlar. Bireysel olarak yapılan pek çok ibadet, insanı dün-
yanın keşmekeşliğinden, zorluklarından ve olumsuzluklarından kurtararak, 
insanın Tanrı ile bütünleşmesini, Tanrıda huzur bulmasını ve onunla trans 
hâli yaşama imkânını sağlamaktadır. İnsan olumlu ve olumsuz tüm duygu-
larını, korkularını ve ümitsizliklerini Tanrı ile paylaşarak Ondan yardım 
diler ve aynı zamanda bir ibadeti gerçekleştirmenin mutluluğunu yaşar. 
Kısaca ibadetler, Allah’a bağlanmanın şuuruna ulaşmış insanı, bunun sonu-
cuna içtenlikle şükran ve minnettarlık duyguları içinde katılmasını simgeler. 
Güçlü ve sağlıklı bir dinî inanç, bireyi mutsuzluğa götürebilecek bir takım 
olumsuz olaylara karşı koruyucu rol üstlenir. Kişi bu gibi durumlarda her 
defasında mutlak yaratıcısına yönelerek ruhunu teskin edebilme bilincine 
ulaşır.106 Dinî bilgi ve dinî duygu düzeyinde kazanılan davranışlar, bireye 
yaşadığı sıkıntılarla başa çıkmada önemli rahatlamalar sağlar. 

Dinî inanç kişiye, sağlam ve güçlü bir maneviyât kazandırmaktadır. 
Böylece birey; hayatın getirdiği çeşitli engeller karşısında mücâdele edebilme 
gücünü kendinde bulabilmekte, stres ve depresyondan kendisini koruyabil-
mektedir.107 Din eğitimi insana, yaşam mücâdelesinde ve yaşanan zorluklarla 
başa çıkmada en büyük desteği sağlar. Eğitim insanları pek çok yönden şe-
killendirmekle kalmaz, iç dinamizmini de geliştirmeyi amaçlar. İnsanın ma-
nevî gücünün kendi kendine yeterli olması için ortaya koyduğu çabalara 
rehberlik eder. Dinin, eğitime muhteva sağladığını bu muhtevanın uygula-
masının da din eğitimi bilim dalı çerçevesinde gerçekleştirildiği bilinen bir 
gerçektir. Muhtevasını dinin bizatihi kendisinden alan din eğitimi bilim dalı; 
bireyin bilişsel, duygusal ve davranışsal özelliklerini dikkate alarak uygula-
dığı metot ve tekniklerle kişiye yaşanan zorluklarla başa çıkma becerisi ka-
zandırmaktadır. Din eğitimi duyguları ve aklı eğiterek, bireye uygun dü-
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şünme ve akıl yürütme becerileriyle beraber “olumsuz duyguları”, “olumlu 
duygulara” yönlendirme ve kanalize etme davranışı kazandırmaktadır. Bu 
sayede olumsuz olaylarla karşılaşan birey, hangi tür olaylar karşısında nasıl 
düşüneceğini ve davranacağını bilir. Din eğitimi bireye bu şekilde destek 
olarak her zaman için bir çıkış yolu gösterir.108 

 

Özel Eğitim Gerektiren Bireyin ve Ailenin Din Eğitimi  

Eğitimim amacı insanın mutluluğudur. Mutluluğun ilacı bilgi ve ilgi-
dir. İlgi ve bilgiden yoksun bırakılmak, elem ve mutsuzluk doğurur. Özelliği 
ne olursa olsun her seviye ve durumdaki bireyin önünün açılması, bilgiye ve 
sevgiye kavuşması temin edilmelidir. Her bireyin mutlu olmaya hakkı var-
dır. Özel eğitim gerektiren bireyler için de var olan bu hakka erişimin, hak-
kın var olması veya verilmesi kadar önemli olduğu unutulmamalıdır. 

Allah her insanı farklı yetenek ve meyilde yaratmıştır. “Allah yaratılış-
ta neyi dilerse onu artırır”109 âyeti de bunu vurgulamaktadır. Bireyler güzel 
söz şiir, yazı, akıl, v.s şeklinde birbirlerinden farklılaşabilir. Bazı insanlar 
çeşitli sebeplerle zihin, beden v.b açıdan normalden farklı olarak toplumdaki 
yerlerini alırlar. Bunun sebeplerinin derinlemesine incelenmesi, şer proble-
mine kadar dayanmakta olup felsefî anlamda, asırlardır bir çözüme ulaşıla-
mamıştır. Bu yüzden bu tartışmayı buraya taşımak konunun sınırlarını aş-
maktadır. Ancak, her ne kadar özel gereksinimli bireylerin gelişim düzeyleri 
normal bireylerden farklı olsa da gelişim ihtiyaçları birbirleriyle paralellik 
arz eder. Çünkü özel gereksinimli bireyler de normal bireyler gibi yemeye, 
içmeye, sevgiye, başarıya, toplumun bir bireyi olarak kabul görmeye ihtiyaç 
duyarlar.  

Hansemann, genel dua eğitimi ve engellilerin dua eğitimi hakkında 
bilgi veren Gotteserfahrung und Gottesverlust (Tanrı Tecrübesi ve Tanrısız-
lık) isimli eserinde, din eğitimleriyle alakalı olarak özel eğitim gerektiren 
çocukların, kendilerini tanrıya götüren bir köprü anlamına gelen sevilen bir 
insana ihtiyaç duyduklarından bahseder. Özel eğitim gerektiren çocukların 
inanması ve ibadeti sadece bir yetişkinin inanma ve ibadetinden pay almakla 
mümkündür. Özel gereksinimli çocukların çevresindeki dinî desteklere ba-
ğımlılığı normal çocuklardan daha fazladır. Bu yüzden din eğitimcisinin özel 
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gereksinimli çocukların dünyasına uyum sağlaması ve yaşam çevrelerini 
tanıyarak onların desteklerini alması gerekir. Çünkü manevî tedavide çocu-
ğun çevresinin dikkate alınması önemlidir. Din eğitimcisinin ev ziyaretleri, 
veli toplantıları, anne-babaya mektup gibi bazı imkânları kullanarak özel 
gereksinimli bireyin yakın çevresini bilgilendirmesi çocuğun dinî hayatını 
dolaylı yoldan etkiler. Burada; belli engel grupları için bizzat hazırlanacak 
özel dualar ve dinî içerikli etkinlikler gibi manevî tedavi çalışmalarının yapı-
labileceğini de dile getirmek gerekir.110 

Özel gereksinimli çocuk, zamanının büyük kısmını evde ailesinin ya-
nında geçirmektedir. Dolayısıyla çocuğu ailesinden daha iyi tanıyan ve ço-
cuk üzerinde daha etkili olabilecek hiç kimse yoktur. Bu da bizlere ailenin 
özel eğitim gerektiren bireylerin eğitimi açısından ne kadar önemli olduğu-
nu gösterir. Hannseman’ın ifade ettiği özel eğitim gerektiren çocukların 
“kendilerini tanrıya götüren bir köprü anlamına gelen sevilen bir insan ihti-
yacı” en sağlıklı bir şekilde ailede giderilebilir. Eğer çocuk kendisine dinî 
canlılık sağlayabilecek sevilen insanı, devamlı beraber olduğu aile bireyle-
rinde bulursa belki çok basit bir dinî hayat yaşayabilme olasılığı olabilir.111  

Özel eğitim gerektiren bireylerin dinî hayatlarını harekete geçirmek 
için yapılacak çalışmalarda bireylerin dinî alana yönelik ilgi ve sempati ka-
zanabilmesi için eğitime çok küçük başarı deneyimleriyle başlanması gerekir. 
Özel gereksinimli bireylerle fizikî ve ruhsal yönden ilgilenmek çok zahmetli 
bir iş olmakla beraber çekilen çile karsısında din eğitimcisi tarafından elde 
edilen başarı ise çok küçük bir başarıdır. Buna rağmen özel gereksinimli 
bireylerde en basit dinî hayat belirtilerini uyandırmaya çalışmak bile anlam-
lıdır.112 

Engelli bireyin durumunu kabullenebilmesi ve yaşamını mümkün ol-
duğunca bağımsız olarak devam ettirebilmesinde ailesi ve yakın çevresiyle 
beraber toplumun da engelli bireye karşı tutum ve davranışları önemli rol 
oynar. Olumlu benlik kavramı geliştirebilmesi ve kabul düzeyinin yüksek 
olabilmesi, öncelikli olarak bireyin engel durumuyla ilgili sağlıklı tutum ve 
davranışlar gerçekleştirmesiyle mümkün olabilecektir. Bunu gerçekleştire-

                                                 
110 Georg Hansemann, Gotteserfahrung und Gottesverlust, Graz: Verlag Styria, 1966, s. 
70-83. 
111 Malakçı, s. 88. 
112 Hansemann, s. 69. 
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bilmesi için ailenin ve toplumun, engelli bireye verebilecekleri olumlu katkı-
lar önemlidir.113  

Ailede doğacak çocukla ilgili beklentiler bazen çocuğun ilerideki başa-
rılarını içeren düş ve fantezilere dönüşür. Ancak doğumu izleyen günlerde 
çocuğun normalden farklı olduğunun öğrenilmesi tüm bu beklenti ve düşleri 
alt üst eder. Beklentilerle gerçek durum arasındaki farklılıklar büyüdükçe 
ailenin acısı daha da artar ve bu yeni durumu kabullenmesi zorlaşır.114  

Çocuğun normalden farklı olduğunun anlaşılması ve ardından engelli 
tanısını alması ile birlikte ebeveynler, hem kendi duygularıyla baş etmek, 
hem de toplumun farklı bireylere karşı oluşturduğu olumsuz duygularla 
mücâdele etmek zorunda kalmaktadırlar. Bu durum aileler için daha fazla 
sorumluluk ve özveri gerektirir. Engelli bir çocuk; normal bir çocuğun bü-
yüme sürecinde ulaştığı fizikî, zihnî, duygusal olgunluğa ulaşamamakta, 
yaşam boyu bakıma ihtiyaç duyabilmektedir. Bu durum aileleri maddî ve 
manevî birçok yönden yıpratır. Özellikle beklenilenden farklı olan bir bebe-
ğin dünyaya gelmesi, aile içinde çok karmaşık psikolojik duyguların yaşan-
masına neden olabilmektedir ki yapılan çalışmalar yaşanan bu duyguların 
doğal ve evrensel olduğunu gösterir.115  

Ebeveynlerin problemlerle baş etme becerilerini etkileyen etmenlerin 
başında, aileye116 ve çocuğa117 ait özelliklerin olduğu belirtilmektedir. Bu 
etmenler arasında en çok vurgulananı, ailenin aldığı sosyal desteğin niteliği-
dir. Ebeveynler eşlerinden diğer çocuklarından kendi anne babalarından ve 
yakın akrabalarından aldıkları destekle yaşadığı problemlerle daha kolay baş 
edebilmekte ve sosyal hayata daha kolay uyum sağlayabilmektedirler.118  
                                                 
113 Gönül Erkan, Ortopedik Özürlü Çocukların Kendini Kabul Düzeyi Üzerine Bir Araştır-
ma, İstanbul: Sakatları Koruma Millî Koordinasyon Kurulu,1990, s. 18-19. 
114 Eripek, s. 138. 
115 Latife Bıyıklı, Bedensel Özürlü Çocukların Benlik Kavramı (Aile Kabul Düzeyleri Açı-
sından), Ankara: Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fak.Yay, 1989, s. 5. 
116 Neslihan Aksaz, “Bilgi Verici Danışmalığın Otistik Çocuğu Olan Anne Babaların 
Kaygı Düzeylerine Etkisi”, (Basılmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Ankara ,1992), s. 2. 
117 Ayşegül - Hürol Fısıloğlu, “İşitme Engelli Çocuğun Ailesi”. Hasan Dağ, Rüveyde 
Bayraktar (Ed.), VII. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Çalışmaları içinde, Ankara: Türk 
Psikologlar Derneği Yayınları, 1992, s. 8. 
118 Yurdakul ve Diğerleri, 
http://www.isikozelegitim.com/uploads/File/Stresle%20Basetme.pdf (08.08.20008). 
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Ayrıca özel gereksinimi olan çocuğunun süreklilik gösteren bakım ve 

eğitim ihtiyaçlarının karşılamak için yaşamlarını güvence altına alma konu-
sunda sürekli kaygı yaşayan aileler119; ülkemizde engelli çocuklara gerekli 
bakım ve eğitimi verecek örgün ve yaygın kurum ve kuruluşların yetersizliği 
nedeniyle, yaşadıkları sorunların tümüne kendi olanakları ile çözüm bulma-
ya çalışarak bu mücâdelede yalnız kalmaktadırlar. Anne babalar, çocukları-
nın yetersizliğine dair tanının konulmasından itibaren karşılaşabilecekleri 
birçok sorunla mücâdele etmek durumundadırlar. Bu mücâdelelerinde başa-
rılı olabilmeleri için güvenebilecekleri profesyonel bir desteğe ihtiyaç duy-
maktadırlar. Bu desteğin eksikliği ebeveynlerin karşılaştıkları sorunlarla 
mücâdelelerindeki başarı olasılıklarının azalmasına neden olabilir.120 

Ailenin karşılaştığı olumsuz durum ve tutumlarla mücâdele edebil-
mesi, çocuklarının durumunu kabullenebilmesi, hayata yeniden uyum sağ-
layabilmesi ve çocuklarının aldığı eğitimin etkili ve kalıcı olabilmesi için aile 
rehberliği gibi destekleyici unsurlara gereksinim duyulmaktadır. Aile reh-
berliği; çocuğunun durumunu kabullenmesi ve gelişimine katkıda buluna-
bilmesi amacıyla ailelere psikolojik, meslekî ve eğitsel rehberlik hizmetleri-
nin verilmesi şeklinde ifade edilebilir. Yapılan araştırmalarda aile rehberliği 
kapsamında aile üyelerinden birine veya ailenin bütününe grup oturumları 
ile sağlanan desteğin önemli bilgisel ve psikolojik eksiklikleri kapattığı ve 
stresi azaltan bir faktör olarak ortaya çıktığı, kaygı düzeylerinde düşme, 
kabullenme düzeylerinde artma sağladığı ve engelli çocukların kardeşlerinin 
olumlu duygularını arttırmada etkili olduğu belirtilmiştir.121 

Engelli çocuk ebeveynlerinin üzüntü, kaygı, suçluluk duygularıyla ya-
şadıkları bilinmektedir. Bu duruma ailelerine çok az ya da hiç duygusal bağ-
lılık göstermeyen çocuklarının yarattığı reddedilmişlik duygularının da ek-
lenmesi, bu yüke dayanmayı daha da güçleştirmektedir. Bu nedenle pek çok 

                                                 
119 Füsun Akkök, “Özürlü Bir Çocuğa Sahip Olan Anne Babaların Kaygı ve Endişe 
Düzeyini Ölçme Aracının Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması”, Psikoloji Dergisi, Cilt. 7, 
s. 27-30. 
120 Ferda Yıldırım ve Zeynep Conk, “Zihinsel Yetersizliği Olan Çocuğa Sahip An-
ne/Babaların Stresle Başa Çıkma Tarzlarına ve Depresyon Düzeylerine Planlı Eğiti-
min Etkisi”, Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, Cilt, 9, Sayı,.2 
(Sivas 2005), s. 1-10. 
121 Emine Ahmetoğlu, “Zihinsel Engelli Çocukların Kardeş İlişkilerinin Anne ve Kar-
deş Algılarına Göre Değerlendirilmesi”, (Yayınlanmamış Doktora Tezi, Ankara Üni-
versitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Ankara 2004), s. 44-45. 
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değişik duyguyla başa çıkmada ebeveynlere yardımcı olmak, gerçekçi bilgi-
leri vererek duygusal destek sağlayıcı çalışmalar yapmak önemlidir.122  

Din, insana hayatla ilgili bilgiler sunmaktadır. Hayatın belirsizliklerini 
de kapsayan bu bilgiler, insanın kendine güvenmesini sağlamakta ve karşıla-
şılan problemlerle mücâdele azmini artırmaktadır. Bundan dolayı insanın 
karşılaştığı sakatlık, hastalık vb. durum ya da olaylar karşısında yaşadığı 
gerginliklerle baş edebilmek için zaman zaman dinî inanç ve değerlere baş-
vurmaktadır. Zira kritik zaman ve durumların ortaya çıkardığı sorunlara 
karşı din, kişinin sahip olduğu inanç ve pratik çerçevelerin dışında daha 
makul davranışlar önerir. Dolayısıyla dinî inanç ve değerler; öncelikle haya-
tın trajik dönemlerinde yaşanan yoğun gerilim ve sıkıntı anlarında gerçekli-
ğin algılanabilmesi ve yorumlanabilmesi açısından -birçok insan için- temel 
referans noktası 123 olarak ferdin “anlama ve bilme” ihtiyacını hiç bir varlık 
sahasını dışarıda bırakmayacak şekilde karşılar.124 

Dinin eğitime etkisi ve eğitim olayına bakışı, eğitim olayının dinle iliş-
kisi üzerinde İzmir’de 1993 yılında yapılan bir araştırma, örneklemin dörtte 
üçünün din eğitimini gerekli gördüğünü ortaya koymuştur.125 Ancak din 
eğitimin hangi düzeyde olacağı veya bu eğitim çerçevesinde nelerin öğretile-
ceği çok önem taşımaktadır. Bu konuda yapılan araştırmalarda ortaya çıkan 
sonuçlara göre, deneklerden din eğitimin gereğine inananların %7,1’i İs-
lâm’ın şartlarını öğrenmeyi yeterli bulmakta, %21,7’si Kur’ân’ı okuyup anla-
yabilecek bir eğitimi gerekli görmekte, %18’i ahlâkî kuralların doğruluğun 
öğrenilmesiyle yetinmekte, %50,9’u ise dini öğrenmenin gerekliliği üzerinde 
durmaktadır.126  

Özel eğitim gerektirenlerin din eğitimi ihtiyaçlarının karşılanabilmesi 
ise; bu bireylerin bedensel, zihnî, duygusal ve sosyal gelişimlerindeki özel-

                                                 
122 Alev Girli ve Diğerleri, “Zihinsel Engelli ve Otistik Çocukların Anne Babalarına 
Yönelik Grup Danışmanlığının Depresyon, Benlik Saygısı ve Tutumları Üzerine 
Etkisi”, 
http://www.isikozelegitim.com/uploads/File/Ebeveynlere%20Grup%20Danismanligi
nin%20Etkisi.pdf (12.08.2008). 
123 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Başa Çıkma, İstanbul: DEM Yayınları, 
2005.s. 113-114. 
124 Yümni Sezen, Sosyoloji Açısından Din, İstanbul: MÜİFV Yayınları, 1988, s. 36. 
125 Mehmet Emin Köktaş, Türkiye’de Dini Hayat, İstanbul: İşaret Yayınları, 1993, s. 155. 
126 Köktaş, s. 158. 
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likleri dikkate alınarak yapılacak eğitimle mümkün olabilecektir. Bir yakla-
şım olarak özel gereksinimli bireylere din eğitimi verilirken: 1. Sosyal unsur-
lar dikkate alınarak bireyin sosyalleşmesi ve dinî pratiklere katılımına imkân 
verilmeli. 2. Bireyin psikolojik ve zihnî durumu dikkate alınmalıdır. Özel 
gereksinimli bireylerin her grubunda farklı spesifik problemler olduğu için 
yapabilecekleri dinî pratiklerde farklılaşmaktadır. Bu yüzden epilepsili bir 
çocuk ile histerisi olan bir çocuğun, hemen kızan aşırı duyarlı bir çocukla çok 
zor kızan duyarsız bir çocuğun dua eğitiminde takip edilecek yollar farklı 
olmalıdır.127 Dinî hayatlarının canlanabilmesi için dinî bilgi ve pratiklerin 
özel gereksinimli bireylerin anlayabileceği şekilde basitleştirilerek verilmesi-
ne dikkat edilmelidir. 

Özel gereksinimli bireyin durumu anlamasına yardımcı olacak genel 
ve özel dinî bilgiler şu şekilde verilebilir:  

1. Hayat ve insanın var oluşu, hayatın anlam ve önemi,  
2. İmtihan olgusu ve insan, dünyanın bir sınav yeri olduğu,128  
3. Zorluklara sabır, sabretmenin Allah tarafından mutlaka bir karşılı-

ğının olduğu,129 
4. İnsanın iman ile zorlukların altından kalkabileceği,  
5. Suçluluk, günahkârlık duygusu ve bireyin kendi durumu, kaza ka-

der,  
6. Sosyal denge, farklılıkların hayatın bir olgusu olduğu,  
7. İnsanların kendilerine verilen nimetlerden mutlaka sorumlu oldu-

ğu 
8. Görünüşün değil, davranışların önemli olduğu,  
9. Hayır ve şerrin iç içe olduğu, duruma rıza göstermek, azmamak, 

isyana gitmemek gerektiği,130 
10. Ahiret hayatının varlığı, cennet olgusu ve insanların tekrar yaratı-

lacağı müjdesi. 

                                                 
127 Hansemann, s. 72-74. 
128 Mülk, 67/2; İnsan, 76/2;En’am, 6/16; Enbiya, 21/35, Bakara, 2/155; Kehf, 18/7; Hud, 
11/7; Ankebut, 29/2; Tevbe, 9126; Araf7/9; Hadid, 57/23. 
129 Yusuf, 12/18; Bakara, 2/45; Âl-i İmran, 3/200; Bakara, 2/153; Âl-i İmran, 37/120-125; 
Hud, 11/11; Nahl, 16/10; Fussilet, 41/34-35; Müzemmil, 73/10-11-16; Ra’d, 13/22; Tur, 
52/48; Bakara, 2/156; Lokman,31/17; Müddesir, 74/7; Furkan, 25/75-76; Enfal, 8/46; 
Zümr, 39/10; Nahl, 16/96.  
130 İnşirah, 94/5. 
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Aynı olayı yaşadığı göz önünde bulundurularak aile de bu programa 

dâhil edilmelidir. Eğitimde aile ile birlikte özel eğitim gerektiren bireylerin 
olumlu benlik kavramı geliştirebilmelerini, içinde bulundukları durumu 
kabullenebilmelerini ve çevreye uyum sağlayabilmelerini mümkün kılacak 
bilgilere yer verilmelidir. 

Bilgi, ihtiyacı olana verilmeli, onu isteyene engel olunmamalıdır. 
Kur’ân, insanları dine davette Rasulullah’ a güzel öğüt ve yumuşak huylu-
lukla davranmasını öğütlenmekte ve insanlar arasında ayırım din nazarında 
kabul görmeyip ayıplanmaktadır.131 Özel eğitim gerektiren bireylerin din 
eğitimine olan ihtiyaçları diğer bireylerden daha fazladır. Çünkü onlar, için-
de bulundukları durumun ümitsizlik kısırdöngüsüne girmesinden, ancak 
dinin kurtarıcı eli sayesinde kurtulabilirler. Bunun için sağlıklı ve yeterli bir 
din eğitimi, normal fertler için gerekli, özürlü fertler için ise elzem olmakta-
dır.132 Din eğitimin bireysel ve toplumsal hayattaki gereği ve önemi tam ola-
rak anlaşıldıktan ve kavrandıktan sonra yaygınlaşması beklenmektedir.  

Özel gereksinimli bireylerin dinî yaşantılarına ve pratiklerine yardım-
cı olacak din eğitimcilerinin en büyük eksiklikleri konuyla ilgili bilgi ve tec-
rübelerinin yetersiz olmasıdır.133 Alana ilgi duyan din eğitimcilerinin özel 
eğitim gerektiren bireylerin eğitimi konusunda gereken bilgi ve beceriye 
sahip olmalarının yanında, verecekleri mesajların etkili olabilmesi için özel 
gereksinimli bireylerin güvenlerini ve sevgilerini kazanabilecek derecede 
sabırlı, sakin, merhametli ve iyilikseverlik gibi özelliklere de sahip olmaları 
gerekmektedir. Bu bağlamda din eğitimcisi yetiştiren kurumların da, özel 
eğitimle ilgili bilgi ve beceri kazandıracak formasyon derslerini öğrencilere 
öğrenimleri esnasında vermeleri gerekir. 

Din eğitimi sayesinde din, bireyin hayatına inanç ve ritüellerle karışa-
rak onun kendisi ve çevresiyle barışık ve anlamlı bir hayat yaşamasına imkân 
vermekte; ümitsizliğe ve boşluğa düşmesini engellemektedir.134 Özel eğitime 

                                                 
131 Abese, 80/1-2. 
132 Mehmet Emin Ay, “Özürlü Çocukların Eğitiminde Din Eğitimi ve Öğretiminin 
Katkısı”, 
http://www.igelet.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin. 
133 Hansemann, s. 85. 
134 Ali Rıza Aydın, “İnanma İhtiyacı ve Dinî Ritüellerin Psikolojik Değeri”. 
Dinbilimleri Akademik Araştırma Dergisi, Cilt.9, Sayı.3, (2009), s. 98. 
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ihtiyaç duyan bireylerin normalden farklı olmalarının getirdiği sorunlardan 
dolayı içinde oldukları duygusal burukluklar ve bunalımları aşmaları konu-
sunda inançları onlara yardımcı olacak, onları ruhsal yönden güçlü kılacak, 
bireysel ve sosyal hayatta kendilerini huzurlu ve başarılı hissetmelerine yar-
dımcı olacaktır.  

Tüm bu veriler bize, normal bireylerin dinî tecrübeye ve Allah ile irti-
bata nedenli ihtiyaç duyuyorsa özel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin de 
böyle bir tecrübe ve irtibata daha çok ihtiyaçları olduğunu göstermektedir. 
Bunun için özel eğitim gerektiren bireylere ve ailelerine diğer eğitimlerinde 
olduğu gibi, dinî eğitimlerinde de daha fazla destek, ilgi ve yardım gerek-
mektedir. Manevî alana yönelik bir eğitim olan din eğitimi zaten zor bir 
alandır. Bir de bu eğitim özel eğitim gerektiren birey ve aileleriyle ilgili ol-
duğunda birçok sorunu da beraberinde getirecektir. Ancak yine de dinî ha-
yatın bir nebze dahi olsun canlanmasına yönelik gösterilecek çaba özel eği-
tim gerektiren birey ve aileleri için anlamlı bir faaliyet olacaktır.  

 

Sonuç 

İnsan karşılaştığı olayları doğal bir ihtiyaç olarak anlamlandırma ve 
açıklama çabası içindedir. Bu çaba kişinin gücünü ve imkânlarını aşan du-
rumlarda daha da belirgin bir hal alır. Kişi olayı dinî nitelikli veya dinî nite-
likli olmayan belirli bir nedene dayandırarak açıklama davranışı içine girer. 
Dinî inançlar; yaşanan durumun boşuna olmadığı, bir anlamı olduğu ve 
duruma sabredildiğinde mutlaka bir mükâfatının ve telafisinin olacağı şek-
lindeki olumlu duyguları bireye vererek bireyin ruhen rahatlamasına yar-
dımcı olur. Bu nedenle dinî inançlar, insan yaşamının vazgeçilmezleri ara-
sındaki yerini alarak canlılığını her zaman korumuştur.135 İster dinî nitelikli 
olsun ister olmasın olayları belli bir sebebe dayandırarak açıklama davranışı 
aslında bireyin öz saygısını korumasına, kendini güvende hissetmesine ve 
olayları kontrol altında tutmasına yardımcı olmaktadır.  

Engel durumuyla karşılaşıldığı andan itibaren engelli birey ve özellik-
le anne baba yoğun bir araştırma ve mücâdele içine girmektedir. Durumun 
düzeleceği ümidiyle maddî imkânlarını da aşarak tıbbi, eğitsel ve moral-
destek gibi her türlü çarelerle beraber bir çıkış ve çözüm yolu aramaktadır-

                                                 
135 Günay Tümer, “Çeşitli Yönleriyle Din”, A. Ü. İ. F. Dergisi, Cilt, 28 (Ankara 1986), s. 
222. 
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lar. Bu çareler içinde din de önemli bir yer tutmakta, özellikle çözümsüzlük 
anında bireye bir çıkış yolu göstermektedir. Tıbbi ve eğitsel çarelerin sonuç 
vermediği veya yetersiz kaldığı durumlarda yaşanan problemlerle beraber 
aile içi dengenin bozulduğu anlarda dine sığınma ve dinden manevî destek 
alma eğilimleri artmaktadır. Çünkü zorluklar karşısında en büyük motivas-
yon kaynağı yaratıcının varlığına inanmak136 olduğundan dinî inançlar birey-
leri ruhen rahatlatıp onlara psikolojik destek olmaktadır.  

Engelli birey ve aileleri olumsuzluklarla baş ederken birtakım bilgi ve 
becerilere ihtiyaçları vardır. İhtiyaç sahiplerine bu bilgi ve beceriler verilir-
ken olayın dinî boyutu asla göz ardı edilmemelidir. Bunun için ruh sağlığı 
uzmanlarının ve bu konuda profesyonel destek verenlerin din olgusu hak-
kında bilgi sahibi olmaları gerekmektedir. Her ne kadar “dinî doğru”nun 
bilimsel veya metafiziklik gerçekliğini değerlendirmek ruh sağlığı uzmanı-
nın işi olmasa da danışan için geçerliliğinin ortaya konulması konusunda 
psikolojik danışma da kaçınılmaz olabilir. Koenig ve Pritchett şöyle bir örnek 
vermektedirler: Kendisini aşağılayan bir koca ile karşılıklı bağımlı ve yıkıcı 
etkileri olan bir ilişki yaşayan bir kadın hasta, kocasına saygı göstermesi ve 
ona boyun eğmesini söyleyen dinî inançlarından dolayı ilişkiye sınırlar ge-
tirme veya sonlandırma konusunda isteksiz olabilir. Eğer terapist, hastanın 
niçin böyle davrandığının motivasyonunu anlayamaz ise kadına yardımcı 
olması zorlaşır.”137 

Engelli bireye ve ailelerine özellikle ruh sağlıklarına etkisi açısından 
verilecek din eğitiminin daha fonksiyonel ve sağlıklı olabilmesi için; engelli 
birey ve ailelerinin özelliklerini ve sorunlarını belirleyerek dinin hayatların-
daki anlam ve önemiyle ilgili araştırmaların geniş örneklem grupları üzerin-
de yapılması önemlidir. Yapılacak bu araştırmaların sonuçlarını da dikkate 
alarak engelli birey ve ailelerine; hem yaşanan sorunları aşmalarına ve ruhen 
rahatlayarak sosyal hayata adapte olmalarına yardımcı olacak, hem de kendi 
istek ve ihtiyaçları doğrultusunda onlara destek olabilecek dinî bilgiler ve 
davranışlar dinî eğitim aracılığıyla verilmelidir. Bu eğitimler planlanıp prog-
ramlanırken ve hedef kitleye sunulurken bazı hususlar göz önünde bulundu-
rulmalıdır. 

1. Engellilik durumuyla karşı karşıya kaldıklarında birey ve ailesi ilk 
önce bu olayın başlarına neden geldiğini sorgulamaya ve anlamaya çalışarak 

                                                 
136 Hülya Alper, İmanın Psikolojik Yapısı, İstanbul; 2002, s. 155. 
137 Ekşi, s.229. 
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“neden ben”, “neden benim çocuğum” sorularına cevap aramaya çalışırlar. 
Bu durumun Allahın bir imtihanı ya da yapılan bir hatanın bedeli olduğunu 
düşünebilirler. Bu ve benzeri hususlar göz önünde bulundurularak engelli 
birey ve ailesine verilecek din eğitiminin ve dinî bilgilerin önceliği tespit 
edilmelidir. 

2. Engelli bireylere ve ailelerine hayat ve tecrübe merkezli bir din eği-
timinin verilmesi önemlidir. Günlük yaşantılar dikkate alınmalı; onların 
kişilikleri, tecrübeleri ve tutumları değerlendirmelidir.  

3. Engelli birey ve ailelerine dinî bilgi akışı sağlama, emir ve yasaklar 
öğretme, dualar ezberletme şeklindeki bir din eğitimi yerine, onları mutlu ve 
huzurlu kılacak ve psikolojik olarak rahatlatacak dinî bilgi ve becerinin ka-
zandırılmasına önem verilmelidir.  

Bunun neticesinde elde edilen veriler ışığında pratik hayata yardımcı 
olacak şekilde din eğitimi planlanmalı ve uygulanmalıdır. 

Yaşananları anlama ve anlamlandırma çabası dikkate alınarak dinin 
sıkıntı ve zorluklara yaklaşımı, imtihan, sabır, şükür, tevekkül ve iman esas-
larının rolü gibi dinî konular üzerinde daha fazla durulmalıdır.  

4. Engelli birey ve ailelerini rehabilite ederek ruhen rahatlatmak için 
teknolojik imkânlardan yararlanılmalıdır. Sosyal uyuma yardımcı olabilecek 
drama, belgesel, film türü programlar hazırlanmalıdır. Bu programlarda; 
toplumsal hayatla ilgili olarak günlük sosyal ilişkilere ve engellilere yönelik 
tutum ve davranışları kapsayan konular din ve ahlâkî açıdan da işlenmelidir. 

5. İlâhiyat Fakültelerinin Din Eğitimi ve Din Psikolojisi hocalarının 
düzenleyebileceği bilgilendirici ve eğitici seminer ve konferanslarla engelli 
birey ve ailelerine ulaşılarak onlara psikolojik destek olunmalıdır.  

Ancak bu eğitimlerin; düzenli ve planlı bir şekilde verilebilmesi, daha 
çok hedef kitleye ulaşılabilmesi ve eğitimin ilgili kişilerin ayağına gidebilme-
si için Millî Eğitim Bakanlığı ve Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kuru-
mu Genel Müdürlüğü ile iş birliği yapılarak engellilerin ve ailelerinin eğitim 
ve destek aldığı kurumlarda verilmesi uygun olacaktır.  

Özellikle anneler, zamanlarının büyük bir kısmını çocuklarının eğitim 
aldıkları kurumlarda çocuklarını bekleyerek geçirmektedirler. Bu bekleme 
süresince aileler birbirlerine dertlerini anlatarak ve tecrübelerini aktararak 
her ne kadar birbirlerine yardımcı olup rahatlamaya çalışsalar da, zamanla 
bu diyaloglar kısırdöngü içinde tekrar edilerek gereksiz zaman harcanmakta 
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hatta bazen faydasız ve yersiz muhabbet ve değerlendirmelerle zaman kali-
tesiz ve verimsiz geçmektedir. Bu durum, annelerin zihinlerini faydasız işler-
le yorarak zaten bozuk olan ruh sağlıklarının daha da bozulmasını berabe-
rinde getirmektedir. Moral ve destek amaçlı verilecek bu tür eğitim çalışma-
ları, ailelerin zihinlerini kendilerine faydalı işlere yönlendireceğinden hem 
zamanlarının verimli bir şekilde değerlendirilmesine hem de ruh sağlıkları-
nın korunmasına yardımcı olacaktır. 

Yaşadığımız dünyada hayatımızı etkileyen birçok engel ve zorlukla 
her an karşılaşabilmemiz mümkündür. Depremler, su baskınları trafik kaza-
ları v.b. birçok sebeple her gün can kayıpları ve çeşitli acılar yaşanmaktadır. 
Toplumun ruh sağlığının korunabilmesi adına yaşanan bu olumsuzluklarla 
başa çıkabilecek bilgi ve becerilerin bireylere mutlaka kazandırılması gerek-
mektedir. Bu bilgi ve beceriler kazandırılırken olayın dinî yönü de asla göz 
ardı edilmemelidir. Bu nedenle gerekli olan dinî nitelikli bilgi ve beceriler 
okullarımızda yetişmekte olan bireylere planlı ve programlı olarak din eği-
timi aracılığıyla verilmelidir ve bunun için ihtiyaç duyulan çalışmalar ya-
pılmalıdır.  

Meselâ, okullarda zorunlu olarak okutulan Din Kültürü ve Ahlâk Bil-
gisi derslerinde “Dini başa çıkma” ile ilgili konular yer alabilir. Bu konular 
hazırlanırken psikolojinin verilerinden faydalanılmalı, özellikle din psikolo-
jisi alanında yapılan araştırmaların sonuçları dikkate alınmalıdır.  
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MÜZAKERE 
 

Yusuf AÇIKEL•••• 
 

Sayın oturum Başkanı Hocam, saygıdeğer ilim adamları ve muhterem 
dinleyenler! Hepinizi saygıyla selamlayarak müzakereme başlamak istiyo-
rum. Müzakereler genelde takdir, tenkit ve teklif çerçevesinde yapılmakta-
dır. Biz de bu usule uyarak müzakeremizi takdime çalışacağız. 

Her şeyden önce İslâmî İlimler Araştırma Vakfı’nın tertiplemiş olduğu 
“Aile ve Eğitim” konulu Tartışmalı İlmî Toplantının gerçekleşmesinde eme-
ği geçen bütün ilgililere tebrik ve takdirlerimi arz etmeyi bir vecibe addedi-
yorum. Şahsımı da “Özel Eğitim Gerektiren Birey, Aile Ve Din Eğitimi” 
konulu tebliğin müzakerecisi olarak toplantıya davet ettikleri için ilgililere 
ayrıca teşekkürlerimi ifade etmek istiyorum. 

Zamanı iyi kullanmak açısından bana ulaşan Sayın Usta’nın tebliği 
hakkında hazırladığım metni biraz daha hızlı olur düşüncesiyle izninizle 
okumak istiyorum. 

Öncelikle bu ve benzeri birçok araştırmalarıyla tanıdığımız tebliğ sa-
hibi hocamızı, tebrik ve takdirle sözlerime başlamak istiyorum. Tebliğ liya-
katle sunulmuştur. Gerçi, zamanın kısıtlı olması yüzünden kırk sayfalık teb-
liğin hepsini burada sunamadılar. Dolayısıyla tebliği tartışma noktasında 
fazla bir şey söylemeyeceğim. Sadece tebliğle ilgili önemli hususların altını 
çizmek, teyit etmek ve ilave olarak sayılabilecek özlü ifadelere yer vererek 
sözlerimi tamamlamak istiyorum.  

Ülkemizde özellikle İslâmî ilimlerde engellilerle ilgili sistematik ve 
ilmi araştırma ve çalışmaların azlığı dikkate alındığında, hocamızın tebliği-
nin bu yönden uğraş vereceklere ışık tutacağı kanaatindeyim. Bütün bunlar-
dan sonra tebliğe katkı sağlayacağını düşündüğümüz ya da olmasını bekle-
diğimiz birkaç hususa temas etmek istiyorum. 
                                                 
• Yrd. Doç. Dr., SDÜ. Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi ve Eng. Arş. Uyg. Mer.Yön. Ku-
rulu Üyesi. 
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Muhtemelen tebliğ sınırlarına sığmayacağı için, çalışmada türlerine 

göre ortopedik, görme, işitme ve zihnî engellilerle ilgili ailede verilecek eği-
tim, müstakil başlıklar altında değerlendirilme yoluna gidilmeyerek genel 
başlıklar kullanılmıştır. Doğal olarak bu tür bir ayrıntı, tebliğ sınırlarına sığ-
maz. Ancak bu çalışmanın daha ayrıntılı hâle getirilmesi düşünüldüğü tak-
dirde, her uygulama alanında o engelli grubuna ait engellilerin din eğitimi 
hem daha toplayıcı ve pratik, hem de toplantının konusuna vurgu yapması 
bakımından daha etkili olur. 

Tebliğ, konusu itibariyle, bir kitap formatında olacak şekilde ayrıntılı 
ele alınmıştır. Oysa tebliğin programdaki adı “Engellilerin Ailede Eğitimi” 
iken, Sayın Usta’nın tebliği “Özel Eğitim Gerektiren Birey, Aile ve Din 
Eğitimi” şeklindedir. Dolayısıyla burada tebliğin sistematiği, içeriği, usul ve 
üslubu üzerinde kısaca bazı şeyler söyledikten sonra konu ile ilgili bilgiler 
vermek istiyorum.  

1. Tebliğ; girişte engelli çocuğun aileye gelişi ile başlamış, birinci bö-
lümünü oluşturan “Bireysel Farklılık ve Özel Eğitim” kısmında “Özel Eği-
timle İlgili Temel Kavramlar” ayrıntılı olarak ele alınmış; ikinci bölümde, 
“Özel Eğitim ve Din” kısmında “Özel Eğitimin Gelişimi ve Din”, “İslâm’da 
Bireyin Değeri ve Çocuk”, “Hayatın Anlamı ve Din”, “Özel Eğitim ve Din 
Eğitimi”, “Özel Eğitim Gerektiren Bireyin ve Ailenin Din Eğitimi” vb. başlık-
lar açılarak konular, zengin kaynaklar kullanılarak anlatılmış, “Sonuç” ve 
“Kaynakça” ile bitirilmiştir.  

2. Tebliğ metninde sadece engellilerin din eğitimi ele alınmayıp onla-
rın başka ihtiyaçlarının da eğitimi üzerinde durulması gerekirdi. Aynı şekil-
de ailede sadece çocuk engelliler yaşamamakta, ergen engelliler de yaşamak-
tadır. Tebliğde engelli çocuklardan oldukça fazla bahsedilirken, engelli er-
genlerden az söz edilmiştir. Onlara da mutlaka daha çok temas edilmesi 
gerekirdi. Meselâ, “İslâm’da Bireyin Değeri ve Çocuk” başlığında engelliler 
ve aileleri konusundan bahsedilmesi gerekirken, engelli olmayanlardan daha 
fazla misaller verilerek tebliğin hacmi büyütülmüştür. 

3. Tebliğde sade, anlaşılır bir dil kullanılmış olduğundan hocamızı 
tebrik ediyorum. Ancak az da olsa bazı imlâ hatalarıyla karşılaşıyoruz. Mese-
lâ, tebliğin 1. sayfasında “Ebeveyn için bu” dan sonra “hâl”, “geçirildiği ba-
zen”i takiben “de” eklenmesi iyi olurdu. Ayrıca s. 10’da “vahşi hayvanlara”, 
“Bu”, s. 14’te “oynamış”, s. 20’de “hayatında”, s. 25’te “ihtiyaçlarını”, s. 
32’de “öğrenilmesini”, “Fakültelerindeki”, s. 37’de “Kırcaali” yazılması ge-
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rekirken “havyalara”, “Buna”, “oynamıştır”, “Hayatında”, “ihtiyaçlarının”, 
“öğrenilmesi”, “Fakültelerinin”, “Kırcaili” yazılmıştır. Özellikle hadislerdeki 
bab başlıkları mutlaka orijinal isimleriyle yazılmalıdır.  

Meselâ, s. 14, 59 numaralı dipnotta; Buhârî, “Edeb” olması gerekirken, 
“Ebed”, 62 nolu dipnot “Ahmed, V, 323; Tirmizi, Birr ve Sıla, 15” yazılması 
gerekirken “Müslim, Birr,” şeklinde yazılmıştır. Yine Ahmed b. Hanbel, 
Buhârî, Müslim, Ebû Dâvud, Tirmizî ve İbn Mâce’nin hadisleri metinde kul-
lanıldığı halde “Kaynakça” da belirtilmemiştir. Ayrıca Emine Gül “Kaynak-
ça” da bulunurken metnin dipnotunda geçmemektedir. 

Şimdi konu ile ilgili müzakerenin zamanını aşmadan burada, bir en-
gelli babası olarak şu hususlara dikkatinizi çekmek istiyorum:  

Mustafa Usta Bey fevkalâde güzel ifade ettiler, konu engellinin ve ai-
lenin eğitimiyle ilgilidir. Bu konudaki tespitleri son derece doğrudur. Tespit-
leri yaparken yine tespit ettiği eksiklikler ve önermekte olduğu çözüm yolla-
rı da son derece önemlidir.  

Konu, sadece engelli bireyin eğitimi değil, özellikle ailenin eğitimiyle 
ilgilidir. Bu konuda alınması gereken önemli bir rol vardır. Dikkat ederseniz, 
bu sadece tespit edilen bir sorun değil, aynı zamanda engelli ailelerinin ya-
şamakta oldukları bir sorundur. 

Toplum, engelli ailesinin eğitimini oldukça fazla ihmal etmektedir. 
Eğer bir engelli ailesi, engelli ferdinden dolayı evvela kendisini nasıl algıla-
yacağını bilemiyorsa, engelli çocuğu dünyaya geldiğinde neredeyse utanç 
duyuyorsa, bunu etrafına söyleyemiyorsa, bunu bırakın toplumun geneliyle 
hatta yakın akrabalarıyla bile paylaşamıyorsa, bu onun değil, toplumdaki 
sorumluluk bilincinin bir problemidir. Bu problemi öncelikle yok etmek 
lazım. Eğer siz, aile olarak kendinizi, böyle bir çocuğa sahip olmuş olmaktan 
dolayı sadece sorumlu değil fakat aynı zamanda günahkâr hissediyorsanız –
ki, son derece yanlış bir biçimde geleneğimizde böyle bir yaklaşım da tespit 
ediliyor- kendinizi suçlu hissediyorsanız, bu toplumdaki geçerli olan algıla-
yışın, engelli birey ve ailesinin psikolojik algılayışı üzerinde etkisi vardır. O 
halde, dinî yaşayışımızda, dinî idrakimizde ve dinî şefkatle, hamiyetle, hik-
metle götürüşümüzde bir problem vardır ki, bu konuda gereken tedbirlerin 
alınması gerekir. Eğer biz, engelli ailesini birey ve aile olarak tek başına bıra-
kıyorsak, bu dini, bize gösterildiği şekilde ve emredildiği şekilde yaşamıyo-
ruz demektir.  
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Öte yandan maalesef sağlıklı çocuğun sıhhati, ne yaptığı, nerede oldu-

ğu, nasıl gittiği sorulurken, engelli çocuğun, sanki kişinin üzülmesi istenmi-
yormuşçasına ihmal edilmektedir. Aile olarak yaşadığımız evde, onu âdeta 
yok saymak, onun birtakım rahatsızlıklar verdiğini ihsas yoluyla bize anlat-
maya çalışmak, bunları anladığımızda bize fevkalâde azap vermektedir. Bi-
ze, bırakın eğitim yollarını, bırakın nasıl toplumsallaşabileceğimizi, nasıl bu 
toplumda faydalı, nasıl bu toplumda işe yarayan bireyler olabileceğimizi 
öğretmek, maalesef âdeta toplumdan dışlarcasına hareket edilmektedir.  

Genel olarak söylüyorum, eğer siz bunu, toplumun sorumluluğu ha-
linde yaşamazsanız, toplumun sorumluluğu içinde fark etmezseniz, dışlar-
sanız, kendinizi haklılığınız içinde dışlamış, haklılığınız içinde reddetmiş 
olursunuz. Çünkü, bugün bizim problemimiz olan bu durum, yarın hepimi-
zin, bütün bireylerin problemi olabilir. Eğer kendi içinizde bunu fark edip, 
âdeta toplumsallaşarak, evrenselleşerek bunu görmezsek, yarın bu hâl bütün 
bir evrenin problemi, tek tek hepimizin problemi olmaya devam edecektir.  

O halde, engelliliğin bizim için bir nimet olduğunun, Allah tarafından 
bize âdeta bağışlanmış bir imkân olduğunun farkına varılmasını, dinî ku-
rumlar, ilgili dernek ve vakıflarımızın yayınlar yapması ve çalışma grupları 
oluşturması yoluyla öğretmesi gerekir. Bizim sadece tarama yapanlara değil, 
aynı zamanda yanı başımızda destek olarak yönlendiren insanlara ihtiyacı-
mız var.  

Halkımız, din adına, hamiyetperverliğini esirgeyecek bir halk değildir. 
Fakat, her 500 metrede bir cami yapılacağına, belki kilometre başına bir cami 
yapılması yerine özel eğitim kurumları yapılsaydı, sanıyorum bizler daha 
çok memnun kalacak ve toplum daha çok yararlanmış olacaktı. Bu yapılan 
camilerin kınanması değil, yapılan camiler içerisinde öğretilecek din ahlâkı-
nın nasıl gerçekleşeceğini anlatmak açısından bir imkân olabilecekti.1  

Fakat herhangi bir sebeple iş başa geldikten ve artık engellilik her yö-
nüyle yaşanmaya başladıktan sonra üzerimize düşen, içinde bulunduğumuz 
durumu olabildiğince hayra dönüştürmeye çalışmaktır.  

 

Engelli Bireylerin Aileleri  

                                                 
1 Kenan Gürsoy, “Engelliler Gerçeği ve İslam Sempozyumu”, 3. Oturum, Müzakere, 
Diyanet İşleri Başkanlığı, 20-21Aralık 2003, Ankara (Özetle). 
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Engelli bireylerin eğitiminde en önemli ve etkili ortam, sürekli içeri-

sinde bulunduğu aile çevresidir. Çünkü bireylerle iç içe olan, onun davranış-
larını sürekli izleyen ailedir. Anne ve babaların engelli bireylerinin dil ve 
akademik gelişmelerinde, sosyal ve meslekî beceriler kazandırılmasında 
etkin rol aldıkları ve bireylerinin gelişiminde katkıda bulundukları tabiîdir. 
Ailenin, engelli bireyine karşı görevleri normal bireylerine göre belirli farklı-
lıklar gösterir. Ailenin bu görevi bireylerin özrünün zamanında anlaşılma-
sından, topluma kazandırılmasına kadar devam eder. Bu görevin yerine 
getirilmesi ve gerektiği gibi yapılmasında bir takım sorunlar gündeme gelir. 
Bu sorunların ilki çocuğun özrünün zamanında anlaşılmasıyla ortaya çıkar. 
Zamanında teşhis edilmeyen özür, zaman geçtikçe kalıcı hâle gelir. Gideril-
mesi önemli ölçüde zorlaşır.  

İkinci sorun, ailenin çocuğunun özrü konusunda başvuracağı gerekli 
yerleri bulma ve seçme konusunda ortaya çıkar. Anne-baba çocuğunun yü-
rüme, konuşma ve öğrenme özellikleri yönünden diğer akranlarından farklı 
olduğunu gözler, gözlediği bu duruma çare bulabilmek için, sağlık kurumla-
rına ya da uzmanlara başvurur. Bunun yanında çocuğunun çeşitli alanlarda-
ki geriliğini fark edemeyen, çözümünü zamana bırakan ana babalar da bu-
lunmaktadır. Bu sorundan kurtulmanın yolu; özrü fark edebilen, sorunun 
çözümü için nereye, nasıl ve ne zaman başvuracağını bilen aileleri oluşturma 
süreci olarak adlandırılan aile eğitiminden geçer. Bu bağlamda engelli birey-
lerin eğitimi ve geliştirilmesinde ailenin rolü son derece önem kazandığı 
görülmektedir. Nitekim engelli bireylere sahip aileler diğer ailelerden daha 
çok ilgiye, desteğe, sevilmeye, kabul görmeye ve eğitime ihtiyaç duyarlar. 

Bu süreçte ailelerin yorulma ve yıpranmalarına çok fazla izin verilme-
den, ailelere ulaşmak ve ailelere rehberlik ve danışmanlık hizmetlerini gö-
türmek yararlıdır. Aile, engelli bireyinin eğitim ihtiyaçları ve eğitim yöntem-
leri konusunda eğitilmedikçe ve eğitim etkinliklerine katılımı sağlanmadıkça 
sorunun çözülemeyeceği unutulmaması gereken bir gerçektir. 

Önce ailelere; engellisinin eğitiminde okula, eğitimciye ve bireye nasıl 
yardımcı olabileceklerini, bireye karşı olan tutumlarının ne olması gerektiği-
ni, okulda öğretilmek istenilenlerin evde nasıl tekrarlanacağını ve en önemli-
si engellisine nelerin verilip nelerin verilemeyeceğini öğretmek gerekir. Yok-
sa acelecilik yapmanın ve çok şeyler beklemenin sonucu düş kırıklığı da 
olabilir. Çünkü bu eğitim zaman ve sabır ister, sürekli ilgi ister.  

Ailelerin sorunla başa çıkma kapasitelerini ailenin büyüklüğü ve kül-
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türel yapısı, anne-babaların kişilik özellikleri, eşlerin birbirlerine ne ölçüde 
yakın ve destek oldukları, anne-babaların evlilik uyumları, dinî inanışları, 
yakın çevrenin ve toplumun özellikleri, aile bireylerinin sosyo ekonomik 
düzeyleri gibi değişkenler; ayrıca, engellinin cinsiyeti, özrünün türü ve dere-
cesi gibi faktörler etkilemektedir. Aynı zamanda toplumun ve devletin bu 
çocuklara ve ailelerine verebildiği hizmetlerle servislerin niteliği ve niceliği 
de önemli olmaktadır. 

 
Engelli Bireylere Yönelik Hazırlanan Aile Eğitimi Programları 

1. Ev Merkezli Aile Eğitimi Programları:  Ailenin evde eğitilmesi, evin 
verimli bir eğitim ortamı hâline getirilmesinde avantajlı olarak görülmekte-
dir. Evde uygulanan programlar, bir uzman ya da danışman tarafından, aile-
lerin ve engellinin ev ortamındaki ihtiyaçlarının belirlenmesinden sonra 
yapılmaktadır.  

2. Kurum Merkezli Aile Eğitimi Programları:  Anne babalar bir ku-
rumda (okul ya da merkez) öğrendikleri bilgileri evde uygulamasını gerekti-
ren bu tür programlar, genellikle ailelerin grup olarak eğitimine imkân tanı-
ması yönüyle ekonomiktir. Kurumda düzenlenen programlar konferanslar, 
çalışma toplantıları, ev ödevleri ve evdeki uygulamaların gruba aktarılması 
biçimlerinde yürütülmektedir.  

3. Ev-Kurum Merkezli Eğitim Programları:  Ev-Kurum programları-
nın, ailelerin kurumdaki etkinliklerini izlemelerine imkân vermesi, ailenin 
öğretici eğitiminden geçmelerini sağlaması, engellileriyle yaptıkları çalışma-
ların uzmanlar tarafından evde izlenmesi ve danışmanlık hizmeti alımlarının 
sağlanması gibi nedenlerle, gerek engelli gerekse ailesi açısından daha avan-
tajlı olduğu ileri sürülmektedir.2 

Engelli Bireylerin Eğitimi 

Ailenin eğitimi sağlandıktan sonra engelli bireylerin eğitimi belli aşa-
malarla sürdürülür. Ancak bu eğitim engelli gruplarının türlerine, yaşlarına, 
zekâlarına, fizikî ve duygu vb. durumlarına göre farklılık arz eder. Misal 

                                                 
2 Kargın, T. (1990). Eğitsel yaklaşımlı aile rehberliğinin işitme engelli çocukların sözel 
iletişim becerilerine etkisi. Yayınlanmamış yüksek lisans tezi, Ankara Üniversitesi, 
Ankara. 
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olması bakımından “Öğretilebilir Zihinsel Engelliler”in3 eğitimleri şöyle 
özetlenebilir: 

1. Öz bakımın sağlanması: Bunlar temizlik, giyinip soyunma, beslen-
mesini yardımsız başarabilmesinin temini ve bu becerilerin alışkanlık hâline 
getirilmesidir. 

2. Fizikî gelişimi: Öz bakım ile birlikte, bedeni tanıtma alıştırmaları 
yapılır, bütün organların görevleri öğretilir. 

3. Çevreyi tanıma: Engelli bireyler parklara, pazar yerlerine götürülür-
ler. Belediye otobüsüne bindirilirler, arkadaşlıklar kurması sağlanır. Böylece 
hem kendilerinin topluma uyumu, hem de toplumun engellileri tanıyıp ka-
bullenmeleri bir ölçüde sağlanmış olur. 

4. Duyu eğitimi: Dokunma, işitme ve dinleme, konuşma, tatma, kok-
lama ve görme yoluyla eşleme çalışmaları yapılır. 

5. Kavram eğitimi: Duyu eğitimiyle algılamayı öğrendiği nitelikleri 
sembolleştirebilmeleri sağlanır. 

6. Bağımsızlık eğitimi: Kendi başlarına yapabilecekleri işler öğretilir. 

7. Okuma yazmaya hazırlık: Duyu ve kavram eğitimlerini tamamla-
yan, dikkatlerini bir şey üzerine toplamayı başarabilen, el becerilerini kaza-
nan engelli bireylerle de okuma yazma eğitimine başlanır. 

8. Müzik eğitimi: Dinleme, ritmi tanıma, seslerdeki farklılıkları ayırt 
etme, seslerle hareketi birleştirme şeklinde olur. 

9. Resim-İş eğitimi: Boyama, kesme, seramik çalışmalarıdır. İş öğreti-
minde her engelli, yeteneğine göre tek bir iş üzerinde çalıştırılması gerekir. 
Zira onların ikinci bir iş başarabilmeleri çok güçtür. Bunlar ayakkabı boya-
mak, paketleme yapmak, bahçıvanlık gibi işlerdir.4 

Sonuç ve Öneriler 

Sonuç olarak; aile eğitimi, özel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Aile 
eğitimine engellinin eğitimiyle birlikte başlanır. Her aile bireyin engel dere-
cesine bakılmaksızın aile eğitiminden yararlanır. Aile bütünlüğünü esas ka-
                                                 
3 Eğitsel sınıflandırmada zihinsel engellilik sınırı 75 zekâ bölümü puanı olarak kabul 
edildiğinde; 25-35 ile 50-55 arasında olanlar Öğretilebilir Zihinsel Engelli olarak 
sınıflandırılır. Yahya Özsoy, Mehmet Özyürek ve Süleymen Eripek, Özel Eğitime 
Giriş, 2. Baskı, Ankara: Karatepe Yayınları, 1989, s. 179-180. 
4 Özsoy, a.g.e., 187-202 (Özetle). 
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bul ederek aile eğitimi bütün aile bireylerini hedef alır. Aile eğitim hizmetle-
ri bireyin ve ailenin özellikleri dikkate alınarak hazırlanır ve uygulanır. Aile 
eğitimi engellinin eğitimiyle kesintisiz devam eder. Aile eğitiminde aileye 
ilişkin özel durum ve olaylarda gizlilik esastır. Aile eğitimi programına ka-
tılmada gönüllülük esastır. Yapılacak anket sonucunda ailelerin istek ve ihti-
yaçlarına göre gün ve saat belirlenerek bireysel ve grup eğitimlerinin yapıl-
ması gerekir. 

Öte yandan öğretilmek istenilen herhangi bir konuda ilk önce aileden 
birisinin model olması gerekir. Yine yapamıyorsa, sözel yardım ve fizikî 
yardım yapılmalıdır. Engelli bireye asıl yardım, tüm ihtiyaçlarını onun adına 
yapmak değildir. Onun adına yapılan her şey öğrenmesinin ve dolayısıyla 
bağımsız yaşamasının önüne konulan bir engeldir. Engelli bireye, tek başına 
bir şeyler yapmasına izin verilir. Onun da bir işi yapıp başarı hissini tatmaya 
ihtiyacı vardır.  

Engelli bireye tutarlı davranılması gerekir. Annenin, engelli bireyin 
yapmasına izin vermediği bir davranışa baba da izin vermemelidir. Ayrıca 
söz verilen bir şeyin muhakkak yerine getirilmesi gerekir, aksi takdirde yeri-
ne getirilemeyecek söz verilmemelidir. Bu durum bireyin güvenini, inancını 
sarsmaya yetecektir.  

Aile eğitimi, engelli çocuk merkezli değil, aile merkezli olmalıdır. Aile 
eğitimi, bireylerin normal yaşıtlarını çok fazla değiştirmeksizin özel eğitime 
ihtiyaç duyan bireyle ilgilenilecek bir ortam meydana getirilmesine yardımcı 
olmalıdır. Anne-babanın ya da diğer aile bireylerinin başka işlerini ve diğer 
aile bireylerini ihmal ederek yalnızca özel eğitime ihtiyaç duyan çocukla 
ilgilenmesi, yarar yerine zarar getirir. 

Bunlarla birlikte son yıllarda birçok anne babanın en önemli ihtiyacı 
engelli bireylerine belirli zamanlarda aile dışından birileri tarafından 
bakılması ya da onlarla ilgilenilmesi, böylece kendilerine biraz da olsa za-
man kalması ve nefes almalarıdır. Bu amaçla birçok ülkede gönüllü 
hizmetlerin organize edildiği görülmektedir. 

 

Engelli Eğitimi İle İlgili Öneriler: 

1. Engelli bir bireye sahip olan ailenin, engellisinin eğitimine yardımcı 
olabilmesi için toplumdan gelebilecek her türlü olumsuzluğa karşı rehberlik 
yoluyla bilinçlendirilmesi gerekmektedir. 
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2. Ailenin bütün süreçlerde engellilerinin eğitimine aktif katılımı ve 

bireylerin toplumla etkileşim ve karşılıklı uyum sağlama sürecini kapsaya-
cak şekilde planlar yapılmalıdır. 

3. Eğitim ve öğretimin her aşamasında bireyin eğitsel performans dü-
zeyi belirlenerek, uygun eğitim ortamlarına yerleştirilmeli ve ailenin bu sü-
rece etkin katılımı sağlanmalıdır. 

4. Erken çocukluk dönemindeki eğitim hizmetleri, ailenin bilgilendi-
rilmesi ve desteklenmesi temeline dayalı olarak, evlerde ve kurumlarda ve-
rilmelidir. 

5. Aile fertleri, engellilerinin genel ve özel durumları ile ilgili Rehabili-
tasyon ve Halk Eğitim Merkezlerinde kurslar almalıdırlar. Bu kursların 
yazın açılması daha uygundur. 

6. Devlet, öncelikle hem maddî hem de manevî yönden engelli ailele-
rini desteklemelidir. Zira engelliler, günün yirmi dört saati ailelerin yanında 
yaşamaktadırlar. Günde bir seans, haftada birkaç seansla engelliler ne tedavi 
olabilirler, ne de eğitimleri ve sakinlikleri sürdürülebilir. 

Kısaca aileler; sağlıklı çocuklarını yetiştirdikleri gibi, bu yetiştirme 
tarzlarının üzerine ilâveler yaparak engelli bireylerini, özelliklerine göre 
yetiştirmeleri gerekir. 

Beni sabırla dinlediğiniz için hepinize ayrı ayrı teşekkür ediyor, hür-
metlerimi arz ediyorum. 
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Prof. Dr. Mahmut KAYA 
(Oturum Başkanı) 
 

Biz de hem Mustafa Usta Bey’e, hem de Yusuf Açıkel Bey’e çok teşek-
kür ediyoruz. Tabiî bu konu çok önemlidir. Derdi çeken bilir derler ya. Elbet-
te iki kardeşimiz de böyle bir engelli aile reisi olarak problemin ağırlığını her 
an yaşıyorlar. Dolayısıyla Allah yardımcıları olsun. Cenâb-ı Hak altından 
kalkamayacağımız yüklerle bizi imtihan etmesin. Hakikaten insan gücü, çok 
ağır bir yüktür. Bu konuda söylenecek fazla bir söz bulamıyorum. Sadece bu 
ilahî bir kaderin cilvesidir. Bunu ibadet aşkıyla yüklenirse insan ancak teselli 
bulur. Bunun başka çaresi yoktur. “Rabbim beni bununla imtihan ediyor. 
Ben O’nun rızasını bu özürlü evladımla kazanacağım. Bu bir lütuftur ve bu-
nunla ben imtihanı kazanacağım” diyerek yüksek bir imanla ancak bu sıkın-
tının üstesinden gelebilir. Yoksa sızlanmakla, şikâyetle bu işin yürümesi 
mümkün değildir. 

 

Erdem ÖZTEKİN 

Her iki hocamıza teşekkür ediyorum. Engelli çocukların ve ailesinin 
eğitimleri konusunu gâyet güzel anlattılar. Efendim okuduğumuz yabancı 
literatürden, öğrendiğimiz ve televizyonlardan duyduğumuz kadarıyla bili-
yoruz ki, birtakım hastalıkların anne ve babadan veya bir kaç kuşak geriden 
kalıtımsal olarak gelen yani ırsî olarak geçen rahatsızlıklar olduğunu biliyo-
ruz ve bu gibi durumlarla her zaman karşılaşıyoruz. Mustafa bey’in söyledi-
ği gibi bu durumun “Katlanılması gereken İlahî bir kaderdir ve yapılacak 
başka da bir şey yoktur” gibi sanki ilahî bir adaletsizlik varmış gibi faturayı 
Allah’a çıkarmaya çalışılıyor. Veya Yusuf Bey’in söylediği gibi: “Bu durum 
anlayan için bir imtihan vesilesidir, üstelik affa vesile olacak bir lütuftur.” Bir 
de yaşadığımız halkın içinde de bildiğimiz gibi, anne ve babaların veya bir 
kaç kuşak geriden ataların yaptıkları bir hatanın birkaç kuşak sonra gelecek-
teki nesillere yansıması olarak kabul ediliyor.  
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Bugün bilimsel olarak evlenecek olan çiftlerden kan uyuşmazlığı olup 

olmadığına dair rapor isteniyor. Acaba evlenecek olan adayların genleriyle 
ilgili bir rapor istenemez mi? Daha önceden tedbir alınamaz mı?  

 

Tebliğcinin Cevabı:  

Sizin sorunuzdan daha öncekilerin yaptığı günahlardan biz mes’ul 
müyüz gibi bir anlayış ortaya çıkıyor ama dinimizde kimse kimsenin hata-
sından ve günahından sorumlu değildir. Yalnız babaların, dedelerin günah-
ları size şöyle intikal ediyor. Maddi mânâda alkol ve benzeri uyuşturucu 
alanların çocuklarının özürlü olarak dünyaya gelmesine sebep olabiliyor.  

Ancak ben şunu anlatmaya çalıştım ki, bütün tedbirleri alsak, sağlam 
nesil yetiştirmek için gerekli bütün yatırımları da yapsak, yine de bu işin esas 
planlayıcısından (Allah’dan) böyle bir şeyi yaratıp yaratmayacağına dair bir 
taahhüt alamayız. İsterse Allah Te‘âlâ böyle bir engelliyi yaratıyor. Bu du-
rum çiçekte de, böcekte de her canlıda var.  

Tedbirler alma konusunda şunu söylemem lazım. Efendimizin de tav-
siyelerindendir. Evliliklerde akraba evliliklerinin dışına çıkılması, sağlam 
nesillerin oluşmasında bir tedbir olur. Buna benzer tedbirlerin alınması so-
nucunda müsbet sonuçlar elde edilebilir. Bu tedbir konusunda bizden daha 
dikkatli olduklarını iddia eden cemiyetlerde bu oran bizden pek farklı değil-
dir.  

Ailelerin bunu nasıl karşıladığıyla alakalı olarak da bir şey söylemek 
istiyorum. Böyle bir durumda aile dağılıyor. Kocası “bu senin tarafından 
kaynaklanmaktadır” diyerek kocası hanımını itham ediyor ve ilk planda 
boşanmaya gidiyor. Kendisine göre kolaycak bu işi hallettiğini zannediyor. 
Çocuk tabiî ki, ya kadının ya da erkeğin başına kalıyor. Bu gibi sebeplerle 
aile yuvasının yıkılmaması için onlara destek çıkmak gerekir. 

 

Prof. Dr. Mehmet ERDOĞAN 

Yüce Allah melekût âlemini melekler eliyle tedvir ediyor. İnsanlık 
âlemini de halife kıldığı insanlar marifetiyle tedvir ediyor. Bizim kader anla-
yışımızı yeniden gözden geçirmemiz gerekiyor. Biz kendi ihmallerimizin 
sonucunu Allah’a fatura ediyoruz gibime geliyor. Yarın Cenâb-ı Hak, bu 
hamakatiniz sonucuydu derse vereceğimiz bir cevabımızın olamayacağını 
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düşünüyorum. Hiç kimse başkasının yükünü taşımayacağı, ferdî anlamda 
doğrudur. Ama bir de insanlık âlemi diye topyekûn bir varlığımız ve bir 
kimliğimiz var. Bu top yekûn ailede de bir kalıtsal mirasımız var ve belirli 
bir mirasın üzerine oturuyoruz. Dolayısıyla kaç göbek ötedeki atalarımızın 
faturaları bir şekilde bizde tecelli ediyor. Dolayısıyla çocuğun oluşumu saf-
hasında, bizim artık bu konuyu tamamen kendi uzmanlık alanı olan tıbba 
havale etmemiz gerekiyor. Bunun fetvasını bir ilahiyatçı olarak ben niye 
vermeliyim ki?  

Sizin mal üreten bir firmanız olsa, kırk aşamada malınızı sakat çık-
maması için kontrol ettiriyorsunuz. Ama insanın üremesine geldiğimiz za-
man ihmal edelim ve kadere havale edelim, Allah’a havale edelim. Bu çok 
yanlış bir anlayıştır. Bu husus, insanlık sorumluluğuyla asla bağdaşmaz.  

Gelin bu kader konusunu tekrar gözden geçirelim. Hz. Ömer (r.a.) di-
yor ki, sabah kalktınız ve develerinizi önünüze katarak sulak bir vadiye sür-
dünüz. Akşam oldu, memeleri sütle doldu. Birde hiç suyu olmayan bir vadi-
ye saldınız, akşam oldu ama süt çok az. Bunun hangisi kader? Bu anlamda 
konuyu tekrar gözden geçirmemiz lazım diye düşünüyorum.



 
 
 
 
 

AİLEDE DİNÎ SORUMLULUK EĞİTİMİ 
 

Abdullah ÖZBEK•••• 

 

Giriş 

Kelime anlamı olarak aile, “karşılıklı olarak birbirine muhtaç olan, 
dayanan ve güvenen” demektir. Ayrıca aile, ister istemez bir meskeni ve 
sığınılan yeri de hatıra getirir.  

Sosyolojik anlamda aile ise, karı-koca, çocuklar ve yakın akrabalardan 
meydana gelen bir kurumu ifade eder. 

İnsanlığın başlangıcında aile vardır. Bu yüzden Kur’ân, çeşitli vesile-
lerle Hz. Âdem’e, eşi Havva’ya ve çocukları Hâbil ile Kâbil’e vurgu yapar. 

Aynı şekilde Hz. Nuh’un, Hz. İbrahim’in, Hz. Yakub’un, Hz. Lut’un, 
Hz. Musa’nın, Hz. İsa’nın ve Hz. Muhammed’in ailesi ibret ve örnek olma 
boyutlarıyla sunulur.  

Toplumlar açısından bakılınca aile, sistemin bir özü, çekirdeği ve köşe 
taşıdır. O olmasa nesillerin devamı söz konusu değildir. Bu yüzden, bazı 
sapık görüşler haricinde, ailenin önemi hep savunulmuştur. 

İster geçmişte olsun ister günümüzde, her türlü sosyal problemin, ah-
lâkî sapmaların ve suçların gerisinde bir şekilde aile vardır.1  

Ailenin önemini kavramak için, şu sorular üzerinde iyi düşünmek ge-
rekir… 

—Çocuklar nasıl büyüyüp gelişecek? Dış tehlikelere karşı nasıl korunacaklar? 
Maddî ve manevî ihtiyaçlarını nasıl karşılayacaklar? Sosyal hayata nasıl uyum sağ-
layacaklar? 

                                                 
• Prof. Dr., Selçuk Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
1 Bak. Mustafa Sibaî, Ahlâkuna’l-İctimâiyye, el-Mektebetu’l-İslâmî, 5. Baskı, Beyrut, 
1987, s, 122. 
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Aile hem insanın yetiştirildiği yer hem de kimliğin bir parçası… Din, 

ahlâk, dil ve kültür de burada öğrenilir.  

Bu yönüyle aile bir eğitim kurumu sayılır. Hem orada öğrenilenler, 
ileriki yıllarda kolay kolay unutulmaz. Şu ya da bu şekilde hatırlanıp gün 
yüzüne çıkar.  

Aile ile hayat başarısı arasında da ilişki vardır. Meselâ, başarılı insan-
ların hayatlarına bakıldığında, bunların daha çok sorumluluğunu yerine 
getiren ailelerden geldiği dikkat çeker.  

Görüldüğü gibi aile, rast gele bir birliktelik değildir. İnsanın üretim 
yeri oluşu yanında, bir soyluluğu ve kutsallığı da vardır.  

Bununla birlikte, çiftlere sorumluluk yükleyen bir sosyal kontrattır 
da… 

Ne var ki aile, her dönemde tehdit ve tehlike altında olmuştur. Ama 
günümüzdeki tehlikeler çok daha farklıdır. Ve bunlar gittikçe daha çok teh-
ditkâr bir vaziyet almaktadır.  

Bir kere teknolojinin gelişmesi, savaşlar, işgaller, anarşi, terör, yoksul-
luk, göçler, yeni iş kollarının ortaya çıkması, kültür ve medeniyetlerin iç içe 
geçmesi, aşırı tüketim hırsı, aileyi oldukça zora sokmuştur.  

Onun için, bir toplumumu parçalamak ve yıkmak isteyen güç odakla-
rı, başta aileyi hedef almaktadır.  

Toplumu bir vücuda benzetirsek, ailenin en hassas organlardan ol-
duğu görülür. Onun için, toplumdaki her türlü gelişme, ideolojik yapı, eko-
nomik ve ahlâkî değişme, sağlık ve yıkıntı ona bir şekilde yansır. 

İşte bütün bu sıkıntılara ve muhtemel hücumlara karşı direnmek için, 
ailede ciddi bir sorumluluk eğitimine ihtiyaç vardır.  

İşte bu tebliğde, konuyla ilgili bazı temel tedbirler üzerinde durula-
caktır.  

 

AİLENİN DİNÎ TEMELİ  

Konuyu iyi anlamak için, başta ailenin dinî temeli iyi bilinmeli. Bu-
nun için de işe, yaratılıştan başlamak gerekir.  
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Kur’ân’ın bildirdiğine göre insan (Âdem) asıl itibariyle topraktan-

dır.2 Sonra gönlü ona yatsın diye ondan da eşi Havva yaratılmıştır.3  

Ardından Havva hamile kalıyor. Doğum yaklaşınca bunlar rableri 
olan Allah’a, şöyle bir niyazda bulunuyor:  

“Eğer bize sâlih (bedensel ve zihinsel yönden tam teşekküllü) bir çocuk ve-
rirsen, yemin ederiz ki, şükredenlerden olacağız.”4 

Görülüyor ki yaratılışla birlikte, karı-koca ve çocuktan olan aile yuva-
sının temeli atılıyor…  

Ve bundan sonraki türeyiş ise, bir erkekle kadından, yani Âdem ile 
Havva’dandır.5 

Aile konusundaki diğer âyetler ise, bu yuvanın nasıl sağlıklı bir şe-
kilde ayakta duracağı ile ilgilidir. 

Şu tasvir, bakınız ne kadar dikkat çekici… 

“O’nun (Allah’ın) açık âyetlerinden (varlığını ispat eden delillerinden) biri 
de, sükûnete kavuşmanız için, size kendi cinsinizden eşler yaratmasıdır. 
Ayrıca aranızda sevgi ve merhamet de oluşturmuştur. Düşünen bir toplum için 
bunda ibretler (dersler) ve deliller vardır.”6 

Buna göre aile, en başta teskin olma yeridir.  

“Teskin olma” deyince akla o kadar çok şey geliyor ki… 

Meselâ, coşkun akan suların baraja alınması, bir yangının söndürül-
mesi ve kızgın kimsenin öfkesini yutması, bir tür teskin olmadır.  

Bu misâller daha da çoğaltılabilir.  

Şu nokta da çok önemli… 

İnsanın fıtratı dikkate alınırsa, teskin olmanın o kadar kolay olmadığı 
görülür. İşte bunun için yaratılışta insana “sevgi ve merhamet duygusu” ve-
rilmiştir.  

                                                 
2 Rahmân, 55/14. 
3 Hz. Peygamber de kadınların kaburga kemiğinden yaratıldığını söyler. Bak. Buhârî, 
Nikâh, 79; Müslim, Rıdâ, 65; Tirmizî, Talak, 12; Ebû Dâvûd, Nikâh, 45; Ahmed b. 
Hanbel, c, 2, s, 438, 449, 530; c, 5, s, 164; c, 6, s, 279. 
4 Araf, 7/189. 
5 Hucurât, 49/13. 
6 Rûm, 30/21. 
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O halde, bu iki duygunun canlı tutulması gerekiyor. Çünkü bunlar 

aile binasının harcı, hem de firen mekanizmasıdır.  

Sevgi ve merhamet olunca hem karı koca teskin olur, hem de çocuklar 
kendilerini güven içinde hisseder. Onun için, sevgi ve merhamet duygusu-
nu zedeleyecek her tür düşünce ve hareketlerden kaçınmak gerekir.  

Bu âyette, ailenin asıl amacı da dile getiriliyor.  

Sâlih evlat yetiştirmek.  

Evet, dünyada ve âhirette yüzünü kara çıkarmayacak ve öldüğünde 
arkadan hayır duada bulunacak bir sâlih evlat! 

Meselâ, hak ve hukuka riâyet eden Hâbil,7 iffet ve namusunu koruyan 
Hz. Yusuf,8 Allah’ın emrini uyguladığına inandığı için babasına hiç itiraz 
etmeyen Hz. İsmail,9 sâlih evlat örnekleridir. Kardeşi Kâbil ise, asi evladı 
temsil etmektedir. Aynı şekilde, o büyük tufanda dağlara kaçarak kurtulaca-
ğını sanan Hz. Nuh’un oğlu da bu sınıfa girmektedir.10 

Yine, babasını nazikçe hak ve hakikate davet eden Hz. İbrahim de 
bir “sâlih evlat” olarak sunulmaktadır.11 

Naziklik, iletişim açısından gerçekten çok önemlidir. Hele de küçü-
ğün büyüğe nasihati söz konusu ise…  

Kur’ân ayrıca karı-kocanın birbirlerine karşı olan konumlarını, beden 
ile elbise arasındaki ilişkiye benzetir…  

“Onlar sizin, siz de onların örtüsüsünüz.”12  

Eğer insan için örtünün ne derece önemli olduğu kavranırsa, karı-
kocanın birbirlerine karşı olan görev ve sorumlulukları da o derece iyi anla-
şılmış olur.  

 

 

                                                 
7 Mâide, 5/27-31. 
8 Bak. Kur’ân’ın 12. sûresi. (Yusuf sûresi) 
9 Bak. Kehf, 18/69; Saffât, 38/102. 
10 Hûd, 11/45-46.  
11 Meryem, 19/42-45. 
12 Bakara, 2/187. 
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Çocuklara gelince… 

Yukarıda arz edildiği gibi, aile kurmanın asıl amacı neslin devam et-
tirilmesidir.  

Tabiî ki burada istenen nesil, dinî terbiyesi yerinde olan bir nesildir. 
Onun içindir ki Hz. Peygamber, evlenilecek kadının doğurgan, geçimi kolay 
ve dindar olmasını tavsiye eder. Mal, soy ve güzelliğe dayalı tercihleri ise 
pek onaylamaz. 13 

Neden böyle?  

Çünkü çocuğu birinci derecede eğitecek olan annedir.14 Anasına bak 
kızını al, kıyısına bak bezini al, atasözü boşuna söylenmese gerek.  

Ayrıca Hz. Peygamber, diğer ümmetlere karşı (kıyâmet gününde) 
ümmetinin çokluğu ile iftihar edeceğine vurgu yapıyor.15 

Burada inananlara, nebevî bir eğitim seferberliği sorumluluğu yükle-
niyor. Bunun üzerinde iyi düşünmek lazım.  

Elbette bu iş o kadar kolay değil… 

Ama bunun için, anne ve babanın kalbine sevgi ve merhamet duygu-
su verilmiştir.  

Kur’ân ayrıca, mal ve evladın, geçici dünya hayatının bir süsü ve 
ziyneti olma özelliğine de dikkat çeker.  

Ürünü kalıcı olan güzel ve erdemli davranışlarsa, değer açısından Al-
lah’ın yanında daha hayırlı ve ümit etmeye de daha layıktır.16 

Bütün bunlar, çocuğun terbiyesi ve sâlih insan yetiştirilmesi açısın-
dan çok önemlidir.17  

 

                                                 
13 İbn. Mâce, Nikâh, 6. 
14 Bazı âlimler kadının şu üç görevine dikkat çekmiştir. Bunlar, temini nesil, terbiye-i 
evlat ve tedbir-i menzil, yani ev idaresidir. Yalnız bu konuda, günün şartları da dik-
kate alınarak kadınların iyi yetiştirilmesi şarttır.  
15 Müslim, Rıda, 53; Ebû Dâvûd, Nikâh, 3; İbn. Mace, Nikâh, 1.  
16 Bak. Kehf, 18/46. 
17 Adullah Nasıh Ulvan, Terbiyetu’l-Evlad Fi’l-İslâm, 3. Baskı, Beyrut, 1981, c, 1, s, 44-
46. 
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SORUMLULUK EĞİTİMİ  

Sorumluluk, bir görevi üstlenme, yapılan işin sonucuna katlanma ve 
hesaba çekilme olayıdır. Bu bilinç insanın tabiatında vardır. 

Hesaba çekilme, sunulan nimet ve verilen haklarla doğru orantılı 
olmalı. Aksi takdirde, bu bir zulüm olur.  

Bu çerçevede insan, başta kendisini var eden Yaratıcısına, birlikte ya-
şadığı ailesi ve çevresine karşı sorumludur.  

Sorumlulukların en başta öğrenildiği yer, şüphesiz ailedir.  

Yalnız bu işi öğrenecek olanlar, sadece çocuklar değil, bütün aile fert-
leridir. Anne-baba, çocuklar ve diğer akrabalar, kendi konumlarına uygun 
sorumlulukları öğrenip yerine getirirlerse, bir dirlik ve düzen ortaya çıkar. 

Diyelim ki birisi baba ya da dede olacak. İster istemez bu yeni konum, 
onlara yeni sorumluluklar yüklemektedir. Hemen bunların neler olduğunu 
öğrenmesi şarttır.  

Anne ve nine için de durum aynıdır. Ablalar, ağabeyiler, halalar, am-
calar ve teyzeler için de kendilerine yönelik sorumluluklar söz konusudur.  

Şimdi, aile içinde dinî sorumlulukların yerine getirilmesi için göz 
önünde bulundurulması gereken bazı noktalara kısaca bir göz atalım…18  

 

A. Mal ve Çocukların İmtihan Olduğunu İdrak Etmek  

İmtihan demek, hem işin sonunu düşünmek ve hem de hesap vermek 
demektir.  

Diğer taraftan, bu işin kolay olmadığının da farkında olmak gerekir. 

Kur’ân bize, mal ve çocukların öğünme değil, bir imtihan vesilesi ol-
duğunu bildirir.19  

Bu konuda şu uyarı çok dikkat çekicidir: 

                                                 
18 Aslında sorumluluğu “dinî sorumluluk ve dinî olmayan sorumluluk” şeklinde 
ayırıma tabi tutmaya gerek yoktur. Çünkü din, hayatın tamamını kapsar. Bu anlam-
da sadece, “sorumlulukların yerine getirilmesi” demek kâfidir.  
19 Bkz., Enfal, 8/28; Teğâbün, 64/15.  
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- Ey inananlar! Ne mallarınız, ne de çocuklarınız, sizi, Allah’ı hatırla-

maktan alıkoymasın.20 Kim bunu yaparsa, işte onlar, kaybedenlerin ta kendileri-
dir.21  

Buna rağmen tarihte ve günümüzde bazı toplumlar ve aileler, çocuğu 
kendileri için bir gurur, sigorta, ya da savaş aracı olarak görmektedir. 

Bu görüş aynı zamanda, kız ve erkek çocuk ayırımını da beraberinde 
getirmektedir. Bu sebepten hala bazı aileler kız çocuklarını çocuktan bile 
saymamaktadır. Kaç çocuğunun olduğu sorulunca, sadece erkeklerin sayısını 
verenler hiç de az değildir.  

Bilindiği gibi bu düşünce, Hz. Peygamber’in İslâm davetine başladığı 
toplumda, kimi aile ve kabilelerde “kız çocuklarının diri diri toprağa gö-
mülmesi” şeklinde bir kötü âdetin oluşmasına da yol açmıştı. 

Bu derece olmasa bile, günümüzde de kız çocuklarına bakış açısı hala 
İslâm’ın tasvip ettiği boyutta değildir. Hatta kendisini dindâr gören ailelerde 
bile bunun örnekleri çoktur.  

İşte bir misâl… 

Bir imam arkadaş anlatmıştı…  

Bunlar beş altı erkek kardeşlermiş. Hiç erkek çocuğu olmayan köy 
muhtarı babalarına şöyle dermiş: 

-Senin şu oğlanlar bende olacak… Vallahi, köyün altını üstüne getiri-
rim! 

Ha, şunu da göz ardı etmemek lazım. 

Adâletin uygulanmadığı toplumlarda, erkek çocuk isteği artmakta-
dır. Bu da hâliyle ister istemez, çok çocuk sahibi olmayı beraberinde getir-
mektedir.  

Bunun sonucunda ise hem aile ve hem de toplum, çeşitli sıkıntılara 
maruz kalmaktadır.  

 

B. Aileyi Ateşten Korumak  

Kur’ân inanan insanlara şöyle bir ikazda bulunuyor:  

                                                 
20 Allah’ı hatırlamak, yapılan işlerde Allah’ı hesaba katmak, demektir.  
21 Münafikun, 63/9. 
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“Kendinizi ve ailenizi (çoluk çocuğunuzu), yakıtı insanlar ve taşlar 

olacak olan bir ateşten koruyun!”22 

Burada ateşten kasıt, sadece öbür dünyadaki ateş olmasa gerek. Eğer 
kişi, gerekli maddî ve manevî tedbirleri alıp kendisini ve yakınlarını koru-
mazsa, yaşadığı mekân ve çevre ateş çemberi hâline gelebilir.23  

Peki, bu korunma işi nasıl olacak? 

Başta anne ve baba, çocuklarına nazik bir şekilde, Yaratıcı’yı tanıta-
cak ve ahlâkî değerleri (bir anlamda sosyal hayattaki yaşama kurallarını) 
çeşitli vasıtaları kullanarak telkin edecek.  

Bu değerler, Hz. Lokman’ın oğluna verdiği öğütlerde açıkça yer al-
maktadır. 

Bunlar kısaca şöyledir: 

a. Allah’a şirk (ortak) koşmamak. Bunu yapmak, Allah’ın hakkını başkasına 
vermek anlamına geldiği için bir zulümdür.24 

b. Anne ve babaya saygı. Özellikle de kendisini bin bir zahmetle doğurup 
büyüten anneye. 

c.  Anne baba, hakkında bilgisi olmadığı bir şeyi Allah’a ortak koşması için ço-
cuklarına baskı yaparsa, buna kesinlikle boyun eğmeyecek. Yalnız dünyada onlara iyi 
davranacak.  

d. Allah’ın gücünün farkında olacak. Öyle bir Allah ki, bir hardal tanesi 
ağırlığınca olsa bile, bir kayanın içinde veya göklerde ya da yerin derinliklerinde 
bulunsa, onu çıkarıp getirir. Çünkü her şeyden haberdardır. 

e. Namazı dosdoğru kılacak ve iyi olan (şeyleri) emredecek. Kötülüğü de ön-
leyecek. Yalnız bunları yaparken başına bir iş gelirse, sabredecek. Bunlar kararlı-
lıkla yapılması gereken işlerdendir.  

f. İnsanlara kesinlikle suratını asmayacak, yeryüzünde böbürlenerek yürüme-
yecek. Çünkü Allah, kendini beğenip övünen hiç kimseyi gerçekten sevmez. 

                                                 
22 Tahrîm, 66/6. 
23 Bak. Mustafa İslâmoğlu, Hayat Kitabı Kur’ân, Gerekçeli Meal-Tefsir, Düşün Yayınları, 
İstanbul 2008, s, 1145. 
24 Zulmün kelime anlamı, bir şeyi olması gereken yerden başka tarafa konmasıdır. 
Bunun zıddı ise adâlettir. Yani bir şeyi yerli yerine koymaktır.  
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g. Yürürken alçak gönüllü olacak. Sesini de fazla yükseltmeyecek.25 

Aile içinde en küçük ayrımcılık şüphesi de, orayı yangın yerine çevi-
riyor.  

Kur’ân’da bu konuda ilginç bir örnek var: 

Hz. Yakub’un oğulları, anneleri ayrı olan Yusuf ve kardeşi 
Bünyamin’i, babalarının daha fazla sevdiği kanaatine varıyor. Bu duygu 
onları kıskançlığa ve ardından da kine sevk ediyor…  

Sonra iş, Yusuf’tan kurtulma hesaplarına dönüştürülüyor.  

Hemen aralarında bir plân kurup Yusuf’u kuyuya atıyorlar. Babaları-
na da “kurt kaptı” diyorlar.26  

Ondan sonra da büyük bir aile dramı başlıyor.  

Bu ateş değil de nedir? 

Onun için Hz. Peygamber, çocuklarından birisine özel olarak fazladan 
mal verdiğini söyleyen kişiye şöyle bir uyarı yapar: 

-Çocukların arasında adâletli ol!27  

Babaları vefat ettiğinde kız çocuklarına mirastan pay vermeyen aile 
çevrelerinde büyük fırtınalar kopmaktadır. Bunun onlarca örneklerine şâhit 
olmaktayız.  

Böyle durumlarda genellikle, yakın akraba çocukları birbirlerine küs-
tür. Hem de ileri boyutlarda.  

İşin mahkeme, yaralama ve adam öldürme yönü ise, başlı başına bir 
dramdır. 

Ailede içindeki yangını söndüren en önemli araçlardan birisi de 
merhamettir.  

Bu konuda Hz. Peygamber’in pek çok uyarısı vardır. 

İşte bir tanesi: 

-Küçüklerimize merhamet etmeyen ve büyüklerimizin hakkını gözet-
meyen bizden değildir.28 

                                                 
25 Bak. Lokman, 31/13-19. 
26 Bak. Yusuf, 12/8-18. 
27 Buhârî, Hibe, 12-13; Müslim, Hibat, 13; Ebû Dâvûd, Büyu, 85.  
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Küçüklere merhamet,29 gerçekten büyük bir sorumluluk gerektiriyor. 

Özellikle anneler ve babalar bunu iyi düşünmeli… 

Çocuğunu yalana alıştıran, haram lokma ile besleyen, yanında kötü 
alışkanlıklar sergileyen, kızan, bağırıp çağıran, döven, kötü çevrelerle haşir 
neşir olmasına fırsat veren, terbiyesini ihmal eden bir ebeveyn, kesinlikle 
merhamet sahibi değildir. Bu gibiler Hz. Peygamber’in şu uyarılarını da 
daima göz önünde bulundurmalıdır: 

-Merhamet etmeyene merhamet olunmaz.30 

-Yerdekilere merhamet31 edin ki göktekiler de size merhamet etsin!32 

-İnsanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez.33 

-Merhamet edenlere Rahman da merhamet eder.34 

-Merhamet edin, merhamet görün. Bağışlayın ki Allah da sizi bağışlasın.35 

Hz. Peygamber yetim çocuklar hakkında da çeşitli vesilelerle merha-
met uyarısında bulunmuştur. Bir keresinde, işaret ve orta parmağını göstere-
rek (arasını da hafifçe açtıktan sonra) şöyle der: 

-Ben yetimin hamisi ile cennette şu ikisi gibiyiz…36  

 

                                                                                                                   
28 Ebû Dâvûd, Edeb, 85; Ahmed b. Hanbel, c, 2, s, 185. 
29 Merhamet, “rahmet” kökünden gelmektedir. O da “hayır, nimet, acıma, bağışla-
ma” anlamlarına gelmektedir. Ayrıca bak. Yunus , 10/21. 
30 Buhârî, Edeb, 18, 27; Müslim, Fedail, 65; Ebû Dâvûd, Edeb, 145; Tirmizi, Birr, 12; 
Ahmed b. Hanbel, c, 2, s, 228. 
31 Yerdekilere merhamet, çok kapsamlı bir ifadedir. Bu, canlı ve cansız denen bütün 
varlıkları kapsamaktadır. Bu anlamda Yunus Emre’nin şu sözü çok manidârdır: 
Benim bir karıncaya ulu nazarım vardır. Demek istiyor ki, ben karıncaya bile hik-
met gözüyle, yani Allah’ın bunu bir gayeye matuf olarak yarattığına bakarım. Bü-
yükler çocuklara bu bakış açısını kazandırabilseydi, dünyanın suyu bu kadar ısınmazdı.  
32 Buhârî, Tefsiru Sure, 59; Edeb, 90; İbni Mace, Zühd, 13; Tirmizi, Birr, 16; Darimi, 
Feraiz, 6; Muvatta, Cihad, 36; Ahmed b. Hanbel, c, 4, s, 47. 
33 Buhârî, Tevhid, 2; Müslim, Fedail, 16; Tirmizi, Birr, 16; Zühd, 48; Ahmed b. Hanbel, 
c, 3, s, 40; c, 4, s, 357. 
34 Ebû Dâvûd, Edeb, 58; Tirmizi, Birr, 16. 
35 Ahmed b. Hanbel, c, 2, s, 165, 219. 
36 Ahmed b. Hanbel, c, 5, s, 333. 
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C. Vicdanı Harekete Geçirmek 

Kur’ân insanları eğitirken hem akla hem da vicdana hitap eder.  

Akıl işin mantık, sebep-sonuç, hesap kitap, düşünme ve tefekkür bo-
yutudur. Vicdan ise duygu ile ilgilidir. Bunun ne anlama geldiğini şöyle bir 
misâlle açıklayabiliriz: 

İki dilenci düşünelim. Bunlardan birsi, adâlet, hak, hukuk ve paylaş-
ma ile ilgili kavramları kullanarak dileniyor. Diğeri de sakat kalmış bir uz-
vunu teşhir ediyor.  

Şimdi soralım… 

Halk, hangisine daha çok yardım eder? 

Şüphesiz ikincisine. Çünkü burada vicdana hitap vardır. Böyle bir gö-
rüntü karşısında çoğu kimse, dilencinin ihtiyaç içinde olup olmadığını 
düşünmeden verir.  

İnsanların bu yönünü nerdeyse bütün dilenciler bilmektedir. Onun 
için, kendilerine yeni bir elbise bile verseniz, birkaç saat sonra ya onu yırtıp 
parçalamakta ya da eski püskü bir şeyler bulup giymektedir. Böylece kendi-
sine acınılacak bir görüntü kazandırmaktadır. 

Şüphesiz burada, vicdanların kötüye kullanılması söz konusudur.  

Kur’ân öyle yapmıyor… 

O, hayırlı bir işin süratle yapılması ya da kötü bir işten şiddetle 
uzaklaştırılması için vicdanı tahrik ediyor. 

Meselâ, gıybet gibi kötü bir huydan sakındırmak için, bakınız, vic-
dan nasıl uyarılıyor? 

“ … Bir kısmınız diğerini çekiştirmesin. Biriniz, hiç ölü kardeşinin etini ye-
mekten hoşlanır mı? Hayır! İşte bundan tiksindiniz!”37 

Görüldüğü gibi burada gözler önüne, korkunç bir manzara seriliyor. 

Diyelim ki sırtlan kılığına girmiş bir insan, ölü bir kardeşini vahşice 
parçalayıp yiyor! Eller ve ağız kan içinde… Dişler o biçim… Kemikler bir 
tarafa yığılmış vaziyette… 

Ne kadar ürkütücü, değil mi? 

                                                 
37 Hucurat, 49/12. 
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Her halde bu görüntüyü gözünün önüne getiren kişi, kolay kolay gıy-

bet yapmak istemez.  

Kur’ân, anneye karşı olan sorumluluğun yerine getirilmesi için, vic-
danı şu şekilde uyarıyor:  

Nitekim (Allah şöyle buyurur): “Biz insana anne babasına (iyi) davranmasını 
emrettik, Annesi onu ağır acılara katlanarak karnında taşıdı ve onun sütten 
kesilmesi iki yılda gerçekleşti. Şu halde (ey insan), Bana ve anne babana şükret; 
(ama sonunda) dönüş yalnızca Banadır!”38 

Bu âyetin indiriliş sebebi şudur: 

Bilindiği gibi, İslâm davetine kulak verip Müslüman olan gençler var-
dı. Bunun üzerine muhalifler, “Muhammed çocukları ana babasından ayırı-
yor” diye laf çıkarmışlardı.39  

Tam aksine Hz. Peygamber, çocukların ana baba haklarına daha çok 
riâyet etmelerini istemektedir.  

Hem de bu iş, vicdanlar uyarılarak yapılmaktadır.  

Tabiî ki bu saygının bir sınırı da çiziliyor Kur’ân’da…  

Anne-baba, çocuğunun üstünde büyük bir baskı kurarak, onu köle-
leştirme ve her istediğini yaptırma hakkına sahip değildir. Hele de başta 
şirk olmak üzere, Allah’ın hoş görmediği konularda. Ama dünyada anne-
baba ile hoş geçinmesi ve onların meşru isteklerini yerine getirmesi ilâhî bir 
emirdir.40  

Benzer bir şekilde vicdan, şu âyette de uyarılıyor: 

“Biz insana anne babasına karşı iyi davranması talimatını ilettik. Annesi 
onu zahmetle taşıdı ve zahmetle doğurdu. Onun taşınması ve sütten kesil-
mesi otuz ayı buldu. Nihâyet tam olgunluğa erişip kırk yaşına bastığında şöyle 
dua eder: ‘Rabbim! Bana ve ana babama verdiğin nimetlere şükretmemi ve hoşnut 
olacağın iyi iş yapmamı sağla. Ve bana bağışladığın neslimi de iyilikte daim kıl. İşte 
ben yüzümü sana döndüm ve artık sana teslim olanlardan biriyim.”41 

                                                 
38 Lokman, 31/14. 
39 Bak. M. İslâmoğlu, a.g.e, s, 811. 
40 Lokman, 31/15. 
41 Ahkāf, 46/15. 



 AİLEDE DİNÎ SORUMLULUK EĞİTİMİ / A. ÖZBEK 329 

 
İnsanın anne ve babasına karşı sorumluluklarını yerine getirmesi açı-

sından, bu âyetlerde geçen ifadeler gerçekten çok çarpıcı.  

Öyle ya, insanın kendisi için zahmet çeken ve sıkıntılara göğüs ge-
renlere karşı en azından bir vefa borcu vardır. Bu noktada en büyük vefa 
anneleredir. Bu konuda Hz. Peygamber de onlara öncelik vermiştir.  

Kültürümüzde de anne bir adım öndedir… Şu atasözleri bunu ifade 
etmektedir: 

Ağlarsa anam ağlar, gayrisi yalan ağlar… 

Ana gibi yâr, Bağdat gibi diyar olmaz! 

Ana hakkı Tanrı hakkı. 

Anadan olur daya, hamurdan olur maya.42 

Ananın bastığı yavru (civciv) incinmez (ölmez). 

Şu sözde çok anlamlı:  

Kurtlar kuşlar ana olmasın! 

İnsan, yavrusu olan hayvanlara bakınca bunun ne anlama geldiğini 
kolayca anlayabilir.  

Bir tavuk düşünün… Kendisini bir hamlede parçalayacak olan atma-
caya, kartala ve tilkiye karşı, civcivlerine bir zarar gelmesin diye, canından 
olma bahasına savaş veriyor!  

Aslında, bütün hayvanların yaratılışında bu var… 

Eğer fıtratı bozulmamışsa insan da böyledir… Özellikle bir ana, ev-
ladı için hangi çilelere katlanmaz ki? 

Onun için olsa gerek; şehit yavrularının mezarları başında en çok an-
neler gözyaşı dökmektedir. 

Bir zamanlar şöyle bir deney yapılmış: 

                                                 
42 Daya, “dadı” demektir. Atasözünde anlatılmak istenen şu olsa gerek: Bir kere ha-
murun mayası kendisinden olmalı. O zaman bozulmaz. Aynı şekilde çocuğun da 
terbiyecisi anne olmalı. Çünkü hiçbir dadı onun yerini tutmaz. Ne yazık ki zamanla, 
bu atasözüne fazla kulak verilmez olmuştur. Ve çocuklar onun bunun eline terk 
edilmiştir. Bunun da acısını toplumlar fazlasıyla çekmektedir.  
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Bir yere ölümcül bir engel konuluyor. Kim temas ederse kesin canın-

dan olacak. 

Bu engelin bir tarafına anne, eşlerden biri ve aç bir insan yerleştirili-
yor. Diğer tarafa ise, çocuk, diğer eş ve yiyecek konuyor.  

Uygulama ise şöyle… 

Çocuğa eziyet ediliyor. İnsan aç bırakılıyor… Eşlerden birine de ay-
nı şekilde işkence yapılıyor.  

Sonunda görülüyor ki aç insan can korkusundan engelin yanına bile 
yaklaşamıyor. Eşler de öyle.  

Ama anne? O farklı… Ciğer paresi derde düşer de o hiç ölümü hesap 
eder mi? Derhal atılıyor ileri… Üstelik sonucu bile bile…  

İşte anne böyle bir varlık! 

Ve onun içindir ki anne, “Cennet anaların ayakları altındadır.” sözü-
nü yerden göğe kadar hak etmiştir. 

Elbette babaları kimse göz ardı edemez. Evin dışa karşı korunması ve 
çoluk çocuğun geçimi onların boyunlarındadır.  

Hele bir babanın evine ekmek götüremeyecek duruma düşmesini 
düşününüz. Bunu kendisine öyle bir onur mes’elesi yapar ki… Sırf bu yüz-
den canına kıyanlar bile olmaktadır. 

İşte onun içindir ki anne ve babaya saygı, genelde birbirinden ayrıl-
maz. Şu meşhur “mağara hadisi”inde bu gözler önüne serilmektedir.  

Hz. Peygamber anlatıyor… 

Bir zamanlar üç arkadaş birlikte yolculuğa çıkıyor. Fakat yolda, yağ-
mur ve fırtınaya tutuluyorlar. Hemen can havliyle kendilerini yakındaki bir 
mağaraya atıyorlar. Fakat girer girmez, dağdan kopup gelen bir taş mağara-
nın girişini kapatıyor.  

Çıkmaları mümkün değil… Sonra hatırlarına bir fikir geliyor… 

-Herkes, Allah rızası için yapmış olduğu bir (riyasız) amelini dua 
ederken zikretsin!  

Derken birisi bir amelini dile getiriyor… Allahım! Bu işi senin rızan 
için yapmışsam, şu kapımızı kapayan taşı ordan kaldır… Arkasından bir 
gürültü kopuyor. Bakıyorlar ki taş biraz aralanmış. Ama çıkmaları imkânsız.  
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Bu sefer ikincisi de aynı şeyi yapıyor. Bunun sonucunda da taş biraz-

cık aralanıyor.  

Üçüncüsünün duası ise şöyle: 

Benim yaşlı bir anne ve babam vardı. Çobanlık yapıyordum. Her 
gün sağdığım sütlerden o yaşlı anne-babama içirmeden çoluk çocuğa içir-
mezdim. Bir keresinde geç kalmışım. Baktım ki annem ve babam uyuyor. 
Başlarında elimde süt tası ile sabaha kadar bekledim. Bu arada aile fertlerine 
de içirmedim. Bunu senin rızan için yapmışsam, şu taşı kaldır!  

Bu sefer de bir gürültü kopuyor… Bakarlar ki, çıkacak kadar taş ara-
lanmış. Artık gökyüzü görünüyor.43  

 

D. Empati Yaptırmak 

Empati, kendini unutmadan, başkaların bakış açısından olaylara bak-
maktır. Bir başka yönüyle empati, başkalarını anlamaya çalışmaktır. 

Bakınız şu âyetlerde, çocuğun anne babasına karşı iyi davranması için 
Allah nasıl empati yapılmasını istiyor? 

“Ve Rab şunu kararlaştırdı: Ondan başkasına tapmayın. Anne-babaya iyilik 
edin. Eğer ikisinden biri veya her ikisi senin yanında ihtiyarlığa erişirse, artık 
onlara ‘öf’ deme ve onları azarlama. Ama onlara soylu sözler söyle. Ve onlara acıya-
rak alçak gönüllülük kanatlarını ger ve ‘Rabbim! Küçükken beni yetiştirdikleri 
gibi, sen de onlara merhamet et!’ de.” 44  

Burada dikkat çekilen hususlar şunlar olsa gerek…  

Başta insanlara küçüklüklerindeki acizliği ve zayıflığı hatırlatılıyor. O 
zaman anne ve babası, büyük bir sevgi ve merhametle ona bakmıştı. Şimdi 
ise sıra kendisinde…  

Bir de, “öf denilmemesi” söz konusu.  

Bu kavram daha çok, saygıda kusur edilmemesi şeklinde izah edil-
mektedir. 

Günümüzde bu konu üzerinde daha etraflıca düşünülmesine ihtiyaç 
var.  

                                                 
43 Buhârî, Enbiya, 53; Ahmed b. Hanbel, c, 2, s, 116. 
44 İsrâ, 17/23-24. 
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Diyelim ki yaşlı bir anne baba, oğullarının ya da kızlarının yanına git-

sin. Orada kendisine kimsenin “kaşın üstünde gözün var” demediğini düşü-
nelim. Damat olsun, gelin olsun, hepsi de birbirinden daha saygılı. 

Yeme içme konusunda da bir sıkıntıları yok. Yedikleri önlerinde, ye-
medikleri arkalarında…  

Ayrıca ellerini hiçbir işe değdirtmiyorlar… Ne yapmak isteseler, biz 
yaparız deyip hallediyorlar.  

Ama bir de bakıyorsunuz ki, bu ev onlara dar gelmeye başlamış.  

Sebebi gâyet açık… 

Çünkü burada, kendilerine ihtiyaç olmadığı kanaatine varıyorlar. 
Hâlbuki bunun yerine, onlara yapabilecekleri iş verilse, daha iyi olur.  

Böyle bir durumda bazı anne ve babalar, torunlarını da şımartabiliyor-
lar. 

Niçin yapıyorlar, bunu? 

Sebebi gâyet açık… 

Kendilerine ihtiyaç olduğunu, hala işe yaradıklarını bir şekilde hisset-
tirmeye çalışıyorlar…  

 

E. Herkese Taşıyabileceği Kadar Sorumluluk Yüklemek 

Aslında her ailenin, bir sorumluluklar yasası olmalı. Ve bu yasa, evde 
herkesin görebileceği bir yere asılmalı…  

Bir ailede eşler birbirinden, gereğinden fazla sorumluluk beklerse, 
orada bir huzursuzluk baş gösterir. Aynı şekilde çocuklar için de bu böyle… 

Bu konuda şöyle bir gözlemimiz olmuştur…  

Bir ara, yüksek lisans öğrencim olan bir hanım vardı. Yalnız oğluna 
çok düşkündü. Hele de okulda bir puan eksik not almasına tahammülü yok-
tu. Bu yüzden o kadar huzursuzdu ki… Aynı şekilde öğrencim olan beyi de 
bundan son derece rahatsızdı.  

Bir gün kendisine, çocuğuna fazla baskı uygulamamasını ve biraz da 
düşük not alma fırsatı vermesini söyledim. İlk anda kafası pek yatmadı.  
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Onun için, derslerini bile çoğu kere aksattı. Mutlaka çocuğu sınıf bi-

rincisi olmalıydı.  

Bir keresinde, derse gelirken çocuklarını da getirmesini söyledim. Bu 
arada çocuğa okuması için, yaşına uygun bir seri kitap da hazırladım. 

Baktım, oldukça kıllı bir çocuk. Fakat üzerindeki baskı onu biraz hır-
çın ve mutsuz yapmış.  

Çocuğun tek korkusu şuydu: 

Ya annesinin beklediği notu alamazsa?  

Annesi ve babası vahameti gördü… 

Nihâyet anne, bu iknadan sonra, hem kendisini ve hem de çocuğu 
baskı altına almamaya çalışacağını söyledi. 

Bir gün çocuk, okuldan öyle bir sevinçle geliyor ki…  

Ne oldu oğlum, diye soruyorlar… 

Cevap çok ilginç… 

- Oh be! Bu gün düşük not aldım! 

O kadar çok rahatlıyor ki… 

Buna dayalı olarak, hâliyle, anne baba da rahatlıyor… 

Bakınız, insana takatinin üstünde bir yükü Allah da yüklemiyor…  

Peki, bize ne oluyor?  

Hele de çocuklar?  

Ne yazık ki mevcut eğitim anlayışı insanları buna itmiş vaziyette. Ai-
leden yüksek öğretime kadar. 

Bu arada Hz. Peygamber’in bir davranışını hatırlamamızda yarar 
var… 

Medine’ye geldiğinde, Ebû Talha, kendisine zeki bir çocuk olan Enes’i 
getiriyor. Hizmet etsin diye.  

Küçük Enes, kendisini şöyle anlatıyor: 

334 AİLE ve EĞİTİM 

 
- Hazarda ve seferde Hz. Peygamber’e hizmet ettim. Yaptığım bir şey için ba-

na “Niçin öyle yaptın?” demedi. Aynı şekilde, yapmadığım bir iş için de “Neden 
yapmadın?” demedi?45 

Öyle anlaşılıyor ki, Enes sorumluluklarını yerine getiren bir çocuk. 
Onun için de, kendisine güveniliyor.  

Yine Enes hakkında, kitaplara geçen şöyle bir hikâye daha vardır: 

Bir gün Hz. Peygamber küçük Enes’i bir işe gönderiyor.  

Çocuk bu…  

Giderken yol üstünde oynayan çocuklara takılıyor. Hz. Peygamber de 
dönmesini bekliyor. 

Sonra sokağa çıkıp aramaya koyuluyor. Bakıyor ki kendisini oyuna 
kaptırmış. Arkasından yaklaşıp durumu soruyor. O da mahcup olup verilen 
işi yerine getirmek üzere oradan ayrılıyor. Ama Hz. Peygamber, kendisine 
hiçbir şey demiyor.  

 

F. İyi Örnek Olmak 

İnsanın temel duygularından birisi de taklittir. Aile ocağı ise, bunun 
en fazla ortaya çıktığı yerdir. Onun için başta anne baba olmak üzere, aile 
fertlerinin çocuğa iyi örnek olmaları gerekir.46 Çünkü çocuk, fotoğraf maki-
nesi gibi, gördüğü her şeyi çeker. Zamanı gelince de tab edip ortaya çıkarır. 

Ailede büyükler küçüklere merhametle yaklaşmalı ki, onlar da kendi-
lerinden küçüklere aynı şekilde davransın. Tabiî ki büyükler böyle yapınca, 
küçükler de onlara saygı duyacaktır. Yoksa çocuk denilerek kale alınmazlar-
sa, karşılığı hiç de iyi olmaz. 

Halk arasında şu tip hikâyeler hep anlatılır: Zamanın birinde bir ço-
cuk, babasının büyük babasına yaptıklarını gözler.  

Babasının davranışları o kadar vahşicedir ki… Ama küçüktür; elinden 
bir şey gelmez.  

                                                 
45 Buhârî, Vesaya, 25. 
46 Bak. Halil Fikret Kanad, Ailede Çocuk Terbiyesi, Millî Eğitim Basımevi, İstanbul 1976, 
s, 42-53. 
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Bir gün babası, işi daha da ileriye götürüp, öz babasını bir yarın başın-

dan atıp ölümüne sebep olur. Artık kurtulmuştur! 

Gel zaman, git zaman bu küçük çocuk serpilip büyür. Bu sefer o da 
başlar, babasından gördüklerini yapmaya. 

Babası itiraz edecek olur; çocuk hemen cevabı yapıştırır… 

- Bana başka bir şey öğretmedin ki! 

Maalesef, günümüzde, bu tip örnekler hiç de az değildir.  

Öbür taraftan anne ve baba, çocuklarına helal lokma yedirme konu-
sunda çok titiz davranmalı… Çünkü çocuk doğumdan itibaren, bedensel ve 
zihnî gelişimine paralel olarak, kendi gözü önünde yapılanları, bir şekilde 
algılamaktadır. Aynı zamanda şahsiyetinin de bu çerçevede şekillendiği 
kabul edilmektedir. 

Geçmişte, bu konuyla ilgili olarak şöyle bir gözlemimiz olmuştur: 

Bir sohbet esnasında, tanıdık bir çevreden terbiyeli, çalışkan, helal ve 
harama dikkat eden birisinden bahsettiler.  

Hem de bu kişi büyük bir iş sahibi olmuş. Yanında onlarca kişi de ek-
mek yiyormuş… 

Sordum, kimin nesi, diye… 

Falanların oğlu, dediler. 

Duyar duymaz, büyük bir şaşkınlık geçirdim. Böyle bir aileden böyle 
bir kişi nasıl çıkar? 

Bir ara bir akrabamızın evinde bu kişi ile karşılaştık. Beden diline ba-
kılırsa, gerçekten anlatılanlar doğruydu. 

Dereden tepeden konuşurken, bir ara söz dönüp dolaşıp hayatı ile ilgi-
li konulara geldi. Dayanamayıp sordum… 

- Böyle bir ailede, nasıl oldu da böyle bir hayat tarzını benimsediniz? 

Hiç çekinmeden anlattı, başından geçenleri…  

Meğerse işler benim bildiğim gibi değilmiş.  

Oldukça kalabalık bir ailesi olduğu için, annesi onu küçükken, kendi 
babasının yanına göndermiş. Daha doğrusu, tamamen büyük babası ve anne-
sinin yanında yetişmiş… 
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Özellikle büyük baba, onu yanından hiç ayırmazmış.  

En çok da dedesinin şu hareketlerinden etkilenmiş: 

Mevsimine göre dede, komşularının bahçesinden kendi bahçelerine 
düşen fındık, ceviz ve diğer meyveleri, öbür tarafa atarmış. Hatta ayırt edil-
mesi zor olduğu için, kendininkinden kattığı bile olurmuş.  

O da dedesiyle birlikte aynısını yapmış.  

Yaşı büyüdükçe, bunun anlamını daha derinden kavramış. Ve gittikçe 
hayatında, ciddi bir helal-haram bilinci oluşmuş.  

Görülüyor ki burada dede, büyük bir sorumluluk örneği sergileye-
rek, torununa model oluyor.  

 

Sonuç 

Günümüzde ailenin önemi daha iyi fark edilmeye başlandı. Bundan 
dolayıdır ki, Avrupa ülkelerinde konuyla ilgili tezler yaptırılıyor. Özellikle 
de Müslüman aileler üzerinde.  

Temel soru şu: 

-Bunca fakirliklerine ve işsiz olmalarına rağmen, bu Müslümanlar na-
sıl ayakta duruyor? 

Sonra bakıyorlar ki, bunun sebebi aile.. 

Çünkü hala ilişki ve yardımlaşma var…  

Demek ki ailenin toplumun çekirdeği ve temeli oluşu, tartışmaya ge-
rek duyulmayacak derecede açık…  

Ama ailenin düşmanları da gittikçe artmaktadır.  

Bakınız, boşanmalar alabildiğine medyada gündeme geliyor. Hem de 
eften püften sebeplerle… Buna paralel olarak sokak çocukları da çoğalıyor. 
Üstelik bunların bir kısmı kötü alışkanlıklar kazanmış ve çeşitli suçlara ka-
rışmış durumda.  

Haber niteliği taşıdığı için (!) medyada sürekli kötü örnekler sergileni-
yor…  

Lüks hayat arzusu taşkınlık düzeyinde.  

İnternet vs. aile dramlarına dram katıyor. 
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Bütün bunlar aile içindeki sorumlulukların daha çok bilincinde olun-

masını gerektiriyor. 

Bu konuda şu tedbirlerin alınmasında fayda mülahaza etmekteyiz:  

1. Ülkenin her köşesine aile okulları açılmalıdır. Fakir ailelere yapılan yardım-
lar, bu kurslara katılma şartına bağlanırsa, daha yararlı olacağını düşünmekteyiz.  

2. Anne ve babaya saygı konusunda, vicdanları harekete geçirecek hikâyeler, 
romanlar, şiirler yazdırılmalı, filmler çevrilmeli ve oyunlar sahneye konulmalıdır. 
Bununla birlikte müzik de yapılabilir. Hatta sorumluluk konularını işleyen resim 
sergileri açılabilir.  

3. Çocukluğunda insanın ne kadar da muhtaç ve aciz olduğunu gözler önüne 
seren belgeseller hazırlanmalı.  

4. Medyada sağlıklı aile programları mecbur tutulmalı. Özellikle basılı ba-
sında müstakil aile sayfalarına yer verilmeli. 

5. Bir şekilde sokak çocuğu olgusu ortadan kaldırılmalıdır. 

6. Mesken plânları çizilirken, terbiye problemi göz önünde bulundurulmalı-
dır. 

7. Çocuklar, kendilerine güven duyacak şekilde yetiştirilmelidir. Daha doğru-
su bütün okul programlarında buna yer verilmelidir. 

8. Bütün olumsuzluklara rağmen toplumumuzu ayakta tutan üst değer din-
dir. Onun için, aile başta olmak üzere, her seviyede dinî değerler insanımıza kazan-
dırılmalıdır. Yoksa çok geç olabilir.  
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Prof. Dr. H. Mahmut ÇAMDİBİ 
(Oturum Başkanı) 

 

Abdullah Özbek Hocamıza teşekkür ediyorum. Ailede dinî sorumlu-
luk eğitiminin ana noktalarından doğruluk, adalet, sıdk, sadakat bu sorum-
lulukları yerine getiren ailelerin çocukları, ilâhî emanet olarak bu güzellikleri 
derhal alırlar. Bütün bu fesat ortamı içinde çok güzel çocuk yetiştiren aileler 
de görüyoruz. İşte Rasûlüllah “Kim benim sünnetime fesat zamanlarında 
sımsıkı sarılırsa ona yüz şehit ecri verilir.” Buyurmuştur. Niye? Fesat o kadar 
sarmış ki etrafı, ahlâksızlık, yalan ve ihtiras. Mevlânâ bir münâcâtında “ya 
Rabbi! Bizim bu ihtiras ateşimizi rahmet suyunla söndür” der. Bugünkü in-
sanların aç gözlülüğü, tamahkârlığı, onları laf dinlemez hale getirdi. Belli bir 
maddi imkâna sahip olan insanlar laf dinlemiyor. 

 



 
 
 
 
 

MÜZAKERE 
 

Mustafa ÖCAL∗∗∗∗ 
 

Sayın Prof. Dr. Abdullah Özbek Beyin “Ailede Dinî Sorumluluk Eği-
timi” başlıklı tebliğini müzakere etmeye başlamadan önce, müzakere usûlü 
hakkındaki görüş ve düşüncemizi ifade etmek istiyoruz.  

Bir tebliğ metni üzerinde yapılacak müzakere o metne sadık kalınarak 
ve o çerçevede yapılmalıdır. Muhtelif sempozyumlarda veya İSAV’ın tercih 
ettiği isimlendirme ile “tartışmalı ilmî toplantılarda” zaman zaman şahit 
olduğumuz gibi tebliğciyi hep olumsuz yönde eleştirmek doğru ve uygun 
olmadığı gibi devamlı övücü ve methedici ifadeler kullanmak da doğru de-
ğildir. Hakikaten mükemmel bir tebliğ hazırlanıp sunulmuş ise, elbette ki 
ona diyecek bir şeyimiz olamaz.  

Öte yandan -yine zaman zaman şahit oldğumuz gibi- sunulan tebliğ 
metni ile hiç ilgisi olmayan ve müzakereci tarafından tamamen kendi görüş-
leri ortaya konulmak suretiyle adeta bir “korsan bildiri” sunulması da doğ-
ru değildir. Doğru olan veya yapılması gereken; tebliğcinin düşünce ve tes-
pitlerinden güzel, doğru ve isabetli bulunanlarının takdir ve teşekkürle 
anılması, eksik kalan hususlar varsa tamamlanmaya çalışılması, katılmadı-
ğımız düşünce ve teklifler söz konusu ise neden katılmadığımız ifade edile-
rek alternatif teklifler sunulmasıdır. İşte biz, Sayın Özbek’in tebliğini bu bağ-
lamda müzakere etmeye çalışacağız.  

Tebliğ müzakere yöntemi hakkındaki düşüncemizi bu şekilde ifade et-
tikten sonra öncelikle kaydetmemiz gereken husus şudur: Prof. Dr. Abdullah 
Özbek Hoca’nın kendine has üslûbu ile ve sohbet tarzında kaleme aldığı 
tebliği esas itibariyle gâyet güzeldir. Kendisi, ilmî birtakım kaygılar gütme-
den, tumturaklı cümlelere iltifat etmeden ama âyet ve hadisler ışığında ko-
nuyu aydınlatıcı birtakım örnekler sunarak son derece sade ve anlaşılır bir 

                                                 
∗∗∗∗ Yrd. Doç. Dr., Uludağ Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
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dille tebliğ metni hazırlamıştır. Kendilerini tebrik ve teşekkürlerimizi arz 
ediyoruz. 

Malum olduğu üzere, aile toplumun çekirdeğini oluşturmaktadır. Çe-
kirdeğin iki ana unsuru eşlerdir. Çocuklar ise ailenin tatlı meyveleridir. O 
meyvelerin ilk mürebbileri anne ve balalardır. Onlardan da anne öne çık-
maktadır. Çünkü ister dışarıda çalışmayan ev hanımı ister memur veya işçi 
olarak dışarıda çalışan anne olsun en çok çocuğuyla ilgilenen odur. O ba-
kımdan eğer iyi eğitilmiş nesillerden oluşan bir toplum meydana getirilmek 
isteniyorsa -ki her toplum bunu arzu eder- o zaman hem baba ve hem anne 
adaylarının, özelikle de anne adaylarının yuva kurmak üzere çok iyi eğitilip, 
hazırlanmaları gerekir. Çünkü meşhur atasözümüzde olduğu gibi; yuvayı 
dişi kuş yapar. 

Aile fertlerinin her birinin ayrı ayrı sorumlulukları olduğu malumdur. 
Günlük hayattaki tutum ve davranışlarının olumlu yönde geliştirilmesi ve 
tabiî davranış hâlinde benimsetilmesi için çocuğa en büyük yardım ve destek 
aile büyüklerinden gelir. Ahlâkî tutum ve davranışın geliştirilmesi, sorumlu-
luk anlayışının kazandırılması, birtakım zevklerin, heyecanların, olaylara 
bakış açısının, değer yargılarının benimsetilmesi hep aile ortamında müm-
kündür. Elbette ki dinî sorumluluk anlayışı da öncelikle aile ortamında ka-
zandırılır. İşte Sayın Özbek tarafından bu bakış açısıyla kaleme alınan tebliğ 
önemlidir.  

Sözlerimizin bundan sonraki kısmında Sayın Özbek’in tebliğ metnini 
incelerken dikkatimizi çeken -dilek ve temenni mahiyetinde- birkaç noktaya 
temas etmek istiyoruz.  

Kanaatimizce, tebliğin ismi “Ailede dinî sorumluluk eğitimi” değil de 
“Ailede Dinî Sorumluluk Duygusunun (veya Anlayışının) Geliştirilmesi” 
şeklinde belirlenmiş olsaydı daha uygun olabilirdi. Çünkü “sorumluluk 
eğitimi”nden ziyade “sorumluluk duygusunun geliş(tiril)mesi” söz konusu-
dur. Tabiî takdir kendilerinin veya bu başlığı belirleyenlerindir, buna da 
saygı duymak durumundayız.  

Tebliğe “giriş’in ilk cümlesinde, “kelime anlamı olarak aile; karşılıklı ola-
rak birbirine muhtaç olan, dayanan ve güvenen demektir” ifadesini kullanıl-
mıştır. Bu konuda “birbirine muhtaç olan” ifadesi yerine “birbirini seven, ko-
ruyan, maddî ve manevî olarak destekleyen...” gibi ifadeler kullanılmış ol-
saydı daha uygun olurdu diye düşünüyoruz. Çünkü “muhtaç olmak” ifadesi 
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belki Batı kültüründeki aile anlayışına uygun olabilir ama İslâmî kültürle 
oluşturulmuş bir aile anlayışına ne kadar uygundur, tartışılabilir.  

Yine ‘giriş’te (ilk sayfada) yer alan; “Bu yüzden, bazı sapık görüşler 
haricinde, ailenin önemi hep savunulmuştur” cümlesindeki “sapık görüşler” 
yerine “yanlış veya uygun olmayan görüşler” vb. ifadeler kullanılmış olsa idi 
herhalde daha uygun olurdu. Çünkü kanaatimizce bu tür ifadeler böyle bir 
tebliğ metni içinde pek hoş olmuyor. 

Öte yandan, “Vicdanı Harekete Geçirmek” başlığı altında konu işlen-
meye devam edilirken, bir yerde; “Diyelim ki, sırtlan kılığına girmiş bir in-
san, ölü bir kardeşini vahşice parçalayıp yiyor! Eller ve ağız kan içinde... 
Dişler o biçim... Kemikler bir tarafa yığılmış vaziyette...” cümlelerindeki 
ifadeler ve özellikle; “Eller ve ağız kan içinde... Dişler o biçim...” gibi ifadelerin 
de böylesi bir tebliğde kullanılmasının pek uygun olmadığı kanaatindeyiz. 

“Ailenin Dinî Temeli” başlığı altında konu geliştirilirken; “Çocuklara 
gelince... Yukarıda arz edildiği gibi, aile kurmanın asıl amacı neslin devam 
ettirilmesidir” denilmektedir. Ailenin asıl amacı gerçekten ve yalnızca neslin 
devam ettirilmesi midir? Evet, neslin devam ettirilmesi de aile kurmanın asıl 
amaçlarından biri olmakla birlikte tebliğ sahibinin bir önceki sayfada nakletti-
ği âyette (Rûm, 30/21) olduğu gibi Cenab-ı Hak, bizim sükûnete ermemiz, 
huzurlu bir hayat sürmemiz için eşler yaratmıştır. Öyle ise aile kurmaktan 
asıl veya tek amaç neslin devam ettirilmesi değil, aynı zamanda eş ve çocuk-
lar arasında huzur ve sükûnun sağlanmasıdır. Ayrıca mensubiyet, sahip 
olma, sorumluluk duygularının geliştirilmesi ve kazan(dır)ılması da esastır. 

“Ailenin Dinî Temeli” ara başlığı kısmındaki açıklamalarında ağırlıklı 
olarak konuya erkek gözüyle; ailede hanımın sorumluluğu ve görevine dik-
kat çekilmiş buna karşılık erkeğin görevi, sorumluluğu ve onda aranacak 
niteliklere yeterince yer verilmemiş. Aile, tek kişi ile ve yalnız hanım / anne 
ile oluşturulamadığına göre, konuya çift taraflı yaklaşılması daha makul 
olurdu. 

Kezâ; tebliğde evlilik ve aile kurma konusunda erkek ve onun bakış 
açısı öne çıkarılırken, çocuk terbiyesinde hep kadına / anneye sorumluluk 
yüklenmektedir. Çocuk eğitiminde elbette ki annenin görev ve sorumluluğu 
öne çıkmaktadır. Ancak bu konuda babaya düşen görev ve sorumluluklara 
da atıfta bulunulmuş olsaydı daha iyi olurdu diye düşünüyoruz.  
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Hz. Peygamber’den nakledilen; “Bir zamanlar üç arkadaş birlikte yolculu-

ğa çıkıyor...” şeklinde anlamını naklettiği ve verilen mesaj bakımından önemli 
olan hadiste zikredilen ilk iki kişinin duasının kabulüne sebep olan amel 
geçiştirilip üçüncü kişinin olayının aynen nakledilmesi de kanaatimizce ko-
nuyu yeterince bilmeyen okuyucu için bir istifham oluşturacaktır. Hadisin 
tamamı verilmiş olsaydı daha anlamlı olurdu. Şâyet hadiste anılan ilk iki 
kişinin geçmişte yaşadığı olay böyle bir tebliğin mahiyeti ile uyuşmadığı 
düşünülmüş ise o zaman bu örnek hiç kullanılmamalıydı. 

Bazı yaşlı insanlar tarafından torunların sevilmesinin, “kendilerine ihti-
yaç olduğunun, hâlâ işe yaradıklarının bir şekilde hissettirilmeye çalışılması” şek-
linde değerlendirilmesi ise tartışılabilir bir düşünce tarzı olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Dedeler, babaanne ve anneanneler torunlarını gerçekten salt bu 
düşünce ile mi severler? 

Tebliğ genellikle âyet ve hadislerden hareketle ve geçmişten örnekler 
verilerek gâyet güzel bir şekilde işlenmiştir. Ancak, günümüz şartlarında 
ailede dinî sorumluluğun geliştirilmesine ve kazandırılmasına -başlığa uygun 
ifade edersek; eğitilmesine- yeterince yer verilmediği dikkat çekmektedir. Oysa 
âyet, hadis ve İslâm eğitimcilerinin görüş ve tavsiyelerinden hareketle gü-
nümüz anne ve babalarına birtakım mesajlar verecek anlatımlar daha verimli 
ve faydalı olurdu. Meselâ, Peygamberimiz’in hizmetine verilen ve on yıl 
boyunca ona hizmet eden Enes (r.a.)’den nakledilen hadisten günümüz aile-
sindeki çocuk eğitiminde nasıl yararlanılabilir? Bu konuda anne-babalara 
ışık tutucu yorumlar yapılabilebilmeliydi. Çünkü günümüz anne-babalarının 
hiçbiri peygamber (s.a.v.) olmadığı gibi, çocukları da Enes (r.a.) değildir. 
Aslında “Bir Eğitimci Olarak Hz. Muhammed” kitabını kaleme alan müellif 
olarak Sayın Özbek’ten bu tür konulara ışık tutucu yorumlar beklenirdi. 

“Sonuç” kısmının başlığı “Sonuç ve Çözüm Önerileri” olmalıydı. Zira 
kendisi tebliğin sonunda sadece sonuç değerlendirmesiyle yetinmemiş, aynı 
zamanda öneriler de sunmuştur. Ancak “Sonuç”un ilk cümlesindeki “Günü-
müzde ailenin önemi daha iyi fark edilmeye başlandı” ifadesi kanaatimizce Müs-
lüman aileleri için pek uygun düşmemektedir. Esasen Sayın Özbek’in baştan 
beri yaptığı açıklama ve verdiği örneklerle de bu ifade uyuşmamaktadır. 
Çünkü tebliğde hep ideal Müslüman aile örnekleri verilmiştir. Onun için 
cümle; “Günümüzde gayr-i Müslimler tarafından ailenin önemi daha iyi fark 
edilmeye başlandı” şeklinde olmalıydı. Zaten kendisi de, söz konusu cümle-
den sonraki cümlelerinde bizim bu düşüncemizi teyid eder nitelikte ifadeler 
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kullanmakta ve ‘Avrupa ülkelerinde konuyla ilgili, özellikle Müslüman aile-
ler üzerinde tezler yaptırıldığından’ bahsetmektedir. 

Konu ile ilgili alınması gereken tedbirler (teklifler) sıralanırken ilk tek-
lifte; “ülkenin her köşesine aile okulları açılmalıdır. Fakir ailelere yapılan yardımlar, 
bu kurslara katılma şartına bağlanırsa, daha yararlı olacağını düşünmekteyiz” de-
nilmektedir. Bu ifadeden sanki fakir aileler suçlu gibi bir anlam çıkıyor. Peki, 
zengin aileler hangi şarta bağlanmalıdır? Onlar sorumsuz mu? Onların hepsi 
çocuklarını çok mu iyi yetiştirmektedir? Oysa burada, -aile okulu açılmasın-
dan maksadın ne olduğu açıklanmamış olmakla birlikte- zengin-fakir gibi 
ayırım yapılmadan herkes için bu okulların açılmasından bahsedilmesi daha 
isabetli olurdu. 

Tekliflerin; 5. maddesinde; “bir şekilde sokak çocuğu olgusu ortadan kaldı-
rılmalıdır”, 6. maddede ise; “mesken planları çizilirken, terbiye problemi göz 
önünde bulundurulmalıdır” denilmektedir. Ancak, sokak çocuğu olgusu nasıl 
ortadan kaldırılacak, mesken planlarının çiziminde terbiye problemi nasıl 
göz önünde bulundurulacak, bu konulara açıklık getirilmemiş. Bu teklifle-
rinden amacın ne olduğu açıklansa idi okuyucunun kafasında ‘acaba?’ soru-
sunun uyanmasına ihtiyaç kalmazdı. 

Düşünce, tespit ve tekliflerimizi bu şekilde özetledikten sonra nihai 
kanaatimiz olarak; Sayın Prof. Dr. Abdullah Özbek Bey tarafından hazırlanıp 
sunulan tebliğin bu tartışmalı ilmî toplantının önemli bir parçasını oluştur-
duğunu belirtiyor, kendisini tebrik ediyor, saygılar sunuyoruz. 
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AİLEDE AHLÂK EĞİTİMİYLE İLGİLİ  
BİR BİBLİOGRAFYA ÇALIŞMASI(Osmanlı Örneği) 

 
Mehmet Faruk BAYRAKTAR•••• 

 

Giriş: 

Osmanlıdan bizlere büyük bir miras kalmıştır. Kütüphanelerimizde 
araştırmacıları bekleyen ve gün yüzüne çıkarılması gereken, yüzlerce Os-
manlıca eser bulunmaktadır. Ancak günümüzde bu konuda yeterince çalış-
ma yapıldığı ve bu özgün, değerli eserlere yeterince yer verildiği söylene-
mez. Günümüzde meslektaşlarımız tarafından yapılan üç bilimsel çalışmayı 
örnek alırsak konu daha iyi anlaşılacaktır. 

Ailede Çocuğun Ahlâk Eğitimi adlı eserin kaynakçasında Türkçe eserler 
yanında 15 yabancı dilden çeviri ve iki çeviri klasik eser yer almaktadır. Din 
Kültürü ve Ahlâk Bilgisi Öğretimi isimli çalışmanın kaynakçasında 26 adet 
yabancı dilde yazılmış esere yer verildiği, klasiklerimize hiç yer verilmediği, 
İlköğretim Din Kültürü ve Ahlâk Bilgisi adlı çalışmada ise yabancı dilde yazıl-
mış üç esere yer verildiği, klasiklerimize ise hiç yer verilmediği görülmekte-
dir. 

Öte yandan son yıllarda ülkemizde Piaget ve Kohlberg’in ahlâk geli-
şimi ve öğretimi öne çıkmış hatta öğretmen yetiştiren fakültelerin öğrencileri 
bu iki batılı bilim adamını ve görüşlerini öğrenmekte, bu konuda yazılmış 
klasik ahlâk eserlerimizi ve müelliflerini bilmemektedirler. Meselâ, çeşitli 
ilahiyat fakültelerinden mezun 100 tezsiz yüksek lisans öğrencisinin 
Nâbî’nin Hayriyye’sini hiç duymadıklarını ifade etmeleri son derece düşün-
dürücüdür. 

Bursalı Mehmed Tâhir, İstanbul’da 1325’de neşredilen Ahlâk Kitapları-
mız adlı eserinde bibliyografik anlamda bazıları matbu olan 108, sadece mat-
bu olan 99 olmak üzere Osmanlı âlimleri tarafından yazılmış toplam 207 
ahlâk kitabı zikredilmektedir. Öte yandan Mehmed Ali Aynî, İstanbul’da 
                                                 
• Prof. Dr., Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi. 
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1939’da neşredilen Türk Ahlâkçıları adlı meşhur eserinde 9 müellif ve eserleri 
hakkında bilgi verdiği bilinmektedir. Aynî bu eserinde 2. ciltte yer verilecek 
ahlâkçıların isimlerini vermekle birlikte bunu gerçekleştirememiştir. Dolayısı 
ile günümüzde ahlâk ve eğitim konusunda çalışma yapanlar en azından bu 
iki kaynakta yer verilen eserlerden yararlanabilirler. 

Sıbyan mektebi muallimi Ali b. Hüseyin Amasî 1453 yılında kaleme 
aldığı Tarîku’l-Edep adlı eserini niçin yazdığını şöyle açıklar: Halktan biri 
oğlunu üstada getirir, ilim ve güzel ahlâk öğreterek onu terbiye etmesini 
ister. Fakat müellif bir süre çocuğun ıslahında gayret saffettiyse de duru-
munda herhangi bir değişiklik görülmez. Bu durum karşısında çocuğun 
babası hocaya gelip ‘Ey hoca! Üstadınız size hiç edep, erkân öğretmemiş ki, 
sen de oğluma edep ve terbiye öğretmedin.’ der. Anlayışsız adamın bu sözle-
ri karşısında müellif, edeple ilgili bir eser yazarak bu kişiye üstadının kendi-
sine edep ve terbiye öğretip öğretmediğini göstermek ister. Buradan hareket-
le bu tebliğde ahlâk ve eğitim konusunda yazılan sekiz eseri huzurunuzda 
değerlendirmek, böylece ahlâk ve eğitim konusunda âlimlerimizin eserlerine 
dikkat çekmek istiyorum. Gazâlî’nin İhya-i Ulûmi’d-Din, Nasıruddin et-
Tûsî’nin Ahlâk-ı Nâsirî ve Kınalızade Ali Efendi’nin Ahlâk-ı ‘Alâî adlı eserinin 
ahlâk kitaplarına kaynaklık ettiği bilinmektedir. 

 

Kınalızade Ali Efendi (Ö. 979 / 1572) : Ahlâk-ı ‘Alâî  

Kınalızâde Ali Çelebi’nin 16. yüzyılda kaleme aldığı Türkçe ahlâk ki-
tabı Ahlâk-ı ‘Alâî, onun en meşhur eseri olup Osmanlı medreselerinde ve 
çeşitli seviyedeki muhtelif okullarda son dönemlere kadar okutulan ahlâk 
ders kitaplarına ve daha sonra yazılan Türkçe ahlâk kitaplarının hemen he-
men hepsine kaynaklık etmiş bir eserdir. Ahlâk-ı ‘Alâî’nin yüzü aşkın sayıda 
yazma nüshası İstanbul ve Avrupa kütüphanelerinde mevcuttur. Sadece 
İstanbul kütüphanelerinde yetmişten fazla nüshası bulunan eser, kısmen Batı 
dillerine de çevrilmiştir. Meselâ, eserin Venedikli mütercim Giovanni Medun 
tarafından yapılan İtalyanca tercümesi Bonn Üniversitesi Kütüphane-
si’ndedir. Ahlâk-ı ‘Alâî’nin ilk basımı 1248/1833 senesinde Mısır’da Bulak 
Matbaası’nda yapılmıştır. 

Eserini, seleflerinin te’lif ettiği ahlâk kitaplarından farklı olarak “Türk-
çe” olarak yazmayı amaçladığını belirten Kınalızâde, bu eseri yazarken bir-
çok hikâye, kıssa ve fıkralarla ahlâkın teorik konularına açıklık, derinlik ve 
müessiriyet kazandırmış; ahlâk kurallarını birçok misâl, hikâye ve fıkralarla 
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müşahhas ve anlaşılır hâle getirmiştir. Eserinde sık sık Türkçe, Arapça ve 
Farsça şiirlere yer vermiş; âyet ve hadislerle konuları zenginleştirmiştir. 

Ahlâk-ı ‘Alâî, hacimli bir eser olup, bir mukaddime, üç kitap ve 
hâtimeden oluşur.  

1. Kitap: İlm-i Ahlâk (Ahlâk ilmi) 2. Kitap: Tedbirü’l- menzil (Aile ah-
lâkı) 3. Kitap: Tedbîrü’l-medîne (Devlet Ahlâkı) konularına ayrılmıştır. 

Ahlâk-ı ‘Alâî’nin birinci kitabı eserin en hacimli kısmı olup “İlm-i ahlâk” 
konusuna tahsis edilmiştir; bu bölümde kişinin yalnız bile olsa kazanması 
gerekli vasıflar ve sakınması gereken haller anlatılmıştır. Müellif, bu bölüm-
de ferdî ahlâk mes’elelerini ele alarak huy çeşitleri, erdemler, rezîlet, bunla-
rın çeşitleri, erdeme benzeyen rezîletler, adalet, erdemi kazanma yolları, 
erdemlerin korunması ve ahlâkî hastalıkların tedavi usulleri, lisan terbiyesi 
ve konuşma âdabını konu edinmiştir. Ahlâk ilmini, ”beğenilen güzel fiilleri 
yapıp, beğenilmeyen kötü fiilerden kaçınmayı sağlayan, nefs-i insâniyenin 
fiillerinden ve huylarından bahseden bir ilim” olarak tarif eden Kınalızâde, 
bu tanımdaki güzel davranışları erdemler, kötü davranışları reziletler olarak 
açıklama yoluna gitmiştir. Kınalızâde : “İnsan ayıplarını, kötü kişilere baka-
rak, onların yaptıklarından kaçınarak giderebilir. Fazilet arayanlar kesinlikle 
büyüklenmekten kaçınmalıdır: Övüldükleri zaman gururlanmamalı, müm-
künse kendisini öveni susturmalıdır…” der. 

Müellif, “ahlâk ilmi, tıbb-ı rûhanîdir”, yani ruhlara ait hastalıkların ça-
relerini gösteren doktorluk ilmidir, der; o, tıp ile bedenin hastalıklarını gide-
rip ona sıhhatini iade etmek nasıl mümkünse, ahlâk ilmi ile de nefsin hasta-
lıklarının giderilebileceği kanaatindedir. Kınalızâde, bedenî hastalıkların 
tedavisiyle ruhî hastalıkların tedavisini birbirine benzetmekte ve şöyle de-
mektedir: “Sıhhati korumak misliyle olur. Yani daha önce sahip olunan sıh-
hati koruma ve onu devam ettirmekle… Hastalığın giderilmesi ise zıddı ile 
ilaç uygulamak suretiyle olur. Ruh doktorluğunda da bu kāide uygulanır ve 
bu şekilde çareleri bulunur.” “Doktorlukta dört genel tedavi şekli vardır” 
diyen Kınalızâde, bunları vitamini bol gıda almak, ilaç kullanmak, tedavi 
amacıyla haddi aşmaksızın bazı zehirli maddelerden faydalanmak ve bazı 
yerleri kesmek şeklinde sıralar. Ruhî hastalıkların tedavisi için de benzer 
çareler olduğunu ifade eden yazar: “Güzel amel ve faydalı davranışlarla 
ruha kuvvet vermek; kötü huy ve çirkin ahlâk sebebiyle ruha gelen hastalığın 
ızdırabını şuurlu bir şekilde düşünüp kendisini azarlamak, pişmanlık duy-
mak; ruhta yerleşmiş âdî bir huyu gidermek için, onun zıddını işlemek; çir-
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kin huy, ferdin ruh ülkesinde uzun zaman kalmış ve yıkılmaz bir kale gibi 
olup, önceki üç yolla da tedavi edilememişse, yapılacak şey nefse zor ibadet-
ler, güç ameller yüklemek gerekir.”diyerek 4 farklı tedavi şeklinden bahse-
der. 

Kınalızâde, ahlâk öğretimi, insanın eğitilebilirliği ve gücü konusunda 
iyimserdir. Ona göre eğitim ve çevre çok önemlidir. “Kurdu terbiye etmek 
boşunadır” düşüncesine katılmaz; o, kişi iyi bir eğitim gördükçe daha iyi bir 
insan olabilir, der. Allah’ın insanlığa peygamberler göndermesinin sebep ve 
hikmetini bu hususa bağlayan müellife göre insanın kendi nefsinde mevcut 
olan güçleri kullanarak huyunu değiştirmesi, erdemli davranışlarda bulun-
ması ve güzel ahlâkı kazanması mümkündür. Böyle bir imkânın kabul edil-
mesi, insanın bunu nasıl gerçekleştireceği sorusunu gündeme getirmektedir. 
Bu sorunun cevabını da vermeye çalışan Kınalızâde, insanın kazandığı fazi-
letleri korumasının önemli bir vazife olduğunu, “bedenin sıhhatini korumak 
nasıl önemliyse, ruhun sıhhatini korumak da önemlidir; hatta daha da önem-
lidir” diyerek belirtir. Faziletleri devam ettirmenin en önemli yolu olarak da, 
fazileti kazanmış, aşağılayıcı ayıplardan arınmış kimselerle dostluk kurmayı 
göstermektedir. 

Kınalızâde eserinin ikinci kitabını “Aile ahlâkı” konularına ayırmıştır. 
Kınalızâde bu bölümde müslüman Türk ailesinin kuruluşu, aile reisinin gö-
revleri, küçükten büyüğe doğru aile fertlerinin hak, vazife ve mesuliyetleri 
hakkında bilgi vermiş, ailede uygulanması gereken terbiye usullerini örnek-
lerle anlatmıştır. Aile müessesesine son derece önem veren müellif, bu bö-
lümün “ehl ü iyâl terbiyesi” kısmında, evin düzenini ve aile huzurunu boza-
bileceği düşüncesinden hareketle, “taaddüd-i zevcât” hakkında ihtiyatlı bir 
ifade kullanmakta ve şu tavsiyede bulunmaktadır: “Erkek, evinde, tende can 
gibidir. Nitekim iki bedene bir can olmadığı gibi, iki eve de bir erkek yakış-
maz.” Tek eşliliği savunan müellif, birden çok eşliliği “kendi mutfağında 
güzel yemek varken başka mutfaktaki pişmemiş yemeği yemeğe gitmeye” 
benzetmektedir. Çok evliliği, arzulara uyma ve aşırılık olarak görüp bunu 
fazilet, kemal ve saadete engel olan bir hareket olarak değerlendirip karşı 
çıkar. Bu hareketin yetkinliği kazanmaya ve Allah’a ihlâsla yönelmeye mani 
olacağı kanaatindedir.  

“Evlat ve Ailenin Terbiyesi” ana başlığı altında çocukların terbiyesi, 
söz söyleme ve yeme içme âdâbı, anne babaya saygı, hizmetçi ve kölelerin 
terbiyesi, köle satın almanın kuralları ve insanların memleketlerine göre 
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karakterleri hakkında bilgi verilmektedir. Eş, çocuklar, hizmetçiler ve diğer 
yakınlardan meydana gelen ev halkının, dünyada haysiyeti, ahirette de saa-
deti temin edebilmesi için metot, kāide ve kanunlara uygun hareket etmesi 
gereklidir, diyen müellif, bu kāideleri herkesin aklını kullanarak elde ede-
meyeceğini, bunların çoğunun nazarî olduğunu, ahlâkçılarla filozofların 
onları delil ve kaynaklarından çıkarıp toplamına “Aile ahlâkı” adını verdik-
lerini ifade eder. 

“Tedbîr-i Menzil” bölümüne aile reisi olduğu için babanın sorumluluk-
ları ile başlayan müellif, ailenin oturacağı evi temin etmek, kazanç sağlamak 
gibi babanın sorumluluklardan bahseder. Aile ortamında annenin rolüne de 
değinen yazar, kendileriyle evlenilebilecek kadınlarla, evlenilmekten kaçı-
nılması gereken kadınların özelliklerini verir. Şahsiyetin teşekkülünde hem 
veraset, hem de çevre ve eğitim imkânının rollerini belirtir. Ona göre eğitim 
daha evlenmeden, eşin tespitiyle başlar.  

Çocuk eğitiminde öncelikle iyi bir evlilik yapılması gerektiği düşünce-
sinde olan müellif, doğan çocuğun cinsiyeti ne olursa olsun Allah’a hamd ü 
senâ etmek gerektiğini söyler. Çocuğa güzel bir isim koymanın gerekliliği 
üzerinde durur. Doğum sonrası süt devresini “tabiî eğitim” dönemi olarak 
gören ve bu döneme “Velâdet-i Sâniye” (İkinci Doğum) adinî veren 
Kınalızade, sütannenin sahip olması gereken vasıflardan bahseder; annenin 
âdet ve ahlâkının çocuğa tesir edeceğini ifade eder. Bu dönemden sonra ço-
cuğa telkin ağırlıklı eğitim verilmesini uygun gören müellif, çocuğun “levh-i 
idrâk”inin sade olduğunu, dolayısıyla telkine açık olduğunu belirtir. Telkinî 
eğitimden sonra da iradî eğitimden ve bu eğitimin nasıl olması gerektiğin-
den bahseder.  

“İnsan tabiatı huy hırsızıdır. Bilhassa sabîlik ve çocukluk çağında bu 
daha ileridir” diyen Kınalızâde, çocukların giyimde ve yemede çok fazla 
rahatlığa alıştırılmamasını tavsiye eder. Kız çocuklarının eğitimi konusuna 
da değinen yazar, kız çocuklarının okuyup yazması konusunda seleflerinden 
ayrılarak onlara hem okuma, hem de yazma öğretilmesinden yana bir tavır 
sergiler. İlaveten bunlarla da yetinmeyerek kızlar için daha ileri seviyede 
eğitim düşünür. Onun bu kısımda Müslüman kadın âlimler hakkında bilgi 
verip onlar hakkında övücü sözler sarf etmesi, bu konudaki ileri düşüncele-
rinin delili olarak görülebilir.  

Eserin üçüncü kitabı, “Devlet Ahlâkıdır”. İlm-i Tedbîri’l-Medîne insanın 
bütün şehir halkı ile olan münasebetleri bakımından sadır olan fiillerini ilgi-
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lendiren konulardan bahseder. Devlet adamının vasıfları ve halkla olan mü-
nasebetleri de bu bölümün konusudur.Eserin bir siyasetname özelliğinde 
olan bu üçüncü kitabı, geleneksel İslâmî yönetim ilkelerini ve Türk milletinin 
asırlardır içinde yaşadığı ve yaşattığı devlet modelini anlatmaktadır. Mülkün 
korunması ve adaletin hâkim kılınması, devlet reisinin vasıf ve görevleriyle, 
devlet adamlarının seçiminde uyulması gereken kurallar, devletin halk ile 
münasebeti, ordunun gücü gibi konular, bu bölümün önemli mevzularıdır. 
Eserin bu son kısmında adalet kavramı üzerinde ısrarla durulduğu görülür. 
Burada âdil bir devlet adamında bulunması gereken özellikler ve onun uy-
ması gereken kurallara yer verilmektedir. Bölümün sonuna doğru açılan iki 
ana başlığın ilkinde sultanlara hizmet edenlerin uyması gereken kurallar, 
diğerinde ise bütün insanlara muamele başlığı altında dost ve dostluk hak-
kında bilgi verilmektedir. 

 

Şair Yusuf Nâbî(1642–1712) : Hayriyye 

Divan edebiyatında didaktik(öğretici) şiir türünün öncülerinden ve en 
önemli temsilcilerinden biri olan Nâbî, oldukça geç yaşta evlendi ve elli ya-
şından sonra Ebül-Hayr Mehmed ve Mehmed Emin isimli iki evlat sahibi 
oldu. 1701’de yedi yaşındaki oğlu Ebül-Hayr Mehmed Çelebi’ye öğüt ver-
mek amacıyla yazdığı Nasihatname niteliğindeki Hayriyye adlı mesnevisi 
onun en tanınmış eseri olup nasihat-name türünün edebiyatımızdaki en ta-
nınmış örneğidir.  

Nâbî, Hayriyye’nin yazılış sebebini şöyle açıklar: ‘Sen âlim bir ailenin 
çocuğusun, sende kötü huylardan eser yoktur. Bende olan bütün özellikler, 
güzellikler sende de vardır. Babanın nefesi evlat üzerinde etkilidir. Sana, 
kulağına küpe olsun diye gönül madeninden çıkardığım incileri nazım ipli-
ğine dizdim.’Oğlu’nun şahsında zamanının gençlerine öğüt vermek amacıyla 
yazılan bu manzum eser, taşıdığı toplumsal eleştiri özelliği ile büyüklere de 
seslenmiştir. Bu öğütler zamanla toplumda tüm Osmanlı-Müslüman çocuk-
larına yönelik nasihatler olarak benimsenmiştir.  

Hayriyye’nin muhatap alınan kesim, yani yetişme çağında olan gençler 
tarafından anlaşılabilecek bir dil ve anlatım özelliğine sahip olduğu söylene-
bilir. Şair, bol bol deyimlerden yararlanmış, bazen hikâyelere de yer vermiş-
tir. Nâbî, hayat tecrübelerini, yapmacık olmayan süssüz, yalın ve zarif bir 
anlatımla bu eserinde ifade etmiştir. Bu arada dinî konuların işlendiği bö-
lümlerde dilin ister istemez ağırlaştığı görülmektedir. 
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Hayriyye didaktik, fikri ve ahlâkî özelliklerde yazılmış mesnevi türü-

nün divan edebiyatındaki örnek eserlerinden biri olup, Osmanlı Devleti’nin 
hemen her köşesinde yaygın bir okuma alanı bulmuş, toplumun tüm kesim-
lerince okunmuş, hatta ezberlenmiştir. 

1653 beyitten oluşan, ancak beyit sayısı çeşitli yazma nüshalara göre 
değişen Hayriyye, Kutadgu Bilig’i andıran bir öğüt kitabıdır ve Türk-İslâm 
eğitim felsefesinin ana hatlarını verir. Eser, 35 başlıktan oluşmaktadır; Bes-
mele ile başlayan 65 beyitlik giriş bölümünde Allah’a hamd ü sena ile Tevhîd 
bulunmaktadır. 

Din, ibadet ve ahlâk anlayışına, örnek insan portresine bakacak olur-
sak, Nâbî’nin öncelikle oğluna, İslâm dininin inanç ve ibadetle ilgili temel 
prensiplerine sıkı sıkıya bağlı olmasını tavsiye ettiğini görürüz. Nâbî, oğlu-
nun toplum içerisinde yaşayan ibadetlerini eksiksiz, bütün erkânıyla yerine 
getiren, ibadetlerini şekilden ziyade, özüne vakıf, gösterişten uzak bir ibadet 
hayatına sahip iyi bir Müslüman olmasını isterken, ibadetlerin kişiyi olgun-
laştırdığına vurgu yapar. 

İlme büyük bir ilgisinin olması, naklî ilimlerle uğraşması yanında akli 
ilimlerden uzak kalmamasını, her konuda soru sorulduğunda “Bilmiyorum” 
demeyecek kadar yeterli bilgi sahibi olması gerektiğini vurgular, böylece 
oğlunun/kişinin ansiklopedik bilgiye sahip olmasını ister.  

Misâl gösterdiği insan tipinin âlim olmasını isteyen Nâbî, özellikle 
marifetullaha götürecek ilimleri öğrenmesini tavsiye eder. Bu ilmin irfan 
olduğunu belirten Nâbî, irfanla donanmış bu örnek insanın dürüst, iyi huy-
lu, alçak gönüllü, uyumlu, güler yüzlü, hoşgörülü insanlara surat asmayan 
bir özellikte olduğunu söylemekle beraber tüm güzel huyları barındıran bu 
kişiden övgüler karşısında şımarmamasını ister.  

Nâbî, portresini çizdiği bu insan tipini, konuşma şeklinden, giyim ku-
şamına kadar en ince ayrıntıları ile tarif etmektedir. Ortaya koyduğu tipten 
edep ve hayayı elden bırakmamasını isteyen Nâbî, konuşurken tekrardan 
kaçınarak, sözleri ağızda yuvarlamadan, insanları bıktırmadan, gerektiğinde 
susmasını bilerek konuşmayı tavsiye etmekte, öfke ile insanlara hitap etme-
meyi, onları kırmamayı prensip olarak sunmaktadır. Şair bu tavsiyelerini 
bütün davranışlarda “iyiliği” esas almayı, herkesle iyi geçinmeyi, kendisine 
eziyet edene bile şefkatle davranmayı öğütleyerek sürdürür. 
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Komşu hakkına titizlikle riâyet edilmesini isteyen Nâbî, başkalarının 

evine davetsiz girmeyi hoş görmez, her davet edilen yere de gitmemek ge-
rektiğini belirtir… Dostlukların gelişmesi açısından hediyeleşmenin, alınan 
hediyenin karşılıksız bırakılmamasının önemini ve hakka riâyeti vurgular. 
Bu arada kibirli olmanın hoş olmadığını, böyleleri ile konuşmamak gerekti-
ğini söyler, icabında bu tiplere tevazu ile mukabele etmenin daha uygun 
olduğunu dile getirir. 

Öte yandan söz taşımanın, gıybetin sakıncalarından ve toplum içeri-
sinde doğuracağı sıkıntılardan bahseder. Bu güzel olmayan vasıfların bir 
Müslümanda bulunmaması gerektiğini belirtir. Ayrıca kimseyi günahların-
dan dolayı kınamamak gerektiğini, kişilerin ayıplarının yüzlerine vurulma-
sının doğru olmadığını, aslında insanın kendi kusurları ile uğraşmasının 
daha doğru olacağını ilave eder. 

Kişinin ilmiyle övünüp başkalarını cahillikle suçlamasını doğru bul-
mayan Nâbî, şaka yaparken de ölçülü olmak gerektiğini belirtir. Şaka yap-
mayı alışkanlık hâline getirmeyi hoş görmez, ayrıca kişileri alay etmekten 
kaçınmayı tavsiye eder. Rastgele yemin edilmesini doğru bulmaz “vakit 
nakittir” özdeyişinden hareketle zamanın iyi kullanılmasını öğütler. 

Fizikî güzellikten çok, ruh güzelliğinin önemine dikkat çeken Nâbî, eş 
seçiminde titiz davranmanın gereğinden bahseder ve kişinin huzuru ev-
de/ailede aramasını, evde de vaktini kitap okuyarak geçirmesini öğütler. 

Allah’ın verdiği ile yetinmeyi tavsiye eden Nâbî, gelir-gider hesabının 
iyi yapılmasını, mümkün oldukça tasarruf yapmayı, gösteriş için borca gir-
memeyi tavsiye eder. 

Öte yandan makam-mevki hırsından uzak olmayı, kişinin bulunduğu 
makam dolayısıyla gurura kapılmasını hoş görmez, musikiyi sevmenin ge-
reğine işaret eder.  

Hayriyye, kendi döneminin idari, sosyal ve ahlâkî özelliklerini yansıtan 
bir eserdir. Ancak eserde yer alan öğütlerin hepsi, her zaman ve her yerde 
geçerli değildir. Bunlar daha çok, devrinin idari, içtimai ve ahlâkî özellikleri 
karşısında bu devirde yaşamış olan büyük ve mütefekkir bir edibin neler 
hissettiğini, neler düşündüğünü göstermesi bakımından önemlidir. Eserin o 
devirde yaşayan bir gencin, rahatlıkla anlayabileceği bir şekilde yazıldığı 
söylenebilir. Bu bakımdan Hayriyye, yeni yetişen bir gence kültür, eğitim 
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kazandırma, dünya görüşü verme ve yol gösterme amacıyla yazılmış bir 
eserdir. 

Nâbî, Hayriyye’de ferdi alçaltan bazı kötü nitelikleri kınarken, ahlâkı 
güzelleştiren, toplumun mutluluğuna katkı sağlayan güzel vasıfları övmüş, 
eserde sıklıkla oğlu Ebül-Hayr Mehmed Çelebi’yi muhatap kabul ederek 
onun şahsında dönemin gençliğine dünyanın kötülüklerini göstermeye ça-
lışmış, bunlardan kaçınmalarını tavsiye etmiş, çirkinlikleri gözler önüne 
sererek gençleri iyiye, doğruya ve güzele yönlendirmiştir. 

Nâbî, Hayriyye’de bilgili, dengeli, ölçülü olmaya özen gösteren, sa-
kınmayı yeğleyen, sağduyu sahibi, bireyde biraz içine kapalı bir insan tipi 
çizer. Kent kökenli orta sınıfı temsil eden bu aydın insan tipi, Osmanlı kültür 
ve nezaketinin oluşmasında oldukça etkili olmuştur.  

Hayriyye’de önerilen insan tipinin özelliği, samimi bir Müslüman ol-
mak ve İslâm ahlâkı ile donanmış olmaktır. Nâbî’nin oğluna güzel ahlâklı, 
örnek bir kişinin nasıl olması gerektiğini bildiren kısımlarındaki ilkeler, 
Türk-İslâm geleneği ile tam bir uyum hâlindedir. 

Sonuç olarak Nâbî, ilme ilgi duyan, sürekli okuyan, bunun yanında şi-
ir ve musikiden de hoşlanan bir insan resmetmektedir. O, zevk ve eğlence-
den ölçülü bir şekilde faydalanmayı tavsiye eder. Eserdeki devrin idari, sos-
yal ve ekonomik şartları altında yapılmış bazı öğütler, her ne kadar günü-
müz insanı için çok ciddi anlamlar taşımasa da, Hayriyye’de yer alan dinî ve 
ahlâkî nitelikli öğütler, zaman engelini ortadan kaldırmakta, günümüz genç-
liğine de halen hitap etmektedir.  

 

Sünbülzâde Vehbi: Lutfiyye (?-1809) 

Nâbî’nin Hayriyye’sinden ilham alınarak yazılan bu eser, “tehzîb-i ah-
lâk’a vesile-i külliye” olduğu düşüncesiyle XIX. Yüzyıllın sonlarına kadar 
Osmanlı eğitim kurumlarında ahlâk ve davranış ders kitabı olarak okutul-
muş, halk tarafından da büyük bir itibar görmüştür. Kolay ezberlenmesi için 
mesnevi tarzında kaleme alınmış, 1181 beyitlik nasihatname türündeki bu 
eser, Sünbülzade Vehbî tarafından ihtiyarlık döneminde bir erkek çocuğa 
sahip olmanın savinci ile yazılmıştır. Şair, hasta yatağında bir haftada ta-
mamladığı bu eserini, Türk- İslâm düşüncesi ile terbiye etmeyi amaçladığı 
oğlu Lutfullah’a hitap suretiyle düzenlemiştir. Sünbülzâde Vehbi, 
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1205/1791’de bu eseri telif ederken 74, oğlu Lutfullah 24 yaşındadır. Bu du-
rum, eserin 1181 beyit olmasından anlaşılmaktadır. 

Lutfiyye’nin Nabî’nin Hayriyye’sine nazire olarak yazıldığını iddia 
edenler de vardır. Nitekim Vehbi’nin, Nâbî’nin sözü biraz uzatmış olsa da, 
konuları iyice araştırarak mânâlarla dolu Hayriyye adlı bir eser yazdığını, 
kendisinin de aynı şeyleri söylediğini ifade etmesi bir itiraf olarak değerlen-
dirilebilir. 

Lutfiyye, dönemin Medrese ve Rüşdiyeler’inde gençleri terbiye ama-
cıyla okutulan bir öğüt kitabı olduğundan, eğitim tarihimiz için önemli bir 
kaynaktır. Bu gün de her kesimin muhtaç olduğu öğütlerle dolu, herkesin 
yararlanabileceği bir eser ve değerdir.  

Eserde 94 başlık altında, sosyal hayatın hemen hemen her konusuna 
temas edilmiştir. Toplum içerisinde nasıl davranılması gerektiği, insan ilişki-
leri üzerinde durulmuş, ahlâk kurallarının neler olduğu ve neleri emrettiği 
anlatılmış, çeşitli meslekler ve bu meslek sahiplerinin eksik yönlerine işaret 
edilmiş, meslek seçimi ile ilgili tavsiyelerde bulunulmuştur. Öte yandan 
ilmin değerine ve hocalık hakkına temas edilmiş, tefsir, hadis, fıkıh gibi te-
mel İslâm ilimleri yanında tıp ilminin iyi öğrenilmesi tavsiyesinde bulunul-
muştur. Eserde, hurafelere ve zararlı alışkanlıklara dikkat çekilmiş, müellifin 
oğlu Lutfullah’ın şahsında o günün gençliğine yönelik terbiyevî nasihatlerde 
bulunulmuştur. 

Gazzali’den (ö.1111) başlayarak büyük İslâm düşünür ve şairlerinin 
“Eyyühel-veled”, “Ey oğul”, başlıkları ile işledikleri, çocuk ve gençlerin eğiti-
mine yönelik eserlerin, Osmanlı kültürü kapsamındaki önemli örneklerinden 
biri olan Lutfiyye çok rağbet görmüştür. Nitekim eserin çeşitli kütüphaneler-
de çok sayıda yazma nüshasının bulunması, Seyfettin Özege’nin Katoloğu’nda 
kaydedildiğine göre 1256-1286 yılları arasında eserin on yedi baskısının ya-
pılmış olması, söz konusu rağbetin açık bir göstergesidir. 

Sünbülzade Vehbi, öğütlerine “besmele” ile başlar ve ardından oğluna 
hitabı ve diğer bölümler gelir. Konular 94 başlık altında 1181 beyit hâlinde 
verilmiştir. Lutfiyye, Hayriyye’ye göre daha az beyit sayısına sahip olmakla 
beraber, bu eserin konu başlıkları daha çoktur. Konuları kısa tutan müellif, 
öğütlerini daha çok başlık altında vermeye çalışmıştır. Konu başlıklarının 
çoğunun Hayriyye’dekilerle aynı olduğu görülür. Vehbi, tıp, mantık, tasav-
vuf, feraset, edebiyat, tarih ve siyeri oğlu için gerekli gördüğü ilimler olarak 
sıralarken, şiir, inşa, hüsn-i hat ve imlanın değerli bir hüner ve kazanç yolu 
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olduğunu söyler. Bu arada hikmet (felsefe), hendese, ilm-i nücum, kimya, 
simya, tılsımat gibi ilimleri de gereksiz ve kendilerinden uzak durulması 
icap eden zararlı ilimler olarak sıralar. Onun felsefenin öğretilmesini niçin 
istemediğini açıklamak zordur. Bunu, Osmanlı’nın duraklama ve gerileme 
dönemine ait bir yanlış değerlendirme olarak anlamak mümkündür. 

Eserin ağırlıklı kısmını, Vehbi’nin oğluna ahlâkî açıdan telkin ettiği 
öğütler oluşturmaktadır. Bu öğütler, hocaya saygıdan evliliğe kadar uzanır. 
Müellif hocaya saygı, edeb, konuşma, giyim-kuşam adabı, tevazu, insaf, sa-
bır, bağışlayıcılık, çalışkanlık, ilim adamlarına, yaşlılara, anne-babaya saygı 
ve akrabayı gözetmek, sözünde durmak, iyiliğe teşekkür etmek, misafirper-
verlik, cömertlik, israftan uzak yaşamak, dinin kurallarına saygılı olmak, 
utanma, kibirden uzak durma, istişare, evlilik, ev işleri, ülfet şeklindeki 25 
farklı başlık altında oğluna ve onun şahsında dönemin gençlerine ahlâkî 
öğütler vermiştir.  

Sünbülzade Vehbi, oğluna kendisine ahlâkî kötülüklerin bulaşmaması 
için uzak durması gereken durum ve kişileri ise şöyle sıralar: Halkla senli-
benli ve makam tutkunu olmamak, insaftan yoksun olan esnaftan sakınmak, 
hainlerden ve hilekârlardan uzak olmak, keyif veren şeylerden uzak durma. 
O oğluna, en iyi dost olarak da kitapları tavsiye eder.  

Sünbülzade Vehbi, oğluna günah, yasak ve suç teşkil eden davranışları 
da anlatır: Toplumu karıştırmak, ayaklanmak, buyruklara karşı gelmek kaçı-
nılması gereken davranışlardandır. Yalancılık, alay ve koğuculuk, haset, 
intikam, kusurları araştırmak ve açıklamak, konuşmayı süslemek gibi husus-
ları da çirkin bulur. “Boş işlerle uğraşmaktan vazgeç! Senden beklenen bu-
dur.” diyen şair, oğlundan boş işler olarak nitelediği kuşçuluk ve çiçekçilik-
ten de uzak durmasını ister. Sünbülzade, başkalarının ayıbını araştırdığı 
takdirde, o ayıbın mutlaka kendisinin de başına geleceği uyarısında bulunur.  

Eser, Allah’a hamd ve Hz. Peygamber’e salat-ü selam ile başlamakta-
dır. Vehbi, daha sonra Nâbî’nin oğluna hitabına benzer bir hitapla oğluna 
seslenmekte, Nâbî’nin Hayriyye’sini övmekle beraber, kendisinin onu özetle-
diğini söylemektedir. Âlimlerin peygamberlerin varisi olduklarını hatırlata-
rak ilmin değerini vurgulayan müellif, ilmin önemini Fahreddin-i Râzî’den 
okumasını öğütler. İlmin, güzel ahlâkın mayası olduğunu belirten şair, fıkıh, 
hadis, tefsir ile usul ilimlerini faydalı ilimler olarak sayar. Hocaya hürmetin 
huzura ermeye vesile olduğunu, vurgulayan Sünbülzade, oğluna sağlığını 
koruyabilmek için tıp ilmini öğrenmesini felsefe ve hendese’den ise uzak 
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durmasını; ancak mantık ilmine yönelmesini öğütler. İnanç noktasındaki 
uyarılarında da müellif oğluna; “Amelin eksik olsa da affedilebilirsin, yeter 
ki inancın eksik olmasın” şeklindeki sözlerle yapmaya çalışır. 

“Bulasın revnak-i hüsn-i haseni (Güzel ahlâkla ahlâklanasın ki,) 

Her gören eyleye Tahsin seni” (Her gören seni tebrik etsin.)  

beytiyle oğluna güzel ahlâkı öğütleyen Sünbülzade Vehbi, oğlundan 
“Bilinen bütün ahlâk kuralları onun içinde mevcuttur.” dediği İhya-i 
Ulum’id-Din’i dikkat ve istekle okumasını, Ahlâk-ı ‘Alâî’yi incelemesini, Ah-
lâk-ı Nâsirî’deki incelikleri anlamasını ister, onun böylece kurtuluşa erebile-
ceğini belirtir. 

Gerek Hayriye gerekse Lutfiyye yazıldıkları dönemin gençlerine uyma-
ları gereken davranış kurallarını ve ahlâk ilkelerini öğretme bakımından çok 
büyük değer taşımaktadır.  

 
 

İbrahim Edhem Paşa (1785-1865), Terbiyetü’l- Etfal  

Müellifin en küçük oğlu İsmail Galip için önce 25 ders hâlinde düzen-
lenmiş, sonradan beş ders ve bir sonuç ilavesiyle bütün okullar için ders 
kitabı olarak hazırladığı bu risalede, ahlâkî öğütlerle birlikte sağlıkla ilgili 
bilgiler de verilmekte; ahlâkî öğütler, iyi ya da kötü fiillerin sonuçları anlatı-
larak bunların gençler üzerinde etkili olmasına çalışılmaktadır. Oldukça 
farklı bir dil ve üslupla kaleme alınan eserde ahlâkî öğütlerin yanında, sağ-
lıkla ilgili öğütlerin de yer alması, beden sağlığına verilen önemi ortaya 
koymakta, dönemin tedavi metotları ve kullanılan ilaçlar hakkında bilgiler 
içermektedir. Risalenin yazıldığı dönemde, artık sakin, konuşmayan, uslu 
çocuk anlayışının yavaş yavaş değişmeye başladığı anlaşılmaktadır. Nitekim 
eserde, yaşına göre oyun oynayan, hareketli, canlı ve çalışkan bir çocuk pro-
fili çizilmekte, minyatür yetişkin modelinden ziyade, çocukluğunu yaşayan 
kişi modeli sunulmaktadır. Öğütler, dinî motiflerle desteklenmekle beraber, 
iyi ve kötü olan davranışlar, günah ve sevap çerçevesinde değil, sonuçları 
itibariyle ele alınmakta, okuyucuya dünya hayatını, Allah’ı unutmadan ve en 
güzel şekilde yaşama tavsiye edilmektedir.  

Müellif, çocuklara okuma-yazma öğretme, onlara kitap okuma alış-
kanlığı ve sevgisi kazandırma amacıyla yazdığını belirttiği bu risalede, ço-
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cukların okuduğunu anlayıp, güzel ahlâka sahip olmalarına yardımcı olacak 
söz ve ifadelere de yer vermiştir.  

Müellifin, risalenin başlangıcında  

“Ne eylersen talep, onu verir Çalap”, 

“Dinler isen nasihat, herkes sana eder hürmet”,  

“Fukaraya sen acı, para vermektir onun ilacı”, 

“Akıllı çocuk peder ü maderinin sözünü dinler, hocasına dersini din-
letirken su gibi okur, yazısını pürüzsüz yazar, her zaman Tanrı’ya hamd ü 
sena eder” gibi faydalı, güzel söz ve öğütlere yer vermesi; bu arada konuya 
çocukların yaşına uygun kısa ibareli hikâye ve öğütlerle başlaması gereğine 
dikkat çekmesi, kendisinin çocuk psikolojisine ne kadar önem verdiğini gös-
termektedir. 

Aşağıda 30 dersten oluşan bu risaleden bazı örneklere yer verilmiştir: 

Birinci derste; çocuklara anne-babaya itaat, hocaya saygı tavsiye eden 
müellif, “Anne baba duası alan çocuk berhudar olur; Allah ona çok nimet 
ihsan eder” der ve “gel oğul mektebe git, oku, yaz; dersini bitirdikten sonra 
biraz da gez. Sakın dik kafalı olma. Zihnini pek sıkma, okuyup yazmadan 
çabuk bıkma. Yavaş yavaş ilerle, okuduklarını hem yaz, hem ezberle. Yazılar 
zihninde kalsın, yaşına uygun davran…” diyerek çocukları okumaya teşvik 
ederken ders çalışma usulü de gösterir, çocuğu yetişkinden farklı bir birey 
olarak görür.  

İkinci derste; uykunun gerekli olduğunu, ancak fazla uykunun gaflet 
getireceğini söyler, çocuklara sabahleyin erken kalkıp, ders çalışmalarını 
öğütler. 

Üçüncü derste; küçük yaşta ilim tahsil etmenin önemine dikkat çeker. 
‘Bilgili olan her yerde saygı görür.’ der. 

Dördüncü derste; yalanın kötülüğü, kötü bir huy olduğu üzerinde du-
rulmakta, latife bile olsa yalandan kaçınılması tavsiye edilmekte, dürüstlü-
ğün önemine vurgu yapılmaktadır. Gıybet etmek, küfretmek, kötü söz söy-
lemek gibi dilin afetleri anlatılır. 

Beşinci derste; çok çalışmak, helalinden kazanç elde etmek, tutumlu 
olmak, israf etmemek öğütlenir. 
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Altıncı derste; dost edinmek ve iyi dost olabilmekten bahsedilir. “At 

gibi munis ol, sahibini ara bul”; “Sabrı hımardan öğren, sadakati kelpten…” 
gibi ifadelerle hayvanlardan örnekler verilerek güzel hasletlere dikkat çeki-
lir. 

Yedinci derste; temizliğe yer verilir; temizliğin sağlığın temeli olduğu 
vurgulanır. “Ey oğul, zahirin pâk olduğu gibi, bâtının dahi temiz ve kalbin 
pâk olsun” öğütleriyle konu tamamlanır. 

Sekizinci dersten sonra daha çok sağlık ve hastalıklar üzerinde duru-
lur. Bu arada, bir yabancı dil öğrenmenin gereğine, iş eğitimine, eğitimin 
sürekliliğine dikkat çeken İbrahim Edhem Paşa’nın risalede yer alan eğitimle 
ilgili görüşlerinin günümüz eğitim anlayışı ile örtüştüğü görülmektedir. 

İbrahim Edhem Paşa’nın, bu arada oğluna “Ey nur-i didem!” (Ey gö-
zümün nûru!) şeklinde hitap etmesi, Kur’ân’da verilen mesajlara uygun bir 
hitaptır. Başlangıçta çocuklara terimlere boğulmuş kitaplardan okutmayı, 
öğrenmede güçlük çıkarmak olarak değerlendiren İbrahim Edhem Paşa de-
vamla : ‘Böyle olunca da çoğu zaman okuduğunu layıkıyla anlayamayacağı 
açık ve asıl kıraatten maksat okuduğu ibarenin mânâsını anlayıp istifade 
ederek hisse almak ve iyi işleri öğretip yapmak, fena ve çirkin şeyleri bilip 
kaçınmak için olduğu aşikâr olmakla çocuklara yaşının dilinde kullanılan ve 
okudukça mânâsını anlayıp akıl ve zihnine giren sözler ile tertip olunmuş 
kısa ibareli, hikaye ve öğütleri ve okurken zevk duyarak ibret alınacak haber-
leri ve insanlık ve medeniyetçe bilinmesi gerekli olan maddeleri kapsayan ve 
çocukların güzel ahlâk kazanmalarına dair ve küçük hacimli kitaplardan 
başlanarak okutmak daha doğru olacaktır.’ diyerek mukaddimede açıkladığı 
eğitimle ilgili bu görüşler onun yaşadığı 18. ve 19. yüzyılların değil, belki 
onları geride bırakan muasır görüşlere sahip, içinde yaşadığımız asrın didak-
tik düşünce ve davranışlarını temsil eden donanımlı bir kişiliğe sahip oldu-
ğunu göstermektedir. 

 

 

 

Mehmed Sâdık Rıfat Paşa (1807–1856): Risale-i Ahlâk 

Bir babanın çocuklarına nasihati şeklinde kaleme alınmış 26 sayfalık 
bu risalede, ahlâkî öğütlerin yanında, kaçınılması gereken hususlardan da 
bahsedilir. Sade bir üslupla yazılan eser, II. Abdülhamid dönemine kadar 
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çeşitli okullarda, Tanzimat döneminde Rüşdiyelerde ders kitabı olarak oku-
tulmuştur. 

Mehmed Sâdık Rıfat Paşa risalenin girişinde, insanı hayvandan ayıran 
özelliklere yer verir. Bu bağlamda “insanın diğer canlılardan farkı, bilmedi-
ğini öğrenmesi, iyi huy ile çirkin ve kötü huyu bilmesi, güzel huyu öğrenip 
kötü huyları terk etmesidir.” der. Bu sebeple siyahla beyazı ayırt etmeye 
başlayan çocuğa artık iyi ve kötü anlatılmaya çalışılmalıdır. Zira çocukluk 
yaş ağaç gibidir, taze-yaş ağaç ne kadar eğri de olsa, doğrultulabilir. İşte 
bunun gibi insanın da çocukluğunda terbiyeyi kabul etmesi kolay olur. Fakat 
çocuk büyüyüp çirkin ve uygun olmayan huyları alışkanlık edindikten son-
ra, kötü ahlâktan ayırıp yola getirmek hayli zor olur, bundan dolayı kişinin 
anne-babası da ayıplanır. 

Risalede giriş cümlelerinden sonra “ibadet” başlığı altında Allah’a 
Hamd ü Sena edilir. Nimetlerine mukabil gece gündüz kulluk ve daima iyi-
lik etmenin, kötülüklerden uzak durmanın farz olduğu belirtir. Müellif 
“İlim” başlığı altında “insana her şeyden ziyade gerekli olan ilimdir” der. 
İlmi, “insanın bilmediği şeyi öğrenip tahsil etmesi”, cehaleti ise “insan için 
lazım olan şeyleri bilmemesi” şeklinde değerlendirir. Zira ilim, kemal ve 
marifet her yerde kişiye hürmet duyulmasını sağlar, cehalet ise daima utan-
dırır. “Riâyet” başlığı altında “kişi annesine, babasına, hocasına, üstadına 
hürmet ve riâyet etmeli” der ve bu kişilere saygı göstermediği gibi, öğütleri-
ne de kulak vermeyen, kendi hevası peşinde olan çocukların dünya ve 
ahirette iyilik bulamayacağını ifade eder. Kişiyi kemale eriştirdiğinden hoca-
ya daha çok saygı göstermek gerektiğine işaret eder. ‘Şâyet baba, çocuğuna 
hocalık yapmış ise artık hakkı iki kat olur.’ diye ilave eder. 

“Yalan” başlığı altında ise, yalanın toplum içerisinde insanın itibarını 
zedeleyen, iletişime engel kötü bir alışkanlık olduğunu söyler. Koğuculuğu 
yalandan kötü bir fiil olarak tanıtır. İki yüzlülük ve gıybetten de kaçınılması 
gereğini dile getirir. Bu arada ziyankârlık, enaniyet, haset, haylazlık, hilekâr-
lık, arsızlık gibi kötü huyların ne olduğunu, bunlardan niçin kaçınmak ge-
rektiğini ve bunların yerine ne yapmak gerektiğini anlatır. Haylazlıkla ilgili 
olarak şöyle der: ‘‘Çocuklara hiç el vermeyecek ve cahil kalmalarına sebep 
olacak şeydir. Meselâ, okula gitmemek, yazı yazmamak, dersine çalışmamak, 
şununla bununla münasebetsiz sözler ve şeyler, oyun ve seyirler ile vakit 
geçirmektir. İşte böyle şeyler çocukların tamam-ı tahsil-i hüner edecek aziz 
ve kıymetli vaktini zayi ve telef etmeye, nihâyetinde ‘vah zamanım beyhude 
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geçmiş kendime yarayacak bir hüner ve sanat öğrenememişim’ diyerek çok 
pişman olmaya sebep olacağından bir dahi geri gelmesi mümkün olmayan 
vaktini, gençliğini hayırsız, faydasız oyunlar, tembellikler ile geçirmeyip her 
türlü ilimleri okuyup yazmaya çalışmalı ve her gün okula gitmeli.’’ Bugün 
de muhtaç olduğumuz gerçekler ne kadar güzel dile getirilmiştir.  

Öte yandan kötü söz söylemenin çirkin ve günah olduğuna işaret eden 
Rıfat Paşa, “Çocuklar usluca oturup, edebiyle gezip, yaramazlıklarda bu-
lunmamalıdır” der. Hırsızlığın kötülüğünü, günah ve haram olduğunu hatır-
latır, bu arada ağız gevşekliğinin de kötü bir huy olduğunu söyler ve bu 
huya sahip olduğu bilinen kimseye emniyet olunamayacağını ve bu kişilerin 
itibarının da olmayacağına dikkat çeker. Hakaret, alay etme, küçümseme gibi 
kötü huyları ifade eden tahkir; intikam alma, menfaat için başkasının kötülü-
ğünü düşünme mânâlarına gelen garez, kin, nefsaniyet huylarından da bahse-
den Rıfat Paşa, bu huylardan da sakınmanın gerekliliğini anlatır. Ayrıca sa-
dakat, vefakârlık, kanaat, riâyetkârlık, nezafet, sehavet, muavenet, şefkat, 
merhamet, ülfet, iffet... gibi güzel huylardan da söz eder. Bu arada cömertli-
ğin çocuk yaşta kazanılacağını ve çocukların anne-baba izni dâhilinde ver-
meye alıştırılması gerektiğini, yardım edenin yardım bulacağını ifade eder. 

İyi ve kötü ahlâka dair yazacak daha çok şey olduğunu, ancak çocuk-
ların mizacına ve tabiatına ağır gelme endişesi ile ve daha sonra nice ahlâk 
kitapları okuma imkânları olduğundan bu kadarla yetindiğini söyler.  

Sonuç olarak Risale-i ahlâk, çocuklara hitaben yazılmış bir nasihat ki-
tabıdır. Başlıklar altında kısa kısa ahlâk konularının yer aldığı risalede sahip 
olunması ve kaçınılması gereken değerler dinen ve aklen gerekli görülmek-
tedir. İyi huylara neden sahip olunması, kötü huylardan neden kaçınılması 
gerektiği açıklanmakta, bunların fayda ve zararları izah edilmektedir. Öte 
yandan büyüklerin yanında izin verilmeden konuşmayan, otur demeden 
oturmayan, edepli, hürmetkâr, çocuk ve gençler övülmektedir.  

 

Mustafa Hâmî Paşa (ö.1295-1879): Vezâifü’l-Etfâl 

Tabip olan Mustafa Hami Paşa’nın 30’dan fazla eseri vardır. Rüştiye 
mekteplerinde okutulmak üzere Meclis-i Kebir-i Maarif tarafından belirlenen 
Vezaif’ül-Etfal, o dönemde büyük ilgi görmüş ve 1870-1910 yılları arasında 13 
defa basılmıştır. Kendi kültür ve inancımızın bir ürünü ve müellifin aynı 
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zamanda bir tabip olması itibariyle eserin örfî-dinî değeri yanında bilimsel 
bir değere de sahip olduğunu söyleyebiliriz.  

Allah’a Hamd ü sena, Rasulüne Salatü selam ile başlanan eserde konu-
lar mukaddime ve hatime dışında 108 başlık altında işlenmektedir. Bazıları 
aşağıda verilmektedir:  

1. Çocuklara dünya hayatında “tarık-ı necat ve saadet” ve “tarık-ı fela-
ket ve nedamet” adı verilen iki yol olduğu söylenir. Anne babasına hayırlı 
bir evlat olmak ve iyilikle anılmak isteyenlerin fazilet yoluna girmesi gerek-
tiği ifade edillir. Terbiyelerine gayret gösterilmeyen ve herkesin nefret ettiği 
fenalıklara yönelen, ilim, sanat ve marifet sahibi olmayarak ömrünü cehaletle 
geçirmeye yönelenler felakete sapanlar olarak bildirilir. 

2. Allah’tan din ve topluma güzel hizmet edebilmeyi niyaz etmenin 
akıl sahibi olmanın bir gereği olduğunu vurgulayan müellif, “mutlu olmanın 
yolu güzel ahlâk sahibi olmaktır” der ve nitekim iyiliğin huzur, kötülüğün 
pişmanlık getireceğini dile getirilir. Güzel ahlâklı olmanın Allah Teala’nın 
rızasını gözetmek, anne babanın, akrabanın, hocaların hayır dualarını almak, 
çocukluk zamanını boşa geçirmeyip ilim ve fenleri öğrenmekle mümkün 
olacağı belirtilir. 

3. Bir çocuğun bitki gibi büyümediği, bir mürebbiyeye ihtiyaç duydu-
ğu, bu kimsenin de anne olduğu söylenir. Çünkü çocuklar kimseden görme-
dikleri şefkat ve muhabbeti annelerinden görürler. Bu itibarla özellikle ve 
öncelikle anneye itaat ve hayır duasını almanın gerekliliği, bu arada sağlı-
ğında, hastalığında, gençliğinde, ihtiyarlığında, anne babaya itaatın farz-ı 
ayın olduğu, anne babaya kötü muamelenin ve kalbini kırmanın dünya ve 
ahirette cezaya sebep olacağı haber verilmektedir. 

4. Canlıların maişetini elde etmek için çalışmaya mecbur oldukları arı-
lar, kuşlar ve örümcekte bunun misallerinin var olduğu anlatılır. Bal arısının 
çalışkanlığı, eşek arısının tembelliği mukayese edilir. Zamanı tembellikle ve 
gezmekle geçirenlerin sonunda pişman- perişan olacağı belirtilir. 

5. İnsan nazarında meyveli ağacın evlat mesabesinde olup itina ile ba-
kımının yapıldığı, meyvesiz ağacın hiçbir şey üretmeyen cahil adam gibi 
olduğu ve kışlık odun yapıldığına dikkat çekilir.  

6. Çevresine ibret nazarıyla bakanların çok şey göreceği, ekilen ve ba-
kımı yapılan tarlalarla, bakımı yapılmayan tarlaların farkını göreceği, tavuk-
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ların bile eşinip çabalayarak yavrularının karnını doyurduğunu fark edeceği 
ifade edilir. 

7. Anne-babasını yormadan, okula isteyerek giden ve derslerine çalı-
şan, hocalarını hoşnut eden kişinin iki cihanda mutlu olacakları ifade edilir. 

8. İyilik yapmak için her zaman fırsat bulunabilir, küçük bir davranış 
bile iyilik sayılır, iyilik yapan huzurlu olur. 

9. Kötülüğe kötülükle değil, iyilikle mukabele edilmesi gerektiği söy-
lenir. 

10. Bu alemde her şeyin gelip geçici olduğu, bu sebeple gençlik yılla-
rında çok çalışıp, hayırlı bir ihtiyarlık için hazırlanmanın gerekliliği vurgu-
lanır. Bu arada beden sağlığı için gerekli bilgiler verilir. Bunlardan ilkinin 
temizlik olduğu, el, beden ve elbise temizliğinden; yeme içme adabından 
bahsedilir. Ağız ve diş sağlığı üzerinde durulur. 

11. Zararlı alışkanlıklar ayrı bir konu olarak alınır. Fert ve toplum için 
zararları anlatılır. 

12. Uykunun faydaları üzerinde durulur. 

13. Çocuklar iyi ve fenayı, faydalı ve yararlı şeyleri idrak edemezler. 
Bunun anne baba ve akrabalar akıl, kıyas, görgü ve tecrübe sayesinde hal ve 
istikbalde zararı görülecek... Fark ve temyiz edeceklerinden büyüklerin emir 
ve ikazlarına tamamıyla tereddütsüz ve bila sual itaat eyleminde bulunması-
nın çocuğun iyiliği için olduğu mesajı verilmekte, anne-babaya itaat etme-
yenlerin karşılaşacakları musibetler hatırlatılmaktadır.  

14. Anne babaya itaatin gerekli olduğu, anne-babanın çocuğunu vakti 
geldiğinde ilim öğrenmek üzere mektebe göndermesi gerektiği, zira yaşı 
itibariyle çocuğun tahsilin önemini henüz kavrayamayacağı, hayır dualarını 
almak ve onları hoşnut etmek için çalışmanın da o dönem için yeterli olacağı 
belirtilir. Bu dönemde nelere dikkat edilmesi gerektiği açıklandıktan sonra 
hayırlı babanın evladına gelecek endişesiyle mal bırakan değil, sağlığında 
evladına tahsil imkânı veren olduğu vurgulanır. 

15. Anne babaya saygının her yaşta insanın vazifesi olduğu ve her ne 
makamda olursa olsun, evladın, anne-babaya saygıya gayret göstermesi ge-
rektiği ifade edilir. Buna ilaveten akrabalara, yaşlılara ve kendisinden iyilik 
görülenlere herkesin saygıda kusur etmemesi istenir. Öte yandan “ebeveynin 
emniyet ve itimadı olmayan çocuğun, dünyada pek çok felaketlere giriftar 
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olacağı bi iştibahtır”, söyleminden hareketle anne babadan gizli herhangi bir 
iş yapmanın sonucu, onlara güvenip her şeyi paylaşmanın fazileti anlatılır. 
Kardeşlerle iyi geçinmenin gerektiği ve bunun anne babayı memnun edeceği 
belirtilir. 

16. Oturma, yeme/içme ve ziyaret adabı ile ilgili bilgiler verildikten 
sonra, konuşurken dikkat edilmesi gereken usule vurgu yapılır. Konuşmanın 
ortama uygun icra edilmesi, dinlemenin konuşmaktan daha üstün olduğu 
ifade edilir.  

17. Kāideler ve akval-i mûteber başlığı altında son olarak, Allah’ın var-
lığı ve birliğine iman ve diğer iman esasları ile Allah’ın emir ve nehiylerine 
itaat etmenin, dünya ve ahirette kurtuluşa ermenin tek yolu olduğu dile geti-
rilir. 

Eserde numaralandırılmış başka başlık bulunmamakta, ancak başlıklar 
şu şekilde devam etmektedir: Erken yatıp-erken kalkmanın sağlık ve başarı 
için gerekliliği; güler yüzlülüğün herkesin sevgisini kazanmaya vesile oldu-
ğu, ikbal hırsının insanı hayasızlığa ve ölçüsüzlüğe sevk ettiği belirtilmiştir. 
Üzerinde durulan diğer bir konu dostluk ve hemcinsine muhabbettir. Dos-
tun yüzüne hatasını söyleyebilenin gerçek dost olduğu ifade edilmiş ve hem-
cinsini sevmek, keder ve sıkıntı zamanında ona yardımcı olmanın insanlığın 
bir gereği olduğu vurgulanmıştır. Eserin devamında ele alınan diğer başlık-
lar şunlardır: izzet-i nefis, hırs ve tamah, hayır ve hasenat, iftira, şefkat, mer-
hamet, nefret, metanet-i kalp, gazap, cesaret, hata ve kusur, arzu, vazife, mü-
bahase, idare, inâyet, kıymet-i vakt...  

Eserde sade bir dil kullanılmış, konular rakamlarla birbirinden ayrıl-
mıştır. Allah Teala’nın yaratıcı ve kuşatıcı özelliği sıklıkla hatırlatılmakta ve 
mahlukat örnek gösterilerek ibret alınması istenmektedir. İyilik ve kötülük 
yapan insanın halet-i ruhiyesinin nasıl olacağı, akıbeti, toplum içindeki ko-
numu itibariyle birlikte ele alınmalıdır. Davranışların neden ve sonuçlarının 
gösterilmesi, ahlâkî değerleri müşahhaslaştırması bakımından önemli bir 
yoldur. Meselâ yalan söyleyen bir kişinin toplumda bu şekilde tanınacağı, 
ilerde doğru söylese bile kendisine inanılmayacağı gibi... Öte yandan ahlâkî 
değerlerden bahseden bir eser olmasına rağmen, içinde sağlıkla ilgili bilgiler 
de yer almakta ancak eserde sağlıkla ilgili müstakil bir başlık bulunmamak-
tadır.  

 

Abdullatif Durmuşoğlu: Âdâb-ı Menâzil 
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Eski ahlâk kitaplarımızın en mühimlerinden biri olan Adab-ı 

Menazil’den öğrendiğimize göre, o dönemde okuma yazma özellikle kadınlar 
arasında yaygın değildi. Bununla birlikte Türk kadınları kendileri için gerek-
li olan edeb ve ahlâka dair kuralları mutlaka öğrenmek istiyorlardı. Bunun 
kestirme yolu, büyük üstatların camilerde halka ait derslerini dinlemek ve-
yahut okumuş hanımlara müracaatla öğrenmek ve sorular sorarak öğren-
mekti.  

Abdullatif Efendi’nin birkaç eşi varmış, bunların her biri ilim sahibi 
kişilerin kızı imiş. Onlar babalarından olduğu kadar eşleri Abdullatif’ten de 
pek çok şey öğrenmişlerdi. Hanımları; çevredeki kadınların kendilerine vu-
ku bulan müracaatlarını anlatarak bir evde, bir ailede hayatı tanzim eden ve 
hayatta lazım olan kāideleri gösteren bir kitap yazmasını rica etmişler. İşte 
Abdullatif, bu dilek ve ricalar üzerine Adab-ı Menazil’i kaleme almış. “İçinde-
ki mes’eleleri muteber kitaplardan naklettim” diyen müellifin mülahazasına 
göre, “Hükümdarlar riâyetleri, âlimler talebeleri üzerine nasıl hükmederler-
se, erkekler dahi kadınlar üzerine öyle zabitlerdir. Fakat bu zabitin hayırlı ve 
efdal olması lazımdır. Böyle olmazsa, şerli bir kimse olursa onda hayır ol-
maz.” 

“Siyaset edici reis, adil kadı, hazık tabip, akarsu, büyük ve zengin ta-
cirler olmayan bir memlekette durmamak gerektiğine dair bir haberde geçti-
ği gibi, bir evde de beş türlü nesne olmasa o evde hayır olmaz” diyen müellif 
bunları şöyle sıralar. Evin sahibi:  

• Aile fertlerine karşı sözünü ve hükmünü geçire, 

• Siyaseti adalet üzere olup, asla zulüm üzerine olmaya, 

• Hazık bir doktor gibi evindeki eş ve çocukların huy ve tabiatına gö-
re işleri tertip edip problemlere çözüm bula, 

• Evin bütün ihtiyaçlarını karşılaya, 

• Bir yerde/memlekette ihtiyaç olan şeyler bulunur ola. 

Hanımın eşine itaat etmesini isteyen müellif, hanımlara eza ve cefanın 
caiz olmadığını belirtir. Bu arada eşler arasında görülebilecek dirliksizlik ve 
geçimsizliği düzeltmek ve aralarını bulmak, hâkimlerin ve komşuların üze-
rine büyük bir borç olduğunu söyler” ve “Komşular akrabalarından birini 
erkeğe veya kadına göndererek eşiyle niçin dirliği olmadığını sormalıdır” 
der. 



 BİR BİBLİOGRAFYA ÇALIŞMASI / M. F. BAYRAKTAR 365 

 
Çocukların anne baba üzerinde üç türlü hakları olduğunu söyleyen 

müellif bunları şöyle sıralar: 

1.  Güzel bir isim vermek. Anne-baba oğluna enbiya, evliya ve hükema 
isimlerinden veya güzel bir isim vermelidir. Kızlara ise, peygamber hanımla-
rı veya kızlarının isimlerini veya mânâsı beğenilen bir isim vermeliler. 

2.  Anne-babanın çocuklarına olan sorumluluklarından ikincisi Kur’ân 
öğretmek. Kur’ân’dan sonra da ilim öğretmektir. İlim öğrenme kabiliyeti 
bulunmadığını gördüğünde oğlunu salih bir kişinin yanına sanat öğrenmek 
için vermeli, güzel olmayan sanata vermemelidir.  

3.  Erkek çocuğu sünnet ettirmek.  

Öte yandan anne-babanın güçleri yeterse çocuklarını evlendirmeleri-
nin de onların bir hakkı olduğunu söyleyen müellif “Anne-baba ve mualli-
min çocuklara edep ve erkân öğretmeleri yanında, anne-baba ve muallime 
saygıyı öğreteler. Talebeler birbirini kardeş gibi ve üstatların annesini ve 
eşlerini, annesi yerinde, üstatların çocuklarını kardeş yerinde görmek gerek-
tir ki berhudar ola.” diyerek saygı öğretimine vurgu yapar.  

“Âdemoğlunun hiç günahı olmasa da, eşinin ve çocuklarının haklarına 
riâyet etmemesi onun günahkârlığına ve asiliğine yeter.” diyerek eş ve ço-
cukların haklarına riâyete dikkat çeken Abdüllatif Efendi, eşlerin de birbirine 
karşı hak ve sorumlulukları olduğunu belirtir. Ülfet, sadakat, hürmet, sabır 
ve duaya dikkat çeker ve “Ere lazımdır ki eşine dine ait mes’eleleri öğrete” 
der.  

Hz. Fatıma, Hz. Aişe ve Rabia-i Adeviyye gibi şahsiyetlerin sahip ol-
dukları yüksek meziyetleri sayarak okuyucularını öyle olmaya teşvik eder.  

Özellikle ev eşyaları konusunda büyük bir israfın görüldüğü son yıl-
larda bu şahsiyetlerin nelere sahip olduklarını bilmek, kanaat sahibi ve tu-
tumlu olmak elbette büyük önem taşır.  

Öte yandan müellif, komşuluk adabı ve komşuların birbiri üzerindeki 
haklarını izah eder. Ancak bunlar daha çok küçük yerleşim merkezlerinde 
bulunan/yaşayanların ve aralarında akrabalık bağı bulunanların uygulayabi-
leceği haklardır. 

Eserinde âyet ve hadislere yer veren müellif “dostluk ve dostları ziya-
ret” başlığı altında konuyu hadisler ışığında işler. Dostları ziyaretin, hediye-
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leşmenin, ikramın, güler yüzle ve sevinçle dostu karşılamanın önemini vur-
gular, gerçek dostun özelliklerine yer verir.  

 

Sonuç yerine 

Günümüzde aile ve okulda çocuklara değerlerin öğretilmesi gerektiği, 
sevgi, şefkat, merhamet ve itaat eksikliği dile getirilmektedir. Buradan hare-
ketle klasiklerimizde çocuklara sevgi, şefkat, merhamet, hayâ ve nezaketi 
öğretmenin hep öne çıkarıldığı, Sümbülzade’nin deyişiyle “güzel ahlâkla 
ahlâklanasın ki her gören seni tebrik etsin.” Klâsik ahlâk kitaplarımızda gü-
zel ahlâkın övüldüğü, böylece güzel ahlâka ve iletişime vurgu yapıldığı, 
kötü ahlâkın ise yerildiği görülmektedir. 

Nevzat Tarhan Bey konuşmasında çocuğa özgürlük/sorumluluk den-
gesinin verilmesi gerektiğine dikkat çekmişti. Bunun gibi klasiklerimizde 
gelir/gider dengesine varıncaya kadar her konuda ölçülü-dengeli olunması 
gerektiğine vurgu yapılmaktadır. Din Kültürü ve Ahlâk Bilgisi müfredat 
programı hazırlanırken klasik eserlerimizden yararlanılması gerekmektedir.  

Suffe ile başlayan Beytü’l-Hikme’de zirve yapan ilmi anlayışın Endü-
lüs yoluyla Avrupa’ya ulaştığı ve asırlar sonra belki de Rönesans’a kaynaklık 
ettiğini biliyoruz. Bunun gibi ahlâk klasiklerimizi anladığımız, İhya, Ahlâk-ı 
Nâsırî ve Ahlâk-ı ‘Alâî’leri yorumladığımız zaman eğitim problemlerimizin 
bir bölümünün çözülebileceğini düşünüyorum. Bu çalışma bana çok şey 
öğretti. Meselâ, aile huzursuzluklarında komşuların devreye girmesi gerek-
tiğinin dile getirilmesi gibi. Bu ahlâk kitaplarından hiç değilse bazılarının 
neşredilmesi gerektiğinden, bu konuda ilim adamlarımıza, M. Ü. İlâhiyat 
Vakfı, Diyanet Vakfı gibi vakıflara görev ve sorumluluklar düşmektedir. 
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Muhterem davetliler! 

İslâmî İlimler Araştırma Vakfı(İSAV) tarafından düzenlenen ve iki gün 
süren "Aile ve Eğitim" toplantısında birbirinden güzel ve birbirini tamamla-
yan 13 tebliğ ve bazı tebliğlerle ilgili müzakereleri dinledik. Emek mahsulü 
bu tebliğlerde teorik bilgiler olmakla birlikte pratik çözümlere de yer veril-
diğini gördük.  

Bu toplantıda tebliğ sunan ve müzakerede bulunan değerli ilim adam-
larına, oturum başkanlarına, katkıda bulunanlara ve toplantıyı baştan sona 
büyük bir dikkatle izleyen sizlere teşekkür ederiz.  

Bizler yorulduk, ama izleyicilerimizden aldığımız olumlu izlenimler 
bizim yorgunluğumuzu aldı. Toplantımızı büyük bir dikkatle baştan sona 
izleyen Necla Koytak ve Gülsen Ataseven hanım efendiler bu toplantıdan 
hareketle "toplumsal cinsiyet"' konulu benzer bir toplantı tertiplememizi 
teklif ettiler. Dinleyicilerimizde gördüğümüz bu ilgi bizi diğer ilmî araştır-
malara teşvik etmektedir.  

Eksiklerimiz olabilir, buna rağmen toplantının başarılı olduğunu dü-
şünüyor, takdiri size bırakıyorum. 
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Vakfımızca düzenlenecek başka bir tartışmalı ilmî toplantıda buluş-

mak ümidiyle, hepinize şükranlarımı sunuyor, yola çıkacak tebliğci ve mü-
zakereci misafirlerimize hayırlı yolculuklar diliyorum. 



 
 
 
 

ÖZET 
 

AİLE ve EĞİTİM 
 

İslâmî İlimler Araştırma Vakfı (İSAV) tarafından düzenlenen ve 13 tebli-

ğin sunulup tartışıldığı “Aile ve Eğitim” başlıklı tartışmalı ilmî toplantı, 24-

25 Nisan 2010 tarihinde M. Ü. İlâhiyat Fakültesi Vakfı Konferans Salonu’nda 

yapılmış ve bu toplantıda sunulan tebliğ ve müzakereler bu eserde bir araya 

getirilmiştir.  

Son yıllarda yaşanan gelişmeler insan hayatında birçok şeyi değiştirme-

sine rağmen ailenin önemini ikinci plana itememiştir. Yüzyıllar öncesinde 

olduğu gibi günümüzde de aile, kişinin ilk eğitim yuvası ve şahsiyetinin 

temellendiği ilk eğitim kurumu olma özelliğine sahiptir. Bu bakımdan bire-

yin ailede alacağı eğitimin kalitesi, onun sonraki eğitim hayatını ve hayat 

okulundaki başarısını da etkilemektedir.  

Bu araştırmada öncelikle ailenin insan hayatındaki önemi ve vazgeçil-

mez fonksiyonları ile  modern ailenin sekülerleşme süreci incelenmiş, böyle-

ce aile kurumunun temel özellikleri sosyolojik bir bakış açısıyla değerlendi-

rilmiştir. Sonra ailede din eğitiminin temellerine inilmiş ve özellikle Hz. 

Peygamber’in sünnetinde kadın eğitimine değinilmiştir. Diğer yandan aile-

nin en önemli eğitim fonksiyonlarından ahlâkî eğitim verme görevinin bo-

yutları incelenmiş; ailenin kişinin ahlak eğitimindeki önemi vurgulanmıştır. 

Araştırmada, mahrem bir konu olması dolayısıyla en uygun eğitim mekanı 

aile olan bir konuya, cinsel eğitime yer verilmiş, çocukların ve gençlerin cin-

sel eğitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar tartışılmıştır.  

Araştırmada, aile içi şiddetten huzurlu bir yuvaya geçebilmek için ya-

pılması gerekenler ayrı bir tebliğle incelenmiş, aile içi iletişimin önemi vur-

gulanmış, evlilikte aile terapisi ve önemi konusu da değerlendirilmiştir. De-
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ğerler eğitiminde ailenin fonksiyonları bir tebliğ konusu yapılırken engellile-

rin ailede eğitimi konusu da müstakil bir tebliğle araştırılıp tartışılmıştır. Son 

olarak ailede çocuğa dini sorumluluğun kazandırılması ve bu eğitimin nasıl 

verilmesi gerektiği tartışılmış, teorik araştırmaya bir de Osmanlı dönemini 

ele alan ailede ahlak eğitimi ile ilgili bir bibliyografya eklenmiştir. 

Toplantıda ele alınan konu başlıkları şöyledir: 

Ailenin Önemi ve Vazgeçilmez Fonksiyonları, 

Türkiye’de Ailenin Açık ve Örtük Sekülerleşmesinin Sosyolojik Analizi, 

Değer ve Hak Bağlamında Hz. Peygamber’in Sünnetinde Kadın Eğitimi, 

Ailede Ahlak Terbiyesi, 

Ailede Cinsel Hayat, 

Çocukların ve Gençlerin Cinsel Eğitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Ba-

zı Hususlar, 

Aile İçi Şiddet ve Huzur Eğitimi, 

Aile İçi İletişim, 

Değerler Eğitiminde Ailenin Fonksiyonu, 

Özel Eğitim Gerektiren Birey, Aile ve Din Eğitimi, 

Ailede Dinî Sorumluluk Eğitimi, 

Ailede Ahlâk Eğitimiyle İlgili Bir Bibliografya Çalışması(Osmanlı Örne-

ği)  

 



    

    

    خلاصةخلاصةخلاصةخلاصةالالالال

        العائلة والتعليمالعائلة والتعليمالعائلة والتعليمالعائلة والتعليم
        

نيسان  25-24لقد تم القيام في قاعة مؤتمرات وقف كلية إلاهيات لجامعة مرمرة في تاريخ 
 13بعد ان تم تنظيم وتقديم " العائلة والتعليم " بالاجتماع العلمي النقاشي بعنوان  2010

ما بين في هذا الاجتماع تم جمع . تبليغ من طرف وقف البحوث العلمية الاسلامية 
  .التبليغات والتفاوضات في هذا العمل 

في تطورات السنوات الاخيرة وبالرغم من تغيير اشياء عديدة في حياة الانسان لم يتم وضع 
وكما هو معروف قبل مئات السنين ايضا في يومنا الحاضر ، . اهمية العائلة بالخطة الثانوية 

. لتعليم الاولى المؤسسة لشخصية الفرد تحوز العائلة وتمتلك خاصية بيت التعليم ودائرة ا
من هذه الناحية فان جودة التعليم الذي يتلقاه الفرد في العائلة يؤثر فيما بعد على حياته 

  .التعليمية وعلى النجاحات في مدرسة الحياة 

في هذه البحوث والدراسات أولا تم التدقيق بفترة علمانية العائلة المعاصرة مع الوظائف 
تي ليس لها غنى عنها في حياة فرد العائلة ، وهكذا تم القيام بتقييم الاسرة المهمة وال

ثم تم النزول الى الاساسات التعليمية الدينية . بالخصائص الاساسية من الناحية الاجتماعية 
في العائلة ، وخصوصا تم الاشارة الى تعليم المرأة في سنة النبي  صلى الله عليه وسلم من 

م البحث والتدقيق لأبعاد مهمة تقديم التعليم الاخلاقي من أهم الوظائف الجانب الاخر ت
في البحث تم . لقد تم التأكيد على اهمية التعليم الاخلاقي لفرد العائلة : التعليمية للعائلة 

التطرق الى الثقافة الجنسية وهو موضوع حساس لذلك افضل مكان له هو في العائلة ، لقد 
للخصائص التي يجب الانتباه عليها في الثقافة الجنسية للاطفال تم التطرق والمناقشة 

  .والاشخاص 

374 ÖZETLER / İNDEKS 

 

في البحث ، تم التدقيق بإشعار آخر للمتطلبات التي يجب القيام بها من أجل امكانية 
العيش بسلام وبعيدا عن الشدة ضمن العائلة ، وتم التأكيد على اهمية الاتصال ضمن العائلة 

كما تم تقييم وبحث . ية العلاج النفسي للعائلة في الزواج ، كما تم تقييم موضوع أهم
الاخطار المستقل لموضوع التعليم في العائلة للمعاقين أثناء عمل موضوع الاخطار لوظائف 

أخيرا القيام باكساب الطفل في العائلة المسؤولية الدينية ، وتم النقاش . العائلة في التعليم 
لقد تم القيام بالاضافة للبحوث النظرية قائمة المراجع حول كيفية تقديم هذا التعليم ، 

  .المتعلقة بالتعليم الاخلاقي في العائلة الموجودة في الفترة العثمانية 

  :العناوين التي تم التطرق لها في الاجتماع هم 

  أهمية العائلة والوظائف التي لا غنى عنها ،

  لمغلقة في العائلة ،في تركيا التحليل الاجتماعي للعلمانية المفتوحة وا

  تعليم النساء في سنة النبي بسياق القيم والحقوق ،

  التربية الاخلاقية في العائلة ،

  الحياة الجنسية في العائلة ،

  بعض الخصائص التي يجب ايلاء الانتباه لها في الثقافة الجنسية للاطفال والشباب ،

  تعليم الشدة والسلامة ضمن العائلة ،

  لة ،الاتصال ضمن العائ

  وظيفة العائلة في تعليم القيم ،
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SUMMARY 

FAMILIES and EDUCATION 

 

Featuring presentations and discussions on 13 topics, the “Families 
and Education” Symposium organized by the Foundation for Research in 
Islamic Sciences (İSAV) was held at the M.Ü. School of Religious Studies 
Foundation Conference Hall on April 24th and 25th of 2010, and the topics 
and discussions were compiled into this work.   

Despite introducing many changes to most aspects of our lives, the 
developments of recent years have not reduced the importance of families. 
As has been the case for centuries, family is still the first educational 
institution in the life of an individual where the development of personality 
gets underway. Therefore the quality of family upbringing has crucial impact 
on the later education and success of people in life. The results of a survey 
conducted by İSAV and investigating into the vital role of families in 
education were presented and discussed during the symposium entitled 
“Families and Education” held between 24-25 April 2010.   

The survey primarily focused on the importance and indisposable 
functions of families in human life in addition to the secularization process 
of modern families, thus evaluating the basic characteristics of family culture 
from a sociological perspective. Then, the beginning stages of religious 
education in the family were explored and particularly the issue of women's 
education in Prophet Mohammad's teachings was stressed. On the other 
hand, one of the most important functions of the family, namely ethical 
upbringing was discussed, with special emphasis on the importance of 
families in terms of ethical development. Another subject included in the 
survey, and one better taught in the family due to its private nature, was 
sexual education, and important things to be considered while educating 
chidren and the youth on this issue.   
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In the survey,  the prevention of violence in the family and ensuring a 
peaceful home were discussed as a seperate topic, the importance of 
communication within the family was emphasized, and the issue of family 
therapies and their importance in marriages was assessed. The functions of 
families in value development as well as the early education of handicapped 
children in the family were also discussed as seperate topics. Ultimately, the 
issue of educating chidren in the family on religious responsibilities was 
discussed, with the thoretical study complemented by a bibliography on 
ethical family training in the Ottoman era.   

 The topics covered in the symposium were:  

The Importance and Indisposable Functions of Families,  

Sociological Analysis of the Public or Private Secularization of Turkish 
Families,  

Women's Education in the teachings of the Prophet Mohammad in 
terms of Values and Rights,  

Ethical Upbringing in the Family, 

Sexual Education in the Family,  

Certain Issues to be Considered in the Sexual Education of Chidren 
and the Youth,  

Training on Family Violence Prevention, 

Communication within the Family, 

The Function of Family in the Development of Values,  

Personal, Family or Religious Education Requiring Special Training,  

The Teaching of Religous Responsibilities in the Family, 

A Bibliographical Work on Ethical Training in the Family (the 
Ottoman Example).  
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